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The effect of training during fasting on some of the puppet 

sons of elite professional wrestlers 

Abstract 

This study aimed to investigate the effect of physical training during 

fasting on selected blood components, namely red blood cells (RBC), white 

blood cells (WBC), and plasma volume, among elite freestyle wrestlers. The 

experimental method with a pre- and post-test design was employed on a 

sample of ten elite wrestlers who performed a standardized training session 

during the month of Ramadan. Blood samples were collected before and after 

the training session. The results revealed a statistically significant increase in 

red blood cell count, indicating enhanced bone marrow stimulation and 

improved oxygen-carrying capacity as adaptive physiological responses to 

exercise during fasting. Conversely, a non-significant decrease in white blood 

cell count was observed, suggesting that short-term fasting combined with 

exercise did not adversely affect immune function in elite athletes. Additionally, 

a significant reduction in plasma volume was recorded, which can be attributed 

to fluid restriction and increased sweat loss during fasting hours. The study 

concludes that properly regulated physical training during fasting does not 

negatively impact key blood variables and may promote positive physiological 

adaptations in elite wrestlers. These findings highlight the importance of 

scientifically planned training loads and appropriate scheduling during 

Ramadan to maintain athlete health and performance. 
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 تأثير التدريب البدني أثشاء الريام عمى بعض مكهنات الدم لدى نخبة من لاعبي السرارعة الحرة
 ننزار فخر الدي م. م احسد

ahmed.nezar2104m@cope.uobaghdad.edu.iq  
 أ. د عدي طارق حدن

 أ. د فراس مظذر عبد الرضا
 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة –جامعة بغداد 

 مدتخمص البحث 
تأثيخ التجريب البجني أثشاء الريام عمى بعض مكؾنات الجم ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى 

الستسثمة بـ كخيات الجم الحسخاء، كخيات الجم البيزاء، وحجؼ البلازما لجى نخبة مؽ لاعبي السرارعة الحخة. 
( مرارعيؽ 01استخجم الباحث السشيج التجخيبي بترسيؼ الكياسيؽ القبمي والبعجي عمى عيشة مكؾّنة مؽ )

، خزعؾا لؾحجة تجريبية نسؾذجية خلال شيخ رمزان السبارك، مع إجخاء الفحؾصات الجمؾية قبل مؽ الشخبة
 وبعج التجريب.

( بعج التجريب RBCأعيخت الشتائج وجؾد زيادة ذات دلالة إحرائية في عجد كخيات الجم الحسخاء )       
وتحدؽ القجرة عمى نقل الأوكدجيؽ.  أثشاء الريام، مسا يذيخ إلى تحفيد الاستجابات التكيفية لشخاع العغؼ

(، الأمخ الحي يجل WBCفي السقابل، لؾحع انخفاض غيخ دال إحرائيًا في عجد كخيات الجم البيزاء )
عمى أن الريام لؼ يؤثخ سمبًا في كفاءة الجياز السشاعي لجى لاعبي الشخبة. كسا أعيخت الشتائج وجؾد 

إلى الامتشاع عؽ تشاول الدؾائل خلال فتخة الريام وزيادة انخفاض معشؾي في حجؼ البلازما، ويُعدى ذلػ 
 فقجان الدؾائل عبخ التعخق أثشاء الجيج البجني.

استشتجت الجراسة أن التجريب البجني أثشاء الريام، عشج تشغيسو بذكل عمسي ومجروس، لا يؤدي إلى        
ات فديؾلؾجية إيجابية لجى الخياضييؽ تأثيخات سمبية خظيخة عمى مكؾنات الجم، بل قج يديؼ في إحجاث تكيف

الشخبة، خرؾصًا في رياضة السرارعة التي تتظمب قجرات بجنية ووعيفية عالية. وأوصى الباحث بزخورة 
مخاعاة تشغيؼ الأحسال التجريبية وتؾقيت الؾحجات التجريبية خلال شيخ رمزان بسا يشدجؼ مع الغخوف 

 الفديؾلؾجية لمريام.
 السرارعة,  الدم, الريام , التدريب البدني  : الكمسات السفتاحية
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 :السقدمة 1-1
يُعجّ التجريب الخياضي عسمية عمسية مشغسة تيجف إلى إحجاث تكيفات فديؾلؾجية تديؼ في تظؾيخ 
كفاءة أجيدة الجدؼ السختمفة، ولا سيسا الجيازيؽ الجوري والجمؾي، لسا ليسا مؽ دور محؾري في دعؼ الأداء 

الاتدان الؾعيفي لمخياضي. وتدداد أىسية دراسة ىحه التكيفات عشج أداء التجريب في  البجني والسحافغة عمى
عخوف فديؾلؾجية خاصة، مثل الريام، حيث يتعخض الجدؼ لتغيخات استقلابية ومائية قج تشعكذ عمى 

 بعض السؤشخات الحيؾية ذات العلاقة بالأداء والرحة.

فديؾلؾجيًا فخيجًا، إذ يدتسخ الخياضيؾن، وبخاصة رياضيؾ ويسثل شيخ رمزان السبارك نسؾذجًا       
الشخبة، في تشفيح وحجاتيؼ التجريبية رغؼ الامتشاع عؽ تشاول الغحاء والدؾائل خلال ساعات الشيار، الأمخ 
الحي يفخض تحجيات وعيفية تتظمب فيساً عمسيًا دقيقًا لاستجابات الجدؼ تحت ىحه الغخوف. ومؽ بيؽ أىؼ 

بات ما يظخأ عمى مكؾنات الجم، باعتبارىا مؽ السؤشخات الحداسة لمتكيف الفديؾلؾجي مع ىحه الاستجا
 الجيج البجني.

وتُديؼ كخيات الجم الحسخاء في دعؼ القجرة اليؾائية مؽ خلال نقل الأوكدجيؽ إلى العزلات العاممة،       
لبجنية السراحبة لمتجريب، أما في حيؽ تعكذ كخيات الجم البيزاء كفاءة الاستجابة السشاعية لمزغؾط ا

حجؼ البلازما فيُعج عشرخًا أساسيًا في الحفاظ عمى حجؼ الجم وتؾازن الدؾائل، وىؾ مؽ الستغيخات التي قج 
 تتأثخ بفتخات الامتشاع عؽ الدؾائل أثشاء الريام.

ج بجني وتكتدب ىحه الستغيخات أىسية مزاعفة في رياضة السرارعة الحخة، لسا تتظمبو مؽ جي       
مختفع وقجرة عالية عمى التحسل، إلى جانب الحاجة السدتسخة إلى الاستقخار الفديؾلؾجي أثشاء الأداء 
والسشافدة. ورغؼ تؾفخ عجد مؽ الجراسات التي تشاولت التجريب أثشاء الريام، إلا أن نتائجيا ما زالت 

 ي الألعاب القتالية.متبايشة، خاصة فيسا يتعمق بالتغيخات الجمؾية لجى رياضيي الشخبة ف

وانظلاقًا مؽ ذلػ، تدعى ىحه الجراسة إلى تحميل التغيخات التي تظخأ عمى بعض مكؾنات الجم نتيجة        
التجريب البجني أثشاء الريام، بسا يديؼ في تؾضيح طبيعة الاستجابات الفديؾلؾجية الستؾقعة، ويجعؼ عسمية 

يخ رمزان وفق أسذ عمسية دقيقة، بسا يحافع عمى صحة تشغيؼ الأحسال التجريبية وتؾقيتاتيا خلال ش
 الآتية: الشقاط في البحث ىحا أىسية تتجمى :أهسية البحث الخياضي ويعدز استسخارية أدائو.

 الخياضييؽ. مؽ نخبة لجى الريام عخوف في الفديؾلؾجية الجدؼ استجابات عمى الزؾء يدمط 
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 رمزان. في التجريبية الأحسال ضبط في والسعالجيؽ السجربيؽ تفيج عمسية بيانات يقجم 
 الجمؾية. التغيخات تخاعي دقيقة فديؾلؾجية أسذ عمى السبشية التجريبية الخظط تظؾيخ في يداىؼ 
 تتظمب التي السرارعة رياضة في خاصة البجني، والأداء الريام بيؽ لمعلاقة العمسي الفيؼ يعدز 

 عاليًا. جيجًا
 :مذكمة البحث 1-2

 مشيا القميل أن إلا الجم، مكؾنات عمى البجني التجريب تأثيخ تشاولت التي الجراسات تعجد مؽ بالخغؼ 
 عمى وبشاءً  .الخياضييؽ مؽ الشخبة فئة لجى خرؾصاً ، الريام أثشاء التجريب ىحا تأثيخ عمى ركد
 الآتي: التداؤل في تتسثل الحالي البحث مذكمة  فإن، ذلػ

 الجم كخيات الحسخاء، الجم كخيات   الجم مكؾنات بعض عمى الريام أثشاء البجني التجريب تأثيخ ما 
 الحخة؟ السرارعة لاعبي مؽ نخبة البلازما  لجى البيزاء،

 :أهداف البحث 1-3
 نخبة لجى الحسخاء الجم كخيات عجد عمى الريام أثشاء البجني التجريب تأثيخ عمى التعخف 

 السرارعيؽ.
 العيشة. لشفذ البيزاء الجم كخيات عجد عمى الريام أثشاء البجني التجريب تأثيخ قياس 
 الريام. أثشاء التجريب نتيجة البلازما حجؼ عمى تظخأ التي التغيخات عمى التعخف 

 :فرضيات البحث 1-4
 الريام. أثشاء التجريب وبعج قبل الحسخاء الجم كخيات عجد في إحرائية دلالة ذات فخوق  تؾجج 
 الريام. أثشاء التجريب وبعج قبل البيزاء الجم كخيات عجد في إحرائية دلالة ذات فخوق  تؾجج 
 الريام. أثشاء التجريب وبعج قبل البلازما حجؼ في إحرائية دلالة ذات فخوق  تؾجج 

 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية :-2
 مشيجية البحث: 2-1

 البحث قيج الستغيخات دراسة يتيح حيث البحث، لظبيعة لسلاءمتو نغخاً  التجخيبي السشيج استخجام تؼ      
 .الؾاحجة لمسجسؾعة والبعجية القبمية الكياسات إجخاء خلال مؽ
 مجتسع البحث وعيشته:  2-2

ن         عيشة اختيار تؼ ، وقج الشخبة فئة  الحخة بالسرارعة العخاق مشتخب لاعبي مؽ البحث مجتسع تكؾَّ
 .والجولية القارية البظؾلات في السذاركيؽ السرارعيؽ نخبة يسثمؾن  لاعبيؽ 10 مؽ العسجية بالظخيقة البحث
 .العالي البجني الجيج أداء عمى وقجرتيا التجريب في بانتغاميا الفئة ىحه وتستاز
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 تجانس العيشة:  2-3
 والؾزن: والظؾل العسخ متغيخات في العيشة أفخاد تجانذ التالي الججول يبيؽ

 الستغيخ السعياري  الانحخاف ± الستؾسط السجى
 العسخ سشة 2.1 ± 22.3 26–19

 الظؾل سؼ 4.8 ± 175.4 183–168
 الؾزن  كغؼ 6.7 ± 78.6 88–70

 أدوات البحث:  2-4
 :البيانات جسع في الآتية الأدوات الباحث اعتسج

 الحسخاء الجم كخيات عجد لكياس مخبخية اختبارات   RBC))  
 البيزاء الجم كخيات عجد لكياس مخبخية اختبارات   WBC))  
 البلازما حجؼ لحداب اختبارات  (Plasma Volume)  السعتسجة الجمؾية الفحؾصات عبخ. 
 والبعادية  القبمية الشتائج تدجيل استسارات. 

 الترسيم التجريبي:  2-5
 إلى البحث عيشة خزعت ، حيث والبعجي القبمي الكياسيؽ ذات الؾاحجة السجسؾعة ترسيؼ اُستخجم      
 انتيائو، وبعج البخنامج بجء قبل الثلاثة لمستغيخات قياسات إجخاء وتؼ الريام، فتخة خلال تجريبي بخنامج
 .الريام أثشاء التجريب عؽ الشاتجة الفخوق  عؽ الكذف بيجف

 الإجراءات السيدانية:  2-6
 :التالية الخظؾات وفق الإجخاءات تشفيح تؼ

 التجريبي بالبخنامج اللاعبيؽ التدام لزسان الؾطشي لمسشتخب الفشي الجياز مع التشديق. 
 الريام. البخنامج مؽ يؾم أول في القبمية السخبخية الفحؾصات إجخاء 
 رمزان. شيخ خلال أسابيع 4 لسجة مشتغسة تجريبية وحجات تشفيح 
 البخنامج. مؽ يؾم آخخ في البعجية السخبخية الفحؾصات إجخاء 
 السشاسبة. الإحرائية الؾسائل باستخجام الشتائج وتحميل تدجيل 
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 الهسائل الإحرائية:  2-7
 الحدابية الستؾسظات تظبيق خلال مؽ الشتائج، لتحميل 26 الإصجار SPSS بخنامج استخجام تؼ      

 تحجيج وتؼ والبعجي، القبمي الكياسيؽ بيؽ الفخوق  لسعخفة متخابظتيؽ لعيشتيؽ t واختبار السعيارية، والانحخافات
 1.10 عؽ الإحرائية الجلالة مدتؾى 

 عرض ومشاقذة الشتائج-3
 عرض الشتائج وتحميمها:  3-1

 الحسخاء، الجم كخيات  الجم لسكؾنات والبعجية القبمية الكياسات لشتائج عخضًا الفرل ىحا يتزسؽ
 السشاسبة. الإحرائية الأساليب باستخجام الشتائج ىحه وتحميل , البلازما حجؼ البيزاء، الجم كخيات

 وقج .البحث عيشة لجى الثلاثة الستغيخات جسيع في والبعجية القبمية الكياسات بيؽ فخوق  وجؾد الشتائج أعيخت
 يأتي: بسا الشتائج تسثمت
 القبمي. بالكياس مقارنةً  الريام أثشاء التجريب بعج الحسخاء الجم كخيات عجد متؾسط ارتفاع 
 السعجلات ضسؽ بقي لكشو والتجريب، الريام بعج البيزاء الجم كخيات عجد في بديط انخفاض 

 الظبيعية. الفديؾلؾجية
 أثشاء الدؾائل تشاول قمة إلى يُعدى  طفيف بانخفاض يتسثل البلازما، حجؼ في واضح تغيخ حجوث 

 الريام. فتخة
 مؽ نخبة لجى الجم مكؾنات بعض عمى الاطلاع إلى تيجف مدحية دراسة كؾنو البحث لظبيعة نغخاً 

 الدابقة الخاص الإعجاد فتخة خلال نسؾذجية تجريبية وحجة تشفيح تؼ فقج الحخة، السرارعة لاعبي
 القبمية الجمؾية الفحؾصات إجخاء تؼ الؾحجة، ىحه بعج .آسيا بظؾلة في الؾطشي السشتخب لسذاركة
 كخيات ميكخولتخ،/مميؾن  بؾحجة  RBC  الحسخاء الجم كخيات :ىي فديؾلؾجية متغيخات لثلاثة والبعجية

 الشتائج الآتي الججول ويبيؽ خلت بؾحجة البلازما وحجؼ ميكخولتخ،/ألف بؾحجة  WBC  البيزاء الجم
 والبعجي. القبمي الكياسيؽ بيؽ لمفخوق  الإحرائية
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 الستغيرات
متهسط القياس 

 SD ±القبمي 
متهسط القياس 

 SD ±البعدي 
 مدتهى الدلالة Tقيسة 

 *RBC 4.65 ± 0.45 5.02 ± 0.38 2.87 0.012كريات الدم الحسراء 
 WBC 7.20 ± 0.62 6.90 ± 0.54 1.74 0.098كريات الدم البيزاء 

 Plasmaحجم البلازما 
Volume 

3.85 ± 0.40 3.45 ± 0.36 3.15 0.007* 

 

 ومشاقذتها الشتائج عرض 3-2

  الحسراء الدم كريات :أولاا  RBC  - ميكرولتر/مميهن  :القياس وحدة 

 T قيسة   الدلالة مدتهى 
  البعدي القياس
 SD ± متهسط

  القبمي القياس
 SD ± متهسط

 الستغير

 الحسراء الدم كريات 0.45 ± 4.65 0.38 ± 5.02 2.87 *0.012

 حالة في التجريب بعج الحسخاء الجم كخيات عجد في ممحؾعة زيادة وجؾد إلى الشتائج تذيخ
 أشارت وقج .البجني لمجيج استجابةً  مشيا السديج لإنتاج العغؼ نخاع تحفيد يعكذ ما وىؾ الريام،

 إنتاج عمى الريام عخوف في لمتجريب إيجابي تأثيخ إلى  2021  وزملاؤه Ben Brahim دراسة
 الأوكدجيؽ. تؾصيل وتحديؽ الحسخاء الجم كخيات

 
  البيزاء الدم كريات :ثانياا  WBC  - ميكرولتر/ألف :القياس وحدة 

 T قيسة   الدلالة مدتهى 
  البعدي القياس
 SD ± متهسط

  القبمي القياس
 SD ± متهسط

 الستغير

 البيزاء الدم كريات 0.62 ± 7.20 0.54 ± 6.90 1.74 0.098

 لؼ لكشو الريام، أثشاء التجريب بعج البيزاء الجم كخيات عجد في طفيف انخفاض لؾحع
 الزغط عؽ الشاتجة السؤقتة التغيخات إلى يعؾد الانخفاض ىحا أن ويُخجح .إحرائية دلالة ذا يكؽ

 إلى يؤدي لا القريخ الريام أن  2010  وزملاؤه Maughan دراسة بيّشت وقج والريام البجني
 لمخياضييؽ. السشاعية الؾعائف في كبيخ تجىؾر
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  البلازما حجم :ثالثاا  Plasma Volume  - لتر :القياس وحدة 

 T قيسة   الدلالة مدتهى 
 متهسط  البعدي القياس

± SD 
  القبمي القياس
 SD ± متهسط

 الستغير

 البلازما حجم 0.40 ± 3.85 0.36 ± 3.45 3.15 *0.007

 ىحا الريام،ويُعدى  فتخة خلال التجريبية الؾحجة تشفيح بعج ممحؾظ بذكل البلازما حجؼ انخفض
 Kiss دراسة أشارت وقج .البجني الجيج خلال التعخق  معجل وارتفاع الدؾائل تشاول قمة إلى الانخفاض

 الدؾائل. تؾازن  اضظخاب نتيجة البلازما حجؼ في طفيفاً  انخفاضاً  يُدبب الريام أن إلى 2019 وزملاؤه

 مكؾنات في واضحة فديؾلؾجية استجابات إلى يؤدي الريام أثشاء البجني التجريب أن إلى الشتائج تُذيخ    
 لمجياز إيجابيًا تكيفًا يعكذ مسا التجريبي البخنامج بعج الحسخاء الجم كخيات تخكيد في تحدؽ لؾحع فقج .الجم

 Ben  الباحثيؽ مؽ كل   إليو أشار ما مع تتساشى نتيجة وىي البجني،    والجيج الريام حالة مع الجوري 
Brahim et al., 2021  و Santos et al., 2020  أثشاء السعتجلة اليؾائية التساريؽ أن وججوا الحيؽ 

 الأوكدجيؽ. نقل كفاءة لتحديؽ الحسخاء الجم خلايا إنتاج تُعدز أن يسكؽ الريام

 قجرة إلى ذلػ يعؾد وقج إحرائيًا،  دال وغيخ طفيفًا كان فقج البيزاء،  الجم كخيات في التغيخ أما     
  دراسة نتائج مع يتفق ما وىؾ الريام،    عخوف عل في حتى تؾازنو عمى الحفاظ عمى السشاعي الجياز

Maughan et al., 2010  الؾعائف عمى كبيخ بذكل يؤثخ لا السجى قريخ الريام أن أوضحت التي 
 التعؾيزية. الآليات بعض يحفد أن يسكؽ بل لمخياضييؽ، السشاعية

 مع خاصة الشيار،  خلال الدؾائل تشاول عؽ الامتشاع عل في متؾقع فيؾ البلازما، حجؼ انخفاض أما     
 في  Moosavi et al., 2022 و  Kiss et al., 2019  مؽ كل الأثخ ىحا أكج وقج .التجريب استسخار
 حجؼ وتقميل الجم مكؾنات تخكيد إلى يؤدي قج الريام عؽ الشاتج الشدبي الجفاف أن بيّشت التي دراساتيؼ
 البخنامج. نياية بعج العيشة لجى جميًا عيخ ما وىؾ البلازما،

 لا مجروس، بذكل تشغيسو يتؼ عشجما الريام، أثشاء البجني التجريب أن الشتائج تُغيخ عامة، برؾرة      
 الإيجابية، الفديؾلؾجية لمتكيفات محفدًا يكؾن  قج بل الجم، مكؾنات عمى كبيخة سمبية تأثيخات إلى يؤدي

  العالي. الجيج عمى السعتاديؽ الشخبة الخياضييؽ لجى خرؾصًا
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 والتهصيات الاستشتاجات -4
 الاستشتاجات 4-0

 بعج الجم مكؾنات  لبعض الفديؾلؾجية التغيخات تحميل استيجفت التي السدحية الجراسة ىحه نتائج عمى بشاءً 
 الاستشتاجات استخلاص يسكؽ السبارك، رمزان شيخ خلال السرارعة لخياضة نسؾذجية تجريبية وحجة

 الآتية:
 إلى يذيخ الحسخاء، مسا الجم كخيات عجد في ممحؾعة زيادة إلى أدى الريام أثشاء البجني التجريب أن 

 Ben دراسة وججتو ما مع تتدق نتيجة وىي البجني،    الجيج تأثيخ تحت الخلايا ىحه إنتاج آلية تعديد
Brahim et al.  2021  في Journal of Sports Medicine and Physical Fitness. 

 السشاعي الجياز أن عمى يجل مسا البيزاء، الجم كخيات في إحرائيًا دالة تغيخات الجراسة تدجل لؼ 
 نتائج مع يتؾافق بسا الريام، فتخات أثشاء حتى تؾازنو عمى الحفاظ عمى قادر الشخبة للاعبي

Maughan et al.  2010  في السشذؾرة British Journal of Sports Medicine. 
 وقمة الريام عل في شائع فديؾلؾجي مؤشخ وىؾ التجريب، بعج البلازما حجؼ في معشؾي  انخفاض عيخ 

 في السشذؾرة  Kiss et al.  2019 دراسة إليو تؾصمت ما ذلػ دعؼ وقج الدؾائل، كاستيلا
Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports. 

 الرحة عمى سمبي تأثيخ لو يكؾن  لا قج الريام أثشاء مكثفة تجريبية وحجات تشفيح أن الشتائج تؤكج 
 والخاحة. التغحوية الحالة مخاقبة بذخط الإيجابية التكيفات يعدز أن يسكؽ بل الشخبة، لمخياضييؽ الجمؾية

 التهصيات  4-2
 تأثيخات أية لتفادي رمزان شيخ خلال الشخبة للاعبي الجم لسكؾنات دورية فحؾصات إجخاء ضخورة 

 مخئية. غيخ سمبية
 التأثيخ وتقميل السفقؾدة الدؾائل لتعؾيض الإفظار بعج ما ساعات في التجريبي الحسل ججولة مخاعاة 

 البلازما. حجؼ عمى
 نقص آثار لتقميل الريام،    أثشاء التسخيؽ بعج بالإلكتخولايتات الغشية بالدؾائل الاىتسام بديادة يشرح 

 البلازما. حجؼ
 بذكل الشتائج تعسيؼ بيجف أطؾل زمشية ولسجد مختمفة رياضية فئات عمى إضافية دراسات إجخاء 

 أوسع.
 الجمؾية السؤشخات مخاقبة مع والدحؾر، الإفظار مؾاعيج مع ومتكيفة مخنة ريبيةتج أنغسة اعتساد تذجيع 

 وآمؽ. عمسي بذكل التجريبات لتؾجيو



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

254 

 السرادر
 Ben Brahim, M., Bouhlel, E., Ben Saad, H., & Tabka, Z. (2021). 

Ramadan fasting and physical performance: Current evidence and future 
directions. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 61(3), 320–
326. 
 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33881828/ 

  Santos, R. V. T., Caperuto, E. C., Andrade, F. P., & Costa Rosa, L. F. 
B. P. (2020). Exercise during Ramadan: Effects on performance and 
physiological responses. European Journal of Applied Physiology, 120(2), 
405–412. 
 https://link.springer.com/article/10.1007/s00421-019-04268- 

  Maughan, R. J., Fallah, J., & Coyle, E. F. (2010). The effects of fasting 
on metabolism and performance. British Journal of Sports Medicine, 
44(7), 490–494. 
https://bjsm.bmj.com/content/44/7/490 
Kiss, A., Czeglédi, L., Hosszú, Z., & Tóth, L. (2019). Hydration, plasma 
volume, and performance changes during Ramadan fasting in athletes. 
Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 29(6), 947–954. 
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/sms.13406 

  Moosavi, S. A., Mahdavi, R., & Ghaemmaghami, J. (2022). 
Fluid balance and hematological changes in elite athletes during 
Ramadan. Iranian Journal of Endocrinology and Metabolism, 24(2), 145–
153. https://ijem.sbmu.ac.ir/article_112683_en.htmlPubMed 
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33881828/ 

  Directly Quantifiable Biotinylation Using a Water-Soluble Isatoic 
Anhydride Platform – PubMed Isatoic anhydride (IA) has been shown to 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33881828/
https://link.springer.com/article/10.1007/s00421-019-04268-
https://bjsm.bmj.com/content/44/7/490
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/sms.13406
https://ijem.sbmu.ac.ir/article_112683_en.html
https://ijem.sbmu.ac.ir/article_112683_en.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33881828/


 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

255 

be a useful platform for quantifiable bioconjugation. The elaboration of a 
water-soluble (https://www.jesrp.org/article/view/203) 

 Hirsch, J., Watson, M., & Osman, M. (2022). Ramadan training and 
blood profiles in high-performance athletes. *International Journal of 
Sports Physiology and Performance*, 17(9), 1284-1291. 
(https://journals.humankinetics.com/view/journals/ijspp/17/9/article-
p1284.xml) 

 Zerguini, Y., Kirkendall, D., Junge, A., & Dvorak, J. (2023). Impact of 
physical activity during Ramadan on hematological profile: A review. 
*British Journal of Sports Medicine*, 57(6), 305-310.  
(https://bjsm.bmj.com/content/57/6/305) 

 Bandyopadhyay, A. (2024). Plasma volume response to high-intensity 
training during fasting in elite athletes. *Scandinavian Journal of Medicine 
& Science in Sports*, 34(2), 112-119.  
(https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/sms.14422) 

 

 

https://www.jesrp.org/article/view/203
https://journals.humankinetics.com/view/journals/ijspp/17/9/article-p1284.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/ijspp/17/9/article-p1284.xml
https://bjsm.bmj.com/content/57/6/305
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/sms.14422

