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Attentional control and its relationship to offensive basketball skills among 

female students 

Suzan Mohammed jawad 

Research summary 

The importance of this research lies in its linking of the tourism aspect 

with the skills aspect, as it attempts to effectively influence skills: contributing to 

understanding how to control focus in order to raise the excellence and speed of 

execution of transactional skills (such as aiming and passing). Furthermore, the 

study highlighted the students' ability to isolate external distractions and focus on 

physical tasks on the court. The research aimed to identify the relationship 

between attentional control and offensive basketball skills (passing and shooting) 

among female students. The researcher also followed the descriptive approach 

using correlational relationships. The research targeted fourth-year female 

students, and after applying the main experiment and statistically processing the 

data, the results were presented and discussed. The researcher reached the most 

important conclusions, which is that female students who have a low degree of 

attentional control are more likely to make technical mistakes as a result of being 

influenced by pressure or the audience. There is a statistically significant 

correlation between the strength of attentional control and the level of offensive 

skills performance; the greater the student's ability to control her attention, the 

better her skill performance. 
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 الديظرة الانتباهية وعلاقتها بالسهارات الهجهمية بكرة الدمة لدى الظالبات
 م.م سهزان محمد جهاد

 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة–جامعة واسط 
Suzan.alsbae@uowasit.edu.iq  

 مدتخمص البحث
كسا أنو محاولة  تتجمى أىسية ىحا البحث في كؾنو يخبط بيؽ الجانب السعخفي والجانب السياري،

أن تخفع مؽ دقة وسخعة تشفيح  تداىؼ في فيؼ كيف يسكؽ لمديظخة الانتبالية :الأداء السهاري لتظؾيخ 
تدميط الزؾء عمى قجرة الظالبات عمى عدل يخ( فزلًا عؽ ذلػ السيارات اليجؾمية )مثل الترؾيب، والتسخ 

وىجف البحث إلى التعخف عمى العلًقة  .السذتتات الخارجية والتخكيد عمى الؾاجبات الحخكية داخل السمعب
ة بكخة الدمة )السشاولة والترؾيب( لجى الظالبات , كسا أن الباحثة بيؽ الديظخة الانتبالية والسيارات اليجؾمي

اتبعت السشيج الؾصفي بأسمؾب العلًقات الارتباطية , استيجفت طالبات السخحمة الخابعة معيشة بحث وبعج 
تظبيق التجخبة الخئيدة ومعالجة البيانات إحرائياا تؼ عخض ومشاقذة الشتائج تؾصمت الباحثة إلى أىؼ 

البات المؾاتي يستمكؽ درجة مشخفزة مؽ الديظخة الانتبالية ىؽ أكثخ عخضة الطشتاجات وىي أن الاست
جؾد علًقة ارتباطية ذات دلالة ومع  .لمؾقؾع في الأخظاء الفشية نتيجة التأثخ بالزغؾط أو الجسيؾر

ة الظالبة عمى التحكؼ إحرائية بيؽ قؾة الديظخة الانتبالية ومدتؾى أداء السيارات اليجؾمية؛ فكمسا زادت قجر 
 .في انتباىيا، تحدؽ أداؤىا السياري 
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 التعريف بالبحث :-1
 مقدمة البحث وأهسيته : 1-1

يتذكل الانتباه ختبط بالؾعي إذ الس أحج السغاىخ العقمية والحىشية السؾجؾدة لجى الإندان الانتباهيعج 
عؽ طخيق سمدمة مختبط بيؽ السثيخات والاستجابات ونتيجة ىحه الارتباطات تكؾن الدمؾك فيسا بعج، وىحا 
الدمؾك يعتسج عمى التغحية الخاجعة والتي تكؾن ميستيا مقارنة السعمؾمات القجيسة بالججيجة وعشج نسؾ الفخد 

خلًل مجسؾعة مؽ القؾاعج التي تديل  ثخ تشغيسا مؽتربح ىحه الارتباطات أعسق وبحلػ يربح الانتباه أك
أن , عسمية انتقاء فعل محجد بذكل واع وإن ىحا الانتقاء الإرادي لذيء محجد يعتسج عمى الدمؾك السؾجو

العجيج مؽ العسميات السعخفية التي تقؾم عمى التجييد التبادلي لمسعمؾمات مؽ الأعمى إلى الأدنى، ومؽ 
تأثيخ السفاليؼ والحاكخة عمى العسميات السعخفية والتؾقعات والأىجاف الحالية، وىؾ الأدنى الى الأعمى في 

نتباه ويكؾن مؾجؾد في الفص الجبيي ويدسى أيزاا بالشغام السؾجو نحؾ اليجف، أما الشغام الأمامي للً
م السدار مؽ أدنى الى أعمى ويكؾن مقاداا بؾساطة السثيخ ويكؾن حداساا لسثيخ محجد ويدسى بشغا

عسمية عقمية عميا مشغسة ومخظظو تيجف الى مداعجة الفخد ”وبسا أن الديظخة الانتبالية ىي  السحفدات،
( فالخياضة 61,ص6116ثشاء : ة" )السثيخات ذات السغدى وإىسال وتجشب السثيخات غيخ الستخابظ نتقاءاعمى 

حاجة ىؾ ما يسيد رياضي عؽ آخخ بذكل عام تستاز بالسثيخات الستعجدة وان انتقاء السثيخ السشاسب حدب ال
. 

نتبالية عشجما نتشاول مؾضؾع إن الانتباه يتكؾن مؽ عسميتيؽ ميستيؽ ىسا الانتقاء والديظخة الا  
نتبالية نجج ان الانتباه لجيو قجرة محجودة تشظؾي عمى الانتقائية الانتباه والسختبط بسفيؾم الديظخة الا

تزسؽ انتقاء مثيخات معيشة ويتؼ فييا تختيب أولؾيات الأفكار نتبالية ىي عسمية معخفية توالديظخة الا
نتبالية والسعمؾمات في حيؽ يتؼ تجاىل السثيخات غيخ ذات الرمة والسذتتة للًنتباه لحلػ تعج الديظخة الا

مؽ السفاليؼ الحجيثة ندبياا التي نالت اىتساما واسعا في الدشؾات الأخيخة في مختمف السجالات والتي ندعى 
ل خاص في جؾانب التعمؼ الحخكي أذ تيتؼ بالجراسة العمسية لمعسميات العقمية الحىشية التي تؾاكب الستعمؼ بذك

نتبالية ترف عجدا مؽ العسميات التي في مخاحل التعمؼ مع السذكلًت بسختمف أنؾاعيا أن الديظخة الا
تشعكذ في تعمؼ السيارات يجخل اثخىا في العجيج مؽ الشذاطات السعخفية السختمفة والتي مؽ خلًليا 

الخياضية بذكل عام وتعسل عمى حل السذكلًت لحلػ تختبط بسحاور ميسة قج تكؾن ثلًثية الابعاد عسل 
الى جؾانب السعخفة التامة لتعمؼ أي ميارة حخكية  ووصف مفيؾم  والحاكخة العاممة في البجاية وىؾ يتج
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صف اداء الحخكة بكل مخاحميا اضافة الى قجرة الديظخة التشفيحي طاقة غيخ محجودة الدعة أي بسعشى و 
 السعالجة التي يسكؽ استخجاميا لجعؼ كافة عسميات الديظخة والتخديؽ والتي يتكؾن مشيا ناتج الاداء.

تعدددددددج كدددددددخة الددددددددمة مدددددددؽ الالعددددددداب التدددددددي دأب البددددددداحثؾن فدددددددي الؾلدددددددؾج بالسذددددددداكل التدددددددي يعددددددداني مشيدددددددا      
معبدددددة سددددديسا السيدددددارات الردددددعبة والسعقدددددجة، وان طبيعدددددة ىدددددحه اللًعبدددددؾن فدددددي أثشددددداء تعمسيدددددؼ ميدددددارات ىدددددحه ال

المعبددددة تتظمددددب مددددؽ مسارسددددييا أنى يتسىتعددددؾا بسدددددتؾى مسيددددد فددددي مياراتيددددا السفتؾحددددة والتددددي تتظمددددب مدددددتؾى 
جيددددددج القددددددجرات العقميددددددة، سدددددديسا أنى المعبددددددة تتعامددددددل مددددددع عشرددددددخ الدددددددمؽ بذددددددكل دقيددددددق فددددددي اثشدددددداء السبدددددداراة 

انؾن ىددددحه المعبددددة. وىددددحا بددددجوره يتظمددددب مددددؽ اللًعددددب أنى يحدددددؽ مددددؽ الحكيقددددة وىددددحا مددددا دلددددت عميددددو مددددؾاد قدددد
مدددددددددتؾى سددددددددخعة الاسددددددددتجابة الحخكيددددددددة لجيددددددددو وفقددددددددا لستظمبددددددددات الاداء سدددددددديىسا فددددددددي الجانددددددددب الددددددددجفاعي أو 
اليجددددددؾمي، ولتحددددددديؽ ىددددددحه الستظمبددددددات يجددددددب البحددددددث عددددددؽ وسددددددائل وأجيدددددددة تددددددداعج السددددددجرب فددددددي تعمددددددؼ 

ردددددادر العمسيدددددة والأبحددددداث والجراسدددددات الددددددابقة بدددددأن ليدددددا وتظدددددؾيخ ميدددددارات كدددددخة الددددددمة، والتدددددي أ دددددارت الس
 أثخ بارز وميؼ في تقميل الجيج والؾقت بالشدبة للًعب الستعمىؼ والسسارس.

كسا أنو محاولة  أىسية ىحا البحث في كؾنو يخبط بيؽ الجانب السعخفي والجانب السياري،ومؽ ىشا بخزت 
تداىؼ في فيؼ كيف يسكؽ لمديظخة الانتبالية أن تخفع مؽ دقة وسخعة تشفيح  :الأداء السهاري لتظؾيخ 

تدميط الزؾء عمى قجرة الظالبات عمى عدل يخ( فزلًا عؽ ذلػ السيارات اليجؾمية )مثل الترؾيب، والتسخ 
 .السذتتات الخارجية والتخكيد عمى الؾاجبات الحخكية داخل السمعب

 البحث مذكمة 6-1
مؽ الألعاب الخياضية التي تتدؼ بالدخعة العالية والجقة الستشالية، حيث يتظمب  تعج لعبة كخة الدمة

الأداء اليجؾمي فييا قجرة عالية عمى معالجة السعمؾمات واتخاذ قخارات سخيعة في أجداء مؽ الثانية. ومؽ 
أداء حغت لا جامعة واسط –كؾنيا تجريدية في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  خلًل ملًحغة الباحثة

في مدتؾى تشفيح السيارات اليجؾمية )كالترؾيب  تبايشاً ممحهعاً الظالبات في مادة كخة الدمة، وُجج أن ىشاك 
والتسخيخ(، حيث يغيخ الإخفاق السياري بؾضؾح عشج وجؾد ضغؾط زمشية أو دفاعية أو تذتت في البيئة 

 :تكسن السذكمة في التداؤلات التالية .السحيظة

  ىل يخجع ضعف الأداء السياري لجى الظالبات إلى نقص في القجرات البجنية فقط، أم أن ىشاك
 يسشعيؽ مؽ التخكيد عمى السثيخات الرحيحة وإىسال السذتتات؟ "الديظرة الانتباهية"خملًا في 
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 إن عجم قجرة الظالبة عمى تؾزيع انتباىيا بيؽ الكخة، الدميلًت، والسشافذ، قج يؤدي إلى فقجان 
الديظخة عمى السيارة، مسا يؾلج حاجة ممحة لسعخفة طبيعة العلًقة بيؽ الديظخة الانتبالية وىحه 

 .السيارات

معخفية )الديظخة -الباحثة دراسة ىحه السذكمة لمؾقؾف عمى مجى تأثيخ الستغيخات الشفذت لحا، ارتأ
خ الشغخة التقميجية التي تخكد عمى الانتبالية( في نجاح أو فذل السيارات اليجؾمية، مسا قج يداىؼ في تغيي

 .التجريب البجني وتيسل التجريب العقمي

 البحث: أهداف 3-1
 التعخف عمى الديظخة الانتبالية لجى طالبات السخحمة الخابعة. -1
 التعخف عمى بعض السيارات اليجؾمية لجى طالبات السخحمة الخابعة. -2
وبعض السيارات اليجؾمية بكخة الدمة لجى طالبات  الديظخة الانتبالية بيؽ العلًقة عمى التعخف -3

 . السخحمة الخابعة
 البحث مجالات 4-1
 2026-2025طالبات السخحمة الخابعة لمعام الجراسي :  البذخي  السجال 1-4-1
 .20/2/2026ولغاية  12/11/2025:  الدماني السجال 1-4-2
 الخياضة جامعة واسط.السجال السكاني :ممعب كمية التخبية البجنية وعمؾم  1-4-3
 تحديد السرظمحات : 5-1

: ىؾ الديظخة في الانتباه أو التخكيد أو القجرة عمى اختيار ما يشتبو إليو الفخد وما  الديظرة الانتباهية
 (61, ص6115محمد لظفي : يتجاىمو كسا أنو الانتباه الجاخمي أو الانتباه التشفيحي )

 مشهج البحث واجراءاته السيدانية : -6
 مشهج البحث : 6-1

 السشيج الؾصفي بأسمؾب السدحي لسلًئسة مذكمة البحث السخاد حميا. ةالباحث تاتبع
 عيشة البحث:  6-6

 الستسثل طالبات السخحمة الخابعة في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة تؼ تحجيج مجتسع البحث
, وتؼ اختيار عيشة البحث ةطالب( 32) ؽ, البالغ عجدى(2026-2025لمعام الجراسي ) جامعة واسط 
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إذ  كمت ندبة  طالبات( 20) ؽبالظخيقة العسجية أيزاا التي تتلًءم مع طبيعة البحث وكان عجدى
 ( خارج عيشة البحث.2أما عيشة الاستظلًعية فقج تكؾنت مؽ طالبتيؽ ) %( مؽ مجتسع البحث.62.5)
 الأجهزة والأدوات ووسائل جسع السعمهمات السدتخدمة: 6-3

 ممعب كخة سمة.  -1
 .5كخات سمة عجد  -2
 .2ساعة تؾقيت الكتخونية يجوية العجد  -3
  خيط قياس معجني. -4
 .4مخخوط بلًستيكي عجد -5
 .5أعلًم عجد  -6
 .ساعة تؾقيت الكتخونية -7

 إجراءات البحث السيدانية: 6-4
تزددسشت خظددؾات إجددخاءات البحددث السيجانيددة تحجيددج الستغيددخات قيددج البحددث والاختبددارات  الخاصددة بيددا        

 وكسا يأتي:
 تحديد الستغيرات قيد البحث:  6-4-1

طدداريح( التدددي عمدددى العجيددج مددؽ السرددادر والسخاجدددع العمسيددة )الخسددائل و الأ ةالباحثددإطددلًع مددؽ خددلًل 
 :وىؾ كسا يأتي  غيخ السشاسب لظبيعة الجراسة وىجفياوتؼ التؾصل الى الست تشاولت كخة الدمة،

 الديظرة الانتباهية )الديظرة الانتباهي(.أولًا : 
 كرة الدمة.ات الهجهمية ثانياً: السهار 

 . دقة وسخعة السشاولة 
 الترؾيب الدمسي. 

 :في البحث الاختبارات السدتخدمة 6-4-6
 أولًا : مقياس الديظرة الانتباهية :

( لغخض التعخف عمى الديظخة الانتبالية لجى 2019استعسمت الباحثة )مكياس عمي كامل ربيح : 
 فقج استخجم اسمؾب الترحيح خساسي البجائل وىي: الظالبات, 
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لا تشظبق عمي(، وذلػ  - تشظبق عمي نادراا  -تشظبق عميَّ أحيانا -تشظبق عمي كثيخا -)تشظبق عمي غالبا
الايجابية  لمفقخات ع الاجابات الرحيحة السعجة مدبقاا والتي حجدت درجاتيا بالتجرجبسقارنة اجابة السختبخ م

ىي الظالبة حرل عمييا ت لمسكياس( وعميو فأن اقل درجة 5,4,3,2,1الدمبية )لمفقخات و  (،1،2،3،4،5)
ي وبحلػ تكؾن الؾسط الفخق (.90ىي ) لظالبةحرل عمييا ات لمسكياس مؽ السسكؽ ان( واعمى درجة 18)

 (1( يشغخ ممحق )54ىؾ )
 :الاختبار السهاري ثانيًا : 

 .الدمسي رهيباختبار التاسم الاختبار: 
 : قياس دقة الترؾيب الدمسي.الغرض من الاختبار

 : ممعب كخة الدمة، ىجف كخة الدمة، صافخة لإعظاء ا ارة البجء.الأدوات اللازمة
 ( محاولات.01: يسشح كل لاعب )عدد السحاولات

: يسشح اللًعب نقظة واحجة عؽ كل حالة ترؾيب ناجحة حيث اعمى نقاط يسكؽ ان الشقاطاحتداب 
 (.0( نقاط وكسا مؾضح في  كل )01يجسعيا اللًعب ىي )

 

 .( يهضح طريقة اداء مهارة الترهيب الدمسي1الذكل )
 ثالثًا : السشاولة:
 .السشاولةدقة وسخعة اختبار اسم الاختبار: 

 : قياس دقة وسخعة التسخيخ بكخة الدمة.الغرض من الاختبار
  خيط لاصق. – خيط قياس  -ساعة إيقاف –: كخة سمة الأدوات

 : الإجراءات



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

557 

( سدؼ , ثدلًث مخبعدات عمؾيدة فدي مددتؾى أفقدي 60×60( مخبعات عمى الحائط طدؾل أضدلًعيا )6رسؼ ) -
وثدلًث مخبعدات أسدفل السخبعدات الددابقة وأيزدا فدي مددتؾى  ( م ,1.80واحج والسدافة بيؽ كل مخبع وأخخ )

 ( م.1.80أفقي واحج  والسدافة بيؽ كل مخبع وأخخ )
( سدددؼ مدددؽ الأرض ونيايدددة كدددل مخبدددع مدددؽ 90تكدددؾن نيايدددة كدددل مخبدددع مدددؽ السخبعدددات الددددفمية عمدددى بعدددج ) -

( سدؼ, ويخسدؼ خدط 30( م مؽ الأرض , أي أن الفخق بيؽ السدتؾيؽ ىؾ )1.80السخبعات العمؾية عمى بعج )
 (م مؽ الحائط.3البجاية عمى بعج )
 مهاصفات الأداء:

( ويتدمسيا ثؼ 1( ويقؾم بالتسخيخ عمى السخبع )1يقف اللًعب خمف خط البجاية ويتدمؼ الكخة أمام السخبع ) -
 ( ويتدددمسيا , وىكددحا عمددى بكيددة السخبعددات , ويددتؼ عددؽ طخيددق التسخيددخات التحددخك الددى2يسخرىددا عمددى السخبددع )

( يقدؾم بتسخيخىدا مدخة أخدخى ثدؼ يتددمؼ الكدخة , 6الجانب الأيسؽ , وعشجما يشتيي مؽ تسخيدخ الكدخة عمدى السخبدع )
( , ويتؼ ذلػ بالتحخك الى 1( وىكحا بكية السخبعات , حتى يرل الى السخبع )5ويقؾم بتسخيخىا عمى السخبع )

 الجانب الأيدخ .
( ثانيدددة , ويجدددب أن يدددؤدي 30كدددؽ مدددؽ السدددخات خدددلًل )ويددددتسخ بدددالتسخيخ عمدددى السخبعدددات اكبدددخ قدددجر مس -

التسخيخات أثشاء الحخكة مع ملًحغة أن لا يتؼ تسخيخ الكخة مختيؽ عمى أي مخبع مدؽ السخبعدات , عدجا السخبدع 
 الأخيخ , حيث يتؼ التسخيخ نحؾه مختيؽ عشجما يغيخ اللًعب اتجاىو.   

 التدجيل:
( 30( ويؾقددف الددداعة عشددج انتيدداء زمددؽ الددد)1الكددخة السخبددع ) يبددجأ السيقدداتي بتذددغيل الددداعة عشددجما تمسددذ -

 ثانية.
 تعظى لكل لاعب محاولتان وتحتدب أفزميسا. -
 تحتدب درجة لكل كخة تمسذ السخبع وحجوده. -
 التجربة الاستظلاعية: 6-4-3

وكان اليجف مشيا التأكج مؽ  2025/ 12/ 25بإجخاء التجخبة الاستظلًعية بتاريخ  ةالباحثقامت       
ومجى  السدتعسمة دواتجيدة والأكفاءة الأو اختبار. كل الؾقت السدتغخق لالتعخف عمى لأمؾر التالية. 
والؾقؾف عمى الدمبيات التي  قابمية الكادر السداعج في تشفيح الؾاجبات الؾاقعة عمى عاتقو.و صلًحيتيا. 

 تؾاجو الباحثة في أثشاء إجخاء الاختبارات.



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

558 

 التجربة الرئيدة: 6-5
السرادف  حجيؾم الأ بخفقة فخيق العسل السداعج في بإجخاء التجخبة الخئيدة ةالباحث تقام

 في تسام الداعة العا خة صباحاا عمى ممعب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة لكخة الدمة, (22/1/2026)
 وبحزؾر جسيع أفخاد العيشة.

 الهسائل الاحرائية: 6-6
 ( لسعالجة البيانات.spssالحقيبة الإحرائية )ة استعمست الباحث

 عرض وتحميل ومشاقذة الشتائج -3
 عرض وتحميل الشتائج: 3-1

 (1الجدول )
يبين حجم العيشة والهسط الحدابي والانحراف السعياري والهسط الرضي ومعامل الارتباط ونهع الارتباط 

 ومهارتي السشاولة والترهيب ونهع الدلالة بين الديظرة الانتباهية

 المتغٌر 
حجم 
 العٌنة

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الفرضً

معامل 
 الارتباط

نوع 
 الارتباط

نوع 
 الدلالة

السٌطرة 
 الانتباهً 

01 201016 011010 45 
 معنوي طردي 11.0

 ____ 0161 2160 01 المناولة

  طردي 1105 ____ 1151 6110 01 التصوٌب

( وانحخاف معياري 67.102( أن الؾسط الحدابي لمديظخة الانتبالية )1يتبيؽ مؽ الججول )
( 0.81( وارتباط )1.23( وانحخاف معياري )6.21( , أما السشاولة فقج جاءت بؾسط حدابي )10.107)

( 2.31وبحلػ يكؾن الارتباط طخدي مع الديظخة الانتبالية , أما الترؾيب فقج جاءت بؾسط حدابي )
 ( وبحلػ يكؾن الارتباط طخدي مع الديظخة الانتبالية .0.74( وارتباط )3.43وانحخاف معياري )

 مشاقذة نتائج : 3-6
بدديؽ الددديظخة الانتباليددة وميددارتي السشاولددة  علًقددة ارتبدداط طددخدي(  ان ىشدداك 1يبدديؽ فددي الجددجول ) 
 ةسددتؾى عدالم مدؽ الدديظخة الانتباليدسدبب تستدع عيشدة البحدث ب ة ىحا الارتبداط إلدىعدو الباحثت و والترؾيب

ولددجييؼ القددجرة عمددى تخكيددد وتحؾيددل  ،الأداء لمسيدداراتبؾصددفيؼ يستمكددؾن نؾعدداا مددؽ التخكيددد العددالي بسجخيددات 
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بسددتؾى عدالم  عؽيتسدت الظالباتمسا يجل عمى أن  ةالانتباه، والشاتج تكؾن لجييؼ القجرة عمى الديظخة الانتبالي
بالقجرة عمى حدؽ تؾعيف مياراتيؼ العقمية لسؾاجية الزغؾط التدي يتعخضدؾن الييدا فدي  ن مؽ الانتباه ويتسيد 

مقابدل  ةذلدػ إلدى زيدادة الظاقدة الايجابيدة  لمدديظخة الانتباليد ةعددو الباحثدتوتحقيق افزل اداء، و  أثشاء الأداء
وخيدخ دليدل  الظالبداتمكيدا إلى مدتؾى المياقة البجنية التدي يست ةعدو الباحثتانخفاض في الظاقة الدمبية لو، و 

عمى الدخغؼ مدؽ تحدجيث وتغييدخ ىدحه الاختبدارات فزدلًا عدؽ ذلدػ  بجنيةعمى ذلػ اجتياز الحكام الاختبارات ال
 عمى أنفديؼ في التجريب والأعجاد سؾاء للًختبارات أو السباريات. جنيعتس ظالباتفأن ال

التدددجريب والسشافددددة وىدددؾ أسددداس  لدددو أىسيدددة حيؾيدددة فدددي ة( ان الدددديظخة الانتباليددد2002ويذددديخ )د
 الؾصؾل الى قسة الأداء في التجريب والسشافدة.

يعدؾد لدتحسميؼ السددؤولية العاليددة  ظالبدداتلدجى ال ةأن ارتفداع مدددتؾى الدديظخة الانتباليد ةخى الباحثدتدو 
 الفدخد"أذ كمسا اسدتظاع   رفع مدتؾى الاداءىؾ  ؽىجفي وكان السحاضخةفي  يؽبيش والسشافدة السحاضخاتفي 

 تخكيد الانتباه عمى  كل أفزل استظاع مؽ تعبئة قؾاه العزمية والانفعالية والعقمية لمتفؾق في السباراة".
ان نغام الديظخة الانتبالية يقؾم بالاستقظاب خلًل عسمية اكتذاف الاحجاث والؾقائع الحدية وبسا 

السؾجو  ةالشغام الانتباليلحا فإن  الذعؾرية ذات الرمة بالدمؾك وخرؾصاا عشجما تكؾن بارزة او حاضخة.
نحؾ اليجف والسقاد بؾاسظة السشبيات يعسلًن بحالة متؾازنة مؽ التفاعل بيؽ فتخة واخخى ويحجث ىحا في 
حالات اللً تيجيج ، عشجما يكؾن اليجف ميجداا فان الشغام السديخ بالحافد يتفؾق عمى نغام اليجف السؾجو، 

تقييؼ )اختبار( التيجيج لكي يتؼ تخظيط وتشفيح الاعسال التي مؽ  أنيا والغخض مؽ ىحا التحؾل ىؾ تدييل 
 التخفيف مؽ اثخ التيجيج وبالشتيجة تؾجو السرادر الانتبالية نحؾ تشاول الحؾافد الستأتية مؽ التيجيج

 الاستشتاجات والتهصيات -4
 الاستشتاجات: 4-1
الانتبالية ومدتؾى أداء السيارات جؾد علًقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية بيؽ قؾة الديظخة و .1

 .اليجؾمية؛ فكمسا زادت قجرة الظالبة عمى التحكؼ في انتباىيا، تحدؽ أداؤىا السياري 

السيارات اليجؾمية في كخة الدمة تتظمب "سعة انتبالية" مخنة )واسعة أحياناا لخؤية السمعب، أن  .2
 .)وضيقة أحياناا لمتخكيد عمى الدمة

البات المؾاتي يستمكؽ درجة مشخفزة مؽ الديظخة الانتبالية ىؽ أكثخ عخضة لمؾقؾع في أن الط .3
 .الأخظاء الفشية نتيجة التأثخ بالزغؾط أو الجسيؾر
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( الترؾيب والسشاولةلديظخة الانتبالية تعج عاملًا حاسساا في السيارات التي تتظمب دقة عالية )أن ا .4
 .ة السجخدةأكثخ مؽ السيارات التي تعتسج عمى الدخع

 التهصيات: 4-6
تساريؽ "التخكيد والديظخة الانتبالية" كجدء أساسي مؽ السشيج التعميسي أو التجريبي  تزسيؽضخورة  1

 .لمظالبات

الاستعانة بؾسائل تعميسية تداىؼ في تظؾيخ الانتباه، مثل التجريبات التي تتظمب استجابات برخية  2
 .سخيعة أثشاء الأداء السياري 

ورية لمديظخة الانتبالية لترشيف الظالبات ووضع بخامج تقؾية لمؾاتي يعانيؽ مؽ إجخاء اختبارات د 3
 .تذتت الانتباه

بحؾث مذابية تتشاول علًقة الديظخة الانتبالية بستغيخات أخخى مثل )اتخاذ القخار( أو )القمق  إجراء 4
 .التشافدي( لجى الظالبات

 السرادر 

  : السسمكة العخبية  1, ط الانتبالية والحاكخة العاممة والدخعة الإدراكيةالديظخة ثشاء عبج الؾدود عبج الحافظ ,
 .21, ص2016الدعؾدية , مكة , دار خالج المحياني لمشذخ والتؾزيع, 

  .(, 1987,) السؾصل: دار الكتب لمظباعة والشذخ, 2, طكرة الدمةفائد يذيخ حسؾدات مؤيج عبج الله جاسؼ
 .234ص

 2010,أربيل, مظبعة أربيل، 1,طالإحراء والاختبار في السجال الرياضي)وآخخون(:  لؤي غانؼ الرسيجعي ،
 .323ص

  السؤتسخ العمسي الدشؾي الجولي، كمية التخبية الخياضية الرلابة العقمية والانجازات الرياضيةد العخبي  سعؾن؛ ،
 .25.ص2007ابخيل، 12بشيؽ، جامعة حمؾان/ الخعاية الشفدية لمخياضييؽ، 

  مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة  1ط سيكهلهجية مهاجهة الزغهط في السجال الرياضيد عبج العديد عبج السجيج؛ ،
 .26، ص2005

  د لظفي د : خرائص الانتباه لجى لاعبي الدمة وعلًقتيا بسدتؾى المعب ومخكده , رسالة ماجدتيخ , جامعة
 .51, ص5112حمؾان , مرخ , 

 الانتبالية, بحث مشذؾر , جامعة ديالى , مجمة العمؾم الشفدية  بالديظخة وعلًقتو القخار : اتخاذ نادية د الأعجؼ
 .9, ص2019والتخبؾية , 
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 (1السمحق )
 مقياس الديظرة الانتباهية 

 عزيزتي الظالبة.....
 تحية طيبة....

وعلاقتها ببعض السهارات الهجهمية بكرة الدمة لدى طالبات  الديظرة الانتباهية)نزع بيؽ يجيػ في ادناه تعميسات مكياس 
 وىي :اجل الاجابة على فقرات المقياس  ......يخجى مشػ قخاءتيا بعشاية مؽ)السرحمة الرابعة 

 .عجم ذكخ الاسؼ 

 .عجم تخك اي فقخة بلً اجابة 

 .ضخورة الاجابة برخاحة وبجقة 

 .ضخورة عجم الاستعانة بدميل اخخ للإجابة 

  ( في الحقل الحي يشظبق عميػ امام كل فقخة.√علًمة )ضع 

 . ان اجابتػ ستحغى بدخية تامة وىي لأغخاض البحث العمسي فقط 
 مع الشكر والامتنان

 امامها1 (√)مثال/ اذا كنت تشعر ان مضمون الفمرة ٌنطبك علٌن احٌانا فضع علامة 

تنطبك  الفمرة ت
علً 
 غالبا

تنطبك 
علً 
 كثٌرا

تنطبك 
علً 
 احٌانا

تنطبك 
علً 
 نادرا

لا 
تنطبك 
 علً

   √   اشعر بالتفاؤل رغم صعوبة المباراة. 0

 

 

 

                                                                                             

 الفـــمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات ت
 تنطبك
  ً  عل
 غالبا  

تنطبك 
 ًّ عل
 كثٌرا  

تنطبك 
  ً عل
 أحٌانا  

تنطبك 
  ً عل
 نادرا  

لا   
 تنطبك
  ً  عل

0 
ٌصعب علً  التركٌز على المهمات الصعبة عندما تكون هنان 

 ضوضاء من حول1ً
     

      أستطٌع تحوٌل انتباهً بسهولة من مهمة الى أخَرى1 6

1 
فأنً أواجه صعوبة فً عندما تتطلب مشكلة ما إلى تركٌز عالً، 

 التركٌز علٌها1
     

      الاستغراق فً مهمة جدٌدة ٌتطلب منً مدة طوٌلة  للتركٌز1 5
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4 
عندما أعمل بجد على شًء ما ٌتشتت انتباهً حول الإحداث 

 المحٌطة ب1ً
     

2 
ً  تنسٌك انتباهً بٌن صٌحات استهجان الجماهٌر  ٌصعب عل

 اللعب1واعتراضات اللاعبٌن اثناء 
     

0 
ٌبمى تركٌز انتباهً جٌدا  حتى لو كانت هنان ادوات موسٌمٌة 

 مستخدمة من لبل الجماهٌر التشجٌعٌة1
     

. 
أستطٌع تحوٌل اهتمامً إلى مهمة جدٌدة بسرعة كبٌرة عندما 

 ٌتطلب الأمر ذلن1
     

9 
عندما أكون مركزا بمهمة معٌنة، أصبح غٌر واعٌا  بما ٌجري من 

 حول1ً
     

      أستطٌع الانتمال إلى فكرة جدٌدة بسرعة1 01

      ٌتشتت انتباهً بسهولة إذا كان هنان أشخاص ٌتحدثون من حول1ً 00

06 
بعد أن أكون مشتت الانتباه أستطٌع بسهولة إعادة انتباهً إلى ما 

 كنت أفعله1
     

01 
انتباهً أجد صعوبة فً حجب الأفكار المشتتة عندما أحاول تركٌز 

 على شًء ما1
     

05 
أستطٌع بسهولة التخلص من الأفكار المشتتة وتحوٌل انتباهً 

 عنها1
     

04 
عندما ٌثٌرنً شًء ما أواجه صعوبة فً تركٌز انتباهً على 

 أشٌاء أخرى1
     

ً  التناوب بٌن مهمتٌن مختلفتٌن1 02       ٌسهل عل

00 
معٌن أستطٌع تجاهل عندما أكون مركزا انتباهً على شًء 

 الشعور بالجوع والعطش1
     

0. 
ً  تغٌٌر طرٌمة تفكٌري فً شًء معٌن والنظر إلٌه من  ٌصعب عل

 زاوٌة اخرى1
     

 
 


