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The Effect of Blended Learning Strategy on Improving 

Technical Performance in Discus Throw for Female Students 

during Physical Education Lessons 

 Abstract 

The study aimed to identify the impact of the blended learning strategy on 

improving the technical performance of the discus throw for female students. 

The experimental method, with a two-group design (experimental and 

control), was employed due to its suitability for the research objectives. The 

study sample consisted of a group of female students, where the experimental 

group followed an educational program that integrated on-field practical 

instruction with interactive electronic media (analytical videos and learning 

platforms), while the control group continued with the traditional method. 

The results revealed statistically significant differences between the pre-test 

and post-test measurements, in favor of the post-test for the experimental 

group. Furthermore, the experimental group outperformed the control group 

in the level of mastery of the technical stages of the discus throw (from the 

ready position to the release). The researchers concluded that blended 

learning contributed to providing continuous visual feedback, which helped 

the students overcome common technical errors and develop the required 

motor coordination. 
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 مدتخمص البحث
ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى تأثيخ استخاتيجية التعمؼ الستسازج في تحديؽ الأداء الفشي لفعالية 

. استُخجم السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة( لسلائستو الظالبات رمي القخص لجى 
التجخيبية بخنامجاً  ، حيث طبقت السجسؾعةالظالباتطبيعة البحث. شسمت عيشة الجراسة مجسؾعة مؽ 

تعميسياً يجمج بيؽ الذخح العسمي السيجاني والؾسائط الإلكتخونية التفاعمية )فيجيؾىات تحميمية ومشرات 
أعيخت الشتائج وجؾد فخوق ذات  .تعميسية(، بيشسا استسخت السجسؾعة الزابظة في اتباع الأسمؾب التقميجي

الح الكياس البعجي لمسجسؾعة التجخيبية، كسا تفؾقت دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي ولر
السجسؾعة التجخيبية عمى الزابظة في مدتؾى إتقان السخاحل الفشية لخمي القخص )مؽ وضع الاستعجاد 

أن التعمؼ الستسازج ساىؼ في تؾفيخ تغحية راجعة برخية ومدتسخة  انوحتى التخمص(. واستشتج الباحث
 خظاء الفشية الذائعة وتظؾيخ التؾافق الحخكي السظمؾب.عمى تجاوز الأ الظالباتساعجت 
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 التعريف بالبحث :-1
 مقدمة البحث وأهسيته : 1-1

التخبية الخياضية مكانة كبيخة ومتقجمة درس في الدشؾات الأخيخة احتمت مادة طخق التجريذ في 
بسختمف مدتؾياتيؼ الفخدية العمسية  لمظمبةوإنيا مؽ ضسؽ السؾاد السيسة في تؾصيل السعمؾمات والسعخفة 

والاستفادة مؽ التقجم التكشؾلؾجي الكبيخ, إذ أصبحؾا يعتسجون عمييا اعتساداً كبيخاً في السجال التخبؾي 
أفزل ل طخيقة مسكشة لمؾصؾل إلى لإمكانات والأدوات التعميسية بأفزالخياضي, مؽ خلال استعسال ا

, وخمق جيل عالؼ يتدؼ بالسعخفة والعمؼ يخجم الأجيال القادمة, ويكؾن السدتؾيات العمسية والسيارية والفكخية 
الفخدية بيؽ  امتجاداً للأجيال الدابقة. لحا فإن استخجام الظخق التعميسية السختمفة, والسختمفة لاختلاف الفخوق 

الستعمسيؽ مؽ جية, والسجرس أو السعمؼ مؽ جية أخخى, فالفخوق الفخدية الخاصة بالستعمسيؽ والسعمسيؽ ىي 
 عادةً تكؾن مؽ الشاحية الحىشية والذخرية والبجنية وتبادل السعمسات كأن تكؾن في استكباليا أو إرساليا.

في العسمية التعميسية إذ أنو يعج الأداة  اضيةدرس التخبية الخيفي  السجرسلا يختمف أثشيؽ عمى دور 
عؽ الحاجة لو, والأداة الشاقمة لمسعمؾمات والسعارف ومداعجة الظلاب عمى اكتذاف  لمظالباتالسؾجية 

حقائق السعمؾمات, فإن دوره الأساس يكسؽ في التخظيط ورسؼ خارطة طخيق الظلاب لمؾصؾل إلى السعخفة, 
التي تسكشو مؽ تؾصيل السعمؾمات إلى الستعمسيؽ برؾرة صحيحة تثبت  فيجب عميو استعسال كافة الظخق 

إن استخاتيجيات طخق التجريذ عجيجة, ومختمفة فيسا بيشيا,  في الحاكخة طؾيمة الأمج ليتحكخىا في وقت آخخ.
فسشيا تكؾن استخاتيجية ملائسة, ومثالية لسجسؾعة معيشة لكشيا ليدت كحلػ مع مجسؾعة أخخى وذلػ 

الغخوف السادية والبذخية ومدتؾيات التفكيخ والعسميات الحىشية بيؽ أفخاد السجسؾعة نفديا, لحا لاختلاف 
فيجب أن تكؾن الاستخاتيجية الشاجحة السعتسجة في العسمية التعميسية ملائسة لجسيع الظلاب لمؾصؾل بيؼ 

 عؽ استخجام التكشؾلؾجيا إلى درجة عالية مؽ القجرة عمى التفكيخ والتعامل مع السعمؾمات السختمفة, فزلاً 
 الحجيثة في تمػ الاستخاتيجية التي تعدز وتجعؼ التعميؼ برؾرة كبيخة.

ولا شػ أن استخاتيجية التعمؼ الستسازج ىي مؽ الاستخاتيجيات الحجيثة السدتخجمة في طخائق 
فعاليات الداحة التجريذ التي تعسل عمى مدج التعميؼ التقميجي والتعميؼ الالكتخوني يسكؽ استخجاميا في 

وبالخرؾص في فعالية رمي القخص درس التخبية الخياضية, السيجان التي تعج مؽ الفعاليات الأساسية في 
التي تحتؾي عمى الكثيخ مؽ القجرات الحخكية السيسة فزلًا عؽ إنيا تحتاج إلى أداء فشي متسيد يديؼ في 

 تحديؽ مدتؾى الستعمؼ.
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لباحثة قج اىتست في فعالية رمي القخص مؽ خلال استخجام استخاتيجية ومؽ ىشا بخزت أىسية البحث إذ أن ا
التعمؼ الستسازج بأسمؾب السجاميع الرغيخة في بعض القجرات الحخكية والأداء الفشي في فعالية رمي القخص 

 لمظالبات.
 مذكمة البحث : 1-2

وىي أمؾر يرعب شخحيا نغخياً؛  ,والتدارع الداوي  لتؾازن السخكدي ارمي القخص فعالية تعتسج عمى 
يفتح  التخكيد عمى الظالباتكسا أن  البحث ىشا يخكد عمى كيفية معالجة ىحه الشقاط الفشية عبخ التقشية.

مجالًا لجراسة الخجل الحخكي وكيف يداىؼ التعمؼ الخقسي الخاص )خارج الجرس( في كدخ حاجد الخلبة 
لباحثان مجرسيؽ في السجارس لاحغا أن ىشاك مذكمة لجى ولكؾن ا قبل التظبيق العسمي أمام الدميلات.

الظالبات في التعمؼ الدخيع للأداء الفشي بخمي القخص , قج تخجع الرعؾبة إلى عجم إلسام الظالبات بيحه 
تكسؽ السذكمة في أن استخاتيجيات التعمؼ الفعالية كؾنيا مغيبة عؽ الإعلام ووسائل الشقل السخئي ليحا 

جية في التخبية الخياضية غالباً ما تعتسج عمى 'الجانب الاستيلاكي' لمسحتؾى الخقسي )مذاىجة الستسازج التقمي
فيجيؾىات جاىدة(، مسا يؤدي إلى حجوث فجؾة إدراكية لجى الظالبات عشج الانتقال لمتظبيق السيجاني في 

لحغة التخمص(، تؾاجو وبدبب تعقيج السخاحل الفشية ليحه الفعالية )مؽ الجوران إلى  .رمي القخص فعالية
لحا، تتبمؾر السذكمة في  .دون وجؾد ترحيح فؾري مدتسخ الخبط الحخكي الحاتي الظالبات صعؾبة في

كيف يسكؽ لشسؾذج )التعمؼ الستسازج القائؼ عمى التغحية الخاجعة التفاعمية عبخ تظبيقات   :تداؤل البحث
داء الفشي لخمي القخص، مقارنة بالتعمؼ الستسازج التحميل الحكي( أن يقمص الفجؾة بيؽ الإدراك الشغخي والأ

 "التقميجي؟

 هدفا البحث : 1-3
 إعجاد وحجات تعميسية باستخاتيجية التعمؼ الستسازج بفعالية رمي القخص لمظالبات . -1
استخاتيجية التعمؼ الستسازج في تحديؽ الأداء الفشي في فعالية رمي القخص التعخف عمى تأثيخ  -2

 .ة الخياضيةلمظالبات في درس التخبي
 فرضا البحث : 1-4

لا تؾجج فخوض ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختبار القبمي والبعجي في الأداء الفشي بفعالية  -1
 .رمي القخص لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ولرالح الاختبار البعجي 

في الأداء الفشي بفعالية رمي  البعجيتؾجج فخوض ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختبار لا  -2
 السجسؾعة التجخيبية .القخص لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ولرالح 
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 مجالات البحث : 1-5
 .2026-2025السجال البذخي : طالبات البتؾل لمبشات لمعام الجراسي  1-5-1
 .15/1/2026ولغاية  1/10/2025السجال الدمشي : لمسجة مؽ  1-5-2
 : الداحة السجرسية لثانؾية البتؾل لمبشات . السجال السكاني 1-5-3

 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية : -2
 مشهج البحث : 2-1

لأنو يتلاءم مع اتبع الباحثان السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ التجخيبية والزابظة 
 مذكمة وأىجاف البحث .

 مجتسع وعيشة البحث : 2-2
والبالغ  2026-2025الثاني متؾسط لمعام الجراسي طالبات  البحث تكؾن مؽتؼ تحجيج مجتسع  

( طالبة مؽ السخحمة الثانية, وتؼ تقديسيؽ 24أما عيشة البحث فقج تؼ اختيار ) ،ةطالب (82عجدىؽ )
( طالبة, والسجسؾعة 12بالظخيقة العذؾائية إلى مجسؾعتيؽ متداويتيؽ تكؾنت السجسؾعة التجخيبية مؽ )

, وكسا مبيؽ في %("مؽ مجتسع البحث70.58" )ندبتيا السئؾية ( طالبة أيزاً, إذ بمغت12)الزابظة 
 ( طالبات مؽ مجتسع البحث.10(. أما عجد العيشة الاستظلاعية )1الججول )

 :التجانس لمعيشة 2-3
في ىؾ مبيؽ ( "كساالكتمةفي متغيخات" )الظؾل, العسخ,  ,"البحث تجانذ لعيشةبإجخاء ال قام الباحثان

 (.1ججول")ال
 (1الجدول )

 يبين تجانس عيشة البحث
 معامل الالتهاء الهسيط الانحراف السعياري  الهسط الحدابي وحدة القياس الستغيرات

 1.55 157 1.54 157.8 سم الطهل
 1..1 59 2.77 58.2 كغم الكتمة
 1.23 14.1 1.21 14.6 سشة العسر

 ( .3+-طبيعيا لأن معامل الالتؾاء فييا محرؾرًا بيؽ )الججول يبيؽ أن العيشة مؾزعة تؾزيعا 
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 الأجهزة والأدوات ووسائل جسع السعمهمات. 2-4
 ."الخبخاء والسختريؽ" -1
 ."الاستبانة" -2
 ."السرادر والسخاجع" -3
 ."السلاحغة والتجخيب" -4
 ."استسارة تدجيل البيانات" -5
 . (1ساعة تؾقيت يجوية عجد )" -6
 ."(Samsungحاسؾب نؾع )" -7
 .داتا شؾ" -8
 .أقخاص مخنة" -9

 .USBجياز تؾصيل " -10
 بؾستخات تؾضيحية. -11
 أفلام تؾضيحية. -12
 (.12قخص ندائي قانؾني عجد ) -13
 إجراءات البحث السيدانية: 2-5
 تحديد متغيرات البحث.  2-5-1

تحجيج متغيخات  وتحجيج مذكمة البحث تؼ والسرادر العمسية, ل الاطلاع عمى الجراسات الدابقةمؽ خلا   
 التي تسثمت الأداء الفشي في فعالية رمي القخص. البحث

 تحديد اختبارات البحث: 2-5-2
 : تقييم الأداء الفشي لفعالية رمي القرص 2-5-2-2

باعتساد الجرجة مؽ خلال السقابلات الذخرية  قام الباحثانلتقييؼ الأداء الفشي لفعالية رمي القخص  
درجات لمقدؼ  10وتؼ اعتساد الجرجة الكمية للأداء الفشي مع الخبخاء والسختريؽ في فعالية رمي القخص 

 درجات والقدؼ الختامي درجتان . 5درجات والقدؼ الخئيذ  3التحزيخي 
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 التجربة الاستطلاعية. 2-5-3
( طالبات 10) "بخفقة فخيق العسل السداعج عمى عيشة مكؾنة مؽ بإجخاء تجخبة استظلاعية عسج الباحثان

تست الفائجة مشيا لتجاوز ومؽ خلال ذلػ  ,(5/10/2025)الأحج السؾافق وذلػ يؾم " ,مؽ مجتسع البحث
 العخاقيل التي تؾاجو العسل سؾاء بالاختبارات أو التجخبة الخئيدة .

  الاختبارات القبمية: 2-6
وذلػ في الداعة الثامشة  فخيق العسل السداعج بؾاسظةبإجخاء الاختبارات القبمية  عسج الباحثان

، اذ باشخت ساحة السجرسةفي  مجسؾعتي البحث عمى 7/10/2025السؾافق  الثلاثاءيؾم صباحاً ل والشرف
ل والستسثل باختبار تقييؼ الاداء وتؼ ترؾيخ جسيع السحاولات وعخضيا عمى الباحثة في أداء الاختبار الأو 

 .مختريؽ لتقييؼ الأداءثلاث محكسيؽ 

 التجربة الرئيدة : 2-7

تحزيخ السادة الشغخية الخاصة في تعميؼ فعالية رمي القخص وكحلػ اىؼ  : تؼترسيؼ البخنامج التعميسي 
الحي  السقاطع الفيجيؾية والرؾر التعميسية، اذ قامت بترسيؼ بخنامج تعميسي بؾاسظة احجى البخامج التعميسية

يؾية والجمج بيؽ الذخح والرؾر مؽ خلال ما يتستع بو مؽ مع عسميات السعالجة لسقاطع الرؾتية والفيج
 .في إعظاء السعمؾمات والذخح والعخض الفيجيؾي لكافة مخاحل الفعالية  وتست مخاعاة التجرجوالفيجيؾات ، 

( وانتيت 12/10/2025فقج بجأت يؾم الأحج السؾافق ) الؾحجات التعميسية باستخاتيجية التعمؼ الستسازج.أما 
  عجد الؾحجات التعميسية التي تؼ تظبيقيا باستخاتيجية التعمؼ الستسازج نفكا (12/11/2025في يؾم الثلاثاء )

زمؽ وكان  .مؽ كل اسبؾع يؾمي )الأحج والثلاثاء( أسابيع وبؾاقع درسيؽ 5. مؾزعة عمى دروس 10ىي 
وتزسشت السحاضخة الشغخية لكل وحجة يتخمميا جانب نغخي وجانب تظبيقي , دقيقة  40ىي  الجرس

غخية تخص كل مخحمة مؽ مخاحل الفعالية، مؽ خلال عخض بظخيقة الجاتا شؾ ويتخمميا تعميسية مادة ن
بيحه السخحمة والؾحجتيؽ الاخيختيؽ كانت خاصة بأداء الخاصة بعض السقاطع الفيجيؾية التعميسية والرؾر 

والحي في بجايتو اما بخرؾص الجانب التظبيقي  الفعالية بسخاحميا كافة والجانب القانؾني الخاص بالفعالية 
ؽ مخاحل تزسؽ الاحساء العام والخاص يميو شخح لكل تسخيؽ تعميسي والحي ييجف الى تعميؼ مخحمة م

 .الفعالية
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 الاختبارات البعدية. 3-8
تؼ تظبيق  ،عمى السجسؾعة التجخيبيةبعج الانتياء مؽ تشفيح السشيج الستبع بؾحجاتو التعميسية  
تحت نفذ الاجخاءات والغخوف الدمانية والسكانية  17/11/2025السؾافق  في يؾم الأحج البعجي الاختبار

 التي نفحت فييا الاختبارات القبمية.
 الهسائل الإحرائية: 3-9
 لسعالجة البيانات .( Spss) تؼ استعسال الحقيبة الاحرائية 

 عرض ومشاقذة الشتائج -3
القبمي  تقييم الاداء لفعالية رمي القرص لمطالبات للاختبارين نتائج اختبارومشاقذة  وتحميل عرض 3-1

 .التجريبية والزابطة لسجسهعتي البحثو  والبعدي
للاختبارين القبمي  تقييم الاداء لفعالية رمي القرص لمطالبات  نتائج اختبار وتحميل عرض 3-1-1

 والبعدي لمسجسهعة التجريبية.
 (2الجدول )

بين نتائج ونهع الدلالة وندبة التطهر  وندبة الخطأالسحدهبة " (t) "وقيسة والانحرافات السعياريةيبين الأوساط الحدابية "
 ."التجريبية سجسهعةلم اختبار تقييم الأداء لفعالية رمي القرص لمطالباتفي  الاختبارين القبمي والبعدي

 السعالم     
 الإحرائية     

 
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 (t)قيسة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ندبة الخطأ السحدهبة
 نهع

 الدلالة

 ع  س   ع  س  

 معشهي  ..... 640.71 0.527 7.375 0.856 2.625 درجة تقييم الاداء

 . (...5)"مدتهى الدلالة معشهي عشد
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القبمي  لمطالبات للاختبارينتقييم الاداء لفعالية رمي القرص  نتائج اختبار وتحميل عرض 3-1-2
 والبعدي لمسجسهعة الزابطة.

 (3الجدول )
السحدهبة وندبة الخطأ ونهع الدلالة وندبة " (t) "وقيسة يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية"

في اختبار تقييم الأداء لفعالية رمي القرص لمطالبات  والبعديبين نتائج الاختبارين القبمي التطهر 
 لمسجسهعة الزابطة

 المعالم 

 الإحصائيت

 

 الاختباراث

وحذة 

 القياس

 الاختبار البعذي الاختبار القبلي
 (t)قيمت    

 المحسوبت

 

 نسبت الخطأ

 نوع

 الذلالت
 ع  س   ع  س  

 معنوي ...0. 670.41 0.864 6.208 0.620 2.791 درجت تقييم الاداء

 . (...5)"مدتهى الدلالة معشهي عشد

الاختبارات القبمية والبعدية  بين داء لفعالية رمي القرص لمطالباتتقييم الا نتائج اختبارمشاقذة  3-1-3
 والزابطة.التجريبية  تينلمسجسهع
لكلا  اً الحي يبيؽ ان ىشالػ تفؾقلفعالية رمي القخص لمظالبات في اختبار تقييؼ الأداء تبيؽ   

دبة الى السجسؾعة التجخيبية ىحه الفخوق السعشؾية بالش ةعدو الباحثسؾعتيؽ ولرالح الاختبار البعجي وتالسج
والحي اتدست بالتشؾع والسدج بيؽ الأسمؾب  السشيج التعميسي وفق استخاتيجية التعمؼ الستسازج استعسالنتيجة 

ا تحؾييا مؽ مسيدات في عسمية التعمؼ الالكتخوني الحجيث والحي يتشاسب مع رغبات وميؾل افخاد العيشة لس
والأسمؾب التقميجي الحي اعتاد عميو افخاد العيشة والحي حجث تغيخ طفيف في الأسمؾب التعميسي خؾفاً لعجم 

اذ ان التعميؼ الستسازج أدت الى تفاعل افخاد العيشة مع ىحا الأسمؾب تشاسب الأسمؾب مع الافخاد العيشة ، 
ستجاندو وزيادة التخكيد والتفاعل مع ما يعخض مؽ مادة تعميسية الة غيخ وخاصة مع السجاميع الرغيخ 

لمستعمسيؽ في مقارنو أدائيؼ  لأداء بأكثخ مؽ أسمؾب وإعظاء فخصةكؾنيا اتدست بالتشؾع والحجاثة وتعمؼ ا
ما جاء بو )وسام  وىحامع العخض الفيجيؾي خلال عخض السادة التعميسية الخاصة بأداء مخاحل الفعالية ، 

ل التغحية الخاجعة ن عسمية تدييل تكؾيؽ وبشاء بخنامج حخكي صحيح يتؼ مؽ خلا( " إ2012صلاح :
الأداء مع الانسؾذج التعميسي لكل مخحمة مؽ مخاحل بشاء البخنامج الحخكي والؾصؾل الى  الانية ومقارنة

يتؼ تذيب الأخظاء  بعجىالسخحمة التي تميو و عسمية الاتقان مؽ خلال تكخار الأداءات ومؽ ثؼ الانتقال الى ا
 (379,ص2.12وسام صلاح : ).الفشية الخاصة بالأداء الفشي التي يقع بيا الستعمؼ وتثبيت الأداء السثالي "
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شجاح في تظبيق استخاتيجيتيا وبجسيع مكؾناتيا والتأكيج عمى الجانب السعخفي ال نً أ الى ويذيخ الباحثان 
في تحقيق اىجاف  أسيؼا وفقاً للأساليب الحجيثة في عسمية التعمؼ لمفعالية السخاد تعميسي السادة مؽ قبل أستاذ

رقية )وىحا يتفق عمى ما جاء بو مؽ استشتاجات وتؾصيات لجراسات سابقة لشفذ الأسمؾب كجراسة البحث 

الستسازج لو الفاعمية في تحديؽ " ان البخنامج التعميسي القائؼ عمى التعمؼ  (58: ص 2.16:حسزة كشاوي 
 التحريل السعخفي والأداء الفشي لمسيارات الخياضية وبجرجة كبيخة"

حديؽ مدتؾى افخاد العيشة التجخيبية مؽ خلال إعظاء مداىسة فاعمة في ت أسيؼالؾحجة التعميسية  كسا أن
الأدوار الرحيحة لكل فخد مؽ افخاد السجسؾعة في عسمية التعمؼ مسا أتاح الفخصة ان يجعل عسمية التعمؼ 

، مسا أتاح الفخصة في اكداب  فقطنذظة وقائسة عمى عسل السجاميع بأفخادىا ليذ عمى أستاذ السادة 
وىحا ما  الثقة بالشفذ والبحث والتقري عؽ السعمؾمات الخاصة في الأداء السجاميع الفخصة في كدب 

" ان أسمؾب التعمؼ بؾاسظة السجسؾعات التعاونية الرغيخة يعظي فخصاً  (4,ص5..2)زياد بركات :أشار اليو 
اعي لمستعمؼ في تشسية السدؤولية الفخدية والجساعية  لمستعمؼ  خلال الؾحجة التعميسية وخمق روح العسل الجس

فزلًا عؽ ،  محؾر الأساس لمعسمية التعميسية "الؾاحجة مؽ خلال جعل الستعمؼ ىؾ بيؽ افخاد السجسؾعة 
تبادل السعمؾمات بيؽ  تقميل الفؾارق الفخدية داخل السجسؾعة مؽ خلال الى  ذلػ ان عجم التجانذ أدى

يارة مؽ خلال التذاور وطخح افخاد السجسؾعة والتي أسيست في تفاعميؼ مؽ اجل معخفة كل تفاصيل الس
الأسئمة والاستفدارات فيسا بيشيؼ والاستدادة في جمب السعمؾمات مؽ الجانب الشغخي ، اما مؽ الجانب 
التظبيقي وخاصة في تعميؼ الأداء فكان تقييؼ الأداء بيؽ أعزاء السجسؾعة وتذخيص الأخظاء وإعظاء 

عمية ) ليث محمد داود:  لية رمي القخص وىحا ما اكجفي أداء فعا حمؾل ليا اسيؼ في اكدابيؼ مدتؾى عال  
فخاد السجسؾعة عسمية التعمؼ الجساعي تكؾن ذات فاعمية مؽ خلال تشاغؼ واندجام بيؽ ا   ن  ( " إ2011

الحي يؤديو الفخد داخل جل تحقيق الخؤى السذتخكة التي تيجف الى فيؼ أساليب التعمؼ والجور الؾاحجة لأ
 .(.18,ص2.11ليث محمد: ) السجسؾعة"
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الاختبارات البعدية  داء لفعالية رمي القرص لمطالباتتقييم الا نتائج اختبار وتحميل عرض 3-2
 .لمسجسهعتين التجريبية والزابطة 

 (4الجدول )
في الفروق  ائجونتوندبة الخطأ  السحدهبة" (t) "ةيبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيس"

اختبار تقييم الاداء لفعالية رمي القرص بين مجسهعتي البحث التجريبية والزابطة في الاختبارات البعدية 
 لمطالبات

 المعالم

 الإحصائيت     

 

 الاختباراث

وحذة 

 القياس

 المجموعت الضابطت التجريبيت المجموعت
 (t) قيمت

 المحسوبت

نسبت 

 الخطأ
 نوع الذلالت

 ع  س   ع  س  

 معنوي 6..0. .30.6 0617. 104.6 0744. 40347 درجت تقييم الاداء

 . (...5)"مدتهى الدلالة معشهي عشد

 لاختبار تقييم الاداء لفعالية رمي القرص لمطالباتمشاقذة نتائج الاختبارات البعدية  3-2-1
 لمسجسهعتين التجريبية والزابطة:

( مؽ فخوق معشؾية للاختبارات البعجية في اختبار تقييؼ الاداء في فعالية 5مؽ خلال ما عيخ في الججول ) 
ىحه  ويعدو الباحثانرالح السجسؾعة التجخيبية ، رمي القخص بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية ول

التسيد في استعسال استخاتيجية التعمؼ الستسازج وبأسمؾب اخخ ىؾ السجاميع التعميسية الرغيخة لسعشؾية الى ا
الستعمؼ ومذاركتو في الجرس وىؾ يعج في مقجمة الاساليب  عسلالتي اسيست في تغييخ الستجاندة غيخ 

الحجيثة لمتعمؼ الحجيث ،مؽ خلال ما تؾفخه مؽ تييئة الغخوف اللازمة في عخض الفعالية واعظاء السعمؾمات 
الكافية حؾليا والاستجلال مؽ خلال العخض الفيجيؾي والرؾر لغخض تدييل عسمية التعمؼ مؽ خلال اتاحو 

سيؽ مؽ اخح صؾرة اولية لمسيارة والترؾر الاولي لمحخكة عؽ طخيق الدسع والشغخ والاستفادة الفخصة لمستعم
" ان  (.24, ص2.19عرام الدين :) وىحا ما جاء بومشيا في تظبيق الاداء وبالتالي تخفع مؽ مدتؾى الستعمؼ 

لتعميسية مؽ خلال تأثيخ تقجيؼ الظمبة الحيؽ يتؼ تعميسيؼ بؾاسظة التعمؼ الستسازج تؤدي الى استثاره دوافعيؼ ا
الانذظة التعميسية بؾاسظة الاجيدة التكشمؾجية وما يراحبيا مؽ عخض حخكات معيشة لا تدتظيع الظخيقة 

 .التقميجية عخضيا "
تعمؼ خلال الؾحجة التعميسية استخاتيجية التعمؼ الستسازج وما نتج عشيا مؽ احاطة السفزلًا عؽ ذلػ ان   

السعخفي مؽ خلال مكؾنات السادة التعميسية ومحتؾياتيا وتؾعيفيا بالذكل الجيج في اخح  في الجانب وخاصة
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مرتزى عمي شعلان: )وىحا ما اشار اليو  السعخفة الرحيحة والتامة حؾل ما تتظمبو اداء الفعالية ومخاحميا،

كيج عمى " ان حدؽ تظبيق استخاتيجية التعمؼ الستسازج بجسيع مكؾناتيا مع ضخورة التأ (118,ص2.17
الجانب السعخفي لمسادة السخاد تعمسيا وفق اساليب حجيثة تديؼ في تحقيق اىجاف الؾحجة التعميسية ، مع 

او فعالية رياضية حخكية لا بج مؽ وجؾد جانب  تبار ان أي مادة تعميسية او مياريةخح بشغخ الاعلأضخورة ا
معخفي يتزسؽ الؾحجة التعميسية ، كؾن الاخيخ يديل مؽ عسمية التعمؼ ويعج اىؼ الستظمبات الاساسية 

، كانت"  مدتعسمةالسجروسة والتي يشبغي ان يتؼ الاطلاع عمييا مؽ قبل الستعمؼ وفق أي وسيمو تعميسية 
الجانب التظبيقي مؽ خلال معخفة اىؼ الجؾانب التظبيكية والتظؾيخية  اتيجية فيفزلًا عؽ اسيام ىحه الاستخ 

اداء الستعمؼ واداء ما عخض  بسؾازنةالتي تديؼ في تعمؼ الفعالية والتخكيد عمييا والاداء الستكخر السرحؾب 
ة دافعيتو في خلال الجرس والسعخفة الحاتية لمفخد حؾل الاخظاء التي تحجث ادت الى تحفيد الستعمؼ وزياد

الحخكي الخاص بسخاحل الفعالية والاداء ككل ، وىحا ما اكج الاداء مدتؾى جيج في  الؾصؾل الى 
مؽ خلال ن طخيقة التعمؼ الستسازج يتيح لمستعمؼ ان يتعمؼ ذاتياً ا  "  .(.24, ص2.19عرام الدين :)عميو

لستعمؼ بالتغحية الخاجعة الحاتية و دون الذعؾر بالخجل مؽ زملائو ، فزلًا عؽ تدويج اترحيح اخظائ
مؼ وبالتالي يشعكذ عمى مدتؾى بالعخض الفيجيؾي والرؾر والتي تديؼ في دافعية الستعمؼ نحؾ عسمية التع

 في السيارة الخياضية"  ادائو
في رفع مدتؾى الاداء في فعالية رمي القخص وىحا ما اتزح مؽ  ايزاً  أسيؼ تعمم الستسازجكسا أن ال 

 مؽ يتظمبمؽ خلال ما  خلال اختبار تقييؼ الاداء وتفؾق السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة،
العسل التعاوني خلال التعمؼ بيؽ افخاد السجسؾعة الؾحجة بؾاسظة تشذيط الافكار وتبادل  أسمؾب في 

يشيؼ والحي يؾصل السجسؾعة الؾاحجة الى الاىجاف السخجؾة في التعمؼ مؽ جية ومؽ جانب السعمؾمات فيسا ب
وذلػ بإبخاز روح السدؤولية  ع الاخخى سؾاء أنجح التشافذ أم لااخخ خمق روح السشافدة بيؽ السجامي

ؽ خلال الجساعية بيؽ افخاد السجسؾعة الؾاحجة، فزلًا عؽ ذلػ يداىؼ في ابخاز الحات بيؽ الستعمسيؽ م
الاعتساد عمى افخاد السجسؾعة في تشفيح بعض محتؾيات الجرس عمى عكذ الاسمؾب التقميجي الستبع مسا 

) وليد وعد الله وامشية  يجعل الافخاد في حالة نذاط وتخكيد مدتسخة لأجل مرمحة السجسؾعة وىحا ما اكج عميو

خلال  وجؾدهمتكاممتيؽ تؤكجان  بسيستيؽ" ان الظالب في السجسؾعة الرغيخة سيكمف (.25,ص2.16كريم : 
حا الجيج فان ىومؽ ثؼ عالية  ن واحج بجافعية ذاتيةا  التعميؼ في   التجريذ و  أثخىسا الؾحجة التعميسية ونذاطو 

ويؤكج جابخ عبج الحسيج  ،تعمؼ مسيدة وبقاء اثخىا"  و ان يبقي الستعمؼ في حالةمكانالسبحول خلال مجسؾعتو بأ
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بالسجاميع التعميسية الرغيخة بالإمكان تحقيق ىجف الؾحجة التعميسية ـ اذ يتظؾر مدتؾى ان العسل   ايزاً "
ار والكيادة والثقة بالشفذ الاداء مع تظؾر العلاقة الاجتساعية بيؽ افخاد السجسؾعة الؾاحجة مثل اتخاذ القخ 

طئ لتحقيق اليجف مؽ قبل لخافخاد السجسؾعة التعميسية وترحيح الاداء اأقاء القخارات التي تظخح مؽ قبل وا ل
 (63، ص1998جابر عبد الحسيد: )الجسيع "

ان الجمج بيؽ الاستخاتيجية والاسمؾب أسيؼ في احجاث التشؾيع والتذؾيق خلال العمسية  ويخى الباحثان
شار اليو أالخام مشيؼ وىحا ما  ةالتعميسية والتي مؽ الؾاجب تحكيقيا مؽ قبل القائؼ عمى عسمية التعمؼ وخاص

في دمج طلاب التعمؼ في  اً ن يكؾن مدتعجالسجرس يجب إأن  ( " 2006يج جابخ :ايزاً)جابخ عبج الحس
طخق تعميسية مختمفة مع درجات متبايشة مؽ التعقيج وتؾفيخ العجيج مؽ البجائل متسثمة بالأنذظة السشؾعة 

يداىؼ في تزسيؽ عسمية ومؽ ثؼ كثيخه ومجاميع مختمفة العجد تداىؼ في تعميؼ الظالب مؽ وجيات نغخ 
 (13,ص6..2جابر عبد الحسيد:) ".التعمؼ بتفريلات السادة التعميسية 

 الاستشتاجات والتهصيات :-4
 الاستشتاجات : 4-1

 تقجم استشتج الباحثان :مؽ خلال ما 
في مشح الظالبات فخصة لمسذاىجة والتحميل السشدلي الستكخر، مسا قمل مؽ  ساىؼ التعمؼ الستسازج أن -1

 ."الخجل الحخكي" ورفع مؽ مدتؾى الثقة بالشفذ عشج التظبيق العسمي لخمي القخص أمام الدميلات
عمى تجاوز  الظالباتفي تؾفيخ تغحية راجعة برخية ومدتسخة ساعجت  الاستخاتيجية ساىست -2

 الأخظاء الفشية الذائعة وتظؾيخ التؾافق الحخكي السظمؾب.
التظبيق السيجاني ساعج الظالبات في استيعاب مفاليؼ معقجة  أن دمج العخض الخقسي التفاعمي مع -3

الجوران، بذكل أسخع مؽ الأسمؾب  والتدارع الداوي أثشاء زاوية الانظلاق في رمي القخص، مثل
 .التقميجي

حيث أصبحت الظالبة قادرة عمى مقارنة , الاستخاتيجية قجرة الظالبات عمى الترحيح الحاتيعدزت  -4
أدائيا السدجل بالفيجيؾ مع الشسؾذج السثالي السعخوض رقسياً، مسا خفف العبء عؽ السجرس في 

 .ترحيح الأخظاء الذائعة الستكخرة
وقتاً كبيخاً كان يُيجر في الذخح الشغخي داخل السمعب، وتؼ تؾجيو كامل وقت   الستسازجوفخ التعمؼ  -5

 .الجرس لمتظبيق البجني الفعمي وتظؾيخ القؾة الانفجارية السظمؾبة لمخمي
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 التهصيات : 4-2
 من خلال ما تقدم يهصي الباحثان بالآتي :

تظبيقات التحميل الحخكي أو  Google Classroom بزخورة اعتساد مشرات تعميسية )مثل  -1
البديظة( كجدء أساسي مؽ مشيج التخبية الخياضية، وعجم الاكتفاء بالذخح الذفيي لفعاليات 

 .السيجان
في رمي  الأجداء الفشية الرعبة تخكد عمى (Micro-learning) إنتاج فيجيؾىات تعميسية قريخة -2

ظالبات مؽ مخاجعتيا قبل الجرس القخص )مثل قبزة القخص، وقفة الاستعجاد، والتخمص( لتسكيؽ ال
 .العسمي

إقامة دورات تجريبية لسجرسي التخبية الخياضية حؾل كيفية دمج تقشيات "التحميل الحخكي الحكي"  -3
 .ضسؽ دروسيؼ، لتحؾيل الجرس مؽ مجخد نذاط بجني إلى نذاط تعميسي تقشي

 السرادر 
  : كة الجولية لمظباعة ، ، مرخ ، الذخ  حجرة الدراسة الفارقة والبشائيةجابخ عبج الحسيج جابخ

2006. 
  :1998خ، دار الفكخ العخبي ، ، مر الاسس الشظرية – التدريس والتعميمجابخ عبج الحسيج. 
 اوي: تأثيخ استخجام التعمؼ السجمج عمى تعمؼ بعض السيارات الاساسية في كخة اليج رقية حسدة كش

م بجنية وعمؾ لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة كخبلاء، جامعة السشرؾرة، كمية التخبية ال
 .م2016الخياضة، 

  زياد بخكات : اثخ استخجام طخيقة التعميؼ في مجسؾعات صغيخة عمى التحريل الفؾري والسؤجل
لجى طالبات الرف الثاني متؾسط في مادة الخياضيات بسجيشة طؾلكخم بفمدظيؽ، بحث مشذؾر، 

 .م2005، 4، العجد33، السجمج مجمة العمهم الاجتساعية
  : أساليب واستراتيجيات معاصرة–طرق تدريس العاب القهى عرام الجيؽ شعبان عمي ،

 .(2019)الجمام ، مكتبة الستشبي، 1ط
  ليث محمد داود : اثخ استخجام استخاتيجية السجاميع السخنة في تعمؼ فؽ اداء ميارتي التسخيخ مؽ

، مجمة الرافدين لمعمهم الرياضيةالاعمى والتسخيخ مؽ الاسفل في الكخة الظائخة، بحث مشذؾر ، 
 .2011، 57، العجد 17جمج لسا
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 صلاح عبج الحديؽ و وسام رياض حديؽ: تأثيخ بخمجة التغحية الخاجعة الانية والستأخخة وفق  وسام
بشاء البخنامج الحخكي في تعمؼ بعض السيارات الاساسية لمظالبات بالخيذة الظائخة، بحث مشذؾر، 

 .م2012، 5، السجمج 1العجد مجمة عمؾم التخبية الخياضية ، 
  وليج وعج الله عمي وامشية كخيؼ : اثخ اسمؾب السجاميع التعاونية الرغيخة السخنة في تشسية الاتجاه

الشفدي لمظلاب نحؾ مادة طخائق التجريذ التخبية الخياضية ، بحث مشذؾر، مجمة الثقافة الخياضية، 
 .م2016، 1، العجد 7السجمج 

 (. تأثيخ تجريبات تخررية 2026السؾسؾي م. م. ع. أ. ا. ع. ) & ,.تعبان م. ح. ح
في بعض القجرات البجنية والفديؾلؾجية للاعبيؽ الذباب بكخة القجم في  (HIIT)  بأسمؾب

-57 ,(4)26 ,مجمة واسط لمعمؾم الخياضية .واسط
https://doi.org/10.31185/wjoss.1050 68. 

 (. تأثيخ بخنامج بجني وبعض وسائل التحفيد 2025تعبان م. ح. ح. ) & ,.العرفؾري م. ع. أ. ا
مجمة  .فاءة البجنية والفديؾلؾجية للاعبي كخة القجم الرالاتالتشبيو الكيخبائي ( لخفع الك –) التجليػ 

 , https://doi.org/10.31185/wjoss.995 1055.-(2), 104224واسط لمعمؾم الخياضية
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