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 ممخز البحث

لاساتببا  لعبة الكرة الطائرة مؼ الالعاب التي لهاا مبائئهاا الاساساوة هم هاا الةهااسة الاساساوة لاوسساا  ها     
الاسسااا   ااؼ ممعاا  هماارة الةهاااسة ماار بق مااا الاابعش م اااق  ال  ضااي ي ااتو ه  اا  ه اا    ااع   ااي مضااتؽ  

ه بار  امةواة الب اي  اي  وااة  ل اة التارئئ ال  ضاي  ائائها يؤئ  الى مبؽط مضاتؽ  ال رقا  هاضااسة لاطاؽاط 
حظعااة الباااحظنؽة ضة يعااش لا باا ؼ مااؼ ااال  ملامااا  ياوسسااا  الةتةااؽج هاسااتببالها لاا   ا اارائ الع  ااة الب ااي 

قةتمكااؽة مااؤملت   وااة هالب روااة الاسسااا  الةتةااؽج هاسااتببالها د اا ة ن  ااال التاا سق  نلاراا  ق تماا  اوماار ااال  
الة ا ضات الرسةوة مؼ م ا لاحظظ الباحظي هدؽئ  رئئ ال  ضي قضوطر  مى يعش الل با ؼ  اي نئال الةهااسات 

  لاراااه امااػ الاماا ا  ماااي سااتببالها ماااؼ الة  طااة ال مخوااة الة تم ااةيصااؽسة  اماا  همهاااسة الاسساااا  الةتةااؽج ها
التعار   ماى ئ اة  التعر   ماى مضاتؽ  التارئئ ال  ضاي لل باي لمواة التربواة الب رواة هالعماؽ  الرقا اة ااار  ؼ 

تؽ  رضبة الةضامةة قوةة مض الاسسا  الةتةؽج هاستببالها لل بي لموة التربوة الب روة هالعمؽ  الرقا ة اار  ؼ 
 مااى  التاارئئ ال  ضااي    ااة الاسسااا  الةتةااؽج هاسااتببالها لل بااي لموااة التربوااة الب روااة هالعمااؽ  الرقا ااة اااار  ؼ 

م اااااق  ل ااااة ذات ئلالااااة احظصااااائوة  اااا ؼ قااااوػ التاااارئئ ال  ضااااي    ااااة الاسسااااا  الةتةااااؽج ذلااااغ ا تاااار  الباحظااااي 
م اااق رضاا  الةضااامةة مع ؽقااة لبااوػ التاارئئ   هاسااتببالها لل بااي لموااة التربوااة الب روااة هالعمااؽ  الرقا ااة اااار  ؼ

 ال  ضي    ة الاسسا  الةتةؽج هاستببالها لل بي لموة التربوة الب روة هالعمؽ  الرقا ة اار  ؼ 

نطاتةو است    الباحظنؽة الة هج الؽصا ي يسسامؽب العل اات الاس با واة لةللمتا   بوعاة الة اتمة الب اي     
گرموااة يتارة الطاائرة   اار  ؼ الجامعاة  التربوة الب روة هالعمؽ  الرقا ة  وةمجتةا الب ي  مى لا بي م ت   لم

-0207( لا ب ؼ، ه ح ااتواس يطرق ة العة قة لمعا  ال ساسي)71(لاعباً، ه    ػ ااتواس)75هالبالغ   ئمػ)
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رقااه ه ااػ اسااتبعائ  اا ئ مااؼ الل باا ؼ المااريؼ ن د، %( مااؼ مجتةااا25 54) الةئؽقااة (، نذ  مغااه رضاابتهػ0200
  اسات    الباحظاي ماؼ الااتبااس التارئئ ال  ضاي هئ اة ( الل با ؼ2 م هػ التجرباة الاساتطلعوة هالباالغ  ا ئمػ)

الاسسا  الةتةؽج هالاستببا  الاسسا  يالكرة الطائرة  ؽس مة الااتبااسات الة  ارواة هالاساتةاسة الاساتبواة ل اةاة 
 ئ ة ال تائج 

 اي ( 02/7/0200 ي  مى    ة الب ي  ي ياؽ  الا  ا ؼ الةصاائ  )ه   ندرقه الااتباسات لةتغ رات الب   
هبةضاا   ال رقا  (صاباحظاً 11 ا ة مغم  لموة التربوة الب روة هالعمؽ  الرقا اوة ااار  ؼ دامعاة گرموااة الضاا ة)

نظهاارت ال ساسااة العةااو الةضااا  ، هبعاا  اة  ااػ معالجااة ال تااائج احظصااائواً،  ااػ  ر ااها ه  م مهااا هم ا  ااتها هنمااا 
 ؽئ  ل ة  تضوة   ؼ الترئئ ال  ضي هالائال لةهاسة الاسسا  الةتةؽج هاستببالها هد

  8 رضبة الةضامةة الترئئ ال  ضي، ئ ة مهاسة الاسسا  الةتةؽج هالاستببا  الكمسات السفتاحية

Analyze The percentage of contribution psychological frequency with the 
accuracy of the skill of serve wavy and reception in volleyball 

Abstract 

    Volleyball is one of the games that has its basic principles, including the basic 
skill, such as sending and receiving, sending off a field, and this skill is closely 
linked with some psychological measures, and a weakness in the level of its 
performance leads to a drop in the team’s level and loss of games. And 
highlights the importance of the research in the statement of the relationship of 
psychological frequency with the undulating transmission received by the 
members of the research sample. As through the researcher’s observation that 
some players have technical and physical qualifications, wavy transmission and 
reception are good during training, because the matter differs during official 
competitions. From here, the researcher noticed that there is a psychological 
frequency that controls some players in performing skills in general and the skill 
of undulating transmission and reception from the different background points . 
The most important objectives were to identify the level of psychological 
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reluctance of the players of the College of Physical Education and Sports 
Sciences, Khanaqin. Identifying the accuracy of the wavy transmission and 
reception of the players of the College of Physical Education and Sports Science, 
Khanaqin. Contribution percentage The value of the psychological frequency level 
with the accuracy of the undulating transmission and reception for the players of 
the College of Physical Education and Sports Science, Khanaqin. Accordingly, the 
researcher hypothesized that there is a statistically significant relationship 
between the psychological frequency values and the accuracy of the wavy 
transmission and its reception for the players of the College of Physical Education 
and Sports Sciences in Khanaqin. There are significant contribution ratios for the 
psychological frequency values \u200b\u200bof the accuracy of the wavy 
transmission and its reception for the players of the Faculty of Physical Education 
and Sports Science, Khanaqin  

   The researcher used the descriptive approach in the correlative relations style 
for its relevance to the nature of the research problem. The research community 
included the players of the team of the Faculty of Physical Education and Sports 
Sciences, Khanaqin University, Garmian, in volleyball, which numbered (17) 
players, and (13) players were selected. ) from a community, and a number of 
(4) players were excluded from the exploratory experiment. The researcher used 
the psychological frequency test and the accuracy of the undulating transmission 
and the reception of the volleyball transmitter by means of field tests and the 
questionnaire form to ensure the accuracy of the results  

   Tests of the research variables were conducted on the research sample on 
Monday (24/1/2022) in the closed hall of the Faculty of Physical Education and 
Sports Sciences, Khanaqin, Garmian University, at (11) in the morning, with the 
help of the assistant work team, and after the results were statistically processed, 
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they were presented and analyzed The study showed that there is an inverse 
relationship between psychological frequency and skill performance, undulating 
transmission and reception  

 مقجمة البحث واىسيتو -1

 تطما   ا سات  الةهاسقاة   الة  اؼ م اايو  ر ضاوة  ع  لعبة الكرة الطائرة مؼ الار طة الرقا وة التي      
متة اةة، نذ حظ اي رالااه مارة لعبااة امتةاماات الع يا  مااؼ ال اسسا ؼ هالباااحظن ؼ  ماى مضاتؽ  العااالػ ه اي مجااالات 
متع ئة هلاسوةا مجا  الت سق  هالة ا ضاة ماؼ اال  اسات  ا  الاساال   العمةواة الةتة اةة ، هماا ذالاه الاي ااث 

ضااا ؼ نساااال   الارت اااال يالةضاااتؽ  الةهااااس  هال ططاااي هالاااؽظو ي هال  ضاااي لل باااي الكااارة العمةواااة مضاااتةرة لت 
هلعباااة الكااارة الطاااائرة ماااؼ الالعااااب التاااي لهاااا مبائئهاااا الاساساااوة هم هاااا الةهااااسة الاساساااوة لاوسساااا  ، الطاااائرة

 اع   اي هالاستببا  الاسسا   ؼ ممع  همرة الةهاسة مر بق ما البعش م اق  ال  ضي ي اتو ه  ا  ه ا   
 مضتؽ  ائائها يؤئ  الى مبؽط مضتؽ  ال رق  هاضاسة لاطؽاط 

هالاة الجاراا  الرقا ااي هالةهاااس  نحظاا  نمااػ الجؽاراا  التااي نااارت دااةا لب اارا  ااي امتةااا  ا رضاااة نصاابح     
التطؽس  ي مرا الجار   طؽساً لب را هسرقعا  ي لا ة الةهاسات ه ي م تم  العمؽ  الةضامةة  اي   ا   ال رلاة 

لرقا اة هقعاا   مااػ الاا    هاحظاا  مااؼ العمااؽ  الةر بطاة يال رلااة اوئال الةهاااسات الكاارة الطااائرة ه طؽسمااا ه طااؽس ا
ه     مضتؽاما ضذ قع  داربا مهةا مؼ دؽار  ا   ائ لل ب ؼ الكارة الطاائرة لوتاؽة متكااملً ماؼ لا اة ال اؽاحظي 

الرقا ااي يؤطاار ساامبار  ااي ماارئهئ الل باا ؼ لمؽصااؽ  ضلااى ال ؽسمااة الرقا ااوة هاة ضمةااا  ماارا الجاراا  ال  ااؽ  
 ئااو الةمع   

همااؼ الةعااره  مهاااسة الاسسااا  الةتةااؽج هاسااتببالها هاحظاا  مااؼ نمااػ الةهاااسة الكاارة الطااائرة نمةوااة مااؼ حظ ااي     
الةةاسسة هالامتةا  حظ ي  ع  هاحظ  مؼ نمػ الةهاسات مةاسسة لضهؽل  نئائها هلةا لها مؼ دؽارا   ر  هواة، ضماا 

هب االر  ماى ذلاغ   ا   ار ت لة ا ضات  اة مرة مهاسة نصب ه  ع  مؼ نمػ الةهاسات الكرة الطائرة   ي دار  ا
نمةوة الب اي  اي م اهلاة التعار   ماى مضاتؽ  البوااد التارئئ ال  ضاي هئ اة الاسساا  الةتةاؽج هاساتببالها  اؼ 

امتةامار هم ام ة  ات الب يالةمع  ل   لا بي الكرة الطائرة  إة مرة الةتغ رات اصب ه  ع  مؼ امػ الةتغ ر 
هبتالي ارعت   ي  طؽقر ال رقا  ال ارا الرقا اوة هلعماػ الا    الرقا اي ئهساً لب اراً هماؤ راً  اي مضاتؽ  اوئال 
الل ب ؼ مؼ راحظوة ئ ة ها رجا  الةهاسة الاسسا  الةتةؽج هاستببالها مؼ ا  اال الة ا ضاات هبارلغ نصابح قساار 

هالةاا سب ؼ هالتاارئئ ال  ضااي مااؼ امااػ الجؽاراا  ال  ضااوة  ااس  راً  ااي اوئال الةهاااسات  امتةاماااً لب ااراً مااؼ الةضااؤهل ؼ
 ال  وة يالكرة الطائرة  ا  الباحظنؽة يال ؽ   ي مرا الجار  
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 مذكمة البحث:

 الةا سب ؼ نغما  ضة كؽرهػ لا ا  المعباة الكارة الطاائرة ئهسة الةةتاا  العاراا لاحظعاا الباحظن ؼ ابرة ال  مؼ   
الص ات الب روة هالةهاسقة هماؼ الةهاػ اة قتاؽة نلا ا   اي مضاتؽ  مهااس  هالبا ري ي  اي  كب راً  اماامتة يؽلؽة 

 قضتطوا ضة ق ؽ  يسئال دةوا الةهاسات الكرة الطائرة يصؽسة منالي  ي الة تم  اوه ات الةباساة 

الةتةاؽج هاساتببالها  همؼ ال  ملحظعة الباحظنؽة ضة يعش لا ب ؼ قةتمكؽة مؤملت   وة هالب روة الاسسا    
د  ة ن  ال الت سق  نلار  ق تم  اومر اال  الة ا ضاات الرساةوة ماؼ م اا لاحظاظ البااحظنؽة هداؽئ  ارئئ ال  ضاي 
قضوطر  مى يعش الل ب ؼ  ي نئال الةهاسات يصؽسة  اما  همهااسة الاسساا  الةتةاؽج هاساتببالها ماؼ الة  طاة 

التارئئ ال  ضاي    اة الاسساا   رضابة الة ااسلة لمتعار  الب اي مارا ندارال البااحظنؽة  اس اس  ال مخواة الة تم اة، لارا
 الةتةؽج هاستببالها يالكرة الطائرة لل بي م ت   لموة التربوة الب روة هالعمؽ  الرقا ة اار  ؼ

 أىجاف البحث: 

 التعر   مى مضتؽ  الترئئ ال  ضي لل بي لموة التربوة الب روة هالعمؽ  الرقا ة اار  ؼ  -7
 ى ئ ة الاسسا  الةتةؽج هاستببالها لل بي لموة التربوة الب روة هالعمؽ  الرقا ة اار  ؼ التعر   م -0
رضااابة مضاااامةة قوةاااة مضاااتؽ  التااارئئ ال  ضاااي    اااة الاسساااا  الةتةاااؽج هاساااتببالها لل باااي لمواااة التربواااة  -1

 الب روة هالعمؽ  الرقا ة اار  ؼ 
 : فخضيات البحث

ػ التاارئئ ال  ضااي    ااة الاسسااا  الةتةااؽج هاسااتببالها لل بااي م اااق  ل ااة ذات ئلالااة احظصااائوة  اا ؼ قااو -7
 كموة التربوة الب روة هالعمؽ  الرقا ة اار  ؼ 

م ااااق رضااا  الةضاااامةة مع ؽقاااة لباااوػ التااارئئ ال  ضاااي    اااة الاسساااا  الةتةاااؽج هاساااتببالها لل باااي لمواااة  -0
 التربوة الب روة هالعمؽ  الرقا ة اار  ؼ 

 مجالات الب ي8

لل بي م ت   لموة التربوة الب روة هالعمؽ  الرقا ة اار  ؼ دامعة لرمواة ل   لا ب ؼ الكرة  الب ر 8 الةجا 
 (  0200-0207) الطائرة لمردا  لمةؽسػ

 ( 03/0/0200( هلغاقة)4/7/0200الةجا  الةماري8 لمة ة مؼ)

 الةجا  الةتاري8  ا ة مغم  لموة التربوة الب روة هالعمؽ  الرقا وة اار  ؼ 

 الب ي الة  اروة8 الاتضدر  -2
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 م هج الب ي8 2-7

 .يسسمؽب العل ات الاس با وة لةللمت  لطبوعة الة تمة الب ي است    الباحظنؽة الة هج الؽص ي 

 الةجتةا هالع  ة الب ي8 0-0

گرمواة   اار  ؼ الجامعة  التربوة الب روة هالعمؽ  الرقا ة  نطتةو مجتةا الب ي  مى لا بي م ت   لموة      
(لاعبااااً، ه اااح ااتوااااس يطرق اااة العة قاااة لمعاااا  71(لاعبااااً، ه ااا   اااػ ااتوااااس)75يتااارة الطاااائرة هالباااالغ  ااا ئمػ)

  (*)%( مؼ مجتةا25 54) الةئؽقة (، نذ  مغه رضبتهػ0200-0207ال ساسي)

  جار  الع  ة8 0-1

ا  الباحظاااي لغااار  معر اااة التجاااار  لااا      اااة الب اااي  اااي يعاااش الةتغ ااارات التاااي لهاااا  ل اااة يالب اااي   ااا   
 ( 1ياست راج معامو الالتؽال لمةتغ رات  ي الج ه )

 (1الج ه )  

 يب ؼ اوهساط ال ضا وة هالار را  الةعواس  هالالتؽال لةتغ رات    ة الب ي

 ت الستغيخات وحجة القياس س   ع± الالتػاء

 1 الصػل سع 17775 2.59 0.24

 2 وزن  كغع 63 2.48 -0.05

 3 عسخ الدمشيال سشة 22.71 2.05 1.44

 4 العسخ التجريبي سشة 5.85 1.83 -0.01

( الؽساااق ال ضاااا ي هالار ااارا  الةعوااااس  لةتغ رات)الطاااؽ ، ه ة، العةااار الةم اااي، العةااار 7يبااا ؼ الجااا ه )    
( 1.44ه+ -0.01الت سقبي(، هالتي لها  ل ة يالب ي هقعهر  ي الج ه  نة قوػ معاماو الالتاؽال لاراه  ا ؼ)

 بهرا  كؽة الع  ة الب ي متجارضة،  ي الةتغ رات الةرلؽسة ( ه 3±مي نصغر مؼ)

 8اودهةة هاوئهات ههسائو دةا الةعمؽمات 0-2

 اودهةة هاوئهات الةضت  مة  ي الب ي8  0-2-7

                                                           
(*) ( اللاعبين.2ن اللاعبين اللذين أجُريت عليهم التجربة الاستطلاعية والبالغ عددهم)وتم استبعاد عدد م   
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  ( 72)هلرات   ئ( 21 0)ممع  الكرة الطائرة  ارؽري هطبتة ياس  اع 
   ( س تةتر)  هحظ ة قواد3لاص  ممؽة، هطرقق مع ري الطؽ 
 ها  حظاسؽب رؽع دDell (7)، همتتبة ا بوة   ئ(7)  ئ ، 
 حظاسبة ضلكترهروة ي هقة رؽع (Caston )( 7)كؽسقة الص ا   ئ 
 ( 1)، همض   لام را   ئ(1)كام را  صؽقر    هقة   ئ 

 هسائو دةا الةعمؽمات8 0-2-0

  الةصائس العمةوة العربوة هاود بوة 
  )طبتة الةعمؽمات)اورترر ه 
 بواد الااتباسات هال 
   ( 7)استةاسة استطلع نسال ال برال هالة تص ؼ لةبواد الترئئ ال  ضي ، مم 
   ( 0)استةاسة  ضج و ئ ة الاسسا  الةتةؽج ه ئ ة الاستببا  الاسسا ، مم 
 (  1ال رق  العةو الةضا  ، مم ) 

  ي الب ي8 الااتباسات الةضت  مة 0-3

 (728ص، 7777ااتباس الترئئ ال  ضي ) ب ال ض ؼ،  0-3-7

 ااػ نااار ااتباااس مبواااد التاارئئ ال  ضااي هبعاا  ذلااغ  اار   مااى مجةؽ ااة مااؼ ال باارال لبواااة ماا   ملئةااة    
 لل بي الكرة الطائرة هبع  ضدرال يعش التع قلت  ػ  طب   الةبواد  مى    ة الب ي  

 (80268 ص 7775ااتباس ئ ة الاسسا  الةتةؽج مؼ الا مى) ب الة عػ هصب ي ،  0-3-0

 ا سسا  الةتةؽج مؼ الا مى مؼ الااتباس8 قواد ئ ةالغر  

 (  72الائهات الةضت  مة8 ممع  الكرة الطائرة ، طرقق ممؽة ، لرة الطائرة)

مؽاصاا ات الائال8 مااؼ الةتاااة الة صاا  لوسسااا  ق ااؽ  الة تباار يااسئال ا سسااا  ر ااؽ رصاا  الةمعاا  اوااار 
 1)ب( ه ل ة اار  لمة ط ة )ج(، هالتي ايعائما )ي  ي ق ص   لث اسسالات لمة ط ة)ن( ه ل ة لمة ط ة 

 ( 7(  م ط ة، هلةا يؽ ح ال تو)7× 

 التضج و8 

 (1 ئسدة، ر اط لكو ضسسا  ص وح  ض ق  ي الكرة ئااو الةربا الة  ئ ) 
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 (0 ئسدة، لكو ضسسا  ص وح   ا فو  الكرة ئااو الةربا الةجاهس لمةربا الة  ئ ) 
 (7ئسدة، لكو اسسا  ص وح  ض ق )  ،فو  الكرة ئااو الةربا الةجاهس لمةرباا الةجااهس لمةرباا الة ا ئ

 هص ر لغ ر ما ذلر 
 (7ن مى ئسدة للاتباس  )ئسدة 

 
 ( يؽ ح الااتباس ئ ة الاسسا  الةتةؽج مؼ الا مى7ال تو )

 (0238، ص7775ا سسا )حظضار ؼ هآارهة،  مؼ الاستببا  ئ ة ااتباس 0-3-1

 ا سسا  مؼ الاستببا  الغر  مؼ الااتباس8 قواد ئ ة

الائهات الةضاات  مة8 ممعاا  الكاارة الطااائرة ، مر بااة التةرق ااات  مااى الجااةل العمااؽ  مااؼ صاا  ها الؽ اا  ي  ااي 
 (  72سػ(، لرة الطائرة)762قتؽة اس  ا   )

(، هق اؽ  لا ا  4(، هقا  الة تبار  اي الةرلاة)0مؽاص ات الائال8  ؽ وح الةر بة  مى ص  ها  ي الةرلاة)
ا  مااؼ الة ط ااة الة صصااة لوسسااا   ااي ال صاا  الةمعاا  الاااار  رمااي الكاارة الااى الة تباار الاار  نااار يا سساا

( م ااااهلات ماااؼ لاااو مرلاااة ماااؼ الةراكاااة النل اااة 7قةرسماااا  ااا هسة لضااا ق الكااارة  ماااى الةر باااة  هقاااؤئ  الة تبااار)
 ( هقضت     ةرقرة ال  ا يالرساع 3-4-7ال مخوة)

 التضج و8 

 ق   ها  مى الةر بة ( ر اط لكو  ةرقرة ص و ة  ض 2)

 (ر طتاة لكو  ةرقرة ص و ة  ض ق   ها الكرة ي  ي  لم  حظ هئ الةر بة 0)
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   ئسدة الععةاى لهارا الااتبااس لهارا 1( ر طة لكو  ةرقرة ص و ة  ض ق   ها الكرة ئااو حظ هئ م ط ة ا  7)
 (يؽ ح ذلغ0ئسدة( هال تو )702)

 
 سسا يؽ ح الااتباس ئ ة الاستببا  الا (0ال تو )

 التجربت ؼ الاستطلعوة 0-4

  التربواة الب رواة ه العماؽ  الرقا اة  ( لا ب ؼ م ت ا  لمواة2 ا  الباحظنؽة يسدرال التجربة الاستطلعوة  مى)   
( هقصاائ  ياؽ  الاسبعاال  اي  ا اة مغما  لمواة التربواة الب رواة هالعماؽ  الرقا اوة 77/7/0200اار  ؼ  تااسق))

(صااباحظاً ياساات  ا  مبواااد التاارئئ ال  ضااي هالاسسااا  الةتةااؽج هالاسااتببا  11)اااار  ؼ دامعااة لرمواااة الضااا ة
 الاسسا ، ر رت التجربة الاستطلعوة مؼ ندو         ة نم ا  مي8

 عر  الائهات هالادهةة الةضت  مة لمب ي   
 عر ة الؽ ه الةضتغرا  درالات الااتباس ه    رة   
 التسك  مؼ ا راسة الة اسبة ل  ة الائال   
   الةضت  مة  الضوطرة  مى الااتباسات التسك   مى نمتاروة  رق  العةو الةضا 
 التجربة الرئوضة8 0-5

يع  التسك  مؼ     هدؽئ صعؽبات  رلر  ا  الباحظنؽة يإدرال التجرباة الرئوضاة  اي ياؽ  الا  ا ؼ الةصاائ     
( 11ر  ؼ دامعااة گرمواااة الضااا ة)(  ااي  ا ااة مغماا  لموااة التربوااة الب روااة هالعمااؽ  الرقا ااوة اااا02/7/0200)

صااباحظاً حظ ااي  اا نت التجربااة  ااػ ضداارال ااتباااس ال  ااة الاسسااا  الةتةااؽج هالااتباااس الاسااتببا  الاسسااا   ااػ  ؽ قااا 
اسااتةاسات الاسااتبواة  مااى    ااة الب ااي ه تكااؽة ماارة الاسااتةاسة مااؼ احظاا   هاةضاا ؼ   اارة  عباار لااو   اارة  ااؼ 

تػ الادايااة   هااا يالتسطاا ر حظااؽ  ال  اارة الة اساابة لمطالاا  )  طباا  مضااتؽ  معاا ؼ مااؼ مضااتؽقات التاارئئ ال  ضااي ياا
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 ماااي،   طبااا   ماااي  ةاماااا،   طبااا   ماااي احظواراااا ، لا   طبااا   ماااي ، لا   طبااا   ماااي  ةاماااا(، هنماااا الااتبااااس 
التربوااة الب روااة   ( لا باا ؼ م ت اا  لموااة71الاسسااا  الةتةااؽج هاسااتببالها يةضااا   ال رقاا  العةااو الةضااا    مااى)

( م اهلاااة، لااااة رصااا   لاااو لا ااا  775ااااار  ؼ ياااالكرة الطاااائرة ضذ  مغاااه  ااا ئ الة ااااهلات)  الرقا اااةهالعماااؽ  
 ( م اهلات الاسسا  الةتةؽج هاستببالها لمتعر   مى  ةة لمةتغ رات الب ي 7مؼ)

لةعالجاة البواراات التاي  اػ SPSS الةعالجاات ا حظصاائوة8  اا  البااحظنؽة ياسات  ا  ال   باة الاحظصاائوة 0-6
  م ها  ال صؽ 

  ر  رتائج الب ي ه  م مها هم ا  تها -1

  ر  رتائج الب ي ه  م مها8 1-7

  ؽصو  رتائج قوةة متغ رات الترئئ ال  ضي هالاسسا  الةتةؽج هالاستببا  الاسسا  ه  م مها8 1-7-7

ل  ضي هالاسسا  يب ؼ اوهساط ال ضا وة هالار را ات الةعواسقة هالؽسوق هالالتؽال لةتغ رات الترئئ ا (2الج ه )
 الةتةؽج هالاستببا  الاسسا 

 الستغيخات س   ع± الػسيط الالتػاء

 التخدد الشفدي 72 0.81 72.06 0.41

 الارسال الستسػج 23.38 1.93 20.5 -0.19

 الاستقبال الارسال 29.61 1.66 28 -0.38

 ااط الع امي لع الت   ا  الب اي ( اوهساط ال ضا وة هالار را اات الةعواسقاة لةتغ ارات ال 2يب ؼ الج ه )   
( هالار اااارا  72الرئوضااااي   ااااي متغ اااار البوةااااة  لمتاااارئئ ال  ضااااي  مغااااه  ةااااة الؽسااااق ال ضااااا ي)  ااااي الجااااةل

(، الاسساااااااااا  الةتةاااااااااؽج  مغاااااااااه  ةاااااااااة الؽساااااااااق 0.41(هبماااااااااغ الالتاااااااااؽال)72.06( هالؽساااااااااوق)0.81الةعوااااااااااس )
(، هنمااا الاسااتببا  -0.19الالتااؽال)( هبمااغ 20.5( ه هالؽسااوق)1.93هالار اارا  الةعواااس ) 23.38)ال ضااا ي)
( هبمااااغ 28هالؽسااااوق) 1.66) ( هالار اااارا  الةعواااااس  )29.61 بمااااغ الؽسااااق ال ضااااا ي لم ااااػ) الاسسااااا 
 ( -0.38الالتؽال)

عرخ  نترائا الانحرجار الستعرجد بريغ ميسرة متغيرخات الترخدد الشفدري والارسرال الستسرػج والاسررتقبال  3-1-2
 الارسال:

 (3) الججول
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يبيغ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية ومعامل الارتباط البديط بيغ متغيخات التخدد الشفدي 
 والارسال الستسػج والاستقبال الارسال

دلالرررررررررررررررررررررررة 
 الارتباط

ندرررررررررررررررررررررررربة 
 الاخصاء

معامرررررررررررررررررررل 
 الارتباط

الانحررررررررررررررررخاف 
 السعياري 

الػسررررررررررررررررررررط 
 متغيخات الحدابي

 التخدد الشفدي 72 0.81 ...... ...... ......

 الارسال الستسػج 23.38 1.93 0.21 0.24 عذػائي

 الاستقبال الارسال 29.61 1.66 0.61 0.42 معشػي 

 ( 0.05( ضذا لاره مضتؽ  ال طس قضاه  اه نصغر مؼ)0.05مع ؽ      رضبة ال طس)
 ( يتب ؼ الا ي18مؼ الج ه )

 (يار را  الةعواس  م  72 ي متغ ر الترئئ ال  ضي8  مغ الؽسق ال ضا ي )( 0.81اسة ) 
 (ااي 1.93( ياار را  الةعواااس  م اا اسة)23.38 اي متغ اار الاسسااا  الةتةاؽج8  مااغ الؽسااق ال ضااا ي  ،)

(  ماى التاؽالي، مةاا يا    ماى   اؽائوة 0.24(   ضبة اطس م ا اسما)0.21حظ ؼ  مغ معامو الاس باط)
 ( 0.05الاس باط     مضتؽ  ال لالة)

 (،  اي 1.66( يار را  الةعوااس  م ا اسة)29.61ل ضا ي) ي متغ ر الاستببا  الاسسا 8  مغ الؽسق ا
(  ماى التاؽالي، مةاا يا    ماى مع ؽقاة 0.42(   ضبة اطاس م ا اسما )0.61حظ ؼ  مغ معامو الاس باط)

 ( 0.05الاس باط     مضتؽ  ال لالة)
 (4الججول)

التخدد الشفدي  يبيغ معامل الارتباط الستعجد وندبة السداىسة والخصأ السعياري لمتقجيخ بيغ متغيخات
 والارسال الستسػج والاستقبال الارسال

 

 الخصأ السعياري لمتقجيخ

R² 

 السعجل معامل التحجيج الستعجد

R² 

 الستعجد معامل التحجيج

R 

 الستعجد معامل الارتباط

0.85 1.10- 0.07 0.27 

 ( يتب ؼ28مؼ الج ه ) 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022  نيسان مجلة واسط للعلوم الرياضية   

126 

 

هالاسسااااا  الةتةااااؽج هالاسااااتببا  الاسسااااا  اذ   مااااغ معامااااو الاس باااااط الةتعاااا ئ  اااا ؼ متغ اااارات التاااارئئ ال  ضااااي   
(، هال طاس (-1.10م ا اسة ( همعاماو الت  يا  الةتعا ئ الةعا  0.07معامو الت  ي  الةتع ئ  مغاه) (0.27 مغ)

 ( 0.85الةعواس  لمت  ير م  اسة)
 (5الججول)

الستعجد  يبيغ تحميل التبايغ الخاص بالانحجار الستعجد لفحز جػدة تػفيق أنسػذج الانحجار الخصي
 بيغ متغيخات التخدد الشفدي والارسال الستسػج والاستقبال الارسال

ندرررربة  الجلالة
 الخصأ

  F ميسة

 السحدػبة
متػسرررررط 
 السخبعات

درجررررة 
 الحخية

مجسررررررػع 
 الستغيخ التبايغ السخبعات

 0.41 0.66 معشػي 

التررررررررررخدد  الانحجار 0.61 2 0.30
 الاخصاء 7.38 10  0.73 الشفدي

 السجسػع  8 12 

 ( 23 2)ضذا لاره مضتؽ  ال طس قضاه  اه نصغر مؼ( 23 2)مع ؽ      رضبة ال طس
 ( يتب ؼ38مؼ الج ه )

( ال ااص يالار ا اس الةتعا ئ ل  ا  داؽئة  ؽ  ا  نرةاؽذج الار ا اس ال طاي الةتعا ئ F مغه قوةاة ااتبااس)   
(، هب ضااااابة ال طاااااس 0.41 ضاااااؽبة)( الةF ااااا ؼ متغ ااااار الاسساااااا  الةتةاااااؽج هالاساااااتببا  الاسساااااا  هبمغاااااه قوةاااااة)

 (  0.05(، مةا ي    مى مع ؽقة ال رها     مضتؽ  ال لالة)0.66م  اسما)

الارسال الستسػج والاستقبال الارسال في مؤشخ  الثابت لستغيخات الحج تقجيخات يبيغ ميع (6الججول)
 ودلالة الفخوق  الحقيقي ومدتػى دلالتيا السعيارية التقجيخ وأخصائيا

تالستغيخا  B الخصأ  بيتا
 الجلالة ندبة الخصأ ميسة T السعياري 

 معشػية 0 9.11 7.24 65.99 الحج الثابت

 عذػائي 0.39 0.89 0.15 0.12 الارسال الستسػج

 عذػائي 0.56 0.59 0.17 0.10 الاستقبال الارسال
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 ( 23 2)ضذا لاره مضتؽ  ال طس قضاه  اه نصغر مؼ( 23 2)مع ؽ      رضبة ال طس
 ( يتب ؼ48ج ه )مؼ ال

 اااي حظااا ؼ  مغاااه قوةاااة(7.24)ي طاااال معوااااس  م ااا اسة( 65.99) ماااغ الةااا اس او ااار8  اااي ال ااا  النا اااه  ،(T )
مةا ي    مى مع ؽقة ال رها   ؼ مؤطر الت  ير همتغ ر التارئئ ( ص ر)  ضبة اطس م  اسما( 9.11)الة ضؽبة

 ( 23 2)ال رها     مضتؽ  ال لالة  ال  ضي
 اااي حظااا ؼ  مغاااه (0 15)ي طاااال معوااااس  م ااا اسة( 0 12) ماااغ الةااا اس او ااار8 ةتةاااؽج اااي متغ ااار الاسساااا  ال  ،

مةااا ياا    مااى   ااؽائوة ال اارها  اا ؼ مؤطاار الت اا ير (0 39)  ضاابة اطااس م اا اسما( 0 89)الة ضااؽبة( T)قوةااة
 ( 23 2)ال رها     مضتؽ  ال لالة  همتغ ر الترئئ ال  ضي

  اااي حظاا ؼ  مغاااه (0 17)ي طاااال معواااس  م اا اسة( 0 10)ر مااغ الةااا اس او اا8  ااي متغ اار الاساااتببا  الاسسااا  ،
مةااا ياا    مااى   ااؽائوة ال اارها  اا ؼ مؤطاار الت اا ير (0 56)  ضاابة اطااس م اا اسما( 0 59)الة ضااؽبة( T)قوةااة

 .(2)كةا يؽ ح  ي ال تو(  23 2)ال رها     مضتؽ  ال لالة  همتغ ر الترئئ ال  ضي

 
 (ل   النا ه، الاسسا  الةتةؽج، استببا  الاسسا ا)يؽ ح البوػ الاحظصائوة لمةتغ رات (2)ال تو

 م ا  ة رتائج8 1-0

 م ا  ة رتائج الار  اس الةتع ئ   ؼ قوةة الةتغ رات الترئئ ال  ضي هالاسسا  الةتةؽج هاستببالها8 1-0-7

(، قااااوػ معاااااملت الاس باااااط الةتعاااا ئ متغ اااار التاااارئئ ال  ضااااي، لوسسااااا  الةتةااااؽج 4-0يتباااا ؼ مااااؼ الجاااا اه )   
لاسااتببا  الاسسااا  لاا      ااة الب ااي   اا  اظهاارت ال تااائج الااى   ااؽائوة الاس با ااات    هةااا، اذ  مغااه قوةااة ها

( ال ااااص يالار ااا اس الةتعااا ئ ل  اا  داااؽئة  ؽ  ااا  نرةاااؽذج الار اا اس ال طاااي الةتعااا ئ  ااا ؼ متغ ااار Fااتباااس)
( 23 2بار ماؼ رضابة ال طاس)الترئئ ال  ضاي هالاسساا  الةتةاؽج هالاساتببا  الاسساا    ا  ظهارت رضابة ال طاس نك

0%

20%

40%

60%

80%

100%

B الخطأ  بيتا
 المعياري

T نسبة الخطأ قيمة 

 الاستقبال الارسال

 الارسال المتموج

 الحد الثابت
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( ال ااص يالار ا اس الةتعا ئ ل  ا  Fمةا ي    مى   ؽائوة ال رها، نما  ي ال    ا ه  مغه قوةة ااتبااس)
( Fدااااااؽئة  ؽ  ااااااا  نرةااااااؽذج الار ااااااا اس ال طااااااي الةتعااااااا ئ  ااااااا ؼ التاااااارئئ ال  ضاااااااي هالاسسااااااا  الةتةاااااااؽج هقوةاااااااة)

ع ؽقااة ال اارها، هلاارلغ معامااو الاس بااااط (، هرضاابة اطااس م اا اسما )صاا ر( هماارا ياا    مااى م77 7الة ضااؽبة)
الةتعاا ئ  اا ؼ التاارئئ ال  ضااي هالاسسااا  الةتةااؽج هالاسااتببا  الاسسااا  هدااؽئ  ل ااة الع ااؽائوة هماارة  ل ااة مااي 
 ل اااة  تضاااوة ن  لمةاااا  ائ التااارئئ ال  ضاااي   ااا  الع  اااة الب اااي لمةاااا  ماااه ئ اااة نئال مهااااسة الاسساااا  الةتةاااؽج 

 هاستببالها 

ؽة هدؽئ مرة  ل ة ضلى  ع  العامو ال  ضي ل   الل ب ؼ "ضة مؼ ا ر   ؽامو ال جاح هقعةه الباحظن     
لم را الرقا وة مؽ العامو ال  ضي الر  قج  نة قضتنةرة الة سبؽة هقج  هة لصالح الل با ؼ الار  قجا  نة 

الجهاا  ال  ااي قعهارهة ماائئ ؼ ها  ا ؼ مت ااائم ؼ لةاا اة ا ار   ؽامااو ال جااح قجا  اة  كاؽة ر ضااوة هاة ق اؽ  
 ؽادبا  الكامااو ماؼ ندااو اة يا او الل اا  اداؽال الم ااال مبتارا هقتضاا  الن اة هالتعاااهة ها حظضااد يالةضااؤهلوة 

(  هقجاا   مااى الةاا سب ؼ نة يةس ااؽا الن ااة  ااي ر ااؽد الل باا ؼ 773، ص0226الة ااترلة لمجةوااا" )قاساا ؼ، 
عااؽة  رقضااة ال  ااو هال ااؽ  ن  ااال الةباااساة مةااا وئال الةهاااسات "نة الل باا ؼ الااريؼ  عااؽ مػ الن ااة  ااي الاا    ق 

 ( 261، ص7765يؤئ  الى الا طراب ال  ضي")  له  هرصرال يؼ، 

لةااا نة لم باارات الةتراكةااة ئهساً لب ااراً  ااي  اا   ظهااؽس التاارئئ ال  ضااي   اا  الل باا ؼ  عمااى الةاا سب ضطااراق     
ابارات ال جااح ه ج ا  ابارات ال  او همارا الل ب ؼ ياسكنر  ا ئ ماؼ الةباسقاات التجرقبواة هبهارا ر اةؼ  اؽ ر 

يتوح لمرقا ي    اوػ   سا ا  مةاا ياؤئ  الاى  ؽدا  الرقا اي ر اؽ الها   هبالتاالي ر اؽ رتوجاة ه اي  اؽل ذلاغ 
 ( 710، ص0222ق رس     الترئئ يالاستعارة يال برات الضاي ة" )محمد، 

 اسة لم بارة الضااي ة ن ار مهاػ  اي    يا  همرا ما نكا ة لال مؼ)راةاس  الا  هلاماو  ا ( "اماا التارئئ ال  ضاي    
حظمااة التااي يتصاا   هااا الرقا ااي، حظ ااي نة ال باارة ال م مااة ه مااة التجربااة سااتعر  ال اارئ ل ااالتي حظةااى الب اقااة   

ه    الةبالاة التي  ائة ما  كؽة سةة الترئئ ال  ضي ظامرة نه الة خوة   ها، اما الرقا ي الر  يتةتا ي بارة 
  قتاااؽة مضاااتع اً ل اااؽ  الةبااااساة ه ماااى م تمااا  الةضاااتؽقات  اااي ئسداااة د ااا ة ماااؼ  ؽقماااة همةاسساااة لن ااارة  سرااا

 ( 025، ص7771الاستع ائ" ) ال  هلؽق ، 

مؼ ال   ال تائج التي  ؽصو ال ها الباحظنؽة اظهرت ال ساسة هدؽئ الترئئ ال  ضي ل      ة الب ي  ي      
ساسااة هدااؽئ  ل ااة  تضااوة  اا ؼ التاارئئ ال  ضااي ائال مهاااسة الاسسااا  الةتةااؽج هاسااتببا  الاسسااا   هنظهاارت ال 

 هائال مهاسة الاسسا  الةتةؽج هاستببا  الاسسا    مة ال برة ه    الن ة يال    ائت ضلى  قائة الترئئ ال  ضاي 
هقؽصي الباحظنؽة، اة  مى الة سب ؼ العةو  مى معالجة لو العؽاماو التاي  اؤئ  الاى ظهاؽس التارئئ ال  ضاي  
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ائ ال  ضي لمرقا  ؼ يا تباسة دارباً مهةاً مؼ دؽار  ا   ائ العاا   هالتسك ا   ماى الجؽارا  هالتسك    مى ا   
 ال  ضوة  ي س ا الرهح الةع ؽقة هال ةاد هالةنا رة هالت    ل   الل ب ؼ 

 السرادر والسخاجع:

  7775 مرة،، مرلة الكتاب لم  ر، ال االأسذ التعميسية لمكخة الصائخةاحظة   ب  الة عػ ومحمد صب ي؛   
  الشفدري  - والسعخفري - الأسذ العمسية لمكخة الصائخة وشخق القياس البرجني السيراري حظضار ؼ هآاارهة؛

  7775 ، مرلة لتاب لم  ر، دامعة حظمؽاة، ال امرة،تحميمي
  0226 ، الاسئة، نسامة لم  ر،7، طعمع الشفذ الخياضيسم اة قاس ؼ؛  
  ٢٠٠٢،مصر متت  الجامعي ال  يي ،  ١ط، عمع نفذ الخياضةص  ي رؽس ال يؼ محمد؛. 
 سساالة مادضات ر (  اال ه طب ا ) راد حظضؼ  ب ال ض ؼ؛   ال مبواد لمترئئ ال  ضي  ي الةجا  الرقا ي ،

  7777 غ ر م  ؽسة، دامعة البصرة،
  مصاار، ئاس ال كاار العربااي،الاختبررارات الشفدررية والسياريررةمحمد حظضااؼ  االه  ومحمد رصاارال يؼ س ااؽاة؛ ، 

7765  
 7771 ، يغ ائ، ئاس ال تةة لمطبا ة هال  ر،عمع الشفذ الخياضيةاس  ال  هلةا     لؽق ؛ ر  
 

 استةاسة استطلع آسال ال برال هالة تص ؼ حظؽ     ي  نمػ   رات مبواد الترئئ ال  ضي                    (7مم  )

 الة تر .…الاستاذ ال ا و            

   وة   بة8

ا  يإدرال الب ي الةؽسؽ   ا)ئساسة رضبة الةضامةة الترئئ ال  ضي    ة مهاسة الاسسا  يره  الباحظي البو   
الةتةؽج هالاستببا  يالكرة الطائرة( هرعرا لةا  تةتعؽة ي  مؼ ابرة  ي مجا  الرقا ي يردى مؼ حظ ر كػ 

ة ال  رات الر  ( التي  راما م اس  ومةوااتواس نمػ ال  رات لةبواد الترئئ ال  ضي هذلغ  ؽ ا  لمة)
 س تػ    ي ة 

 ما الت  ير هالاحظترا          
  الاسػ هالتؽ  ااا8
 الم   العامةي8

             متاة العةو هالتااسقاا)8                                                                                                      
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 (1ممحق)

 لسختريغ حػل تحجيج أىع الفقخات مقياس التخدد الشفدياستسارة الخبخاء وا
 ت الاسع الثلاثي التخرز مكان العسل

جامعررة سررميسانية كميررة التخبيررة البجنيررة 
 والعمػم الخياضة الاساس

 1 أ.م.د مجيج خجاير اسجي القياس والتقػيع

جامعرررة كخميررران كميرررة التخبيرررة البجنيرررة 
 والعمػم الخياضة خانقيغ

 2 م.م رائج فػزي فالح التعمع الحخكي

كميررة التخبيررة البجنيررة  جامعررة كخميرران
 والعمػم الخياضة خانقيغ

 3 م.د ازاد عمي حدغ بايػميكانيظ

جامعرررة كخميررران كميرررة التخبيرررة البجنيرررة 
 والعمػم الخياضة كلار الاساس

 4 م.م عرام اكخام عباس شخائق التجريذ

وزارة التخبيرررررررررة / محافصرررررررررة ديرررررررررالى 
 /الخانقيغ

فذ عمرررررررررررررع الرررررررررررررش
 الخياضي

 5 م.م.د عسخ عمي حدغ

 (2ممحق)

 استسارة الفخيق العسل السداعج
 مكان العسل الاختراص الاسع ت

 كمية التخبية البجنية  جامعة كخميان معيج عمي شالب حديغ 1

 والعمػم الخياضة خانقيغ

 جامعة كخميان كمية التخبية البجنية معيج حيجر احدان عمي 2

 والعمػم الخياضة خانقيغ

 جامعة كخميان كمية التخبية البجنية معيجة فاشسة جاسع محمد 3

 والعمػم الخياضة خانقيغ

 جامعة كخميان كمية التخبية البجنية معيج ئارام عمي عديد 4

 والعمػم الخياضة خانقيغ
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(3ممحق )  

 استسارة تدجيل درجات اختبار الارسال الستسػج و الاستقبال الارسال

 

 

 

 
 

 

الستسػجالارسال  الاسررررع ت  الاستفبال الارسال 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1                    

2                    

3                    

4                    

5                    

6                    

7                    

8                    

9                    

10                    

11                    

12                    

13                    
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 (4ممحق )

 يبيغ مقياس التخدد الشفدي

 ةقة  الطال        يردى الاداية  ؼ ال  رات الا وة يااتوااس ا داياة التاي   طبا   مواغ    اة،  مةاا ارا  لا 
هاار  اا ئة  او ماي اداياات    يرقاة ااصاة ياغ، هادا تاغ    اة هصا ا حظاؽ  ال  ارات   ؽد  اداية ص و ة

.                 الةاااااااارلؽسة قجعم ااااااااا  مااااااااى الطرقاااااااا  الصاااااااا وح لةضااااااااا   غ همضااااااااا  ة  رق ااااااااغ ، هلا يتؽداااااااا  ذلاااااااار اسااااااااةغ
 ما الت  ير    

 تشصبق الفقخات ت

 عمي

تشصبرررق 
عمرررررررري 

 تساما

تشصبرررق 
عمرررررررري 

 احيانا

لا 
تشصبرررق 

 عمي

لا 
ق تشصبررر

عمرررررررري 
 تساما

      أتخدد عشجما اشعخ بزعف في السيارة السخاد أداؤىا 1

      الجيج للأداءقػة الإرادة دافعي  2

      أتخدد عشجما أزاول نذاشا  رياضيا لا أحبو ولا ارغب فيو 3

      أتخدد في اداء الحخكة الخياضية اذا شعخت أنيا تدبب لي الإصابة 4

سررابقة تجعمشرري لا أتررخدد فرري اداء التسرراريغ والالعررا  امتمررظ خبررخة وتجررار   5
 الخياضية

     

إحداسرري بالإرىرراق والتعررب يجعمشرري أتررخدد فرري مداولررة التسرراريغ والألعررا   6
 الخياضية

     

ثقترري بشفدرري تجعمشرري لا أتررخدد فرري اداء القفررد العررامػدي الررى السرراء عمررى  7
 القجميغ 

     

      أتخدد عشجما يدخخ البعس مشي 8

وجػد الاجيدة السداعجة والسدراعجيغ يجعمشري لا أترخدد فري مسارسرةالالعا   9
 الخياضة

     

      ضعف علاقتي بالسجر  تجعمشي أتخدد في أداء مسارسة المعبة  10

      امتمظ حيػية ونذاط يداعجاني في مسارسة المعبة 11
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      اضية بجون تخددبدبب امتلاكي اعجادا نفديا عاليا امارس الالعا  الخي 12

      شجاعتي تجعمشي غيخ متخدد في اداء الحخكات الخياضية السختمفة  13

      درجة تعقيج الاجيدة وصعػبة الحخكات تجعمشي متخددا في ادائيا 14

      عشجما اعخف الغاية مغ المعبة فأنشي لا أتخدد في أداءىا 15

      أني غيخ مػضب عمى التجريبأتخدد في مسارسة المعبة عشجما اشعخ ب 16

      لا أتخدد عشجما أكػن ىادىء ومدتقخ نفديا   17

      أتخدد عشجما يخاودني شعػر بالفذل 18

      تستخيشي حالات اشعخ فييا بعجم الخغبة في مسارسة الألعا   19

      اشعخ بالتخدد في مسارسة المعبة عشجما لا احرل عمى حػافد معشػية 20

      خبختي العسمية والشطخية تجعمشي لا أتخدد في مسارسة الالعا  الخياضية 21

      أتخدد عشجما اتػقع ان مدتػاي سػف لغ يكػن بالسدتػى السصمػ  22

      شعػري بالخػف مغ  الفعالية والجياز يدبب لي تخددا  في الأداء 23

      يةإحداسي بالسمل يبعجني عغ مداولة الالعا  الخياض 24

      اقمق مغ اداء الفعالية  25

      لا أبالي بشتيجة السباريات 26

      أتخدد عشجما يختفع نبزي قبيل السباريات 27

      شخريتي ىي الدبب في تخددي 28

      عشجما يصمب مشي اتخاذ قخار معيغ فأنشي بصيء في اتخاذه 29

      أىسية السشافدة تجعمشي أشارك فييا 30

التغيررخ السفرراجىء فرري العررادات اليػميررة يجعمشرري لا ارغررب بررأداء الفعاليررات  31
 الخياضة

     

      تعخضي للإجياد يجعمشي متخدد في الاداء  32

      أتخدد عشجما يصمب مشي مشافدة لاعب أو )لاعبيغ( ذي شيخة 33

      أتخدد عشجما يصمب مشي السذاركة في بصػلات عالية السدتػى  34
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عرررجم ارتيررراحي لمحكرررام يجعمشررري أترررخدد فررري اداء الػاجرررب السكمرررف برررو فررري  35
 السشافدة 

     

      الفذل الستكخر يدبب لي التخدد في مسارسة الخياضة 36

      أعجادي البجني غيخ الجيج يدبب تخددي في الاداء 37

      شعػري بالارتباك وعجم الاستقخار يجعمشي متخدد في مسارسة المعبة  38

      لا استصيع الديصخة عمى اعرابي في السػامف الحخجة  39

      نسصي الجدسي يجعمشي أتخدد في مسارسة المعبة أو اداء التساريغ 40

      عشجما لا يكػن احسائي جيجا  فأنشي لا ارغب بسسارسة المعبة 41

      اءامتمظ روحا  معشػية عالية تجعمشي لاعبا غيخ  متخدد في الاد 42

      أتخدد عشجما اسسع كمسات يذػبيا الحم   43

      خجمي سبب تخددي في مسارسة الألعا  الخياضية 44

      أنشي متفائل بصبيعتي 45

رداءة التجييدات الخياضية التي اضيخ بيا في السشافدات تجعمشي اتخدد فري  46
 الاداء 

     

      الطخوف السشاخية تجعمشي متخددا   47

      لا اشعخ بالتخدد مغ اداء الفعالية عشجما امتمظ روح الأمل في الفػز 48

      أتخدد عشجما أتعخ  لإحباط ما 49

      كفاحي لا يجعمشي متخددا في ألاداء 50

      اشعخ بالتخدد في اداء الفعالية او التسخيغ عشجما اشاىج جسيػرا غفيخا 51

 

 

 

 


