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دراسة العلاقات الدببية لبعض مدكات الخمي )الظهخ ، الرجر( والقجرات البجنية الحخكية بجلالة القهة  
 الخاصة لشاشئي السرارعة الخومانية  

  Mohammed.Hani@qu.edu.iqم.م محمد هاني حدين/ جامعة القادسية/ كمية الفشهن الجسيمة   
 ممخص البحث

تجمت أىسية البحث في تؾفيخ وسيمة عمسية تجعل مؽ السشاىج التجريبية أكثخ فاعمية وذلػ لاعتسادىا       
عمى قيؼ دقيقة تبيؽ أولؾيات الستغيخات التي يجب أن يتزسشيا السشيج السخاد استخجامو وأسبقياتيا أحجىا مع 

العلاقات الغاىخة والسدتتخة مسا لا يبقى معو شػ عؽ إغفال ما مؽ شأنو أن الأخخ مؽ خلال الكذف عؽ 
يكؾن حمقة وصل في العسمية التجريبية وبالتالي بشاء قاعجة عمسية يتؼ الاستفادة مشيا مؽ قبل الباحثيؽ في 

ة للارتقاء دراسة الغؾاىخ التي يعتسج عمييا الأداء الفشي لكي يتؼ وضع الخظط التجريبية الرحيحة والسجروس
بؾاقع الفعاليات الخياضية السختمفة وخرؾصاً لعبة السرارعة ، وفي ىحا الجراسة أراد الباحث ان يبشي نسؾذجاً 
سببياً لبعض مدكات الخمي والقجرات البجنية الحخكية بجلالة القؾة الخاصة بمعبة السرارعة الخومانية ، وذلػ 

عض السعؾقات البجنية والتغيخات السدتسخة بقانؾن المعبة ووقت لسؾاجية بعض السجربيؽ بالسرارعة لمشاشئيؽ بب
الشدال وتغيخه ...الخ كؾن إن الفئة التي يتعاممؾن معيا ىي في طؾر الشسؾ والتظؾر الحخكي وىشاك الكثيخ مؽ 
الاختبارات البجنية التي يدتخجميا السجربيؽ لتحديؽ كفاءة وقجرة السرارعيؽ مشيا ما يداىؼ بذكل واضح 

يا ما ىؾ غيخ فاعل إلا أن السذكمة قائسة بتعجد الاختبارات وعجم معخفة السجربيؽ لسا ليحه الاختبارات مؽ ومش
دلائل واضحة في تظؾيخ ىحه الستغيخات مؽ ىشا عيخت مذكمة البحث بذكل واضح وكان لابج مؽ إيجاد ىحه 

بيؽ العلاقات التي تجعل مؽ الجراسة لمؾقؾف عمى إلية العسل الحخكي السشاسب وإيجاد مخظط تفريمي ي
الاختبارات واختيارىا أفزل تسثيل بالشدبة لبعض مدكات الخمي والقجرات البجنية الحخكية لشاشئي السرارعة 
الخومانية ،  والغخض مؽ الجراسة ىؾ التعخف عمى العلاقات السباشخة وغيخ السباشخة لبعض مدكات الخمي 

الخاصة بالسرارعة الخومانية لفئة الشاشئيؽ ، وبشاء أنسؾذج سببي لعلاقة والقجرات البجنية الحخكية بجلالة القؾة 
أىؼ الستغيخات لبعض مدكات الخمي والقجرات البجنية الحخكية بجلالة القؾة الخاصة لشاشئي السرارعة 
،  الخومانية ، وأشتسل مجتسع البحث عمى مرارعي أنجية محافغة القادسية )نادي الجيؾانية ، ونادي الخافجيؽ

( 12( ، وتؼ اختيار عيشة البحث بؾاقع )2022نادي الاتفاق ، ونادي الشجسة( لفئة الشاشئيؽ بالسرارعة لعام)
( مرارعاً يسثمؾن أغمب الفئات الؾزنية بيحه الفئة العسخية 48مرارعاً مؽ كل نادي لتربح عيشة البحث )
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مؽ خلال تتبع سيختيؼ التجريبية مؽ السجربيؽ ولكل نادي واستبعاد السرارعيؽ الغيخ ممتدميؽ دائساً بالتجريب 
لكل نادي ، وتؼ تشفيح جسيع الإجخاءات الخاصة بالجراسة مؽ الاختبارات والقياسات والتي مؽ خلاليا تحريل 
البيانات اللازمة ومؽ ثؼ إجخاء العسميات الاحرائيات السشاسبة وتبؾيبيا عمى شكل ججاول وتحميميا ومشاقذتيا 

 ت السشاسبة والتؾصيات مؽ الشتائج الستحققة.ووضع الاستشتاجا
القهة  -القجرات البجنية الحخكية  –مدكات الخمي )الخطف(  –الكمسات السفتاحية : بشاء أنسهذج سببي 

 الخاصة لشاشئي لسرارعة الخومانية .
Study a relationships causes for some throwing grips (back,chest) and 

physical kinetic abilities in terms of the special strength of Roman wrestling 
juniors 

 Abstract 
        The importance of the research was manifested in providing a scientific 
method that makes the training curricula more effective, due to its reliance on 
accurate values that show the priorities of the variables that must be included in 
the curriculum to be used and their priorities, one with the other, by revealing the 
apparent and hidden relationships, which leaves no doubt about the omission of 
what would It is a link in the training process and thus building a scientific base 
that can be used by researchers in studying the phenomena on which technical 
performance depends in order to develop correct and studied training plans to 
improve the reality of various sporting events, especially the wrestling game, and 
in this study the researcher wanted to build a causal model for some Throwing 
grips and physical kinetic abilities in terms of the strength of the Roman wrestling 
game, in order to confront some wrestling coaches for youngsters with some 
physical obstacles and continuous changes in the law of the game and the time 
of the fight and its change...etc. Coaches use it to improve the efficiency and 
ability of wrestlers, some of which contribute clearly and others that are not 
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However, the problem is based on the multiplicity of tests and the lack of 
knowledge of the trainers because of the clear evidence of these tests in the 
development of these variables. Hence, the research problem appeared clearly, 
and it was necessary to find this study to find out the mechanism of the 
appropriate motor work and to find a detailed scheme that shows the relationships 
that make the tests and their selection better. A representation of some throwing 
grips and the physical motor abilities of Roman wrestling juniors, and the purpose 
of the study is to identify the direct and indirect relationships of some throwing 
grips and the physical motor abilities in terms of the strength of Roman wrestling 
for the junior category, and building a causal model for the relationship of the 
most important variables of some throwing grips and physical motor abilities in 
terms of strength. Special for Roman wrestling juniors, and the research 
community included the wrestlers of Al-Qadisiyah Governorate clubs (Al-
Diwaniyah Club, Al-Rafidain Club, Al-Ittifaq Club, and Al-Najma Club) for the 
junior wrestling category for the year (2020), and the research sample was 
selected by (12) wrestlers from each club to become the research sample ( 48) 
wrestlers representing most of the weight categories in this age group and for 
each club, excluding non-committed wrestlers always Through training, by 
tracking their training history from the trainers for each club, and all the 
procedures for the study were implemented, including tests and measurements, 
through which the necessary data were collected, and then the appropriate 
statistics operations were conducted and classified in the form of tables, analyzed 
and discussed, and the appropriate conclusions and recommendations were 
drawn from the achieved results. 

 : السقجمة 1-1
تعتبخ القؾة العزمية الجليل الؾاضح الحي يقاس بو قجرة الأفخاد عمى التعامل مع الحخكات الخياضية     

السختمفة والقؾة ىي السحخك الأساسي لمعزلات وتؾافقيا مع الايعازات العربية لإنتاج الحخكة وتشاسقيا كان 
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دراسة تبيؽ دلائل ىحه القؾة وتعامميا مع بعض السدكات والقجرات البجنية الحخكية بالسرارعة لابج مؽ 
 الخومانية لفئة الشاشئيؽ .

والسدكات ليا دور كبيخ ججاً في ىحه المعبة واعتسادىا السباشخ عمى أداء السدكات ولأكثخ مؽ مخة    
ط أداء ىحه السدكات بسا يستمكو السرارع مؽ قجرات لمؾصؾل الى الفؾز أما في الجؾلات أو كتشقيط عام ويختب

 بجنية وحخكية في أعمى السدتؾى .
والسرارع يجب أن يتستع بقجرات بجنية حخكية خاصة تداىؼ في تحقيق السدتؾى السشاسب أثشاء تأدية    

قيق واجباتو واجباتو البجنية الحخكية ، فالسرارع الحي يستمػ السيارة بكفاءة عالية يدتظيع مؽ خلاليا تح
 اليجؾمية والجفاعية والسزادة بذكل جيج. 

مؽ ىحا فقج حجد الباحث مجسؾعة اختبارات بجنية تتعمق بسقجار القؾة الخاصة لكل أجداء الجدؼ وتظبيقيا      
( لإيجاد علاقة بيؽ كل اختبار Path Analysisعمى عيشة البحث، ويتؼ أجخاء أسمؾب تحميل السدار )

لخاصة مع كل اختبار مشاسب مؽ القجرات البجنية الحخكية وبعض مدكات الخمي )الغيخ ، مشاسب مؽ القؾة ا
الرجر( بالسرارعة الخومانية ، فيؾ يعسل مخظط يؾضح فيو ماهية الاختبارات السشاسبة مؽ القؾة والقجرات 

ختيار التسخيشات والسدكات بؾجؾد عامل الؾاقعية والسشظق ، وذلػ مؽ خلال إيجاد حالة تؾازن لمسجربيؽ في ا
 السشاسبة مؽ القؾة لتجريب فخقيؼ الخياضية .

التأثيخات السباشخة وغيخ السباشخة بيؽ  لإعيارالسشاسبة  الإحراءوأن تحميل السدار واستخجام قؾانيؽ    
الستغيخات السجروسة لو أىسية بالغة لمباحثيؽ والعامميؽ في ىحه الفعالية لخسؼ الشسؾذج الدببي لارتباط ىحه 

 القجرات البجنية والحخكية والسدكات الخاصة بالخمي مؽ فؾق )الغيخ ، والرجر( .
ختيارىؼ أىؼ القجرات البجنية الحخكية التي تتعمق بالقؾة الخاصة وىحه الجراسة تكؾن متكاممة لمسجربيؽ با      

وتحديؽ مدتؾى قابميتيؼ الحخكية والسيارية وتحدؽ مؽ كفاءة وقجرة مرارعييؼ وتكؾن مشاسبة لأعسارىؼ 
 وإمكانياتيؼ البجنية الحخكية.

فاعمية وذلػ لاعتسادىا  وتكسؽ أىسية البحث في تؾفيخ وسيمة عمسية تجعل مؽ السشاىج التجريبية أكثخ     
عمى قيؼ دقيقة تبيؽ أولؾيات الستغيخات التي يجب أن يتزسشيا السشيج السخاد استخجامو وأسبقياتيا أحجىا مع 
الأخخ مؽ خلال الكذف عؽ العلاقات الغاىخة والسدتتخة مسا لا يبقى معو شػ عؽ إغفال ما مؽ شأنو أن 

لي بشاء قاعجة عمسية يتؼ الاستفادة مشيا مؽ قبل الباحثيؽ في يكؾن حمقة وصل في العسمية التجريبية وبالتا
دراسة الغؾاىخ التي يعتسج عمييا الأداء الفشي لكي يتؼ وضع الخظط التجريبية الرحيحة والسجروسة للارتقاء 

 بؾاقع الفعاليات الخياضية السختمفة وخرؾصاً لعبة السرارعة .
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 : البحث مذكمة 1-2
نية بالسرارعة دوراً فاعلًا في تحقيق التقجم بالشدالات فيي تداىؼ في تحجيج أولؾية تمعب القجرات البج     

السرارع مؽ خلال مدتؾى أدائو ، كسا أن السدكات التي يؤدييا السرارعؾن بالشدال لأجل الحرؾل عمى 
ية في الشقاط وكحلػ الفؾز بسدكات ذات طابع مياري عالي تحخز أفزل الشقاط وأعلاىا فزلًا عؽ الجسال

الأداء الفشي وليا نقاط ايزاً تأتي مؽ التؾازن بيؽ عشاصخ حخكات اليجؾم والجفاع والسدكات السزادة 
والسخكبة ...الخ ، وبيحا فأن دلالة القؾة الخاصة التي يبحليا السرارع تكاد تكؾن كبيخة ججاً مقارنة ببقية 

مدكات الخمي ذات الشقاط العالية لإحخاز  الفعاليات لإخخاج أفزل ما يسكؽ في تحقيق الأداء الفشي لبعض
الفؾز بسدكة فشية كبخى أو بسدكة الكتف )التؾش( ....الخ ، مؽ ىحا أراد الباحث ان يبشي نسؾذجاً سببياً 
لبعض مدكات الخمي مؽ فؾق )الغيخ ، والرجر( والقجرات البجنية الحخكية بجلالة القؾة الخاصة بمعبة 

وذلػ لسؾاجية بعض السجربيؽ بالسرارعة الخومانية لفئة الشاشئيؽ ببعض السعؾقات  السرارعة الخومانية ،
البجنية الحخكية والتغيخات السدتسخة بقانؾن المعبة ووقت الشدال وتغيخه ...الخ كؾن إن الفئة التي يتعاممؾن معيا 

لتي يدتخجميا السجربيؽ ىي في طؾر الشسؾ والتظؾر البجني الحخكي وىشاك الكثيخ مؽ الاختبارات البجنية ا
لتحديؽ كفاءة وقجرة السرارعيؽ مشيا ما يداىؼ بذكل واضح ومشيا ما ىؾ غيخ فاعل إلا أن السذكمة قائسة 
بتعجد الاختبارات لسا ليا مؽ دلائل واضحة في تظؾيخ ىحه الستغيخات ، مؽ ىشا عيخت مذكمة البحث بذكل 

ى إلية العسل الحخكي السشاسب وإيجاد مخظط تفريمي واضح وكان لابج مؽ إيجاد ىحه الجراسة لمؾقؾف عم
يبيؽ العلاقات التي تجعل مؽ الاختبارات واختيارىا أفزل تسثيل بالشدبة لبعض مدكات الخمي والقجرات 

 البجنية الحخكية لشاشئي السرارعة الخومانية .
  أهجاف الجراسة : 1-3
والقجرات البجنية والحخكية بجلالة القؾة بشاء أنسؾذج سببي لبعض مدكات الخمي )الغيخ ، والرجر(  -1

 الخاصة .
التعخف عمى العلاقات السباشخة وغيخ السباشخة ما بيؽ القؾة الخاصة وبعض مدكات الخمي والقجرات  -2

 البجنية الحخكية بالسرارعة الخومانية لفئة الشاشئيؽ .
الخمي والقجرات البجنية  التعخف عمى مؤشخات مظابقة الأنسؾذج الدببي لأىؼ الستغيخات لبعض مدكات  -3

 الحخكية بجلالة القؾة الخاصة لشاشئي السرارعة الخومانية .
 مشهجية البحث وإجخاءاته السيجانية : -2
 مشهج البحث : 2-1
 أستخجم الباحث السشيج الؾصفي بأسمؾب العلاقات الدببية لسلائستو وطبيعة مذكمة البحث .      
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 مجتسع وعيشة البحث : 2-2
حجد الباحث مجتسع البحث مؽ مرارعي أنجية محافغة القادسية )نادي الجيؾانية ، ونادي الخافجيؽ ،       

( ، ومؽ ثؼ تؼ اختيار عيشة البحث 2022نادي الاتفاق ، ونادي الشجسة( لفئة الشاشئيؽ بالسرارعة لعام)
يؽ تسثيل أغمب الفئات الؾزنية ( مرارعاً محاول48( مرارعاً مؽ كل نادي لتربح عيشة البحث )12وبؾاقع )

بيحه الفئة العسخية ولكل نادي واستبعاد السرارعيؽ الغيخ ممتدميؽ دائساً بالتجريب مؽ خلال تتبع سيختيؼ 
 التجريبية مؽ السجربيؽ لكل نادي. 

 الاختبارات السدتخجمة : 2-3
لسرارعة ومقابمة ذوي بعج الاطلاع عمى العجيج مؽ السرادر والجراسات العمسية بخرؾص لعبة ا     

الاختراص وخبخاء المعبة فجسيع ىحه العؾامل اتفقت عمى الاختبارات قيج الجراسة لسا ليا مؽ دور في قياس 
الذيء السخاد قياسو والحرؾل عمى بيانات ذات مرجاقية عالية مسا أتاحت لمباحث استخجاميا وبالتالي ومؽ 

سشاسبة استشاداً لمحقائق العمسية الستحرمة والسجروسة سابقاً خلال إجخاءىا أعيخت حقيقة أنيا الاختبارات ال
 لحلػ تؼ اعتسادىا مؽ قبل الباحث.
 ( يبين الاختبارات السدتخجمة بالجراسة الحالية1الججول )

 وحجة الكياس الهجف من الاختبار اسم الاختبار الستغيخ
اختبارات )القهة 

 الخاصة(
اختبارات القهة 

 القرهى 

اختبار متعجد إذ يكيذ السجسهعات العزمية الكبيخة  نرف دبشي
 ولاسيسا العزلات السادة لمخجمين والجحع

 كغم

 كغم قياس القهة القرهى لعزلات الظهخ ديج لفت
رفع البار من خمف 

 العشق
اختبار يكيذ العزمتين الجالية الأمامية والخمفية 

 وعزلات أعمى الظهخ
 كغم

يكيذ العزلات ذات الخأسين العزجية اختبار  كيخل ذراعين مرطبة
 وعزلات السخفق القابزة في مقجمة الحراعين

 كغم

يكيذ هحا الاختبار قهة عزلات الرجر ، الأكتاف  بشج بخيذ
 ، والعزلات ذات الخأسين الثلاث رؤوس العزجية

 كغم

اختبارات القهة 
 السسيدة بالدخعة

القهة السسيدة بالدخعة 
 لمحراعين

 عجد السسيدة بالدخعة لمحراعينقياس القهة 

القهة السسيدة بالدخعة 
 لمخجمين

قياس القجرة العزمية لمخجمين )القهة السسيدة 
 بالدخعة(.

 سم

القهة السسيدة بالدخعة 
 )بطن(

 سم قياس القهة السسيدة لعزلات البطن
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 الهسائل والأدوات والأجهدة السدتخجمة في البحث :  2-4
 وسائل جسع البيانات : 2-4-1
السرادر والسخاجع العخبية ، السلاحغة ، الاختبار والقياس ، استسارة جسع البيانات ، استسارة تفخيغ  -

 البيانات .
 الأدوات والأجهدة والهسائل السدتخجمة في البحث : 2-4-2
، أثقاااال  10بدااااط مراااارعة قاااانؾني ،  لاااة تراااؾيخ ، حاسااابة لا بتاااؾب ،  سااااعة تؾقيااات ، شاااؾاخ  عاااجد  -

فخياااق العساااال  ساااؼ( ، شااابكة الانتخنيااات ،60، صاااشجوق )4متشؾعاااة الأوزان ماااع جيااااز متكامااال ، ماااانع عاااجد /
 السداعج .

 بحث السيجانية :إجخاءات ال 2-5
 تحجيج متغيخات القهة الخاصة : 2-5-1
عُخضاااات عااااجة اختبااااارات لأنااااؾاع القااااؾة الخاصااااة مختااااارة مااااؽ قباااال الباحااااث عمااااى مجسؾعااااة مااااؽ الخبااااخاء     

( خباخاء لاختياار أىاؼ ىاحه الستغياخات ماؽ خالال تحجياج ندابة 10والسختريؽ بالسجال الخياضي الباالغ عاجدىؼ )
يذيخ بمؾم بيحا الخرؾص إلى " أن عمى الباحث الحرؾل عماى السؾافقاة بشدابة  %( إذ75الاتفاق )أكثخ مؽ 

( ، لياا وإضاافة أو حاحف أيخ اختباار 126، ص 1983%( فأكثخ مؽ  راء السحكسيؽ " )بمؾم و خخون : 75)
 يخونيا مشاسبة أو غيخ مشاسبة وكسا مؾضح الآتي :

 

اختبارات مطاولة 
 القهة

 عجد الحراعين والسشكبين .قياس الجمج العزمي لعزلات  مطاولة القهة ذراعين
 عجد قياس مطاولة القهة لعزلات البطن مطاولة القهة )بطن(
 عجد قياس مطاولة القهة لعزلات الخجمين مطاولة القهة لمخجمين

مدكات الخمي من فهق  اختبارات السدكات
 الظهخ

 درجة )حسال بشج( مدكة الخمي بمف الحراع
 درجة مدكة رمية الهرك) لشك(

مدكات الخمي من فهق 
 الرجر

 درجة الخمي من فهق الرجر)خطف( أمامي مدكة
 درجة مدكة الخمي بحجد الخأس والحراع)ايج ورأس(

اختبارات القجرات 
 البجنية والحخكية

 درجة اختبار الخشاقة لمسرارعين الخشاقة
 درجة اختبار التهازن لمسرارعين التهازن 

التهافق العزمي 
 العربي

التهافق العزمي العربي بين العيشين  اختبار
 والخجمين

 درجة

 سم اختبار السخونة السخونة
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 (2ججول )
 السئهية وندبة القبهل ومخبع كأي لكل مشهايبين أهم الاختبارات البجنية والشدبة 

 الشتيجة *2كا الاختبار ت
 مقبؾل 8.528 نرف دبشي 1
 مقبؾل 15.642 ديج لفت 2
 مقبؾل 12.586 رفع البار من خمف العشق 3
 مقبؾل 5.658 كيخل ذراعين مرطبة 4
 مقبؾل 8.397 بشج بخيذ 5
 مقبؾل 8.547 القهة السسيدة لمدخعة لمحراعين 6
 مقبؾل 12.353 القهة السسيدة لمدخعة لمخجمين 7
 مقبؾل 6.764 القهة السسيدة بالدخعة )بطن( 8
 مقبؾل 10.976 مطاولة القهة ذراعين 9
 مقبؾل 7.653 مطاولة القهة )بطن( 10
 مقبؾل 7.485 مطاولة القهة لمخجمين 11

 (0.05مدتهى دلالة) (عشج3884%(قيسة مخبع كأي بمغت)75* ندبة القبهل كانت)            
 تحجيج السدكات قيج الجراسة : 2-5-2

بعااج أن تااؼ اختيااار السدااكات قيااج الجراسااة وىااي التااي يحراال فييااا السرااارع عمااى أعمااى الشقاااط بااالشدال       
عُخضت عاجة اختباارات لسداكات الخماي ماؽ فاؾق )الغياخ، والراجر( السختاارة ماؽ قبال الباحاث عماى مجسؾعاة 

ؼ مداكات الخماي ماؽ خبياخ ومخات  لاختياارىؼ أىا (10مؽ الخباخاء والسخترايؽ بمعباة السراارعة بماغ عاجدىؼ)
خالال تحجياج ندابة القباؾل للاختباارات فزالًا عاؽ الاساتجلال باساتخجام معامال مخباع كاأي ، إذ تؾصال الباحااث 
إلى تحجيج أىؼ الاختبارات السشاسبة مؽ قبل الخبخاء والسختريؽ بالمعبة بعج ححف أو إضافة أي اختبار يخونو 

 مشاسباً وكسا جاء بالججول الآتي :
  (3ججول )

 ين أهم السدكات والشدبة السئهية وندبة القبهل ومخبع كأي لكل مشهايب
 الشتيجة السحدهبة*2 كا الاختبار نهع السدكات ت
مدكات الخمي من فهق  1

 الظهخ
 مقبؾل 8.598 )حسال بشج( مدكة الخمي بمف الحراع

 مقبؾل 12.586 مدكة رمية الهرك)لشك( 2
مدكات الخمي من فهق  3

 الرجر
الخمي من فهق الرجر                 مدكة

 )خطف أمامي(
 مقبؾل 5.659
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مدكة الخمي بحجد الخأس والحراع               4
 )ايج ورأس(

 مقبؾل 6.765

 %( .75( ندبة القبهل كانت)0.05( عشج مدتهى دلالة)3.84* قيسة مخبع كأي بمغت)     
 تحجيج القجرات البجنية والحخكية : 2-5-3

عخضاات عااجة اختبااارات لمقااجرات البجنيااة والحخكيااة مختااارة مااؽ قباال الباحااث عمااى مجسؾعااة مااؽ الخبااخاء       
( خبخاء لاختيارىؼ أىسياا ماؽ خالال تحجياج ندابة القباؾل للاختباارات بالإضاافة إلاى 10والسختريؽ بمغ عجدىؼ)

تبارات السشاسبة مؽ قبل الخباخاء الاستجلال باستخجام معامل مخبع كأي كسا تؾصل الباحث إلى تحجيج أىؼ الاخ
 والسختريؽ بعج ححف أو إضافة أي اختبار يخونو مشاسباً وكسا جاء بالججول الآتي :

 (4ججول )
 يبين أهم القجرات البجنية والحخكية والشدبة السئهية وندبة القبهل ونتيجتها 

 الشتيجة مخبع كأي السحدهبة الاختبار ت

 مقبؾل 9.475 اختبار الخشاقة 1
 مقبؾل 11.194 اختبار التهازن  2
 مقبؾل 9.866 اختبار التهافق العزمي العربي 3
 مقبؾل 7.675 اختبار السخونة 4

 %(75( ندبة القبهل كانت)0.05(عشج مدتهى دلالة)3.84* قيسة مخبع كأي بمغت)          
 التجخبة الاستطلاعية : 2-5-4

بعج تحجيج مجسؾعة الاختباارات قياج الجراساة عساج الباحاث إلاى إجاخاء التجخباة الاساتظلاعية لأداء مجسال       
الاختبارات وكان اليجف مؽ الجراسة تحجيج ماهية الأدوات وسالامتيا وضابط طخيقاة القيااس فزالًا عاؽ تحجياج 

ومانياة فااي ناادي الخافااجيؽ الخياضااي الكاادر السداااعج وتاؼ إجااخاء ىااحه التجخباة عمااى بعاض ناشاائي السرااارعة الخ 
 . 12/2/2022في قاعة السرارعة الخاصة لمشادي وذلػ في يؾم الدبت السرادف 

 مخاحل بشاء الشساذج الدببي : 2-6
تتكؾن الشساذج الدببية مؽ مشغؾماة ماؽ السعاادلات تتزاسؽ مجسؾعاة ماؽ الستغياخات الجاخمياة والخارجياة       

( ، فعشج بشااء أنساؾذج يتؾجاب إتبااع نغخياة عمسياة تحاجد الأولؾياة Causal parameterوالسعاملات الدببية )
الدببية لمستغيخات أو استخجام التدمدل الدمشي لمحاؾادث لغاخض الحراؾل عماى علاقاات ساببية بايؽ الستغياخات 
 :أو إتباع الأسذ السشظقية في تحجيج ىحه العلاقات ، ويسكؽ تمخي  خظؾات بشاء وتحميل الشسؾذج كسا يمي
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تحجيج العلاقة بيؽ الستغيخات بالاعتساد عمى الأسذ السشظقية أو الشغخيات العمسية ومخاعاة التدمدل الدمشي  -
الحي يجب أخحه بشغخ الاعتبار عشج تختيب الستغيخات وملائسة البيانات مع الشسؾذج السفتخض تعج مؽ الأسذ 

 ( .715، ص 1985سؾد علام ، الؾاجب إتباعيا عشج بشاء الشساذج الدببية. )صلاح الجيؽ مح
تحجيج الذكل الخياضي للأنسؾذج وتجعى ىحه الخظؾة بالتخري  ويقرج بيا تحؾيل الفخوض الشغخية إلاى  -

 مجسؾعة معادلات لغخض تذكيل الأنسؾذج الدببي.
 (.Identification)( .) 1921, p557-585  Wright Sتذخي  كل معادلة في الشسؾذج  -
 لإحرائية لمسعمسات في الأنسؾذج السفتخض.إيجاد التقجيخات ا -
 تقييؼ أداء الشسؾذج بإجخاء الاختبارات السشاسبة.  -
 ( . Bollen, Kenneth A. 1989,p523تحميل الشسؾذج وتفديخ الشتائج ووضع التؾصيات السلائسة. ) -
 الأساليب الإحرائية السدتخجمة في الجراسة : 2-7

( لتحميل البيانات 26( الإصجار )SPSSمة الإحرائية لمعمؾم الاجتساعية)لقج تؼ استخجام بخنامج الحد       
في Amos) السختمفة في إنجاز التحميل للإحرائي " الؾصفي " و" الاستجلالي " ، كسا استخجمت بخمجية)

( في فح  Path Analysisتقجيخ قؾة " معالؼ الشسؾذج البشائي " ، وتؼ استخجام أسمؾب تحميل السدار)
 البحث .فخضيات 

 عخض وتحميل الشتائج ومشاقذتها : -3
 :أنسهذج الجراسة لبعض مدكات الخمي والقجرات البجنية الحخكية بجلالة القهة الخاصة  3-1

 
 ( يهضح أنسهذج الجراسة1شكل )
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عخض وتحميل ومشاقذة نتائج قيم أوزان الانحجار السعيارية لمستغيخات السدتقمة عمى الستغيخات  3-2
 التابعة :
تؼ استخخاج معاملات أوزان الانحجار السعيارية لكل مجسؾعة مؽ الستغيخات التابعة والستغيخ السدتقل       

باستخجام معاملات الانحجار السعيارية ، ولكي يتؼ عخض السقتخح بذكل أسيل فقج تؼ التخم  مؽ كافة 
ل الذكل أدناه تؼ تؾضيح ( ومؽ خلا α ≤ 0.05السدارات التي لا تغيخ معشؾية إحرائية عشج مدتؾى  )

العلاقة السباشخة بيؽ كل متغيخ تابع ومدتقل عؽ طخيق الديؼ الخارج مؽ كل متغيخ إلى متغيخ ثان ، ثؼ إلى 
متغيخ ثالث وبالتالي فان العلاقة بيؽ الستغيخ الأول والثالث ستكؾن علاقة غيخ مباشخة ، وىشاك نؾع أخخ مؽ 

( لحلػ سؾف لؽ يتظخق الباحث الى ىحا   Spurious effectقة زائفة )العلاقة بيؽ متغيخيؽ يظمق عمييا علا
 عخض الأوزان الانحجارية ومشاقذتها : 3-3الشؾع مؽ التأثيخ لعجم وجؾد أساس إحرائي لذخحيا. 

 ( يبين معشهية أوزان الانحجار السعيارية5ججول )
أوزان  الستغيخات التابعة التأثيخ الستغيخات السدتقمة

 الانحجار
خطأ ال

 السعياري 
مدتهى 
 الجلالة

(2/1قهة قرهى )دبشي   0.0026 0.0722 0.351 مطاولة القهة )رجمين( ---> 
 0.166 0.219 0.203- مطاولة قهة)ذراعين( ---> قهة مسيدة بالدخعة )ذراعين(

(2/1قهة قرهى )دبشي  )ايج ورأس( –اختبار أداء مدكة  --->   0.186 0.099 0.072 
ليفت(قهة قرهى)ديج  خطف أمامي –اختبار أداء مدكة  --->   0.297 0.0633 0.021 

السخونة -اختبار القجرات  ---> قهة قرهى)ديج ليفت(  0.118 0.108 0.087 
السخونة -اختبار القجرات  ---> قهة مسيدة بالدخعة )بطن(  0.317 0.194 0.0366 
بشج()حسال –اختبار أداء مدكة  ---> قهة مسيدة بالدخعة )بطن(  0.223 0.282 0.217 
السخونة -اختبار القجرات  ---> قهة قرهى )بشج بخيذ(  0.199 0.128 0.093 
الخشاقة -اختبار القجرات  ---> مطاولة قهة )الخجمين(  0.207 0.088 0.150 

)رمية ورك( –اختبار أداء مدكة  ---> قهة مسيدة بالدخعة )ذراعين(  0.142 0.271 0.205 
بالدخعة )ذراعين(قهة مسيدة  )حسال بشج( –اختبار أداء مدكة  --->   0.201 0.155 0.062 

)خطف  –اختبار أداء مدكة  ---> قهة قرهى )بشج بخيذ(
 أمامي(

0.095 0.289 0.077 

التهافق –اختبار القجرات  ---> مطاولة القهة )ذراعين(  0.226 0.166 0.088 
التهازن  -القجرات  اختبار ---> قهة مسيدة بالدخعة )لمخجمين(  0.405 0.233 0.011 
الخشاقة -اختبار القجرات  ---> قهة مسيدة بالدخعة )لمخجمين(  0.299 0.188 0.027 
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)أيج ورأس( –اختبار أداء مدكة  ---> قهة قرهى )بشج بخيذ(  0.169 0.087 0.122 
(2/1قهة قرهى )دبشي  الخشاقة -اختبار القجرات  --->   0.200 0.083 0.146 

) ايج ورأس( -اختبار أداء مدكة  ---> مطاولة قهة )رجمين(  0.238 0.332 0.055 
 0.036 0.289 0.411- مطاولة القهة )بطن( ---> قهة مسيدة بالدخعة )بطن(
التهافق -اختبار القجرات   ---> قهة قرهى )بشج بخيذ(  0.222 0.159 0.066 

 من الججول يتزح وجهد نهعين من العلاقات السقبهلة معشهيا وهسا :     
وتسثل العلاقة العكدية بيؽ متغيخ وأخخ فالديادة في متغيخ يعشي انخفاض  العلاقة ذات الإشارة الدالبة : -1

( وعيخ مؽ خلال الججول كثيخ مؽ ىحه الستغيخات   P  ≤0.05≤ 0.01الستغيخ الأخخ وبسدتؾى معشؾية )
 وكالآتي : 
( يؤثخ كسعامل مدار باختبار مظاولة القؾة )بظؽ( وبعلاقة عكدية بظؽمتغيخ القؾة السسيدة بالدخعة )      
( ويعدو الباحث ىحه العلاقة إلى القؾة السسيدة بالدخعة بالشدبة لسشظقة البظؽ عشجما يكؾن 0.411-مقجارىا)
داء سخيعاً بدمؽ محجد تؤثخ في الأداء ايجابياً بعكذ الأداء البظيء لمسرارع بسظاولة القؾة لفتخة طؾيمة الأ

حتى استشفاذ الجيج فكمسا زاد عجد السخات للأداء بدمؽ محجد ومعيؽ مدبقاً كان التأثيخ عمى حداب درجة 
( يحتاج إلى مخونة عالية وبالتالي السخونة لمغيخ وبسا أن تسخيؽ الشيؾض مؽ وضع الاستمقاء )ششاو البظؽ

زيادة القؾة كحلػ يتظمب أن يستمػ السرارع مخونة خاصة تداىؼ في تحديؽ مدتؾاه ، فالسرارع بحاجة إلى 
القؾة السسيدة لمدخعة لمبظؽ مؽ خلال الإطالة والتقريخ وبأسخع ما يسكؽ وبقؾة عالية يحتاجيا في أداء كمتا 

ن السرارعيؽ في ندالاتيؼ يحتاجؾن الى القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات السدكات لمخمي مؽ فؾق الغيخ، ا
البظؽ وان استخجاميا في الأداء الفشي لمسدكات يكؾن في بعزيا قميل ولكؽ ىحا العجد القميل يجب ان تكؾن 

ة  لسشظقة بأعمى قؾة وبأسخع أداء فشي لإحخاز الشقاط العالية والفؾز بالشدال بالعكذ مؽ العسل وفق مظاولة القؾ 
البظؽ كاستفادة أنية في وقت الشدال ولكؽ بذكل عام ىحه الرفة الخاصة ميسة في فتخات الإعجاد العام وقج 
تقل تجريجياً في الفتخات اللاحقة وىي تكؾن مفيجة في الألعاب الأخخى ذات الظابع الدمشي الكبيخ والاعتساد 

 عمى الشغام اليؾائي بذكل كبيخ .
وىااي العلاقااة الظخديااة باايؽ متغيااخ وأخااخ فكمسااا زاد مقااجار احااجىسا أثااخ فااي زيااادة الأخااخ  :العلاقةةة الايجابيةةة 

( وعيااخ مااؽ خاالال الجااجول كثيااخ مااؽ ىااحه الستغيااخات وكااالآتي : متغيااخ اختبااار  P≤0.05≤0.01وبسعشؾيااة )
ىسا )القااؾة القرااؾى )نرااف دبشااي( مااع متغيااخ اختبااار )مظاولااة القااؾة لمااخجميؽ( وىااؾ مشظقااي جااجاً بتظااؾر احااج

يتظااؾر الأخااخ لأنيسااا بالعساال نفدااو ، وكااحلػ متغيخ)القااؾة القرااؾى)ديج ليفاات( مااع متغيااخ )أداء مدااكة الخظااف 
الأمااامي( مااؽ فااؾق الرااجر لان طبيعااة أداء الاختبااار الخاااص بااالغيخ شاابيو لاالأداء الخاااص بالسدااكة فكمسااا 
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سياادة بالدااخعة)البظؽ( مااع متغيااخ تحدااؽ مدااتؾى )الجيااج ليفاات( كااان الأداء بأفزاال مااا يكااؾن ، ومتغيخ)القااؾة الس
)السخونة( فيؾ جانب إيجابي ججاً فتحدؽ السخونة بذكل عالي يؤثخ بذاكل إيجاابي ماع القاؾة السسيادة لعزالات 
الاابظؽ وبالتااالي يكااؾن الأداء لجسيااع مدااكات الخمااي )الخظااف( التااي تعتسااج فااي طبيعااة أدائيااا عمااى الخمااي مااؽ 

تظااؾر متغيااخ القااؾة السسياادة بالدااخعة لمااخجميؽ لااو أثااخ إيجااابي  فااؾق الرااجر أو الغيااخ بأفزاال مااا يكااؾن ، وان
وكبيخ في تحدؽ اختبار القجرة )التؾازن( لساا لياحا الاختباار ماؽ أىسياة كبياخ لمسراارعيؽ ساؾاء باأداء السداكات 
 أو إبظاال مدااكات السشااافذ أو الااجفاع والخااجاع والسخاوغااة ...الااخ ، وان التظااؾر الإيجااابي والسااؤثخ لمقااؾة السسياادة
لمخجميؽ عمى اختبار الخشاقة فيؾ نتيجة حتسية لاحتياج السراارع لياحه القاجرة بكال ماا تسثماو ماؽ حخكاات كقفاد 
ومااخوق والتفااات ....الااخ ، ان بعااض القااجرات البجنيااة الحخكيااة مااع بعااض مدااكات الخمااي )الغيااخ ، الرااجر( 

ارتبااااط قؾياااة واحراااائية لكشياااا  ودلالاااة القاااؾة الخاصاااة لشاشااائي السراااارعة الخومانياااة باااالخغؼ لاااؼ تغياااخ علاقاااات
كظبيعة عسل لمسرارعة الخومانية ليا أثخ محدؾس وان لؼ يغيخ إحرائياً لكؽ عشج ملاحغة العسل العزامي 
العرابي لشاشاائي السرااارعة الخومانيااة ليااحه الأنجيااة الخياضاية السخمؾقااة وقااجراتيؼ البجنيااة الحخكيااة والأداء الفشااي 

" ان تحجيااج العلاقااة  عشاج استحرااال البيانااات كانات جيااجة وتحدااب لياؼ . لمسداكات قيااج الجراساة التااي اعيخوىااا
بيؽ الستغيخات بالاعتساد عمى الأسذ السشظقية أو الشغخيات العمسية ومخاعاة التدمدل الدمشي الحي يجب أخاحه 
اعياا بشغخ الاعتبار عشج تختيب الستغيخات وملائسة البيانات مع الشسؾذج السفتخض تعج ماؽ الأساذ الؾاجاب إتب

 ( .715، ص 1985عشج بشاء الشساذج الدببية. )صلاح الجيؽ ، 
 اختبار حدن السطابقة لمشسهذج  : 3-4

يبين اختبار حدن مطابقة تحميل السدار لشسهذج مظاهخ القهة بجلالة اختبارات بعض القجرات  (6ججول )
 ومدكات الخمي

 Chi-square Degrees of البيان
freedom 

Probability 
level 

GFI AGFI X2 /df 

 2.485 0.885 0.916 0.000 26.553 65.993 الجراسة السقتخح
يبيؽ الججول الدابق سلامة وصحة التقجيخات لمتأثيخات السباشخة وغيخ السباشخة والكمية في الأنسؾذج       

وىؾ اختيار لحدؽ السظابقة للأنسؾذج وتؼ استخجام مجسؾعة مؽ الاختبارات الخاصة بحلػ وفق السؤشخات 
 السدتخخجة لجؾدة الشسؾذج باستخجام الاتي :

( وكانت 26.553( وبجرجة حخية )65.993: بمغت قيستو الإحرائية ) Chi Squareمخبع كاي  -1
عمى درجة الحخية تكؾن  x2( مسا يعشي أن الشتيجة معشؾية وعشج تقديؼ نتيجة 0.000الجلالة )
عمى درجة الحخية  Chi Square)( ودرجة القبؾل في تحميل السدار يكؾن بقدسة نتيجة)2.485الشتيجة)
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( تجل عمى أن 2( تجل عمى قبؾل الشسؾذج ولكؽ أذا كانت أقل مؽ )5انت أقل مؽ )واستخخاج الشتيجة فإذا ك
 لمبيانات . الشسؾذج مظابق تساماً 

 : Goodness-of-Fit Index (GFI) - مؤشخ حدن أو جهدة السطابقة -2
تتخاوح قيسة مؤشخ حدؽ السظابقة بيؽ الرفخ والؾاحج ، وىؾ يحجد مقجار التبايؽ الشاتجة عؽ الشسؾذج       

 ( وىؾ ما يذيخ إلى قبؾل صحة الشسؾذج .0.916حيث بمغت قيسة ىحا السؤشخ )
 : Adjusted Goodness Of Fit Index( AGFI) -مؤشخ حدن السطابقة السعجل  -3
( وتذيخ الشتيجة السختفعة إلى مظابقة الشسؾذج حيث بمغت 1،  0تقبل ومظابقة الشسؾذج محرؾرة بيؽ )     

 ( وىؾ ما يؤكج صحة وقبؾل الشسؾذج السحكؾر .0.885قيسة ىحا السؤشخ )
ومؽ خلال الججول أعلاه يتبيؽ لمباحث بان الأنسؾذج السدتخجم مظابق مع متغيخات العيشة ويسكؽ       
 ساده عمى صحة الفخضيات السدتخخجة وبحلػ يسكؽ العسل بو وفق ما مبيؽ .اعت
 الاستشتاجات والتهصيات : -4
 : الاستشتاجات 4-1

 مؽ خلال عخض وتحميل البيانات ومشاقذتيا تؾصل الباحث للاستشتاجات التالية :      
 والقؾة الخاصة  .الأنسؾذج أعيخ القؾة الدببية بيؽ بعض القجرات البجنية الحخكية  -1
 ىشاك دلالات واضحة مبشية عمى أسذ عمسية بيؽ بعض مدكات الخمي والقؾة الخاصة  . -2
 ىشاك بعض الستغيخات وفق الأسذ السشظيقة لمقؾة الخاصة أعيخت علاقات عكدية وبعزيا طخدياً . -3
 الأول والثالث .ىشاك علاقات مباشخة بيؽ الستغيخ الأول والثاني وغيخ مباشخة بيؽ الستغيخ  -4
 قبؾل الشسؾذج السدتخجم مع صحة الفخضيات السدتخخجة . -5
 التهصيات :  4-2
 ومؽ الاستشتاجات التي تؼ التؾصل إلييا الباحث يؾصي بسا يمي :     
 ضخورة اعتساد الأنسؾذج السحكؾر كؾنو يحقق مدتؾى جيج مؽ القجرات والأداء لسدكات الخمي . -1
داايا فااي معخفااة مجسؾعااة مااؽ الستغيااخات السيسااة الأخااخى بقااؾانيؽ البايؾميكانيااػ والأجياادة اعتساااد الجراسااة نف -2

 الحجيثة لقياسيا لتحقيق التكامل في الأداء الفشي لمفعالية وبالذكل السظمؾب.
إجااخاء بحااؾث مساثمااة عمااى فعاليااات أخااخى بؾضااع أنسؾذجااات ىامااة وفااق الستغيااخات السدااتقمة والتابعااة لكاال  -3

 لعبة . 
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