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Abstract 
 The research aims to: 

1- Identifying the values of some biokinematic variables for the soles of the feet reception skill. 

2- Finding the relationship between some biokinematic variables for the skill of receiving in the 
soles of the foot and the motor balance of soccer tennis players 

In the research, the descriptive approach was used in the style of interrelationships, due to its 
suitability to the nature of the research. 

The research sample consisted of (6) soccer tennis players representing the Nineveh Governorate 
Club from the category of young women, and they were chosen by the intentional method, and 
the test, analysis and questionnaire were used, as well as (2) side and front cameras with a speed 
of 120 images / s were used for the purpose of analysis, and it  

The conclusions of the study appeared as follows: 

1-Positive correlations appeared with the motor balance in the preparation position, it was for the 
angle of the ankle joint of the right leg and the angle of the head, while the angle of inclination of 
the torso was associated with a significant negative relationship with the balance. 

2-The kinematic balance test achieved a positive significant correlation with the angle of the ankle 
joint of the right leg and a negative significant correlation with the angle of the left elbow joint and 
the angle between the thighs at the moment of hitting the ball. 

3-The study showed that the movement of the opposite arm of the striking leg during reception by 
extending and bending the angle of the elbow joint has an effect on the player's motor balance. 

Keywords: football tennis, motor balance, soles of the feet reception. 
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تحليل بعض الستغيخات البايؾكيشساتيكية لسهارة الاستقبال بباطؽ القجم وعلاقتها بالتؾازن الحخكي لجى لاعبات 
 تشذ كخة القجم

 2أ. د  علاء الجيؽ فيرل خظاب                              1الباحثة علا هيثؼ حامج
 جامعة السؾصل /   كلية التخبية للبشات

 ملخص البحث

 لى:يهجف البحث ا

 التعخؼ عمى قيؼ بعض الستغيخات البايؾكيشساتيكية لسيارة الاستقباؿ بباطؽ  القجـ.-1
إيجاد العلاقة بيؽ بعض الستغيخات البايؾكيشساتيكية لسيارة الاستقباؿ بباطؽ  القجـ والتؾازف الحخكي لجػ  -2

 لاعبات تشذ كخة القجـ.
 تبادلة لسلائسته طبيعة البحثاستخجم في البحث السشهج الؾصفي بأسلؾب العلاقات الس

( لاعبات تشذ كخة القجـ ويسثمؾف نادؼ محافغة نيشؾػ مؽ فئة الذابات وتؼ اختيارىؽ 6تألفت عيشة البحث مؽ )
( جانبية 2بالظخيقة العسجية ،وتؼ استخجاـ الاختبار والتحميل والاستبياف وكحلػ تؼ استخجاـ الة ترؾيخ عجد )

 ا لغخض التحميلصؾرة /ث 120وامامية ذات سخعة 
 وعهخت اهؼ استشتاجات الجراسة كسا يلي:

عيخت الارتباطات الايجابية مع التؾازف الحخكي في وضع التييؤ كانت لداوية مفرل الكاحل لخجل  -1
 اليسيؽ وزاوية الخأس اما زاوية ميل الجحع ارتبظت بعلاقة سالبة مع التؾازف 

جبا مع زاوية مفرل الكاحل لخجل اليسيؽ وارتباطا معشؾيا حقق إختبار التؾازف الحخكي إرتباطاً معشؾياً مؾ  -2
 سالبا مع زاوية مفرل مخفق اليدار والداوية بيؽ الفخحيؽ في لحغة ضخب الكخة .

اعيخت الجراسة اف لحخكة الحراع السعاكدة لمخجل الزاربة اثشاء الاستقباؿ مؽ خلاؿ مج وثشي زاوية  -3
 خكي.مفرل السخفق تاثيخ عمى تؾازف اللاعبة الح

 تشذ كخة القجـ , التؾازف الحخكي , الاستقباؿ بباطؽ القجـ  الكلسات السفتاحية :
 
 
 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  نيساى هجلة واسظ للعلوم الزياضية    

  

551 

 

 التعخيف البحث   -1

 السقجمة البحث وأهسيته 1-1

اف أىؼ ما يسيد عرخنا ىؾ التقجـ العمسي والتكشمؾجي الحؼ حرل في كافة مجالات الحياة ومشيا السجاؿ 
تريؽ والباحثيؽ وإيجاد وسائل وأساليب ساىست في تحقيق الانجازات الخياضي نتيجة تتبع وتدخيخ طاقات السخ

الكبيخة في كافة الألعاب الخياضية والإستفادة الكبيخة مؽ العمؾـ السختمفة مؽ اجل الإرتقاء بسدتؾػ الأداء الفشي . 
السبادغ وآف عمؼ البايؾميكانيػ مؽ العمؾـ السيسة في دراسة سيخ الحخكة لمخياضي ولحلػ يدتؾجب معخفة 

 والقؾانيؽ السيكانيكية التي تؤثخ في السيارة الحخكية مؽ أجل تظؾيخ الأسذ الفشية )تكشيػ اللاعبة (

والتحميل الحخكي كعمؼ بحج ذاتو، يعسل عمى إكتذاؼ الأخظاء التي قج تدبب تخاجعاً في مدتؾػ الأداء. وآف 
والأجيدة الأخخػ ,مؽ ثؼ التؾصل الى دقائق إستخجاـ التقشيات الحجيثة مؽ بخامج والآت الترؾيخ الستشؾعة 

 السدار الحخكي لمسيارة ومؽ خلاؿ ذلػ أدػ الى تظؾيخ حخكات اللاعبة ,

ومؽ الالعاب الخياضية الحجيثة التي لؼ تمقى الأىتساـ الكافي مؽ قبل الباحثيؽ والسختريؽ ىي لعبة تشذ كخة 
بجيشاميكية مدتسخة مؽ خلاؿ السؾاقف السختمفة والتي  القجـ وىي مؽ الفعاليات التي تتظمب قجرات خاصة وتتسيد

يتعخض ليا اللاعب في أنحاء السمعب ,تحتاج الى ميارة ورشاقة وتؾازف وأداء فشي عالي لحا يتظمب مؽ السيتسيؽ 
بيحه المعبة الى دراسة وتحميل ميارتيا والتي تتساشى مع فؽ الاداء, وتشؾعت مياراتيا مثل الارساؿ والكبذ 

اؿ الأرساؿ بأنؾاعيؼ السختمفة. ونغخا لأىسية الأنذظة الحخكية في التؾازف الحخكي بؾصفيا العشرخ وإستقب
 (11, 2022( )العداوؼ , 8, 2019الأساسي للأداء الحخكي اذ لاتخمؾ ميارة دوف آف تتظمب التؾازف.)عمي ,

لأساسية , واف اىسيتيا تأتي مؽ أنيا وميارة إستقباؿ الأرساؿ في تشذ كخة القجـ مؽ السيارات الجفاعية السيسة وا
الخط الجفاعي الاوؿ ضج إرساؿ السشافذ وآف أؼ خظأ يختكب في إستقباؿ الأرساؿ معشاه فقجاف نقظة مباشخة 
واكيجة فزلا عؽ آف الاستقباؿ غيخ الجيج يؤدؼ الى وجؾد صعؾبات كبيخة بالشدبة للاعب السعج الحؼ بجوره لا 

ذات مدتؾػ جيج عمى الذبكة الأمخ الحؼ يؤثخ في قؾة ميارة الكبذ وجؾدتو.        يتسكؽ مؽ بشاء خظؾات ىجؾمية
 ( 45,  2019)سمساف ,

مؽ ىشا تكسؽ أىسية البحث وإف تحميل ميارة الاستقباؿ سؾؼ تؤدؼ بالشتيجة إلى فيؼ دقائق الحخكة والؾصؾؿ إلى 
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ثخ واىؼ انؾاع الاستقباؿ استخجاما في المعب درجة عالية مؽ الأداء الفشي الأمثل بتؾازف حخكي مثالي وكؾنو اك
وتحميمو وفق بعض الستغيخات البايؾكيشساتيكية لغخض الإستفادة مشيا في تؾجيو العسمية التجريبية والؾصؾؿ 
باللاعبة إلى السدار السيكانيكي الأمثل وكحلػ الارتقاء بسدتؾػ الأداء الفشي لسيارة إستقباؿ الأرساؿ بباطؽ القجـ 

 زل.نحؾ الاف

 مذكلة البحث: 1-2

أعيخت التجارب والسلاحغة السؾضؾعية انو لا يسكؽ اف تؤدؼ اللاعبة أؼ حخكة رياضية برؾرة سميسة اذ       
لؼ تختبط خلاؿ أدائيا برفة التؾازف , وتحتاج ميارة الاستقباؿ في تشذ كخة القجـ الى التؾازف بدبب اف طبيعة 

 ز واستقباؿ الكخة بالخجل الزاربة(  فزلا عؽ كؾنيا مؽ الفعاليات الحجيثة .اداء السيارة )الارتكاز بخجل الارتكا

مسػا دفػع الباحػثة لجارسػة وتحميل ىػحه السيػارة كيشساتيكيا لمتعػخؼ عمػى الستغيخات الكيشساتيكية ليا وعلاقتيا بالتؾازف 
عمؼ الباحث لسيارة الاستقباؿ بباطؽ الحخكي ، ومسػا يعػدز مػذكمة البحػث ىػؾ عجـ تؾفخ دراسات سابقة عمى حج 

 القجـ أو دارسة تظخقت الى العلاقة مع التؾازف الحخكي التي يعتسج عمييا في أداء ىحه السيارة بالذكل الأفزل.

 اهجاف البحث :  3 -1

 التعخؼ عمى قيؼ بعض الستغيخات البايؾكيشساتيكية لسيارة الإستقباؿ بباطؽ القجـ.-1

 تؾازف الحخكي لجػ لاعبات تشذ كخة القجـ.التعخؼ عمى مدتؾػ ال-2

 إيجاد العلاقة بيؽ الستغيخات البايؾكيشساتيكية لسيارة الإستقباؿ بباطؽ القجـ والتؾازف الحخكي -3

تؾجج علاقة ذات دلالة معشؾية بيؽ بعض الستغيخات البايؾكيشساتيكية والتؾازف الحخكي لسيارة  فخض البحث: 1-4
  الاستقباؿ بباطؽ القجـ

 مجالات البحث:  1-5

 السجاؿ البذخؼ :عجد مؽ لاعبات مشتخب محافغة نيشؾػ في رياضة تشذ كخة القجـ. 1-5-1

 18/1/2023الى 14/12/2022السجاؿ الدماني :مؽ 1-5-2
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 السغمقة لكمية التخبية لمبشات . السجاؿ السكاني :, القاعة الخياضية 1-5-3

 مشهج البحث   2-1

 الؾصفي بأسمؾب العلاقات الأرتباطية لسلائستيا تحقيق أىجاؼ البحث السشيج افالباحث ستخجـا

 مجتسع البحث وعيشته:  2-2

تألف مجتسع البحث مؽ لاعبات تشذ كخة القجـ الحؼ يسثل نادؼ محافغة نيشؾػ لفئة الذابات . والبالغ عجدىؽ 
، ولأجل الؾصؾؿ إلى ات لاعب(6( لاعبات. تؼ إختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية حيث تكؾنت مؽ )9)

حقائق عمسية دقيقة يفزل إختيار العيشة بالظخيقة العسجية وىؼ يسثمؾف أفزل اللاعبات ، إذ إف العيشة )ىي جدء 
الحؼ يسثل السجتسع الأصمي الحؼ يجخب الباحث مجسل محؾر عسمو عميو(. أذ بمغت ندبة حجؼ العيشة مؽ 

             %(                   66.6السجتسع الاصمي )

 ( يبيؽ بعض السؾاصفات والقياسات الجدسية لجى افخاد عيشة البحث1الججول )
عزض  العوز الوسى الطول الاسن ت

 الاكتاف

هحيظ 

 الفخذ

هحيظ 

 الساق

هحيظ 

 العضد

طول 

 الساق

طول 

 الذراع

 41 14 55 11 54 14 11 55 151 فيلدا فزحاى 1

 41 11 55 11 51 14 55 55 151 ريجاى سهيز 5

 71 15 54 11 14 15 51 45 174 نزجس خوشواى 1

 45 15 55 14 15 14 51 11 154 اليانا حسوى 1

 45 11 55 15 11 11 14 54 154 ابتسام جلال 5

 71 15 54 15 54 54 55 14 174 سناءمحمد 4

س-الوسظ الحسابي   160.5 58.83 51 42.5 49.83 34.33 24.83 42.17 67.17 

ع±ياريانحزاف هع   7.53 11.92 1777 3.89 3.66 4.68 1.472 5.15 4.26 

 4711 15751 5745 11741 7711 4715 55771 54754 1744 هعاهل الاختلاف% 

مؽ الججوؿ أعلاه يتبيؽ بأنو لا يؾجج اختلاؼ في بعض القياسات والسؾاصفات الجدسية لأ فخاد العيشة السختارة 
%(, وىحا يجؿ عمى وجؾد التجانذ لأفخاد 29.28%( الى )4.69ؽ )حيث بمغت قيؼ معامل الاختلاؼ ما بي

%( وىحا يجؿ عمى وجؾد التجانذ                                      30عيشة البحث السختارة إذكانت قيؼ معامل الاختلاؼ اقل مؽ)
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 (161, 1996)التكخيتي والعبيجؼ ,

 وسائل جسع البيانات والسعلؾمات:  2-3

 احثة الؾسائل الاتية لجسع بيانات ومعمؾمات البحث وكسايمي:استخجمت الب

 إستسارة تدجيل السعلؾمات  2-3-1

 السخاجع والسرادر العخبية والاجشبية   2-3-2

 شبكة السعلؾمات الجولية )الانتخنيت( 2-3-3

 السقابلة الذخرية 2-3-4

 11/2022/ 31-28لتقؾيؼ * بتاريخ تست إجخاء السقابمة الذخرية مع عجد مؽ الخبخاء في تخرص القياس وا
وذلػ بيجؼ اختيار وتحجيج اىؼ أختبار يرمح لمتؾازف الحخكي  السشاسب لعيشة البحث, اذ تؼ اختبار لقياس القجرة 
عمى التؾازف الحخكي حيث كانت السقابمة في كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة في جامعة السؾصل وقج اتفق 

 بار السشاسب لمبحثجسيع الخبخاء عمى الاخت

 السلاحغة العلسية التقشية: 2-3-5

 120تحققت الباحثة باستخجاـ السلاحغة العمسية التقشية مؽ خلاؿ كاميختيؽ )امامية وجانبية(ذات سخع عالية )
( إذ كاف ارتفاعيسا مؽ بؤرة العجسة الى 2(عجد) iPhone13Pro maxصؾرة / ثا ( خاصة بجياز مؾبايل)

متخ. أما بعجىسا الافقي عؽ مكاف اداء اللاعبة )مخكد الحخكة( فكانت عمى بعج (  1,10الأرض )  
 (متخ, وذلػ لتحقيق مجػ روية واضح لمكاميختيؽ 6.25)

 ؼ الستغيخات البايؾكيشساتيكية*: استبانة استظلاع اراء الخبخاء والسختريؽ حؾل تحجيج اه 2-3-6

في مجاؿ مؽ آجل الحرؾؿ عمى أىؼ الستغيخات البايؾكيشساتيكية تؼ تؾجيييا عمى عجد مؽ الخبخاء والسختريؽ 
( خبيخ, لتحجيج أىؼ الستغيخات البايؾكيشساتيكية السشاسبة لسيارة 12عمؼ البايؾميكانيػ الخياضي والبالغ عجدىؼ) 

إستقباؿ الارساؿ في تشذ كخة القجـ , وبعج جسع استسارات الاستبياف مؽ الخبخاء تؼ فخزىا حيث اعتسجت 
(%فا اكثخ ,اذ بمغ العجد الشيائي التي اتفق عمييا 75الستغيخات التي قج حرمت عمى اتفاؽ الخبخاء بشدبة )
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 (متغيخ 34الخبخاء )

 اختبار التؾازن الحخكي  2-3-7

 : قياس القجرة عمى التؾازف الحخكي  لغخض مؽ الاختبار

سؼ(, علامتيؽ 30( بارتفاع )5ـ(، شؾاخص عجد)30الأدوات السدتخجمة : شخيط لاصق ,شخيط معجني )
 سؼ(، صافخة ، أوراؽ وأقلاـ لمتدجيل .10كل مشيا )لاصقتيؽ عمى الأرض قظخ 

 : إجخاءات الاختبار

 سؼ( .50سؼ(،ويتؼ وضع شاخص واحج يشرفيا )100السدافة بيؽ العلامتيؽ عمى الأرض) -1

وضع شاخريؽ مؾزعيؽ للأماـ ولمخمف ويتؾسط العلامة بيشيسا عمسا إف السدافة بيؽ الذاخص والعلامة  -2
 سؼ(.60)

ؽ مؾزعة للأماـ و لمخمف وتتؾسط العلامة الأولى بيشيسا عمساً و اف السدافة بيؽ الذاخريؽ وضع شاخري -3
 ـ(.1،20)

: يقف السختبخ عمى العلامة الجائخية الأولى والحراعيؽ لمجانب مع مخاعاة قجـ اليسيؽ تكؾف عمى  وصف الأداء
رافخة يقؾـ السختبخ بخفع قجـ اليدار التي لا العلامة الأخخػ بجانبيا مؽ الجاخل ، وعشج سساع إشارة البجء عبخ ال

تسذ العلامة عمى الأرض بيجؼ مذ الذؾاخص للأماـ والعؾدة لسذ الذاخص لمخمف والعؾدة دوف مذ 
الأرض ،ومؽ ثؼ ثشي الخجل الثابتة لقجـ اليسيؽ والقفد والشدوؿ عمى القجـ اليدخػ فؾؽ العلامة الجائخية الثانية 

ولسذ الذاخص لمخمف دوف مذ الأرض ويدتسخ حتى يخظا السختبخ مؽ خلاؿ   وتأدية مذ الذاخص للأماـ
 مذ القجـ الحخة للأرض ،كسا يؾضح الذكل ) أ ، ب(.
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 ( يؾضح الاختبار الخاص بالتؾازف الحخكي1الذكل رقؼ )

 : شخوط الاختبار

 حخة ثبات قجـ اليسيؽ عمى العلامة الاولى مع عجـ ثشي الخكبة عشج مذ قجـ اليدار ال -1

لمذاخريؽ في الاماـ والخمف ,وثبات قجـ اليدار عمى العلامة الثانية مع عجـ ثشي الخكبة عشج مذ قجـ اليسيؽ 
 .لمذاخريؽ في الاماـ والخمف 

ثشي ركبة رجل اليسيؽ فقط عشج القفد باتجاه العلامة الجائخية الثانية ,وثشي ركبة رجل اليدار فقط عشج القفد  -2
 ائخية الاولى .باتجاه العلامة الج

 يشتيي الاختبار بسجخد مذ القجـ الحخة للأرض. -3

يشتيي الاختبار بسجخد مذ اؼ مؽ القجميؽ عشج القفد باتجاه الجائختيؽ الاولى والثانية لمذاخص السؾجؾد  -4
 بيشيسا .

 يشتيي الاختبار عشج الشدوؿ عمى القجـ الغيخ الرحيحة عشج القفد باتجاه الجائختيؽ -5

 محاولتيؽ لتشفيح متظمبات الاختبار ويتؼ اعتساد السحاولة الافزل . اعظاء-6

 التدجيل :

 نقظة لكل مذ لمذاخص سؾاء كاف للأماـ او لمخمف بالقجـ الحخة ومؽ الجيتيؽ-1

نقظتيؽ لكل تحؾؿ صحيح عبخ القفد باتجاه العلامتيؽ الجائختيؽ ولا يدجل لو اؼ نقظة في  حالة الشدوؿ -2
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 .خارج العلامتيؽ 

 نياية التدجيل :مجسؾعة الشقاط لأفزل محاولة مؽ محاولتيؽ . -3

 (75, 2017()شابا و عبج اليادؼ ,45, 2022)العداوؼ , 

 
 ( يؾضح طخيقة اداء أختبار التؾازف الحخكي لعيشة البحث 2الذكل )  

 الاجهدة والادوات السدتخجمة في البحث: 2-4

 الاجهدة السدتخجمة  2-4-1

 DELLمؽ نؾع جياز حاسؾب -1

 (2ثا)عجد \صؾرة  120(ذات سخعة كامخا  (IPONE13 PROMAXجياز مؾبايل مؽ نؾع-2

 جياز ريدتاميتخ لقياس )الظؾؿ والؾزف (-4(  1جياز قاذؼ كخات  )عجد -3

: اف اليجؼ مؽ الجياز ىؾ تييئة ضخبات محجدة مؽ حيث سخعة الكخة وبسكاف  جهاز قاذف الكخات  2-4-2
 جيج الدوايا  التي يتحخؾ بيا قاذؼ الكخات .محجد عؽ طخيق تح

سؼ وقظخىا  10:الجياز عبارة عؽ عخبة ذات عجمتيؽ تحتؾؼ عمى أسظؾانات يبمغ ارتفاع الؾاحجة  وصف الجهاز
دورة /دقيقة تقؾـ بقحؼ الكخة بدخعة محجدة في وحجة 3600( بدخعة dcسؼ تجور بؾاسظة محخكات ) 26
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 الديظخة.

 جياز رفع وخفض تغييخ زاوية خخوج الكخة: عجلات لتحخيػ الجياز, ديظخة,وحجة ال :أجداء الجهاز

 تؾصيل الجياز بالتيار الكيخبائي, تحجيج الدخعة السظمؾبة لقحؼ الكخة.  اعجادات التذغيل:

 , تحجيج زاوية قحؼ الكخة. 

عمى لتدخؼ في السدار بعج اف يرل دوراف العجلات الى الدخعة السحجدة نقؾـ بتخؾ الكخة مؽ الأ تذغيل الجهاز:
                                    السعج لؾصؾؿ الكخة بيؽ الاسظؾانتيؽ لتقؾـ الاسظؾانتيؽ بقحؼ الكخة وحدب الدخعة السعجة مدبقا.

 (37  -35,  2022)حسؾدات , 

 الأدوات السدتخجمة في البحث  2-4-3

كخات  -شؾاخص -ـ(1مقياس الخسؼ بظؾؿ )  -علامات ممؾنة  -صافخة -طابذيخ ممؾف -ممعب تشذ قجـ  -
 شخيط قياس ميدورة بظؾؿ -شخيط قياس معجني -تشذ قجمذخيط لاصق ممؾف 

 
 ( يؾضح الاجيدة والادوات السدتخجمة في الجراسة3الذكل) 

 التجخبة الاستظلاعية  2-5

الخياضية السغمقة  في القاعة 14/12/2022تؼ اجخاء التجخبة الاستظلاعية عمى جياز قاذؼ الكخات بتاريخ 
 لكمية التخبية لمبشات , وكاف اليجؼ مؽ التجخبة الاستظلاعية الاتي:

 تييئة السدتمدمات والادوات الخاصة بالاختبار ومكاف اداءىا -
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 تحجيج مكاف ووضع مكاف جياز قاذؼ الكخات وضبط عسمو وتحجيج زاوية قحؼ الكخة -
 ة  تثبيت ضغط ىؾاء لجسيع الكخات السدتخجمة في التجخب -
 التأكيج عمى اجخاء القياسات بجقة وتحجيج السداعجيؽ مؽ فخيق العسل في الاختبارات  -
 رسؼ وتييئة وتخظيط مكاف اجخاء الاختبارات )اختبار التؾازف( -
 التجخبة بذكل نيائي وعسل الاجيدة والادوات جسيعيا قبل التجخبة الشيائية -
 ؽ مكاف اداء السيارة .تحجيج ارتفاع وبعج الة الترؾيخ الاولى والثانية ع  -
 التأكج مؽ اضاءة القاعة ومجػ ملائستيا لمترؾيخ   -

 التجخبة الخئيدية للبحث: 2-6

بعج جسع نتائج التجخبة الاستظلاعية والتأكج مؽ ملاءمة الاختبار لعيشة البحث والتأكج مؽ سلامة الاجيدة 
في القاعة  1/2023/ 18ربعاء السؾافق  والادوات قامت الباحثة بأجخاء التجخبة الخئيدية الشيائية يؾـ الا

(  6الخياضية السغمقة لكمية التخبية لمبشات في تساـ الداعة  العاشخة  عمى عيشة تشذ كخة القجـ البالغ عجدىؽ )
(بعج تحجيج مكاف وضع الات الترؾيخ الامامية والجانبية لجسيع 6وذلػ بحزؾر الفخيق السداعج كسا في ممحق )

 .افخاد عيشة البحث 

 خظؾات تشفيح اجخاء التجخبة :

 تؼ تييئة مكاف التجخبة مدبقا مؽ خلاؿ الادوات والتجييد ومرجر الاضاءة  -
 تؼ اجخاء احساء عاـ وخاص لأفخاد عيشة البحث قبل اداء السيارة والاختبارات  -
 تحجيج واجبات افخاد فخيق العسل السداعج ومكاف تؾاججىؼ في التجخبة . -
ؼ لألتي الترؾيخ الامامية والجانبية قبل البجء بتشفيح اداء السيارة وقحؼ الكخة مؽ البجء بالترؾيخ الفجيؾ  -

 ثانية . 30جياز قاذؼ الكخات ب 
تؼ ترؾيخ اداء ميارتي الاستقباؿ بثلاث محاولات لكل ميارة مؽ قبل افخاد عيشة البحث وتحميل افزل  -

 محاولة ناجحة.
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 لخئيدية ( يسثل السخظط الخاص بالتجخبة ا 4الذكل ) 

 طخيقة استخلاص البيانات السدتخخجة والسقاسة مؽ خلال التحليل الحخكي : 2-7

بعج اف تؼ تدجيل السحاولات لا اداء اللاعبات لمسيارة بؾساطة التي الترؾيخ الخاصة بجياز السؾبايل , تؼ 
التؾصيل وتؼ خدنيا ( عؽ طخيق كيبل dellتحؾيل ونقل البيانات السخدونة مؽ الجياز الى الحاسؾب الذخري) 

 . عمى القخص الرمب , بعج ذلػ تؼ عخضيا واختيار افزل محاولة ناجحة وتحميميا ميكانيكيا

 وتؼ استخجام البخامج الاتية لتحليل السحاولات :

والستاح بجوره عمى كل أنغسة ويشجوز القجيسة والحجيثة ويسكؽ –يتيح لػ بخنامج الخساـ(: paintبخنامج )-1
 استخجامو لعخض ورسؼ الرؾر البديظة ندتظيع رسؼ الرؾر والذعارات والخخائط 

ىؾ احج مؽ أفزل بخامج التحميل الحخكي والحؼ يعسل عمى تقظيع الفمؼ الى  (:(kinovea 0.8.24بخنامج -2
مى الحخكة السظمؾبة  مؽ بجايتيا الى نيايتيا .ويجعؼ وعائف محجدة لمسخاقبة ووصف لأداء أجداء تحتؾؼ ع

الخياضيؽ ,مسا يتيح دراسة الحخكات الخياضية والتعميق عمى الأداء الفشي )التكشيػ(مؽ خلاؿ تدجيل وكتابة 
 السلاحغات والاستفادة في قياس زوايا ومفاصل الجدؼ .

 
 (kinovea 0.8.24نامج )( يؾضح واجية بخ 5الذكل ) 
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 ىؾ مؽ البخامج التي تعسل عمى تحؾيل نؾعية الفمؼ مؽ :(  format factory)بخنامج-3

Mpeg   الىdat . 

 بعض الستغيخات التي تؼ قياسها واستخخاجها في البحث : 2-8

 متغيخ الدمؽ : تؼ استخخاج الدمؽ عؽ طخيق معخفة زمؽ الرؾرة الؾاحجة كسا يمي : -1

 ثانية زمؽ كل صؾرة( 0.0083=  120÷1/سخعة آلة الترؾيخ  )1ة الؾاحجة = زمؽ الرؾر 

 (1 –)عجد الرؾر لمسخحمة  × زمؽ السخحمة الخئيدية = زمؽ الرؾرة الؾاحجة 

 متغيخ الدخعة : وقج تؼ استخخاجيا عؽ طخيق قانؾف الدخعة:   -2

 (         40,  2015مخوة ,الدخعة = الازاحة / الدمؽ         تقاس  متخ/ ثا              )

 ـ(  تحسل عمى طخفييا مخبعات1مقياس الخسؼ : وىؾ عبارة عؽ مدظخة بظؾؿ )-3

 (91,  2021مقياس الخسؼ في الحقيقة. )عسخ , × السدافة الحقيقية = السدافة في الرؾر  

 تؼ قياس بعض الستغيخات البايؾكيشساتيكية مؽ خلال بخامج التحليل كالاتي :  2-9

: ىي الداوية السحرؾرة بيؽ  مفرل الخكبة والؾرؾ وبيؽ مفرل الخكبة والكاحل اوية مفرل الخكبةز  -1
 )الخارج(.

 

 

 

 ( يؾضح زاوية مفرل الخكبة6الذكل )

ىي الداوية السحرؾرة بيؽ الخط الؾاصل مؽ نقظة مفرل الؾرؾ الى غفشقظة مفرل زاوية مفرل الؾرك:  -2
 (28،2011ة الأخخػ وتقاس بالجرجة.  )عسخ و عبجالخحسؽ ،الخكبة مؽ جية وخط الجحع مؽ الجي
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 ( يؾضح زاوية مفرل الؾرؾ7الذكل )

وىي أعمى إرتفاع يرمو الجدؼ في مخحمة التييؤ  بيؽ نقظة مخكد ثقل كتمة الجدؼ إرتفاع مخكد ثقل الجدؼ:  -3
 ومدتؾػ سظح الارض ويقاس بالستخ.

 رؾرة بيؽ الخط الافقي السؾازؼ للارض والحط السار بسخكد ثقل الكخة.: ىي الداوية السح زاوية انظلاق الكخة -4

 

 

 

 

 ( يسثل زاوية انظلاؽ الكخة8الذكل ) 

 ىي الداوية السحرؾرة بيؽ الكتف والرجغ وبيؽ مفرل الكتف والافق. زاوية الخأس : -

 
 ( يؾضح زاوية الخاس 9الذكل )  
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 السعالجات الاحرائية السدتخجمة في البحث 2-10

 استخجـ في البحث السعالجات الاحرائية الاتية :

معامل الاختلاؼ )%(.           ( . Rالانحخاؼ السعيارؼ.   معامل الارتباط البديط )  الؾسط الحدابي .
 قانؾف الشدبة السئؾية )%(.

لاحرائية.                                                ( لمتعامل مع البيانات الخاـ واستخخاج السعاملات ا Spssوتؼ استخجاـ مشرة التحميل الاحرائي )-
 (100، 2007)أميؽ ،

 

 عخض ومشاقذة نتائج البحث-3

( يبيؽ قيؼ معاملات الارتباط بيؽ الستغيخات البايؾكيشساتيكية لسهارة الاستقبال بباطؽ القجم )وضع 2الججول )
 التهيؤ( واختبار التؾازن الحخكي

 

 ت

 الاختبار

 لبايؾكيشساتيكيالستغيخ ا

 التؾازن الحخكي

 السعشؾية sigقيسة  قيسة الارتباط

 معشؾي  *05. 79. زاوية مفرل الكاحل لخجل اليسيؽ 1

 غيخ معشؾي  47. 36. زاوية مفرل الكاحل لخجل اليدار 2

 غيخ معشؾي  79. 13.- زاوية مفرل ركبة اليسيؽ 3

 غيخ معشؾي  26. 54. زاوية مفرل ركبة اليدار 4

 غيخ معشؾي  09. 73. زاوية مفرل ورك اليسيؽ 5

 غيخ معشؾي  93. 04.- زاوية مفرل ورك اليدار 6

 معشؾي  *05. 79.- زاوية ميل الجحع 7

 غيخ معشؾي  13. 68.- زاوية مفرل مخفق اليسيؽ 8

 غيخ معشؾي  80. 13.- زاوية مفرل مخفق اليدار 9

 غيخ معشؾي  36. 45. زاوية مفرل كتف اليسيؽ 10
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بباطؽ القجـ ( الخاص بسعاملات الارتباط بيؽ بعض الستغيخات البايؾكيشساتيكية لسيارة الاستقباؿ 2مؽ الججوؿ) 
           في وضع التييؤ واختبار التؾازف الحخكي يتبيؽ مايمي:

, حيث واختبار التؾازف الحخكي وجؾد ارتباط مؾجب ذو دلالة معشؾية بيؽ زاوية مفرل الكاحل لخجل اليسيؽ   -1
ؾد الارتباط ( وىحا يجؿ عمى وج0,05( وىي تداوؼ قيسة درجة الاحتسالية )0,05كانت قيسة مدتؾػ الجلالة )

السعشؾؼ , وتعدو الباحثة ىحا الارتباط السؾجب الى اف استقباؿ الكخة يتؼ بباطؽ قجـ اليسيؽ وىي الخجل السدتقبمة 
ومؽ خلاؿ التحكؼ ومج مفرل الكاحل والتييؤ لمديظخة عمى الكخة واستقباليا بباطؽ القجـ مسا يؤثخ عمى تؾازف 

يا دور كبيخ في عسمية ثشي الكاحل " واف زاوية الكاحل ليا دور ايجابي حخكة الجدؼ ايجابا اذ اف زاوية الكاحل ل
( وىحا يداىؼ في حرؾؿ 17, 1993في الحفاظ عمى التؾازف في اثشاء مخجحة الخجل الزاربة" )حداـ الجيؽ , 

 .اللاعب عمى وضع جيج قبل واثشاء تادية السيارة

( واختبار التؾازف الحخكي، وذلػ حع في وضع التييؤزاوية ميل الجوجؾد ارتباط معشؾؼ سالب بيؽ متغيخ ) -2
وتخػ الباحثة  سبب ذلػ ىؾ  (.0.05( وىي تداوؼ قيسة )0.05لاف درجة الاحتسالية ) ندبة الخظأ (البالغة )

اف الجحع ىؾ اكبخ اجداء الجدؼ وتترل بو باقي اجداء الجدؼ ومؽ خلاؿ تغييخ اوضاعو يتؼ الديظخة عمى باقي 
ف نقراف وضع الجدؼ السائل مؽ خلاؿ التقميل مؽ ميل الجحع في وضع التييؤ يؤدػ الى اجداء الجدؼ  ا

الاعتجاؿ في وضع الجدؼ اثشاء تشفيج ميارة الاستقباؿ وبالتالي كاف التؾازف افزل , وبسعشى اخخ اف نقراف ميل 
زل , فزلا عؽ اف الجحع في التييؤ للاستقباؿ يؤدؼ الى انخفاض مخكد ثقل الجدؼ والحرؾؿ عمى تؾازف اف

( حيث اف زاوية الكاحل ليا دور  102,   2010السيل لمجحع يديج مؽ زاوية الكاحل لمخجل الزاربة )الاحسج , 
ايجابي في الحفاظ عمى التؾازف في اثشاء مخجحة الخجل الزاربة وىحا يداىؼ في حرؾؿ اللاعبة عمى وضع 

 غيخ معشؾي  55. 30. زاوية مفرل كتف اليدار 11

 معشؾي  *05. 80. زاوية الخاس 12

 غيخ معشؾي  67. 21. ارتفاع م.ث.ك.ج 13

 غيخ معشؾي  79. 14. الداوية بيؽ الفخحيؽ 14
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 (17,  1993مؽ قبل اللاعبة )حداـ الجيؽ ,  جيج مسا يعظي حالة افزل لتأدية الزخبة بقؾة وبدخعة

, حيث كانت قيسة مدتؾػ واختبار التؾازف الحخكي زاوية الخاس وجؾد ارتباط مؾجب ذو دلالة معشؾية بيؽ  -3
( وىحا يجؿ عمى وجؾد الارتباط السعشؾؼ, 0,05( وىي اقل او تداوؼ قيسة درجة الاحتسالية )0,05الجلالة )

ي الاعجاد لمجدء التحزيخؼ مؽ السيارة )التييؤ( ما يدسح لمجحع بالتقؾس لمخمف بأكبخ وتخجح الباحثة الى اف ف
زاوية مسكشة مع انثشاء الخأس, لحا فعمى اللاعب أف يديج مؽ ميل الجحع والخأس لمخمف قبل الزخب لديادة زاوية 

ا عشج ضخب الكخة مع الجحع والخأس حيث اف ميل الخاس للاماـ والجحع لمخمف ثؼ العسل عمى التقميل مشيس
 نقراف زمؽ الاداء وعؽ طخيق ىحا يدداد التؾازف  

 فزلا عؽ اف حؾاس التؾازف تقع في الخاس . 

تقع حاسة التؾازف في القشؾات الذبو دائخية للأذف الجاخمية وتشبو ىحه الأعزاء الحدية بؾاسظة حخكة الخأس كسا  "
( لحلػ اف ميلاف الخاس قبل واثشاء اداء 3, 2007يؽ, أنيا ضخورية في تؾازف الجدؼ في جسيع حخكاتو") ام

  .السيارة ىؾ لمحفاظ عمى تؾازف اللاعبة 

( يبيؽ قيؼ معاملات الارتباط بيؽ الستغيخات البايؾكيشساتيكية لسهارةالاستقبال بباطؽ القجم )لحغة 3الججول )
 ضخب الكخة( واختبار التؾازن الحخكي

 الستغيخ البايؾكيشساتيكي ت
 التؾازن الحخكي اختبار

 السعشؾية sigقيسة  قيسة الارتباط

 معشؾي  *02. 87. زاوية مفرل الكاحل لخجل اليسيؽ 1

 غيخ معشؾي  32. 49.- زاوية مفرل الكاحل لخجل اليدار 2

 غيخ معشؾي  93. 04.- زاوية مفرل ركبة يسيؽ 3

 غيخ معشؾي  17. 64. زاوية مفرل ركبة يدار 4

 غيخ معشؾي  26. 54.- زاوية ميل الجحع 5

 غيخ معشؾي  37. 44.- زاوية مفرل مخفق اليسيؽ 6

 معشؾي  *05. 80.- زاوية مفرل مخفق اليدار 7
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( الخاص بسعاملات الارتباط بيؽ بعض الستغيخات البايؾكيشساتيكية لسيارة الاستقباؿ بباطؽ القجـ 3مؽ الججوؿ)
لحغة ضخب الكخة واختبار التؾازف الحخكي يتبيؽ مايمي:  في  

 واختبار التؾازف الحخكيلحغة ضخب الكخة  زاوية مفرل الكاحل لخجل اليسيؽوجؾد ارتباط معشؾؼ مؾجب بيؽ  -1
( وىحا يجؿ عمى وجؾد 0,05( وىي اقل مؽ قيسة درجة الاحتسالية )0,02حيث كانت قيسة مدتؾػ الجلالة )

( في مشاقذة الججوؿ 1شؾؼ ويخجع سبب ىحه العلاقة الى نفذ الاسباب التي وردت في الشقظة رقؼ )الارتباط السع
 (2رقؼ )

, حيث واختبار التؾازف الحخكي لحغة ضخب الكخة  زاوية مفرل مخفق اليدار وجؾد ارتباط معشؾؼ سالب بيؽ -2
( وىحا يجؿ عمى وجؾد الارتباط 0,05( وىي تداوؼ قيسة درجة الاحتسالية )0,05كانت قيسة مدتؾػ الجلالة )

السعشؾؼ , وتعدو الباحثة سبب الارتباط الدالب الى اف في لحغة ضخب الكخة يتجو الكتف السقابل لمخجل غيخ 
الزاربة )رجل الارتكاز( الى الاماـ قميلا وثشي السخفق لشفذ الحراع وذلػ بدبب اف  الحراعاف يعسلاف عمى حفع 

 (,  32,  2010( نقلا عؽ )الحداوؼ ,67,  2005ذنؾف , التؾازف لمجدؼ  )الخذاب و 

ويكؾف الخاس مثبتا لحغة ضخب الكخة , حيث اف مؽ متظمبات اداء السيارة " بسيلاف الجحع الى الخمف قميلا  
 (48,  2019لحغة ملامدة الكخة وضخبيا مع ابقاء الحراعيؽ لمتؾازف" ) سمساف , 

 غيخ معشؾي  39. 43. زاوية مفرل كتف اليسيؽ 8

 غيخ معشؾي  30. 50.- زاوية مفرل كتف اليدار 9

 غيخ معشؾي  55. 31.- زاوية الخاس 10

 يخ معشؾي غ 88. 07.- ارتفاع م.ث.ك.ج 11

 غيخ معشؾي  15. 65. زاوية مفرل ورك اليسيؽ 12

 غيخ معشؾي  85. 10.- زاوية مفرل ورك اليدار 13

 معشؾي  *03. 83.- الداوية بيؽ الفخحيؽ 14
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, حيث كانت واختبار التؾازف الحخكي ية بيؽ الفخحيؽ لحغة ضخب الكخة الداو  وجؾد ارتباط معشؾؼ سالب بيؽ -3
( وىحا يجؿ عمى وجؾد الارتباط السعشؾؼ 0,05( وىي اقل مؽ قيسة درجة الاحتسالية )0,03قيسة مدتؾػ الجلالة )

ة , وتعدو الباحثة الدبب في ذلػ الى اف قمة الداوية بيؽ الفخحيؽ في لحغة ضخب الكخة سؾؼ يتيح للاعب
الحرؾؿ عمى انخفاض في مخكد ثقل كتمة اللاعبة واتداف اكثخ لأجداء الجدؼ في اثشاء اداء السيارة والديظخة 
عمى الكخة بذكل افزل اذ " كمسا قل ارتفاع مخكد ثقل كتمة الجدؼ عؽ الارض كاف ضسؽ قاعجة الارتكاز" زاد 

 المعب في اثشاء تشفيح الاستقباؿ.ذلػ مؽ تؾازف 

يبيؽ قيؼ معاملات الارتباط بيؽ الستغيخات البايؾكيشساتيكية لسهارة الاستقبال بباطؽ القجم )السخحلة  (4الججول )
 الخئيدية ( واختبار التؾازن الحخكي

مؽ 

غيخات البايؾكيشساتيكية لسيارة الاستقباؿ بباطؽ القجـ في ( الخاص بسعاملات الارتباط بيؽ بعض الست4الججوؿ)

 

 ت

 التؾازن الحخكي الاختبار

 السعشؾية sigقيسة  قيسة الارتباط الستغيخ البايؾكيشساتيكي

 معشؾي غيخ  24. 56.- زمؽ السخحلة الخئيدية)ثا( 1

 غيخ معشؾي  24. 55.- الازاحة الافقية )م.ث.ك.ج( 2

 غيخ معشؾي  40. 41.- الدخعة الافقية)م.ث.ك.ج( 3

 غيخ معشؾي  73. 17.- الفخق الداوي  4

 معشؾي  *05. 78. الدخعة الداوية 5

 غيخ معشؾي  43. 40.- نرف القظخ 6

 غيخ معشؾي  83. 11.- الدخعة السحيظية 7

 معشؾي  *03. 85. كخةزاوية انظلاق ال 8

 غيخ معشؾي  84. 10. سخعة انظلاق الكخة 9

 غيخ معشؾي  50. 34. اعلى ارتفاع للكخة بعج الزخب 10

 غيخ معشؾي  84. 10. الازاحة اللحغية للكخة 11

 غيخ معشؾي  85. 09. ارتفاع قجم الخجل لحغة ضخب الكخة 12
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 السخحمة الخئيدية واختبار التؾازف الحخكي يتبيؽ مايمي:

, حيث كانت واختبار التؾازف الحخكي  الدخعة الداوية في السخحلة الخئيدية وجؾد ارتباط معشؾؼ مؾجب بيؽ -1
 ( وىحا يجؿ عمى وجؾد الارتباط السعشؾؼ 0,05حتسالية )( وىي تداوؼ قيسة درجة الا0,05قيسة مدتؾػ الجلالة )

تعدو الباحثة ذلػ إلى أف اللاعبة تحاوؿ الحرؾؿ عمى تؾازف افزل مؽ خلاؿ مج وانثشاء مفاصل الجدؼ نتيجة 
الؾضع السائل لمجدؼ والحؼ ادػ الى زيادة الفخؽ الداوؼ , "فكمسا كاف الفخؽ الداوؼ لمجدؼ بيؽ وضعي التييؤ 

( فغيخت العلاقة 114, 2022خة كبيخا ادػ الى زيادة سخعة الداوية مع الثبات والتؾازف"  )الحافع , وضخب الك
 الايجابية بيؽ الدخعة الداوية وتؾازف الحخكة 

, حيث واختبار التؾازف الحخكي  زاوية انظلاق الكخة  في السخحلة الخئيدية وجؾد ارتباط معشؾؼ مؾجب بيؽ -2
( وىحا يجؿ عمى وجؾد الارتباط 0,05( وىي اقل مؽ قيسة درجة الاحتسالية )0,03لة )كانت قيسة مدتؾػ الجلا

السعشؾؼ , وتعدو الباحثة ىحا الارتباط الى اف طبيعة اداء السيارة تتظمب زاوية انظلاؽ عالية تتشاسب مع ايراؿ 
اؿ الكخة وايراليا الكخة الى السكاف السشاسب والسخرص  ليا لحلػ تحتاج الى تؾازف حخكي مشاسب لاستقب

 لمكابذ

  الاستشتاجات والتؾصيات-4 

 الاستشتاجات 4-1

اعيخت نتائج الجراسة اف الدوايا التي اثخت عمى تؾازف اللاعبة الحخكي في وضع التييؤ ىي ليدت نفذ  -1
 الدوايا في لحغة ضخب الكخة عشج اداء السيارة.

حراع السعاكدة لمخجل الزاربة اثشاء الاستقباؿ مؽ اعيخت الجراسة اف تؾازف اللاعبة الحخكي تاثخ بحخكة ال -2
 خلاؿ مج وثشي زاوية مفرل السخفق.

 حقق تؾازف اللاعبة الحخكي في السخحمة الخئيدية اثخ ايجابي عمى زاوية انظلاؽ الكخة والدخعة الداوية.-3

 

 التؾصيات
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قميلا قبل  اداء ميارة الاستقباؿ   التاكيج عمى في التجريب عمى الداوية السثمى لسيل الجحع وميمو الى الخمف-1
 )في وضع التييؤ(

التاكيج عمى السدافة السشاسبة بيؽ الخجميؽ في اداء السيارة لانيا تؤثخ عمى مقجار الداوية بيؽ الفخحيؽ والتؾازف -2
 الحخكي .

رتباطيا التأكيج عمى الداوية السثمى لسفرل الخكبة لمخجل الزاربة وزاوية الخأس في وضع ضخب الكخة لا -3
 الايجابي بالتؾازف الحخكي وىحا بجوره  يؤدؼ إلى اداء السيارة بتؾازف وسيظخة اكثخ في الاداء الحخكي.

التأكيج عمى دراسة الشتائج الايجابية لمستغيخات البايؾميكانيكية للاستفادة مشيا في عسميات التجريب وتعميؼ ميارة -4
 الاستقباؿ بباطؽ القجـ في تشذ كخة القجـ .

 : السرادر

، الظبعة الثانية ،كمية التجارة ، Spssالتحليل الإحرائي بإستخجام بخنامج ( : 2007أميؽ ، أسامة ربيع ) -1
 .جامعة السشؾفية ،مرخ

,مظبعة دار التظبيقات الإحرائية في بحؾث التخبية الخياضية (:1996التكخيتي ,وديع ياسيؽ والعبيجؼ ) -2
 ,السؾصل ,العخاؽ.الكتب لمظباعة والشذخ 

دراسة تحليلية لبعض الستغيخات البايؾكيشساتيكية وعلاقتها (:2022الحافع ،عسخ محي الجيؽ عبج الخازؽ ) -3
،أطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة ، كمية التخبية  بقؾة ودقة الأداء لعجد مؽ الخكلات الهجؾمية للاعبي التايكؾنجو

 البجنية وعمؾـ الخياضية ، جامعة السؾصل .

 ,الظبعة الاولى ,دار الفكخ العخبي ,القاىخة  السيكانيكا الحيؾية(:1993حداـ الجيؽ , طمحة ) -4

تحليل بعض الستغيخات السيكانيكية لزخبة الداوية بالأسلؾب اللؾلبي (: 2010الحداوؼ، نذأت بذيخ ابخاهيؼ) -5
، رسالة أطخوحة غيخ مشذؾرة القجممؽ الجهتيؽ إلى مشاطق مختلفة وعلاقتها بجقة التسخيخ إلى الخأس بكخة 

 ،كمية التخبية الخياضية ،جامعة السؾصل.

فاعلية التسخيشات الترحيحية السعدزة بالتغحية الخاجعة في بعض ( : 2020حسؾدات ، محمد يؾنذ داؤود ) -6
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لتخبية ،رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ،قدؼ ا الستغيخات البايؾكيشساتيكية ومدتؾى أداء حخاس مخمى كخة القجم
 البجنية وعمؾـ الخياضة ، كمية التخبية الأساسية ، جامعة السؾصل .

قانؾف(، دار الاثيخ -اختبارات -(: كخة القجـ )ميارات2005الخذاب ،زىيخ قاسؼ وذنؾف ،معتد يؾنذ ) -7
 لمظباعة والشذخ، السؾصل.

اشئ تشذ كخة القجم بأعسار تقيؼ مدتؾى اداء اهؼ السهارات الاساسية لش( : 2019سمساف ,ميذ محسؾد ) -8
 , رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة , كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة لمبشات ,جامعة بغجاد. سشة (15_13)
ترسيؼ وتقشيؽ اختبار للتؾازن لظلاب السخحلة (:2017شابا ,سامي يؾسف وعبج اليادؼ ,ميشج عبج الدتار ) -9

,مجمة التخبية الخياضية ,مجمج التاسع وعذخوف ,العجد الثاني  الخياضةالاولى في كلية التخبية البجنية وعلؾم 
 ,جامعة السؾصل.

التحليل البايؾكيشساتيكي لسهارة الكبذ بسذط القجم وباطؽ القجم (:2022العداوؼ , نؾر غانؼ يؾنذ مجيج) -10
,رسالة ماجدتيخ  غيخ  وعلاقتهسا بالقجرة الانفجارية والتؾازن الحخكي والجقة لجى لاعبات تشذ كخة القجم

 مشذؾرة ,كمية التخبية لمبشات  , جامعة السؾصل.
اثخ بخنامج قائؼ على التؾازن والتؾافق الحخكي في دقة الاداء ( :2019عمي , ايياف حديؽ صالح ) -11

ـ ة , رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة , كمية التخبية البجنية وعمؾ لبعض السهارات الفشية الاساسية بالكخة الظائخ
 الخياضة , جامعة السؾصل.

 ,مظبعة جامعة ديالى ,الظبعة الثانية ,ديالى مؾاضيع في البايؾميكانيػ(: 2021عسخ, حديؽ مخداف ) -12

 (, دار الفارابي ,بيخوت ,لبشاف .1)ط البيؾميكانيػ في الخياضة( 2015مخوة ,مازف احسج :) -13

 


