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بهدداعفساددانعقشدد عبد لعينطددعع دد عل وعدرعفسعمدد علفسدعلحع سشدد ع سدغعفسؽعدد ع ددػععفهد ػيعد علمددػعفسدشن عقددؼعلعد معفسعمددؽمعفس دد ع
عإشارةعفسعمساءعفس عفهسورعفسعلاعرعبيؼعفسجدػعلفسعم ع لاعيسكؼعفنعيشنر علح فهساعلؼعفلآخعع

لنعفسسذاك عفسشندورعفس  عي ععضعسهداعفسندعاعفسعضا د عخدلالعفس د رضمعلفسسشا ددرعجديدعةعلد فيعلفس د عيسكدؼعفنع د  عععععع
بذدددك عيدددم  ع ددد عيدددمؽج عيعددد عفسردددلابرعفسشنددددورعفسعشردددععفسيددداذع ددد علسمودددرعفساجدددا عفسعضا ددد عسددد سغعيجدددمعلمددد ع
فسعدداقميؼع دد عقجدداستعفس عروددرعفسعضا ددورعفنعيددد ني لفعقددؼعفسسدد  عفتعلسوعهدداعفس دد ع دد  عع دد عفسدددمؽكعفساددداا عللمدد ع

لابرعفسشنددورعقدؼعفسس ييدعفتعفسشنددورعفس د علضعد عق ييدععفسردعارلرعش   عح  عاد طوععقؼعليجااعفسحمدؽلعفسسشايد رعسهدا
 دهػع  عع رةعفسنعاعلم عفسسؽفلهرعفسكدععفيجابورعسمزديؽ علحمهداعلقشدععفسردعؽراتعفسسدد م مورعجسداعفاد عيعد عخردم ع
لاقدددرع ددد عفسذخردددورع عسددد علمددد ع طؽضشهددداعل شسي هددداعفسخ دددعفتعفس يلودددرعفسسحوطدددرعبددداسنعاعقشددد عفسرددديععف عيعددد عفسسجدددالع

ايعسشسدددؽعفبعدددااعفسردددلابرعفسشنددددورعل سدددغعقدددؼعخدددلالعفافءعفسطديدددععقدددؼعفسسهدددامعلفسؽفل ددداتعفس ددد عفسعضا ددد عقرددد رفيعخرددد 
عفبعدااع  د  ل عق طم اتعفس  رضمعفسكوامعبهاعلفس  ع ح اجعفس عع رعج يععقؼعفسدوطعةعلم عفسقؽرعلفسجد يععباسد جععلنا

عفاع د عخ دعفتعحوا ودرعةشودرعلق شؽلدرعفسرلابرعفسشندورعاج هاع  عحاسرعاسؽعقد سععقععفس مد مع د عفسعسدعع د خؽلعفس د
لعسدد اعفس احددجعلددؼعللاعددرعدددا عفقدداعقذددكمرعفس حددجعهددؽعفلابددرعلددؼع برددنرعقددد سعةع دددال علمدد عاسددؽعهدد  عفسبعددااع

س اعلم رعفسسعحمرعفسلس عله فعفس حجعفس عفس ععفعلم عللاعرعفسرلابرعفسشندورععبالإاجا فسرلابرع

إنعسمردلابرعفسعممودرعسهداعفر  دا عق اشدععلمد عقهدارةعفسخطدرعبم  درعر دعع
 فس مالعس اعلم رعفسسعحمرعفسلس عجمورعفس عرورعفس  اورعللمؽمعفسعضا رعفسجاقعرعفسسد شرعضرع.
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عفسردلابرعفسعممودرعفس د ع ددال هػعلمد عفاجدا ع عاسودا هػعفسعضا دورعلإنعلم رعفس عرودرعفس  اودرعللمدؽمعفسعضا درعسد يهػعقدؼع
فس ؽصددواتعيؽصدد عفس احددجعبزددعلرةعفسه سددامعب شسوددرعفسرددلابرعفسعمموددرعسدد اعلم ددرعفس عروددرعفس  اوددرعللمددؽمعفسعضا ددرعلعلع

عورعجا ر علرةعفسه سامعبع ععفسحا زعفسسعشؽيعس اعفسطم رعقؼعخلالع ذجوعهػعلم عفسسذارجاتع  عفسنعاسواتعفسعضا 

Psychological hardness and its relationship to the achievement of the skill of 
kidnapping with weightlifting among students of the first stage in the College of 

Physical Education and Sports Sciences, Al-Mustansiriya University 
Abstract 

Psychology is one of the oldest sciences in which man has been concerned since 
he began to think about the nature of the mind and soul. 

 The psychological problems that the individual athlete is exposed to duringعععع
training and competition are very many, which can negatively affect his behavior. 
Its intensity is so that we can find appropriate solutions for it. The psychological 
hardness variable is one of the psychological variables that contribute to the 
individual’s ability to confront the most positive pressures, solve them and prevent 
future difficulties. It is also a general trait in the personality that works on forming 
and developing the environmental experiences surrounding the individual since 
childhood, as the sports field is considered A fertile source for the growth of 
dimensions of psychological toughness through the performance of many tasks 
and duties that require training requirements to perform and that require a great 
deal of control over matters. and diversified on a continuous basis that helps to 
grow these dimensions. As for the research problem, it is an answer to the 
tendencies of the researcher about the relationship of rigidity The researcher used 
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the descriptive approach and the sample was students of the first stage in the 
morning, while the fourth chapter was presented and discussed the statistically 
extracted results, and the researcher concluded that mental toughness has a 
direct link on the kidnapping skill with the weightlifting game for Students of the 
first stage, College of Physical Education and Sports Sciences, Al-Mustansiriya 
University. 

 ـ التعريف بالبحث : 1

 مقدمة البحث وأهسيته: 1ـ  1

بهاعفسادانعقش عب لعينطعع  عل وعرعفسعم علفسعلحع سش ع سدغعفسؽعد ع دػععفه ػيع علمػعفسشن عقؼعلع معفسعمؽمعفس  ععععع
عإشارةعفسعمساءعفس عفهسورعفسعلاعرعبيؼعفسجدػعلفسعم ع لاعيسكؼعفنعيشنر علح فهساعلؼعفلآخعع.

علنعفسسذاك عفسشندورعفس  عي ععضعسهداعفسندعاعفسعضا د عخدلالعفس د رضمعلفسسشا ددرعجديدعةعلد فيعلفس د عيسكدؼعفنع د  ععععع
بذدددك عيدددم  ع ددد عيدددمؽج عيعددد عفسردددلابرعفسشنددددورعفسعشردددععفسيددداذع ددد علسمودددرعفساجدددا عفسعضا ددد عسددد سغعيجدددمعلمددد ع
فسعدداقميؼع دد عقجدداستعفس عروددرعفسعضا ددورعفنعيددد ني لفعقددؼعفسسدد  عفتعلسوعهدداعفس دد ع دد  عع دد عفسدددمؽكعفساددداا عللمدد ع

ععارلرعش   عح  عاد طوععقؼعليجااعفسحمؽلعفسسشاي رعسها

ييددععفسرددلابرعفسشندددورعقددؼعفسس ييددعفتعفسشندددورعفس دد ع دددهػع دد ععدد رةعفسنددعاعلمدد عفسسؽفلهددرعفسكدددععفيجابوددرعلضعدد عق ععععع
سمزيؽ علحمهاعلقشدععفسردعؽراتعفسسدد م مورعجسداعفاد عيعد عخردم علاقدرع د عفسذخردورع عسد علمد ع طؽضشهداعل شسي هداع

رفيعخردد ايعسشسددؽعفبعددااعفسرددلابرعفسشندددورعفسخ ددعفتعفس يلوددرعفسسحوطددرعبدداسنعاعقشدد عفسردديععف عيعدد عفسسجددالعفسعضا دد عقردد 
ل سغعقؼعخلالعفافءعفسطديععقؼعفسسهامعلفسؽفل اتعفس  ع د  ل عق طم داتعفس د رضمعفسكودامعبهداعلفس د ع ح داجعفسد ععد رع
عفبعااعفسرلابرعفسشندورعاج هاع  عحاسرعاسؽعقد سععقععفس مد مع د ع ك يععقؼعفسدوطعةعلم عفسقؽرعلفسج يععباس جععلنا

عؽلعفس عفاع  عخ عفتعحوا ورعةشورعلق شؽلرعبرنرعقد سعةع دال علم عاسؽعه  عفسبعاا.فسعسعع  خ

لسم  رعفس مالعس  رع فتعلابععخاصع ح اجعإس ع عجيدزعلداس عسسداعسهداعقدؼعخطدؽرةع د عف شداءعلسمودرعفسع دععلجد سغعععع
يهدداع.لقددؼعهشدداع طسددؼعفهسوددرع دد نعفسافءعي طمددمع عجيددزععددؽيعلصددلابرعاندددورعلاسوددرعسد دداتعفسسهددارةعل حميدد عفساجددا ع 
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فس حجع  عفس مر علفس ععفعلم عف دععفسردلابرعفسشنددورعلمد علم درعفسسعحمدرعفسلسد علف عهداعلمد عفافءعقهدارةعفسخطدرع
عبالأ مالع.

 مذكمة البحث : 2ـ  1

قؼعخدلالعخ دعةعفس احدجعجؽاد عقد رذعسسدااةعر دععفس مدالعقدؼعفسس طم داتعفسسهسدرع د علسمودرعفس يمدمعلمد عفسدمد ععععععع
 ا رعفس علاامعفس عموػعلفس  رضمعهؽعفسجاامعفسشند علقشهاعفسرلابرعفس  عيس مطهاعقؼعفل عفس يممعلم عفسدم علقؼعف

عهشاعلاءتعقذكمرعفس حجع  عجوفورعفيجااعلفس ععفعلم عفسعلاعرعبيؼعفسرلابرعفسشندورعلفساجا ع

 اهداف البحث :  3ـ  1

ع.سهارةعفسخطرعبع ععفس ماللللاع هاعب.عفس ععفعلم عقد ؽاعفسرلابرعفسشندورع1

 مجالات البحث : 4ـ  1

فسجاقعدرعفسسد شردعضرعع-لم درعفسسعحمدرعفسلسد ع/عجمودرعفس عرودرعفس  اودرعللمدؽمعفسعضا درع السجـا  البذـر: : 1ـ  4ـ  1
 .2022-2021سمعامعفس رفي ع

 فسجاقعرعفسسد شرعضرع.ع-عالرعفس مالع  عجمورعفس عرورعفس  اورعللمؽمعفسعضا رعالسجا  السكاني :  2ـ  4ـ  1

 .ع2022/عع4/عع1سيايرعععععع2021ع/ع24/12ععقؼالسجا  الزماني :  3ـ  4ـ  1

 ع: مشهجية البحث واجراءاته السيدانيةع-3

ع:ع مشهجية البحثع3-1

فنعل وعرعفسسذكمرعفسسطمؽبعارفي هاعه عفس د ع حد اعفلدعفءفتعفسؽفلدمعف  الهداعقدؼعع د عفس احدجعسمؽصدؽلعسمهد فععععععع
فسسددح ععبالأيمؽبفسسح اع,علرساعفنعفسسذكمرعفسسطمؽبعارفي هاعقشهجو علصفورعلعم عفس احجعيخ ارعفسسشهجعفسؽصن ع

ع.لضع ععلؼعفسسشهجعفسسدح ع

ع

ع
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 مجتسع البحث وعيشته : 3-2

(علاسدمع دػع28فس داس علد اهػع)ع(عD)عععشد  رفسسعحمدرعفسلسد عع،علدلابعقدؼعلم در ػع ح ي عفسعيشرعفس حجعفسس رليرععععع
%ع(ععقج سددععع64,28لضسدمددؽنعاددد رع)ع(علاسددمع18لفصدد ح عليشدد عفس حددج)(علاسددمعع جعرددرعفيدد طلا ورع10فيدد  عااع)
عفسص .ع

 البحث:وسائل جسع السعمهمات والاجهزة والادوات السدتخدمة في  3-3

 وسائل جسع السعمهمات: 3-3-1

عش كرعفسسعمؽقاتعفس لسورع)فسا عاي (.ع-

عفسسراارعفسعمسورعفسسحمورعلفسععرورعلفس لسورع.ع-

عفسخ  ارفتعلفسسكواذعفسسد خ مع  عفس حجع.ع-

 الاجهزة والادوات السدتخدمة بالبحث: 3-3-2

ع(.1)ع(عل اdell لها عسب ؽبعاؽعع)عع-

ع(عصيش عفسرشع.1ل ا)عقيزفنعسكواذعفسؽ نعع-

ع(.1م(عل ا)3شعضطعقواذعل فريعسكواذعفلؽفلعفسلال يؼع)ع-

عبارعح ي يع)عشن ع(عع-

عفل فنعف مالعق شؽلرع.ع-

عصا عةع.ع-

 اجراءات البحث السيدانية:  3-4

 الاختبارات السدتخدمة في البحث :  3-4-1

  (202: 2005فرحان: )ليمي الديد ين رفعة الخطف بالذراع ختبار :أسم الا  اولًا :
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هددد فعفسخ  دددار:عقوددداذعفسمدددؽةعفسعزدددمورعفسسطممدددرعسمسرخ   دددععلع ر ددد علمددد عر دددععفس دددارع ددد عحعجدددرعلفحددد ةعقدددؼعفلأرضعع-
علفس رفليؼعقع ؽليؼع ؽقعفسعلذ.

بؽصدر(،عللل فنعالسودرع)ريدسور(عقحددؽررع1لعد فم(،علعطدع ع)ع7فسسع فتعلفلألهزة:عيد خ معبارعر ععفلأ مدالعلؽسد ع)ع-
عباسطيمؽةعفقات.عباسعل علل

فس عموسات:عيمؽمعفسسخ  ععبسدغعفس ارعبك زرعي ي )كرعفسي عإس علين (علضمؽمعبج بعفس ارعبحعجرعلفحد ةعقدؼعلمد عع-
فلأرضعإسدد علنعيدد ػع ددعاعفسدد رفليؼعجدداقلايعلسؽايددايع ددؽقعفسددعلذ،عبدد لنع دد ر)علبعددااع(عللع شدد عفسددعلميؼ،علضجددمعلنعيسددعع

ػ،علضجدمعلد معقلاقددرعفلأرضعلأيعلدزءعقدؼعفسجددػعةيدععفسمد قيؼعل شداءعفس ارعبحعجرعقد سعةعالنع ؽعرعل ععفسجد
فسع عرعلضجمعلنعيحا ظعلم عفسؽ نع ؽقعفسعلذ،علفس رفليؼعلفسعلميؼعقنعلا يؼع  عل ععفسد اتعسس ةع ااي يؼ.علضجمع

علنع طؽنعفسم قانعقم رم يؼعب عضع  عل ععفسد اتعفسع ع.

  لاثعقحالستعحدابعفس رلر:عي ػع دجي عارلرعل ز عر عرعقؼع-

 (105: ص2006)هشاء حدين :  مقياس الرلابة العقمية 3-4-1-3

(ع معةعبأ جاهاتعإيجابورعليم ورعلردع50قؼع)لي خ معفس احجعقكواذعفسرلابرعفسعممورعسد)عهشاءعحديؼع(عفسسكؽنع      
عب رلدرعج يدعةع،ع شط د علمد عب رلدر5) عع(عب فئ ع) شط  علمد عب رلدرعج يدعةعلد فيع،ع شط د علمد ا قع  سدرع،ع شط د علمد ا

عقطمماي(علر رلرعجمورع) ع1،عع2،عع3،عع4،عع5ل عط عفس رلرعسمنمعفتعفسيجابورع)ع(ع250ب رلرععميمرع،عسع شط  علم ا
ع(ع.عع5،عع4،عع3،عع2،عع1(عفقاعسمنمعفتعفسدم ورع)ع

 :التجربة الاستطلاعية  3-4-2

/ع20/1  عيؽمعع(Dفلألس عقؼعش  رع)(عقؼعلم رعفسسعحمرع10عامعفس احجعبألعفءع جعررعفي طلا ورعلم عليشرعقؼع)ععع
علهػعقؼعخارجعليشرعفس حجععفسخسو عفسسراافعيؽمعع2022

عع(95:عص2013)ظا ععفسطاظس ع:علجانعفسيعضعقؼعه  عفس جعررعفسي طلا ورعه 

عفس ععفعلم عفسؽع عفسلا معلإلعفءعفسخ  ارفتعفسسد خ قرع  عفس حجع. -

 فسخ  ارفتعسعيشرعفس حجع.فس ععفعلم عقلاءقرع -
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 فس ععفعلم عفسؽع عفسلا معلألعفءعسلإلابرعلم عقكواذعفسرلابرعفسعممورع.ع -

 فس ععفعلم عفقكااورع عض عفسعس عفسسدال ع. -

 التجربة الرئيدة: 3-4-3

فسلس ع(علاسمعقؼعفسسعحمرع18فسس جؽرةعل ػع ؽ ضععفسسكواذعلم ع)سلاخ  ارفتعع27/1/2022ع ػعفلعفءعفسخ  ارفتعيؽمع
ع.ع(عل ػع ػعفلعفءعفخ  ارعر عرعفسخطرعسمطم رعلحدابعفعر عفاجا عسهػعDش  رع)

 الهسائل الاحرائية : 3-5

عفسؽيطعفسحداب . .1

عفساحعففعفسس واري. .2

ع.قعاق عفسس ؽفءع .3

عقعاق عفسر  ا عفس دوطعبيعيؽن. .4

 عرض وتحميل ومشاقذة الشتائج : -4

 وتحميمها  :عرض نتائج البحث لمستغيرات السبحهثة -4-1

 (2جدو  ) 

عن مقياس  الرلابة الشفدية ومهارة الخطفومدتهى الدلالة لمعلاقة بي الارتباطيبين نتائج قيم معامل 

درجـــــــــــة  الستغيرات
 القياس 

 الدلالة sig قيسة )ر( ع± س  

 معشه:  0.000 0.917 21.305 160.00 درجة  الشفدية  صلابة

 4.850 22.05 كغم  خطفال

 (14( عشد درجة حرية )0.05) ≥معشه:     
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(عفسؽيدطعفسحدداب علفساحدعففعفسس وداريعسسكوداذعفسردلابرعفسشنددورعلقهدارةعفسخطدرعإ عبمد عفسؽيدطع2ي يؼعفسجد للع)عععع
،ع21.305(ع،علرد احعففعق وداريععد ر ع)22.05،ع160.00فسحداب عسمرلابرعفسشندورعلقهارةعفسخطرعلمد عفس دؽفس ع)

(عع14(علر رلدرعحعضدرع)عع0.000(عفس اسيدرع)عع sig(علهدؽعفك دععقدؼعقوسدرع)ع0.917فسر  ا ع)(علجانعقعاق ع4.850
علقهارةعفسخطرع.عله فعي لعلم عقعشؽضرعفسر  ا عبيؼعفسرلابرعفسشندور

 مشاقذة البحث :  4-2

(عامحظعفنعسمرلابرعفسشندورعفر  ا عقعشؽيعبيؼعق ييعفتعفس حجعجا رعلضعزلعفس احدجع2قؼعخلالعقلاحعرعفسج للع)ع
هدد فعفسر  ددا عفسدد عفنعفسرددلابرعفسشندددورعسهدداعفس ددعععلمدد عقهددارةعفسخطددرعسدد اعلم ددرعفسسعحمددرعفسلسدد ع دد ع عاسوددرعر ددعع

فسنددعاعإ عفنعفسلالددمعف فعقدداعفق مددغععابموددرعاندددورععفس مددالع دد عر عددرعفسخطددرعلهدد فعيعددؽاعفسدد عفسذخرددورعفس دد عيحسمهددا
لهد فعقداعفكد  ع)عحاقد عيدموسانع(علمد عفنعلصلابرعلاسورع عؽاعباسشنععلضزوفعس عقؼعفسم رفتعفس  ع شنع ع  عفسحواةعع

قعدداهععفسذخرددورعفسدددؽضرع عدد علشرددععقهسددايع دد علسموددرعفس ؽف دد عفسنعددالع,عل نعفسلالددمعفسدد يعس يدد عصددسؽاعلددالعس يدد ع
ع(23:ص2012)حاق عيموسانعحس ع:عقؼعفسم رةعلم عفس ؽف  علفس عاق عقعع يؽلاتعفسحواةعقد ؽاعلال ع

فسنعاعه عفسرسؽاع  علل عفسس ييعفتعفس  ع طعلعلم عفسطاسدمع هد ع جعد عفسندعاع لععيس مطهاعفس  لفنعقؼعفسرناتععع
فسردسؽاعهدؽعلحد عفسد لائػعفسسهسدرعفسود ع)ع عفسسذداق رع(علنععرقداعلشداعله ففقكااورعلاسورع  عقجابهرعق ييعفتعفسحواةع

سمرددلابرعفسشندددورعلهددؽععدد رةعفسعضا دد علمدد ع دد طعفسددشن ع دد عقؽفلهددرعفحدد فثعفس دد رضمعلفسسشا ددداتعلفس عاقدد عقعهدداع
ع(98:ص2008) عفسسذاق رع:عبسد ؽاعلاس عقؼعفسدمرعباسشن ع

 الاستشتاجات والتهصيات : -5

 الاستشتاجات :  5-1

علم ع ؽءعا ائجعفس حجعفس  عظهعتع ؽص عفس احجعفس عل ةعفي ش الاتعله ع:ععععع

إنعسمرددلابرعفسعمموددرعسهدداعفر  ددا عق اشددععلمدد عقهددارةعفسخطددرعبم  ددرعر ددععفس مددالعسدد اعلم ددرعفسسعحمددرعفسلسدد عجموددرع -1
 فس عرورعفس  اورعللمؽمعفسعضا رعفسجاقعرعفسسد شرعضرع.

هػعلمدددد عفاجددددا ع عاسوددددا هػعفسعضا ددددرعسدددد يهػعقددددؼعفسرددددلابرعفسعمموددددرعفس دددد ع دددددال إنعلم ددددرعفس عروددددرعفس  اوددددرعللمددددؽمع -2
 .عفسعضا ور
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 التهصيات :  5-2

عيؽص عفس احجعبزعلرةعفسه سامعب شسورعفسرلابرعفسعممورعس اعلم رعفس عرورعفس  اورعللمؽمعفسعضا رع.ع -1
ارجاتع د عفسنعاسوداتعفسعضا دورع علرةعفسه سامعبع ععفسحا زعفسسعشؽيعس اعفسطم رعقؼعخلالع ذجوعهػعلم عفسسذد -2

 كا رع.ع
عيؽص عفس احجععب لعفءعبحؽثعقذابهرعلم عليشاتعل لاتع -3

 السرادر

 ع.23,عص2012,اقذ ع,عافرعفسععفبع,1,ع ععمم الشفس الرياضيحاق عيموسانعحس ع؛ع
 ع2005،عفسمددداهعة،عقعجدددزعفسط دددابعسمشذدددع،ع3،ع عالقيـــاس والاختبـــار فـــي التربيـــة الرياضـــيةسيمددد عفسددددي ع عحدددات:ع،

 .202ص

 عفسعضداضع,عافرعفسسشداهجعسمشذدععلفس ؽ ضدعععمبادئ الارشاد الشفدـي لمسرشـدين واصخرـائيين الشفدـيين عفسسذداق رع؛ع,
ع.98,ص2008,
 بشــاء مقيــاس الرــلابة الشفدــية وتطبيقــه لــدى لاعبــي أندىــة الدرجــة اصولــ  لــبع  اصلعــاب  ،هشدداءعحددديؼعبشودد ع

 .،عرياسرعقالد يععةيععقشذؽرةعععالجساعية في محافظة بغداد

 ــة لةتابــة الرســايل والاتــاري  التربهيــة والشفدــية:عظددا ععهاشددػعفسطدداظس ع ,عبيدد فاع,عافرعفسط ددمععالتطبيقــات العمسي
 .2012لفسؽ ائ ع,ع

ع

ع

ع

ع

ع

ع
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 السلاحق

عل فرةعفس عموػعفسعاس علفس حجعفسعمس 

عفسجاقعرعفسسد شرعضرع

ععكمورعفس عرورعفس  اورعللمؽمعفسعضا ر

 م/استبانة

 

 م........................ السحتر عزيز: الطالب  ......................................

 تحية تيبة ...

يـروم الباحــث اجــراء البحــث السهســهم ))
 ))  

 بيؼعي يغعقكواذعفسرلابرعفسشندورعي طؽنعقؼع معفتعسط عقشهاعخس عإلاباتع.ع .1

 لرلؽعععفءةعقح ؽاعج ع معةعلفسخوارفتعفسخاصرعبهاعل هسهاعلي فيعع  عفلإلابرع. .2

عج ع معةعسع .3  قؼعخوارعلفح ع.عيسكؼعفلإلابرعلشهاعبأكدعلنا

 ل معإهسالعفيرع معةعقؼعفسنمعفتعسطؽنع سغعيي  ععيم ايع  عللاب طػع. .4

عفسلاباتعي حع عبدعضرع اقرعله علأةعفضعفس حجعفسعمس ع مط .5 علنا

ع

عفس احجععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع

عحي رعلم عيمسانععم.ا.ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع

ع
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ععع( :Control) الديطرة .1
تشطبــــــــــــــــق  الفقرات ت

عميَّ بدرجة 
 كبيرة جداً 

تشطبــــــــــــــــق 
عميَّ بدرجة 

 كبيرة

تشطبـــــــــق 
ــــــــــــــيَّ  عم
بدرجــــــــــة 
 معتدلة

تشطبـــــــــق 
ــــــــــــــيَّ  عم
بدرجــــــــــة 
 قميمة

ــــــــق  لا تشطب
 عميَّ مطمقاً 

أستطيع تحقيق اهدافي مهسا واجهتشي من مراعب  1
 في أثشاء السشافدات

     

ــي  وانفعــالاتيلــد: القــدرى عمــ  الــتحكم بعــهاتفي  2 ف
 أثشاء السشافدات

     

ــاء  3 ــد: القــدرة عمــ  مهاجهــة التعــب فــي أثش ليدــل ل
 السشافدة

     

السشــافس مهســا كــ نَّ  التدــاهل مــعلــد: القــدرة عمــ   4
 حجم السذكمة

     

السشافس أثارتي وإستفزاز: بدههلة في أثشاء  بإمكان 5
 السباراة

     

      أعتذر من السدرب أنَّ حدثل مذكمة بيششا 6

أنَّ الذــعهر الفذــل ســيلازمشي فــي أثشــاء السشافدــات  7
 السهسة

     

لـد: القـدرة عمــ  بقـائي هادئـاً فــي أثشـاء السشافدــات  8
 الرعبة

     

والدـــيطرة فـــي أثشـــاء التحـــد: فـــي أتدـــم بالهـــدوء  9
 السباريات الرعبة

     

      أبد: غزبي أتجاى السشافس عشد سهء معاممته لي 10

      لا أنَّزعج كثيراً من قرارات الحكم 11

 انذـغاليأنَّفعل كثيراً عشدما يتدخل شخص في أثشـاء  12
 بتطبيق خطة السباراة مكمف بها من السدرب

     

ع
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 ع( :Commitment) الالتزام .2
ـــــــــــــــق  الفقرات ت تشطب

عميَّ بدرجة 
 كبيرة جداً 

ـــــــــــــــق  تشطب
عميَّ بدرجة 

 كبيرة

ـــــــــــــــق  تشطب
عميَّ بدرجة 
 معتدلة

ـــــــــــــــق  تشطب
عميَّ بدرجة 

 قميمة

لا تشطبــــــــق 
 عميَّ مطمقاً 

ــات تيبــة مــع زملائــي  1 ــي علاق تربطش
 اللاعبين

     

أشعر ب نَّي ذو شخرـية محببـة بـين  2
 الجسههر الرياضي

     

اتعامـــــــل بجدىـــــــة  مـــــــع السهاقـــــــف  3
 السختمفة في أثشاء السشافدة

     

أتقبـــل تهجيهـــات الســـدرب فـــي أثشـــاء  4
 وبعد السشافدة الرياضية

     

عــن زملائــي فــي  الانعــزا أميــل الــي  5
 أثشاء التدريب

     

لد: القدرة عم  تدبر شـووني بـدون  6
ــــــــاء  ــــــــي أثش ــــــــدرب ف تعميَّســــــــات الس

 السشافدات

     

ب نَّي س لتزم بتعميَّسات السـدرب أشعر  7
 في أثشاء التدريب والسشافدات

     

ـــدرب  8 ـــر الس ـــل أوام ـــيَّ تقب ىرـــعب عم
التي تتشاق  مع افةار: التـي أممـن 

 بها

     

لــد: القــدرة عمــ  مدــاعدة اللاعبــين  9
 السترددين ورفع ثقتهم ب نَّفدهم

     

أتطمـــع لتحقيـــق الشجـــاف البـــاهر فـــي  10
 السهسةالسشافدات 
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 ع( :Challenge) التحد: -3
تشطبــــــــــــــــق  الفقرات ت

عميَّ بدرجة 
 كبيرة جداً 

تشطبــــــــــــــــق 
عميَّ بدرجة 

 كبيرة

تشطبـــــــــق 
ــــــــــــــيَّ  عم
بدرجــــــــــة 
 معتدلة

تشطبــــــــــــــــق 
عميَّ بدرجة 

 قميمة

ــــــــق  لا تشطب
 عميَّ مطمقاً 

أشــعر بــ نَّ الظـــروف الرــعبة تزيــد مـــن  1
 اصرار: عم  تقدىم اصفزل

     

مهاجهـــــة الزـــــغهط لـــــد: القـــــدرة عمـــــ   2
 الشفدية التي تهاجهشي

     

أرى أنَّشي مهسا بذلل من جهـد فـي أثشـاء  3
 السشافدة فمن أحقق أهدافي

     

أرفـــ  الاستدـــلام لمخـــهف والتـــردد فـــي  4
 أثشاء السشافدة القهية

     

لد: القدرة عم  اتسام جسيع مايهكل الـي  5
 بدقة من السدرب جسيعه من مهام

     

بــــ نَّ هــــدفي مــــن السشافدــــة هــــه أشــــعر  6
 تحقيق التسيز وليس الفهز فقط

     

ــي تــدفعشي  7 ــ  قــهة ارادت تحقيــق الهــدف ال
 السطمهب

     

ـــي تتدـــم بـــالقهة  8 أســـتستع بالسشافدـــة الت
 والتحد:

     

أوجــــه الشقــــد البشــــاء لزملائــــي اللاعبــــين  9
 عشدما يتطمب ذلك

     

أنَّ الاحباتـــات الستةـــررة ستزـــعف مـــن  10
 إرادتي

     

ع
ع
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 ع( : Counteraction)  الرسهدع-4
تشطبــــــــــــــــق  الفقرات ت

عميَّ بدرجة 
 كبيرة جداً 

تشطبــق 
عمــــــــيَّ 
بدرجـــة 
 كبيرة

ــــــــق  تشطب
عمــــــــــــــيَّ 
بدرجـــــــــة 
 معتدلة

تشطبـــــــــق 
ــــــــــــــيَّ  عم
بدرجــــــــــة 
 قميمة

لا تشطبق 
ــــــــــــــيَّ  عم
 مطمقاً 

لد: القـدرة عمـ  تحسـل الجـهع أذا كـ ن التـدريب  1
 تهيمة لسدد

     

عم  تحسـل اصلـم والتعـب الـ  نهاىـة لد: القدرة  2
 السباراة

     

أبـــذ  جهـــداً كبيـــراً فـــي السشافدـــة دون الذـــعهر  3
 بالتعب

     

لا أشــــعر باليــــ س عشــــدما اخدــــر السشافدــــات  4
 الستةررة

     

لد: الذعهر بالقدرة عمـ  تحقيـق الشجـاف مهسـا  5
 ك نَّل السشافدة قهية

     

كـــل شـــيء  ب ســـتطاعتي التةيـــف والتعامـــل مـــع 6
 جديد في أثشاء التدريب

     

 عمـ  الـرغملد: القدرة عم  الاستسرار بالتـدريب  7
 من شعهر: بعدم الارتياف

     

ــد: القــدرة عمــ  مهاجهــة الهجــهم بهــدوء فــي  8 ل
 أثشاء السشافدة من قبل الفريق الاخر

     

ـــــاء  9 ـــــي أثش ـــــدرب ف ـــــات الس ـــــن تهجيه أســـــتاء م
 السشافدات

     

ع

ع

ع
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 ع( : Deliberation)  الت نَّي -5
تشطبــــــــــــــــق  الفقرات ت

عميَّ بدرجة 
 كبيرة جداً 

تشطبــــــــــــــــق 
عميَّ بدرجة 

 كبيرة

تشطبــــــــــــــــق 
عميَّ بدرجة 
 معتدلة

تشطبـــــــــق 
ــــــــــــــيَّ  عم
بدرجــــــــــة 
 قميمة

لا تشطبق 
ــــــــــــــيَّ  عم
 مطمقاً 

 ااسـتخدمه انمتسيـز  االدافعية والسثابرة اسـمهب 1
 في أثشاء التدريب والسشافدة

     

أنيـــة فـــي أثشـــاء السشافدـــة فـــي أتخـــذ قـــرارات  2
 ضهء الظروف التي تهاجهشي

     

أخطــط قبــل بــدء السشافدــة فــي التركيــز عمــ   3
 تشظيم كل تاقاتي السهارية والشفدية

     

ضــــعف علاقتــــي بالســــدرب ىجعمشــــي متــــردداً  4
 باصداء في أثشاء السشافدة

     

التــزم بالهــدوء والتركيــز فــي أثشــاء السشافدــات  5
 الذديدة

     

أود أنَّ ىكــــهن أدائــــي الرياضــــي بالسدــــتهى  6
 الجيد في أثشاء التدريب والسشافدة

     

عشـدما تـهاجهشي مذـكمة فـي التـدريب واعجـز  7
 عن حمها أقهم بدوا  السدرب عشها

     

أســاعد زملائــي اللاعبــين فــي اتخــاذ القــرارات  8
 في أثشاء التدرب والسشافدة

     

من تشفيذ خطط السدرب التي لا  أحياناأتهرب  9
 تشاسبشي
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