
Wasit Journal of Sports Sciences  الرياضية مجلة واسط للعلوم   2024

       
 

 

441 441 

The effect of unstable balance exercises on some biomechanical 
indicators of the jijoki skill of young Taekwondo players 

 
Abstract: 

 The importance of the research is highlighted, as balance is one of the most 
important physical attributes in the sport of Taekwondo, so that the player 
ensures kicking, especially in the head area, as well as not falling to the 
ground, as every fall is a failure. If the player falls five times in one round, the 
fight ends with him losing the round. Adding auxiliary tools to The local training 
reality is a qualitative addition and assistance to the training process, and 
therefore these exercises with auxiliary tools can be a new scientific addition in 
training Taekwondo skills Because the researcher is one of the professional 
players and a former national team player in the Taekwondo event, he noticed 
that most of the Taekwondo players in the clubs of Wasit Governorate in 
particular and in Iraq in general have difficulty with balance as the speed and 
force of kicking increases, thus falling during all periods of the fight and a 
defect in the movement path in the head guard area, which is one of the most 
important goals. Research is designing training tools designed for balance 
variables and some biomechanical indicators Preparing exercises with tools 
designed for balance in some biomechanical indicators in the marking of the 
Jikugeki skill. Among the research hypotheses, there are statistically significant 
differences between the experimental and control group in some biomechanical 
indicators and variables of balance and marking for the offensive skills of 
Taekwondo cubs players, and in favor of the experimental group, the research 
sample, the cubs category, aged from (9_). 11 years, with 15 players for both 
the experimental and control groups 
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 عبييلاللسيارة الجيكهجكي في بعض السؤشرات البايهميكانيكية  تأثير تسريشات الاتزان الغير مدتقر 
 التايكهاندو الاشبال
 ناطق ىلال حدن

 ا.م .د عبلي نعيم عبجيل
 جامعة واسط كلية التربية اليدنية وعبلهم الرياضة

akinaeem@uowasit.edu.iq 
 ملخص البحث

تبخز أىسية البحث حيث أف صفة الاتداف مؽ أىؼ الرفات البجنية في رياضة التايكؾانجو حتى يزسؽ 
اللاعب الخكل وخاصة عمى مشظقة الخأس وكحلػ عجـ الدقؾط عمى الأرض حيث أف كل سقؾط فاوؿ واذا 

ات مداعجة سقط اللاعب خسدة مخات في الجؾالة الؾاحجة يشتيي الشداؿ بخدارتو لمجؾلة فاف اضافة ادو 
الى الؾاقع التجريبي السحمي يعج اضافة نؾعية ومداعجة لمعسمية التجريبية وبالتالي مسكؽ اف تكؾف ىحه 

ولكؾف الباحث احج  السداعجة اضافة عمسية ججيجة في تجريب ميارات التايكؾانجو .  بالأدواتالتجريبات 
التايكؾانجو في انجية  لاعبيلاحع بأف اغمب  والسشتخب الؾطشي سابقاً في فعالية التايكؾانجلاعبي  

محافغة واسط خاصة وفي العخاؽ عامة لجييؼ صعؾبة في الاتداف كمسا زادت سخعة وقؾة الخكل وبالتالي 
الدقؾط في جسيع فتخات الشداؿ وخمل  في السدار الحخكي عمى مشظقة واقي الخاس ومؽ اىؼ اىجاؼ 

اعجاد تسخيشات  ات الاتداف وبعض السؤشخات البايؾميكانيكية ترسيؼ ادوات تجريبية مرسسة لستغيخ البحث 
تؾجج لسيارة الجيكؾجكي  ومؽ فخوض البحث  في بعض السؤشخات البايؾميكانيكية للاتدافبأدوات مرسسة 

يؾميكانيكية فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ السجسؾعة التجخيبية والزابظة  في بعض السؤشخات البا
التايكؾانجو الاشباؿ ولرالح السجسؾعة التجخيبية عيشة  لاعبيجؾمية سيارات اليلم وومتغيخات الاتداف 

 .لاعب لكلا السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة  15(سشة بؾاقع  11_   9فئة الاشباؿ بعسخ مؽ )البحث 
 
 
 
 
 
 
 

 الاتداف غيخ السدتقخ ,  , جيكؾجكي : الكمسات السفتاحية
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 ـ التعريف بالبحث :1
 ـ مقدمة البحث وأىستو :1ـ1
رياضة التايكؾانجو مؽ الخياضات الاولسبية التي ليا شعبية كبيخة في أغمب دوؿ العالؼ حيث تعتبخ أحج  

أىؼ رياضات فؽ الجفاع عؽ الشفذ  واف رياضة التايكؾانجو فؽ يسكؽ أف يداولو الكبيخ والرغيخ الخجاؿ 
يسا و ايزاً تعتسج رياضة والشداء حيث يعتسج عمى اليجؾـ والخكل بالخجميؽ والمكؼ باليجيؽ والجفاع ب

التايكؾانجو وجسيع الخياضات عمى الجانب البجني والجانب السياري والجانب الخظظي ويمعب الجانب 
الشفدي دوراً ىاماً في ىحه الخياضة لأف مسارس التايكؾانجو يحسل صفة الذجاعة والربخ حيث قبل كل 

ياضة عسمية أخلاقية قبل أف تكؾف نذاط بجني نداؿ يؤدوف اللاعبيؽ تحية لبعزيسا ىحا دليل عمى أف الخ 
. وبعج تظؾر التكشؾلؾجيا بذكل الكبيخ في العالؼ حغت عمؾـ التخبية الخياضية بيحا التظؾر وخرؾصاً 
رياضة التايكؾانجو حيث تؼ تحجيث آلية إدارة ندالات التايكؾانجو وتؼ استخجاـ نغاـ التشكيط الإلكتخوني 

لدانجة لعمؼ التجريب الخياضي دور ميؼ في اضافة الكثيخ مؽ صقل السيارة بالفعالية  كسا اف لمعمؾـ ا
وسخعة ادائيا ومؽ ىحه العمؾـ عمؼ البايؾميكانيػ  الحي يسكؽ مؽ خلالو الكذف عؽ اىؼ التغيخات التي 
تحجث في السدار الحخكي لمسيارات في لعبة التايكؾانجو مؽ زوايا ومدافات وسخعة ودقة اداء فزلا عؽ 

داف الحي لو دور كبيخ في سخعة اداء سمدمة الخكلات ومباغتو اللاعب السشافذ .  حيث أف الأسمؾب الات
الحجيث يتظمب الخكل بدخعة عالية ودقة ومدار حخكي عالي وركل تخاكسي كي يزسؽ التشكيط عمى 

بخز أىسية لياقو بجنيو بسدتؾى جيج وىشا تالاتداف العالي عمى قجـ الارتكاز و السشافذ وكحلػ يتظمب 
البحث حيث أف صفة الاتداف مؽ أىؼ الرفات البجنية في رياضة التايكؾانجو حتى يزسؽ اللاعب الخكل 
وخاصة عمى مشظقة الخأس وكحلػ عجـ الدقؾط عمى الأرض حيث أف كل سقؾط  تزاؼ نقظة لمسشافذ 

فاف اضافة ادوات واذا سقط اللاعب خسدة مخات في الجؾالة الؾاحجة يشتيي الشداؿ بخدارتو لمجؾلة 
مداعجة الى الؾاقع التجريبي السحمي يعج اضافة نؾعية ومداعجة لمعسمية التجريبية وبالتالي مسكؽ اف تكؾف 

 .  ىحه التجريبات بالأدوات السداعجة اضافة عمسية ججيجة في تجريب ميارات التايكؾانجو .
 :ـ مذكلة البحث 2ـ1

اف رياضة التايكؾانجو احج الخياضات الفخدية القتالية التي تجخي بيؽ متبارييؽ وتتظمب جيج بجني         
ومياري عالي لمحرؾؿ عمى الشقاط . والخكل عمى مشظقة الخأس مؽ اىؼ الاولؾيات في الشداؿ كؾنيا تتيح 

ولا يسكؽ الاستغشاء  أكثخ نقاط للاعب ولا نقمل مؽ اىسية الخكل عمى مشظقة واقي الرجر ايزا ميؼ ججا
و عشو في جسيع فتخات الشداؿ ولكؾف الباحث احج لاعبي السشتخب الؾطشي سابقاً في رياضة التايكؾانج

التايكؾانجو في انجية محافغة واسط   بأف اغمب لاعبي لاحع دولي   4danوحاصل عمى الحداـ الاسؾد 
خعة وقؾة الخكل وبالتالي الدقؾط في خاصة وفي العخاؽ عامة لجييؼ صعؾبة في الاتداف كمسا زادت س
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جسيع فتخات الشداؿ وخمل  في السدار الحخكي عمى مشظقة واقي الخاس وخرؾصاً في فئة الاشباؿ بعسخ 
(سشة  وكحلػ عجـ وجؾد ركل تخاكسي عمى مشظقة الخاس وخرؾصا في ركمتي الابتميؾ  11_   9مؽ )

داف لأف ىاتيؽ الخكمتيؽ تتظمب جيج عالي جكي والجيكؾ جكي بدبب ضعف في دقة الخكل وضعف الات
عشج تشفيحىسا وخرؾصا عشج صغار الدؽ الاشباؿ وكحلػ سبب ضعف الاتداف ىؾ عجـ الاعتساد عمى 
البايؾميكانيػ الخياضي وبعض مؤشخاتو التي تتيح اداء مياري عالي السدتؾى  في الاداء  مسا حث 

يؼ ادوات مرسسة  للاتداف وتسخيشات عمى وفق الباحث عمى ايجاد حمؾؿ مشاسبة ليحه السذكمة بترس
السؤشخات البايؾميكانيكية و متغيخات الاتداف ومؽ ىشا نظسح اف نكؾف ججيخيؽ بالؾصؾؿ الى حل ىحه 

 السذكمة ومعالجتيا .
 :ـ اىداف البحث 3ـ1

 . ترسيؼ ادوات تجريبية مرسسة لستغيخات الاتداف وبعض السؤشخات البايؾميكانيكية  -1
في بعض السؤشخات البايؾميكانيكية ومتغيخات الاتداف  للاتدافاعجاد تسخيشات بأدوات مرسسة  -2

 .التايكؾانجو الاشباؿ للاعبي   لسيارة الجيكؾ جكي
لبايؾميكانيكية في بعض السؤشخات ا للاتدافتسخيشات بأدوات مرسسة  التعخؼ عمى تأثيخ -3

 .ايكؾانجو الاشباؿ الت ومتغيخات الاتداف لسيارة الجيكؾجكي للاعبي
  :فروض البحث 1-4 

تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الاختبارات القبمية والبعجية في بعض السؤشخات   -1
 .التايكؾانجو الاشباؿ ولرالح الاختبار البعجي للاعبي البايؾميكانيكية لسيارة الجيكؾجكي

زابظة  في بعض السؤشخات تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ السجسؾعة التجخيبية وال -2
 التايكؾانجو الاشباؿ ولرالح السجسؾعة التجخيبية  للاعبي البايؾميكانيكية لسيارة الجيكؾجكي

 :مجالات البحث  1-5 
 نادي الفلاحية الزابظة العيشة التجخيبية ولاعبي : لاعبي نادي واسط الخياضيالسجال البذري  1ــ5ــ1

 لاعب(30 )لفئة الاشباؿ بعجد  
   2024-5-11ولغاية  2023-12-26: تاريخ السجال الزماني 2ــ5ــ1
وقاعة نادي الفلاحية  : قاعة الفشؾف القتالية في السشتجى الخياضي الذاملالسجال السكاني  3ــ5ــ1

 .الخياضي لمتايكؾانجو 
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 مشيجية البحث: - 2
 : مشيج البحث 2-1 

اعتسج الباحث السشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ التجخيبية والزابظة  لسلائستو          
، صفحة 2022) محمد عبج الشبي  ،  طبيعة البحث وما يحقق اىجاؼ البحث ويعخؼ السشيج التجخيبي

ىؾ ذلػ الشؾع مؽ السشاىج الحي يدتخجـ التجخبة في اختيار فخضيات معيشة ويقخر العلاقة بيؽ   (162
متغيخيؽ وذلػ عؽ طخيق الجراسة لمسؾاقف الستقابمة التي ضبظت كل الستغيخات ما عجا الستغيخ الحي ييتؼ 

  الباحث بجراسة تأثيخه 
 مجتسع وعبيشة البحث : 2-2 

شياء ت الغاىخة التي يجرسيا الباحث او جسيع الاشخاص او الافخاد او الاالسجتسع ىؾ جسيع مفخدا      
حجد الباحث عيشة البحث بظخيقة العسجية وىؼ لاعبي نادي واسط بعجد    الحيؽ يكؾنؾف مؾضؾع السذكمة

( لاعب بمعبة التايكؾانجو وتؼ اختيار عيشة البحث مؽ 15( لاعب ولاعبي نادي الفلاحية بعجد )15)
( لاعب عسجيا ليسثمؾ عيشة البحث واف عجد افخاد البحث 30(  وتؼ اختيار )34البحث عجدىا )  مجتسع

( 15وتؼ تقدسيؼ الى ) % ( مؽ مجتسع الاصل90. 91قياسا لسجسع البحث تبمغ الشدبة السئؾية ) 
( لاعب لمسجسؾعة الزابظة ، وسبب اختيار ىحه العيشة بالظخيقة 15لمسجسؾعة التجخيبية و) لاعب

 العسجية:
 امكانية الؾصؾؿ لمعيشة بديؾلة  -
 السؾافقات السبجئية لإدارة الشادي لمعسل مع ىحه الفئة ضسؽ لاعبييؼ بمعبة التايكؾانجو  -
 مشتخب وطشي ومذاركيؽ في بظؾلات دولية .  ( لاعبيؽ بدبب انيؼ لاعبي4بعاد) كحلػ تؼ  -
 : تجانس العيشة 2-3 

 (1  ججوؿ )
 البحثيبيؽ تجانذ عيشة 

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

  الالتواء الانحراف المعٌاري الوسٌط الوسط الحسابً

 متجانس 560510.10.0- 76117317553 .57 5716.531 سم الطول

 متجانس 5657.555517 36903305955 70 756531 كغم الكتلة

 متجانس .563755.919 56355391055 961 96.01 سنة العمر الزمنً

 متجانس 565757.7537 56993953390 5.61 5.69731 شهر التدرٌبًالعمر 

 تجانذ العيشة ( مسا يجؿ عمى 1-ؾاء كانت )+( يبيؽ اف قيؼ الالت1-3مؽ خلاؿ الججوؿ ) 
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  وسائل جسع لييانات والادوات السدتخدمة في البحث 2-5 
   وسائل جسع الييانات 2-5-1 

   السرادر العخبية والاجشبية _
   والسجربيؽ الستخرريؽ  ءالخبخاالسقابمة مع _
   الذبكة العالسية للأنتخنيت -
   السلاحغة_
   الاختبار والكياس _

    الادوات السدتخدمة 2-5-2 
 (8مزارب تايكؾانجو عجد ) _ 

   صافخة _
   ساعة تؾقيت _
 دميا جيلاتيشية _
 ( 10شؾاخص تجريب عجد ) _

 السرسسة  الاتدافػػ الادوات 
   التعرف عبلى الادوات التدرييية السدتخدمة 2-5-3  

 :الاداة الأولى السدتعسلة 
ىحه الاداة ىي عبارة عؽ ارضية متحخكة غيخ مدتقخة متكؾنة مؽ ليكل حجيجي وقاعجه مقؾسة         

وقابمة لمحخكة يسيؽ وشساؿ وسظحو خذب مقؾى ومقمف بارضيو بداط مانع لمكجمات لعؾامل الامؽ 
 وبو ذراع مؽ خلالو يدتظيع السجرب اف يحخكو بحدب الذجة التي يخوـ اف يعسل بيا والدلامة

 
 ( الاداة او الجياز اثشاء العسل1شكل )

 الاداة الثانية :
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ر خالي مؽ ( امتا4( انج وبظؾؿ )8بلاستيكي مجور الذكل بحجؼ ) اسظؾانةعبارة عؽ  ىي     
 الانحخافات والتعخجات 

 
 السبتكخة :الاتداف  (  اداة  2شكل ) 

 الاداة الثالثة :
ىحه الاداة البديظة بسكؾناتيا لكؽ ليا فعالية عالية في تظؾيخ صفة الاتداف حيث تتكؾف مؽ قظعة        

خذبية بظؾؿ متخ ونص وقظعتيؽ مؽ انابيب بحجؼ انجيؽ وطؾؿ نرف متخ تؾزع قظع الانابيب بتداوي 
 سؼ وتؾضع الخذبة فؾقيسا . 80ببعج بيشيسا  عمى ارضية القاعة الخاص بتايكؾانجو

 
 ( طخيقة التجريب عمى الاداة 3شكل )

 : الاتزانالاداة الرابعة مكعبات 
 تتكؾف ىحه السكعبات مؽ مادة الخذب مغمفة بساده اسفشجية لعؾامل الدلامة وىي ثلاثة انؾاع .

 الشؾع الاوؿ ، 
البخنامج التجريبي بذجة  السكعب في مشترف اياـ( سؼ يكؾف التجريبات عمى ىحا 15مكعب بعج اضلاعو )

  متؾسظة
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 سؼ15( السكعب طؾؿ اضلاعو 4شكل )

 الشؾع الثاني ،
( سؼ  يكؾف التجريبات عمى ىحا السكعب في الاسبؾع ما قبل 20( سؼ  وارتفاع )15مكعب قاعجتو )

 الاخيخيؽ مؽ البخنامج التجريبي 

 
 سؼ20( السكعب الثاني ذو الارتفاع 5 شكل )

 الشهع الثالث:  
( ويكؾف شبو ىخمي مقمؾب ويكؾف التجريب عمى ىحا السكعب في 15( سؼ  وسظحو )10مكعب قاعجتو )

 الاسبؾع ما قبل الاخيخ 
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 ( مكعب الشؾع الثالث6 شكل )

 :اداة نرف الكرة 
يا طؾاؿ اياـ البخنامج ب وقاعجة دائخية وسؾؼ يكؾف العسل  ىي اصعب اداة تؾزاف وتتكؾف مؽ نرف كخة

 التجريبي 

 
 ( نرف كخة7شكل )

 اجراءات البحث السيدانية  2-6
  تحديد السيارات والاختبارات 2-6-1
مؽ خلاؿ خبختو في مجاؿ ىحه الفعالية وحدب السرادر  افوحدب رأي الباحث اف الجيكؾجكيقاـ الباحث 

والجراسات الدابقة وكؾف ىحيؽ السيارتيؽ عشج تشفيحىسا بشجاح في الشدالات وعمى مشظقة الخاس يحرج 
 اللاعب لكل ركمة ثلاث نقاط وىحا الامخ جيج واحج الاسباب الاختيار 

 اسم الاختبار : اختبار السياراة الجيكه جكي أولا : 
 قياس الاداء السياري لخكمة الجيكؾ جكي اليدف من الاختبار : 
 الادوات السدتخدمة :

  دميا جيلاتيشية خاص بخياضة التايكؾانجو 
  مزخب تايكؾانجو حجؼ صغيخ 
  صافخة 
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  استسارة تكيؼ الاداء 
 تعليسات الاختبار 

 ر لإداء ركمة تعظى لكل لاعب خسذ محاولات في الخجل اليسيؽ وخسذ محاولات في لخجل اليدا
 الجيكؾ جكي 

  نقاط لجسيع السحاولات  10تكؾف الجرجة مؽ 
 بارتفاع عالي تبجؿ بسزخب يسدكو احج السداعجيؽ يعشي اليجؼ حدب طؾؿ  اذا كانت الجمية

 اللاعب 
  جمؾس الخبخاء عمى شكل مشاسب يتح ليؼ رؤية اللاعب بؾضؾح 
 السيارة الى ثلاثة اجداء الجدء التحزيخي  تؾزع استسارة التدجيل عمى الخبخاء والتي تتزسؽ تقديؼ

 درجات .  3درجات ، الجدء الختامي  4درجات ، الجدء الخئيدي  3
 طريقة الاداء :

يقف اللاعب وقفة الاستعجاد الخاص بتايكؾانجو ويقؾـ بأداء السيارة عمى الذاخص او السزخب حدب 
 يبجاطؾؿ اللاعب ويجب مخاعاة السدافة بيؽ اللاعب والذاخص وعشج سساع اشارة البجء ) الرافخة( 

 5الاختبار  الجيكؾ جكي عمى اداة الاختبار وثؼ العؾدة الى وضع الاستعجاد تتؼ ىحا ةبالخكماللاعب 
 محاولات لمخجل اليدار اماـ انغار لجشة الخبخاء  5محاولات لمخجل اليسيؽ و 

 التدجيل : 
حدب مؽ قبل الخبخاء حدب  10يدار واعظاء درجة مؽ  5يسيؽ و  5يتؼ التدجيل او التقييؼ لمسحاولات 

 قشاعتيؼ
   تحديد الستغيرات البايهميكانيكية قيد الدراسة   2-7

تؼ اختيار بعض الستغيخات البيؾميكانيكية السقترخة عمى السيارتيؽ الابتميؾ جكي  والجيكؾ جكي مػؽ      
التحميػل الحخكػي وحدػب  تبكػاميخاميارات التايكؾانجو وحدب ما يخجـ البحث العمسي مؽ خػلاؿ الترػؾيخ 

 120حخكػػة وبدػػخعة صػػيشية السشذػػأ وشاشػػة مت  casioرأي الدػػيج السذػػخؼ اسػػتعسل الباحػػث كػػاميخا نػػؾع 
متػػخ ارتفػػاع بػػؤرة الكػػامخة عػػؽ الارض واحػػج متػػخ ذات وحػػجة  3صػػؾرة / ثانيػػة بعػػج الاداء عػػؽ بػػؤرة الكػػامخة 

 وكالاتي :   كيكا  32خدف خارجية مشفرمة بدعة 
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 ( كامخة التحميل الحخكي8شكل )

بعج مخكد ثقل الجدؼ عؽ مدقط السزػخب : وىػي السدػافة السحرػؾرة بػيؽ مخكػد ثقػل الجدػؼ ومدػقط  -1
 السزخب )الؾسط(  

 
 بعج مخكد ثقل الجدؼ عؽ مدقط السزخب(  9شكل )

وىػػي السدػافة السحرػؾرة بػػيؽ مخكػد ثقػػل   بعػج مخكػد ثقػػل الجدػؼ عػػؽ مدػقط السزػخب لحغػػة الخكػل:  -2
 الجدؼ و مدقط السزخب لحغة الخكل 

 
 بعج مخكد ثقل الجدؼ عؽ مدقط السزخب لحغة الخكل( 10شكل )

التساس  لحزوالى  الخكمةلحخكة الخجل  لحزوالدمؽ الكمي لمحخكة : وىؾ الدمؽ السقاس مؽ اوؿ  -4 
 مع السزخب 
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 ( الدمؽ الكمي لمحخكة11شكل)

 التي يكؾف فييا العدـ مداويا لمرفخ  المحغةارتفاع مخكد ثقل الجدؼ : وىي  - 4

 
 ارتفاع مخكد ثقل الجدؼ( 12شكل)

: الداوية السحرؾرة بيؽ امتجاد قجـ الخكل لحغة السذ الى الؾرؾ ورجل الاستشاد  الخكمةزاوية الخجل  -5 
. 

 
 الخكمة( زاوية الخجل 13شكل)
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وىي السدافة العسؾدية بيؽ نقظة الؾرؾ لحغة الخكل وسظح : ارتفاع مخكد ثقل الجدؼ لحغة الخكل  -6
 الارض .

 
 ( ارتفاع مخكد ثقل الجدؼ لحغة الخكل14شكل)

 التجربة الاستظلاعية : 2-8
الاولى ومؽ اجل اف تشغؼ عسل الاختبارات بأفزل صؾرة وبظخيقة عمسية تؼ اجخاء التجخبة الاستظلاعية 

( لاعب في 15غيخ العيشة السختارة لمبحث والبالغ عجدىؼ ) عمى عيشة مؽ لاعبي 2024 / 1/ 5في يؾـ 
 وكاف اليجؼ مؽ التجخبة الاستظلاعية ىؾ : قاعة السشتجى الخياضي الذامل

 التعخؼ عمى الرعؾبات والسذاكل والاخظاء التي قج تؾاجو الباحث * 
 *التأكج مؽ عسل الادوات السرسسة ومجى تؾفخ عؾامل الامؽ والدلامة فييا 

 *الؾقؾؼ عمى التعبات التي ستؾاجو الباحث لتفادييا في التجخبة الخئيدية 
 * معخفة مجى ملاءمة الاختبارات لعيشة البحث

 اجراءات التجربة الرئيدية 2-9
 الاختبارات القيلية  2-9-1

اذ قاـ الباحث مع الفخيق السداعج بأجخاء الاختبارات  2024/  1/ 7قبمية في يؾـ ال تؼ اجخاء الاختبارات
السعتسجة في البحث حيث بجاء بأجخاء اختبار ميارة البحث الجيكؾجكي بحزؾر الخبخاء وتؼ تظبيق 

( 30الاختبار حدب تعميساتو و جاراتو بحزؾر العيشتيؽ العيشة التجخيبية والعيشة الزابظة البالغ عجدىؼ )
السشتجى الخياضي الذامل وفي الدمؽ  في قاعة الفشؾف القتالية ( ضابظة 15( تجخيبية و )15لاعب )

خاصة بتحميل الحخكي تتشاسب مع الستغيخات  تبكاميخاالسحجد قاـ الباحث بترؾيخ العيشتيؽ 
وىؼ يؤدوف السيارات قيج البحث مؽ اجل اجخاء تحميل الحخكي مؽ اجل اخخاج الستغيخات  البايؾميكانيكية

 البايؾميكانيكية ودراستيا .
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 التجربة الرئيدية  9-2 -2
الادوات السرسسة لمتؾازف مؽ قبل  باستخجاـتؼ البجاء بتظبيق التسخيشات التي قاـ الباحث بأعجادىا  

  3/2024 / 20ولغاية   2024/   1/   15لزابظة في يؾـ الباحث عمى عيشة البحث السجسؾعة ا
( وحجات تجريبية في الاسبؾع للأياـ وكاف مجسؾع 3( اسابيع بؾاقع ) 9واستسخ تظبيق التسخيشات ) 

) وكانت اياـ التجريب , دقيقة( لمقدؼ الخئيدي  30 -15( وحجة تجريبية بدمؽ يتخاوح بيؽ )27الؾحجات )
الاحج ، الثلاثاء ،الخسيذ ( . وبجاء الباحث بتظبيق التسخيشات عمى وفق الاسذ العمسية في التجريب 
التجرج في الذجة التجريبية حيث كانت التسخيشات مؽ الديل الى الرعب وكحلػ قدؼ الباحث الادوات 

التي يكؾف التجريب التجريبية السرسسة عمى اساس صعؾبتيا حيث بجاء بالأدوات سيمة التجريب عمييا و 
عمييا يتسيد بديادة عشرخ الاثارة والتذؾيق للاعبيؽ وادخاؿ عشرخ السشافدة في الؾحجات التجريبية وتكؾف 
محببة للاعبيؽ وكحلػ قاـ الباحث في الاسبؾع الاوؿ تجريبات تتيح عمى تكيف للاعبيؽ مع الادوات 

لتسؾج في الذجة التجريبية واف استخجاـ مبجأ والتسؾج وتظبع عمييا واعتسج الباحث مبجأ التجرج بالذجة ومبجأ ا
في الذجة التجريبية يؤدي الى نتائج افزل ويقرج بتسؾج اي التبادؿ في ارتفاع وانخفاض الذجة التجريبية 
وعجـ الديخ عمى وتيخة واحجة واف الذجة السدتخجمة لرعؾبة الاداء لمؾحجة التجريبية تسثل ) متؾسط، اقل 

ؾي( ووزعت التسخيشات عمى مجار اسبؾع لثبات التسخيشات وصعؾبة أدائيا ثؼ الانتقاؿ ، قر القرؾي مؽ 
الى الؾحجة التجريبية الاخخى وىحا يحث بسا يدسى عسمية التكيف لجى للاعبيؽ كسا استخجـ الباحث مجة 

ل تسخيؽ الخاحة بيؽ التكخارات وبيؽ السجسؾعات وفق ما يشاسب مع صعؾبة الأداء بالذجة السدتخجمة في ك
افزل انجاز لكل لاعب عؽ طخيق   حجدهالدمؽ حيث الذجة عمى اساس   وقج قاـ الباحث بتحجيج  ،

انجاز وتظبيق السعادلة التالية افزل التجريب عمى الاداة اكثخ وقت يقؾـ بو اللاعب ىؾ ىحا يكؾف افزل 
     /الذجة السظمؾبة100×انجاز 

  الاختبارات البعدية 3 -9 -2
 25 عخوؼ الاختبارات القمبية وذلػ في السرادؼ الباحث بأجخاء الاختبارات البعجية بحات الذخوط و قاـ 
 في قاعة الفشؾف القتالية في السشتجى الخياضي الذامل لمعيشتيؽ التجخيبية والزابظة .  2024/   3/  
 الهسائل الاحرائية : 11 -2

 ( spssقاـ الباحث باستخجاـ بخنامج تحميل البيانات ) 
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 )عبرض الشتائج وتحليليا ومشاقذتيا(: -3
عبرض نتائج اختبارات القدرات الحركية والسيارات اليجهمية للاختبارين القيلي والبعدي للسجسهعبة  3-1

 التجرييية وتحليليا ومشاقذتيا:
للاختبـارين  والابتليـهجكي السؤشرات البايهميكانيكيـة لسيـارة الجيكـهجكيعبرض نتائج اختبارات  3-1-1

 القيلي والبعدي للسجسهعبة التجرييية وتحليليا ومشاقذتيا:
لمعيشػػات الستخابظػػة  (t-test)تػػؼ عػػخض نتػػائج الاوسػػاط الحدػػابية والانحخافػػات السعياريػػة واختبػػار  

لمسجسؾعػػػة التجخيبيػػػة للاختبػػػاريؽ  والابتميػػػؾجكي البايؾميكانيكيػػػة لسيػػػارة الجيكػػػؾجكي السؤشػػػخاتختبػػػارات لا
 (.3( و)2القبمي والبعجي وتحميميا ومشاقذتيا في الججوليؽ )

 (2الجدول )                                           
الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية في نتائج السؤشرات البايهميكانيكية لسيارة الجيكهجكي 

 للسجسهعبة التجرييية  للاختبارين القيلي والبعدي

وحدة  السؤشرات
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القيلي
 ع س   ع س  

ارتفاع ـ  ث  ج لحغة 
 الارتكاز

 6.90 65.01 12.56 70.22 سؼ

ـ  ث  ج  عؽ مدقط 
 السزخب لحغة ركل

 5.54 107.03 12.16   102.41 سؼ

بعج  ـ  ث  ج عؽ مدقط  
 لحغة الخكل

 3.43 68.23 6.58  63.32 سؼ

 0.01 0.798 0.011 0.915 ثانية الدمؽ الكمي لمحخكة
 9.11 137.2 11.22 129 درجة زاورية الخجل الخاكمة

 2.54 21.9 4.92 25.5 درجة زاوية الجحع لحغة الخكل
 1.03 8.20 2 5.60 درجة  الجيكؾجكي

 (3الجدول )
في السؤشرات ( السحدهبة ودلالة الفروق tفرق الأوساط الحدابية وانحرافو السعياري وقيسة ) 

 البايهميكانيكية لسيارة الجيكهجكي للاختبارين القيلي والبعدي للسجسهعبة التجرييية 
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 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 ع ف ف  
 (t)قٌمة 

 المحسوبة
نسبة 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق

 معنوي .5655 36933 56330 1605 سم ارتفاع م  ث  ج لحظة الارتكاز

ج  عن مسط المضرب م  ث  
 لحظة ركل

 معنوي 56555 16355 56033 36.0 سم

بعد  م  ث  ج عن مسقط  لحظة 
 الركل

 معنوي 56559 36309 56015 3695 سم

 معنوي 56557 76555 565.5 56553 ثانٌة الزمن الكلً للحركة

 معنوي 56555 6535. 7655 560 درجة الرجل الراكلة زاوٌة

 معنوي 5655 36559 56975 .76 درجة زاوٌة الجذع لحظة الركل

 معنوي 5655 76933 56555 .06  الجٌكوجكً

 (.28=2-15+15)*( درجة الحرية )
 (.1.15( إذا كان مدتهى الخظأ أصغر من )1.15)*( معشهي عبشد مدتهى الخظأ )

مؽ خلاؿ الججوليؽ أعلاه ) ( ) ( يبيشاف الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية كحلػ فخؽ الأوساط 
لمسجسؾعة التجخيبية للاختبار القبمي والبعجي في ميارة   sigالسحتدبة وقيسة    (t)الحدابية وقيسة 

 ؾميكانيكة الجيكؾجكي وكانت الفخوؽ معشؾية لرالح الاختبار البعجي في السؤشخات الباي
اف في مؤشخ ارتفاع ـ.ث .ج يعدو الباحث معشؾية السؤشخ الى اف التؾافق في مخاحل الحخكة مؽ خلاؿ 
تؾافق السؤشخات الحخكية في الأداء السثالي لحغة الاستشاد وكحلػ كسية الجفع السثالية لخجل الارتكاز 

ث.ج ومؽ خلاؿ زاوية الخجل الخاكمة أدت الى الارتفاع في ـ. الخكمةفي زاوية الخجل  الديادةفزلا عؽ 
ومؤشخ ارتفاع ـ.ث.ج وىحاف السؤشخيؽ مجتسعيؽ يذكلاف أداء ركل مثالي بذخط اف يكؾف ىشاؾ ارتكاز 
واتداف جيج الحي يسثل نقظة انظلاؽ الحخكة كحلػ ميلاف الجحع عكذ الحخكة بداوية مثالية كسا عيخت 

يع مؽ خلاؿ الديادة في عدـ القرؾر الحاتي وىحا ما معشؾييا في الججوليؽ أعلاه تؾفخ افزل أداء سخ 
 الى) اف ميلاف الجحع يخجـ ثلاث اىجاؼ وىي :  (1998يذيخ اليو ) قاسؼ حدؽ حديؽ وايساف شاكخ :

 تدايج قؾة الجفع  الافكية. -
 السثالية في ارتفاع مخكد الثقل. -
 انخفاض مقاومة القؾى السعيقة -

 ( لأخح السدار الرحيح لمحخكة  ويؾدي ذلػ الى مداعجة مخكد ثقل الجدؼ
ميارة الجيكؾجكي كاف ىشاؾ تظؾر ممحؾظ في الأوساط الحدابية وكحلػ في  لأداءاما مؤشخ الدمؽ الكمي 

ندبة ت السحتدبة ويعدو الباحث ذلػ استعساؿ الأدوات السرسسة التي ساعجت عمى قجرة السجسؾعة 
ل زمؽ مسكؽ نتيجة لتظؾر قؾة العزلات التجخيبية مؽ الحرؾؿ عمى افزل اتداف وارتكاز في اق
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الامخ الحي أدى الى زيادة بدخعة الأداء وبالتالي جعل  ( 173، صفحة  1998) قاسؼ ، السحيظة بالقجـ 
يسكؽ مسا يديج مؽ الدخعة السحيظية لمقجـ الخاكمة مؽ خلاؿ انثشاء جيج في الخكبة  زمؽ الحخكة باقل ما

ػ لسؤشخ ارتفاع ـ.ث.ج الجور الأساسي في تقميل الدمؽ الكمي لمحخكة لمقجـ الخاكمة وبعدـ وزف قميل وكحل
حث الى ما يذيخ اتجاه اليجؼ وبتشكيط جيج ويتفق البا الخكمةمؽ خلاؿ عسل افزل واقخب مدار لمخجل 

) اف الدخعة الافكية والسحيظية لسخكد ثقل الجدؼ واجداءه ليا  (59، صفحة  2001، اليو )حامج يؾسف 
( ويخى الباحث اف  لأداءعلاقة بديادة مدار الأداء الحخكي وحدب نؾع السيارة وبالتالي التقميل مؽ زمؽ 

يقترخ عمى زمؽ الحخكة الافكية والسحيظية وانسا حتى الدخعة الداوية لمخجل مؽ خلاؿ  ىحا الدمؽ لا
جداء الجدؼ الأخخى كالثشي في الخكبة والسيلاف لمجحع وعدوـ الحراع والجوراف عمى السحؾر السداعجة لا

الظؾلي لخجل الارتكاز وىحا لؼ يأتي مؽ فخاغ وانسا مؽ خلاؿ التأكيج عمى جسمة التسخيشات عمى الأدوات 
مؽ ركل اثشاء  السرسسة التي بتشاسقيا تجعل الحخكة بجقة اعمى وبدمؽ اقل وأداء جيج مؽ خلاؿ التحؾؿ

 اليجؾـ الى الجفاع مؽ خلاؿ الديظخة عمى تؾازف الجدؼ اماـ السشافذ .
 (4الجدول )

الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية في نتائج السؤشرات البايهميكانيكية لسيارة الجيكهجكي 
 للاختبارين القيلي والبعدي للسجسهعبة الزابظة

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 الاختبار البعدي القبلًالاختبار 

 ع س   ع س  

 3690 9655. 55619 9657. سم ارتفاع م  ث  ج لحظة الارتكاز

بعد م  ث  ج  عن مسط المضرب 
 لحظة ركل

 سم
557677 

55650 553607 9603 

بعد  م  ث  ج عن مسقط  لحظة 
 الركل

 603. 3659. 3677 0695. سم

 5650 5695 56505 56959 ثانٌة الزمن الكلً للحركة
 55655 57060 50650 57565 درجة زاورٌة الرجل الراكلة

 16.3 0369 690. 0361 درجة زاوٌة الجذع لحظة الركل
 0657 615. 0 1605  الجٌكوجكً

 (5الجدول )
في السؤشرات ( السحدهبة ودلالة الفروق tفرق الأوساط الحدابية وانحرافو السعياري وقيسة ) 

 لسيارة الجيكهجكي للاختبارين القيلي والبعدي للسجسهعبة الزابظة البايهميكانيكية

 المؤشرات
وحدة 
 القٌاس

 ع ف ف  
 (t)قٌمة 

 المحسوبة
نسبة 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق

 .5655 56033 56590 5657 سم ارتفاع م  ث  ج لحظة الارتكاز
غٌر 
 معنوي
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م  ث  ج  عن مسط المضرب 
 لحظة ركل

 56553 56750 56593 569 سم
غٌر 
 معنوي

بعد  م  ث  ج عن مسقط  
 لحظة الركل

 56533 56309 56315 5695 سم
غٌر 
 معنوي

 56559 .5699 56555 56559 ثا الزمن الكلً للحركة
غٌر 
 معنوي

 56599 56505 5655 065 درجة زاورٌة الرجل الراكلة
غٌر 
 معنوي

 560 56559 56575 563 درجة زاوٌة الجذع لحظة الركل
غٌر 
 معنوي

 5659 5655 56555 567 درجة الجٌكوجكً
غٌر 
 معنوي

 (.28=2-15+15)*( درجة الحرية )
 (.1.15( إذا كان مدتهى الخظأ أصغر من )1.15)*( معشهي عبشد مدتهى الخظأ )

مػػػؽ خػػػلاؿ الجػػػجوليؽ أعػػػلاه  يبيشػػػاف الأوسػػػاط الحدػػػابية والانحخافػػػات السعياريػػػة كػػػحلػ فػػػخؽ الأوسػػػاط     
لمسجسؾعػػة الزػػابظة للاختبػػار القبمػػي والبعػػجي  لمسؤشػػخات   sigالسحتدػػبة وقيسػػة    (t)الحدػػابية وقيسػػة 

السؤشػخات  لأغمػبالبايؾميكانيكة وكانت الفخوؽ غيػخ معشؾيػة حيػث لػؾ تػؼ ملاحغػة قػيؼ الأوسػاط الحدػابية 
نلاحع ىشاؾ تظؾر لكؽ ىػحا التظػؾر لايسكػؽ لمؾسػيمة الإحرػائية تحددػو وبػخى الباحػث اف  البايؾميكانيكة

العيشة الزابظة عمى التجريبات السعػجة مػؽ السػجرب وتؾاصػل عمػى تظػؾيخ السيػارة أدى اؿ اسػتقخار  مؾاعبة
إيجابيػػة  الفػػخوؽ بػػيؽ الاختبػػاريؽ القبمػػي والبعػػجي عكػػذ مػػا جػػاءت بػػو العيشػػة التجخيبيػػة التػػي أعيػػخت نتػػائج

 يؾميكانيكية ولسيارة الجيكؾجكي .معشؾية لمسؤشخات البا
 (6الجدول )

( السحدهبة ودلالة الفروق بين السجسهعبتين tالأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )
 التجرييية والزابظة في الاختبار البعدي لسيارة الجيكه جكي 

 المؤشرات
وحدة 
 القٌاس

 (t) قٌمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 المحسوبة

قٌمة 
SIG 

دلالة 
 الفروق

 ع س   ع س  

 معنوي 56507 06595 3690 9655. 695. 1655. سم ارتفاع م  ث  ج لحظة الارتكاز

م  ث  ج  عن مسط المضرب 
 لحظة ركل

 معنوي 56505 06195 9603 553607 1613 553657 سم

 معنوي 56505 06350 9677 573695 677. 53569 سم بعد  م  ث  ج عن مسقط  المضرب

 معنوي 56557 06395 5650 5695 5655 56395 ثا الزمن الكلً للحركة

 معنوي .5655 06795 55655 57060 9655 57360 درجة زاورٌة الرجل الراكلة
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 معنوي 56559 061.3 16.3 0369 0613 0569 درجة زاوٌة الجذع لحظة الركل

 معنوي .5655 06319 0657 615. 5657 5605 درجة الجٌكوجكً

يبيشاف الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية كحلػ فخؽ الأوساط  مؽ خلاؿ الججوليؽ أعلاه     
لمسجسؾعة التجخيبية للاختبار القبمي والبعجي في ميارة   sigالسحتدبة وقيسة    (t)الحدابية وقيسة 

فقج كانت السعشؾية لرالح السجسؾعة التجخيبية في جسيع السؤشخات البايؾمكيانيكية فقج يعدو  الجيكؾجكي
الباحث ذلػ لاختلاؼ نؾع التجريبات السدتعسمة لجى العيشة التجخيبية عمى التجريبات الاعتيادية الستبعة 

يارى او اداءىا بجفة لجى العيشة الزابظة فقج طؾرت ىحه الأدوات مؽ مقجار الاتداف وكيفية اتقاف الس
وسخعة عالية تحت عل الاتداف القمق اثشاء الأداء وىحا الاتداف نتيجة لتظؾيخ قؾة العزلات السحيظة 

( 2019بخجل الارتكاز وىحا ما يتفق بو الباحث بسا جاء بو ) صخيح عبج الكخيؼ وايياب داخل : 
ط عمى بالاعتساد عمى حجؼ العزمة بالإمكاف تظؾيخ أي اشكاؿ لمقؾة العزمية مؽ ناحية أخخى ليذ فق

مؽ خلاؿ تحديؽ قابمية الجياز العزمي في تحفيدىا  لمعزلات العاممة ، اذ تتؼ زيادة انتاج القؾة 
العزمية في أي أداء رياضي بؾاسظة تشذيط وحجات حخكية اكثخ ،اذ اف كمسا ارتفع عجد الؾحجات 

الي سيؤدي الى تحديؽ القابمية العربية في تحفيد الحخكية السجشجة ارتفعت مقجار القؾة الستؾلجة، وبالت
الؾحجات الحخكية المحغي في مجىا السفاجئ وتحديؽ تؾافق السجاميع العزمية السقابمة كالعزلات 

ويرى الباحث ىذه .    ) صخيح ،  العاممة عمى تحخيػ السفرل باتجاه معاكذ كؾضع تحزيخي للأداء
 . السحافظة عبلى شكل الأداء السثالي للحركةالقهة للعزلات العاملة ساعبدت عبلى 

( " إف العسل بالتجريبات 2019كحلػ يتفق الباحث مع ما أكجه )بذار جاسؼ محمد نقلًا عؽ نؾفاؾ واخخوف :
التخررية  العاممة  يعسل عمى تحديؽ قابميات الحخكة والدخعة بجرجة أكبخ إذا ما تؼ مقارنتيا 

ة الشاتجة مؽ تقمرات العزلات تسكؽ اللاعب مؽ أداء الحخكة بدخعة بالتسخيشات التقميجية، وىحه الدمدم
 وقؾة مثالية .

كحلػ اف التأكيج عمى تعجيل حخكة الجحع والحراعيؽ ورفع مخكد ثقل الجدؼ بؾجؾد الأدوات السداعجة 
يجعل مؽ اللاعب الأداء بذكل جيج تحت ضغط الاتداف القمق  واف تعجيل ىحه السؤشخات السيكانيكية 

( " إف  96، صفحة  2012، القؾة وىشا يؾكج ) حيجر نؾار تي تعج مؽ الستظمبات السيسة لتؾازف ال
تذخيص الاعتبارات السيكانيكية يكؾف عمى أساس أف الحخكة تبشى عمى مقجار القؾة السدببة ليا حدب 

لرحيحة والسؤثخة اقانؾف الاستسخارية و إف معخفة الاعتبارات الأساسية يداعج عمى فيؼ السدارات الحخكية 
   والفعالة للأداء
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 الاستشتاجات والتهصيات  -4
 الاستشتاجات : 4-1

 بعج قياـ الباحث بعخض نتائج البحث وتحميميا ومشاقذتيا تؾصل الى الاستشتاجات الاتية :
. اف ادوات الاتداف السرسسة كاف ليا تأثيخ ايجابي في تظؾيخ متغيخات الاتداف للاعبيؽ وبتالي اثخ ىػحا 1

 التظؾيخ عمى الاداء اليجؾمي للاعبيؽ 
 . نجاح التسخيشات بالأدوات السرسسة التي قاـ الباحث بأعجادىا في تظؾيخ الاداء اليجؾمي 2
 السؤشخات البايؾميكانيكية للاعبيؽ   ثيخ ايجابي في تظؾيخ. اف ادوات الاتداف السرسسة كاف ليا تأ3
 التهصيات  4-2

 بعج الاستشتاجات التي تؾصل الييا الباحث يؾصي بالاتي 
مػػػػؽ الزػػػػخوري اسػػػػتخجاـ التسخيشػػػػات التػػػػي اعػػػػجىا الباحػػػػث فػػػػي تظػػػػؾيخ السيػػػػارات اليجؾميػػػػة للاعبػػػػيؽ  . 1

 التايكؾانجو الاشباؿ وجعميا مؽ اولؾيات التجريب 
 . قياـ بعض الجراسات السذابية لمفئات العسخية السختمفة للاعبيؽ التايكؾانجو 2
. مػػػؽ السسكػػػؽ اسػػػتخجاـ ىػػػحه الادوات لػػػبعض الفعاليػػػات القتاليػػػة السذػػػابية لمتايكؾانػػػجو مثػػػل الكخاتيػػػة  و 3

 السلاكسة والكيكبؾكديشغ التظؾيخ اللاعبيؽ 
 

 السرادر :
  البيؾميكانيكية لسخحمة الشيؾض وعلاقتيا حامج يؾسف حسيج؛ دراسة بعض الستغيخات

 -بالانجاز في القفد العالي )فؾسبخي فمؾب(، )أطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة ، جامعة بغجاد
 .59(، ص2001كمية التخبية الخياضية، 

  تأثيخ بعض البخامج التعميسية لتظؾيخ بعض السغاىخ الحخكية والأداء حيجر نؾار حديؽ؛
اطخوحة دكتؾراه ,جامعة بغجاد  ,( سشة16-15ظؾيل لمسبتجئيؽ بأعسار)الفشي لفعالية الؾثب ال

 . 2012كمية التخبية الخياضية  –
  ، تظبيقات البايؾميكانيػ في التجريب  صخيح عبج الكخيؼ الفزمي وايياب داخل حديؽ

 .142-141ص.  2010، الخياضي 
 : عساف ،دار  طخؽ البحث في التحميل الحخكيقاسؼ حدؽ حديؽ وأيساف شاكخ محسؾد،

 ,1998الفكخ لمشذخ ، ،
  محمد عبج الشبي محمد و نؾر محمد عبج الشبي محمد؛ البحث العمسي في التخبية البجنية وعمؾـ

 ،  162(ص2022) بغجاد مكتبة الشؾر ،  1الخياضة ، ط
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  نسهذج لهحدة تدرييية
الذيخ  : الاوؿ                                                                                      

              
الاسبؾع: الاوؿ                                                                                       

د33زمؽ الؾحجة التجريبية:    
حج ، الثلاثاء ، الخسيذ ( الاياـ  : ) الا  
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