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Abstract 
 The problem of research was summarized with the lack of interest in the use 

of various methods to teach the basic skills in the game of ground tennis and 

the lack of knowledge of the best methods to teach them, as well as the misuse 

of the types of feedback during the application of performance and the failure 

to determine the appropriate timing to present them to learners by the teacher 

or teacher in proportion to the stages of learning the skill from the beginning 

to the end. Hence the idea of this research came in making an educational 

curriculum and choosing a method of one of the methods to schedule the 

exercise in motor learning, which is the method (random exercise and 

sequential exercise) to know its impact on the research community The 

research sample and its chosen sample. The research aims to identify the 

impact of the educational curriculum in the method of random and sequential 

exercise with real-time feedback and to identify the best practice method with 

feedback in learning the most important skills of ground tennis. As for the 

research duties, they were summarized by the existence of statistically 

significant differences between the tribal and remote tests, and there are 

statistically significant differences between the dimensional tests between the 

two styles using random and sequential exercise with real-time feedback in 

learning and retaining the most important ground tennis skills. The researcher 

used the experimental approach to design the two equivalent sets with tribal 

and post-test and retention to suit the nature of the problem to achieve the 

research objectives. As for the research community and its sample, it included 

the students of the third stage (evening study) in the Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences / Wasit University, numbering (40 students). 

His most important conclusions were that learning in the way to schedule the 
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exercise in the random and sequential exercise method had a positive impact in 

learning to perform the most important tennis skills of the two experimental 

groups, but there was an advantage in learning and in favor of the sequential 

exercise method. The educational curriculum in the random and sequential 

exercise method and the role of the effective teacher by giving immediate 

feedback had a positive role and effect in learning the tennis skills under 

research, but there was an advantage for the experimental group that used the 

sequential exercise method; because it took into account individual differences 

and provided greater opportunities and sufficient time to learn and practice 

skills by students in a new, fun and interesting way. As for the most important 

recommendations, it was the need to use educational curricula by scheduling 

exercise methods with other methods in learning to perform other tennis skills, 

and the need to conduct research and other studies to identify the impact of 

educational curricula and other educational methods in learning to perform 

basic skills, whether in individual or group games and other games in the 

colleges of physical education, clubs, sports forums and all ages because of 

their positive impact on learning. 

Keywords: The random and sequential exercise method, Immediate feedback. 
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الآنية في تعلم مع التغذية الراجعة  أثر منهج تعليمي باستخدام أسلهب التمرين العذهائي والمتدلدل
 أهم المهارات الاساسية بالتنس الأرضي والاحتفاظ بها للطلاب

 الباحث: م.م علي حميد فرج

 جامعة واسط / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 مستخلص البحث

في استخجاـ الاساليب الستشؾعة لتعميؼ السيارات الاساسية بقمة الاىتساـ تمخرت مذكمة البحث        
التشذ الارضي وعجـ معخفة افزل الاساليب لتعميسيا، كحلػ سؾء استخجاـ انؾاع التغحية الخاجعة  بمعبة

اثشاء تظبيق الاداء وعجـ تحجيج التؾقيت السشاسب لتقجيسيا لمستعمسيؽ مؽ قبل السجرس او السعمؼ بسا 
البحث في عسل يتشاسب مع مخاحل تعمؼ السيارة مؽ بجايتيا حتى نيايتيا، ومؽ ىشا جاءت فكخة ىحا 

مشيج تعميسي واختيار اسمؾب مؽ طخؽ ججولة التسخيؽ في التعمؼ الحخكي ألا وىؾ اسمؾب )التسخيؽ 
العذؾائي والستدمدل( لسعخفة تأثيخه عمى مجتسع البحث عيشة البحث وعيشتو السختارة. وييجؼ البحث 

دل مع التغحية الخاجعة الآنية إلى التعخؼ عمى أثخ السشيج التعميسي بأسمؾب التسخيؽ العذؾائي والستدم
والتعخؼ عمى افزل اسمؾب تسخيؽ مع التغحية الخاجعة في تعمؼ أىؼ ميارات التشذ الأرضي. أما 
فخوض البحث فتمخرت بؾجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي وىشاؾ فخوؽ 

باستخجاـ التسخيؽ العذؾائي والستدمدل مع  ذات دلالة احرائية بيؽ الاختبارات البعجية بيؽ الاسمؾبيؽ
واستخجـ الباحث السشيج  لتغحية الخاجعة الآنية في تعمؼ أىؼ ميارات التشذ الأرضي والاحتفاظ بيا.

التجخيبي بترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ ذات الاختبار القبمي والبعجي والاحتفاظ؛ لسلاءمتو طبيعة 
شتو فاشتسل عمى طمبة السخحمة الثالثة )الجراسة السدائية( في كمية مذكمة البحث. أما مجتسع البحث وعي

طالب(. وكانت أىؼ الاستشتاجات التي  40التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة/جامعة واسط والبالغ عجدىؼ )
التسخيؽ العذؾائي والستدمدل كاف ليسا أثخ  إف التعمؼ بظخيقة ججولة التسخيؽ باسمؾبتؾصل الييا ىي 

ايجابي في تعمؼ أداء أىؼ السيارات بالتشذ لمسجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ, ولكؽ كاف ىشاؾ افزمية في التعمؼ 
إف السشيج التعميسي باسمؾب التسخيؽ العذؾائي والستدمدل ودور ولرالح أسمؾب التسخيؽ الستدمدل و 

لخاجعة الآنية كاف لو دور واثخ ايجابي في تعمؼ ميارات التشذ قيج السجرس الفعّاؿ بإعظاء التغحية ا
البحث ولكؽ كاف ىشاؾ افزمية لمسجسؾعة التجخيبية التي استخجمت اسمؾب التسخيؽ الستدمدل؛ لأنو 
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راعى الفخوؽ الفخدية وأتاح فخص أكبخ ووقت كاؼٍ لتعمؼ ومسارسة السيارات مؽ قبل الظمبة وبأسمؾب 
أىؼ التؾصيات فكانت ضخورة استخجاـ السشاىج التعميسية بظخؽ ججولة التسخيؽ . أما ججيج ومستع ومذؾؽ 

بأساليب اخخى في تعمؼ أداء ميارات التشذ الاخخى وضخورة إجخاء بحؾث ودراسات اخخى لمتعخؼ عمى 
السيارات الأساسية سؾاء أكاف ذلػ في  أثخ السشاىج التعميسية وبأساليب تعميسية اخخى في تعمؼ أداء

وغيخىا مؽ الالعاب في كميات التخبية الخياضية والانجية والسشتجيات  الألعاب الفخدية أو الجساعية
 الخياضية ولكافة الاعسار لسا ليا مؽ تأثيخ إيجابي عمى التعمؼ.

 .أسمؾب التسخيؽ العذؾائي والستدمدل، التغحية الخاجعة الآنيةالكلمات المفتاحية: 

 التعريف بالبحث -1
 همية البحثالمقدمة وأ 1 -1

 والعامميؽ في السؤسدات التعميسية والتجريبية السشاىج وواضعي استأثخ اغمب السعمسيؽ والسجربيؽ      
واساليبيا الستشؾعة في تعميؼ السيارات لمستعمسيؽ  كبيخ بظخؽ ججولة التسخيؽ في التعمؼ الحخكي باىتساـ

الباحث مؽ الستخرص بمعبة التشذ الارضي ارتأى ، وكؾف بسختمف فئاتيؼ العسخية ومدتؾياتيؼ التجريبية
الى استخجاـ طخيقة ججولة التسخيؽ بأسمؾب التسخيؽ العذؾائي والستدمدل لتعميؼ السيارات الاساسية بمعبة 

تتظمب قجرات بجنية وعقمية مسا  تعتبخ الحجخ الاساس لتعمؼ مياراتيا الاخخى ولأنيا التشذ الأرضي؛ كؾنيا
مع التقجـ السدتسخ ق بعض الجراسات والأساليب التعميسية الحجيثة السختمفة عمييا ويجعميا مثالية لتظبي

في مجاؿ العسمية التعميسية أصبحت ىشاؾ حاجة إلى تظبيق مفاليؼ تعميسية ججيجة مبتكخة تخاعي الفخوؽ 
تعميؼ عجة السيارات الاساسية ليحه المعبة، فإذا أراد السجرس او السجرب الفخدية بيؽ الستعمسيؽ لتعمؼ 

ميارات خلاؿ فتخة زمشية محجدة فغالباً ما سيخرص وحجة تعميسية مع تكخارات محجدة لتعمؼ السيارة 
الأولى وبعج اتقاف تعمؼ تمػ السيارة سيشتقل الى تعميؼ السيارة الثانية وفق ىحا الاسمؾب ولبكية السيارات 

أو السجرب بتعميؼ أكثخ مؽ  ا قاـ السجرسالأخخى وىحا الاسمؾب يعخؼ بأسمؾب التسخيؽ الستدمدل، أما إذ
 .ميارة في الؾحجة التعميسية الؾاحجة فيحا يدسى بأسمؾب التسخيؽ العذؾائي

ثشائية أو مخكبة فيي تتظمب عسميات  عمى أنيا أحادية أو صشفتاف السيارات الحخكية سؾاء        
أداء عجد محجد مؽ التكخارات الستدامشة وخظؾات واساليب تعمؼ متعجدة لسسارستيا أو تشفيحىا ويقتخف ذلػ ب

مع التؾجيو مؽ قبل السجرس او السجرب بإعظاء التغحية الخاجعة السباشخة والآنية السراحبة لمتعميسات 
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لتذحيب اخظاء الاداء عشج تعمؼ السيارة ويعتسج نجح ذلػ عمى القجرات والستعمسيؽ وأفزل الظخؽ 
 .فخدية بيؽ الستعمسيؽوالؾسائل لتعمؼ السيارة وكحلػ الفخوؽ ال

وىشا يأتي دور السشاىج التعميسية التي يدتخجـ فييا اساليب تعميسية متعجدة عمى مجسؾعة مؽ        
الستعمسيؽ لتحقيق الشجاح في تعمؼ ميارات الالعاب الخياضية واختداؿ الدمؽ لتظبيقيا ومؽ ىشا جاءت 

أسمؾبي التسخيؽ الستدمدل والعذؾائي في تعمؼ أىسية ىحا البحث في التعخؼ عمى أثخ السشيج التعميسي ب
أىؼ ميارات التشذ الأرضي )الزخبة الارضية الامامية والزخبة الارضية الخمفية والارساؿ السدتكيؼ( 
السراحب لمتغحية الخاجعة الآنية والحي يعتبخ جدء مؽ الاىتساـ الستدايج بتحديؽ أساليب التعميؼ والتجريب 

عتبخ خظؾة ضخورية لتحقيق تظؾيخ ميارات اللاعبيؽ وتحديؽ أدائيؼ بيحه في مجاؿ الخياضة والتي ي
 المعبة. 

 مذكلة البحث  1-2
مؽ خلاؿ متابعة الباحث لتجريذ مادة التشذ الارضي في كمية التخبية البجنية وعمؾـ        

الخياضة/جامعة واسط وجج قمة الاىتساـ في استخجاـ الاساليب الستشؾعة لتعميؼ السيارات الاساسية في 
لأداء السيارات لعبة التشذ الارضي وكحلػ سؾء استخجاـ انؾاع التغحية الخاجعة اثشاء التظبيق العسمي 

السظمؾبة بسا يتشاسب مع مخاحل تعمؼ كل ميارة وعجـ تحجيج التؾقيت السشاسب لتقجيسيا لمظمبة 
الستعمسيؽ، ومؽ ىشا جاءت فكخة ىحا البحث في عسل مشيج تعميسي باستخجاـ نؾع مؽ انؾاع ججولة 

خيؽ الستدمدل مع التغحية التسخيؽ في التعمؼ الحخكي ألا وىؾ استخجاـ اسمؾب التسخيؽ العذؾائي والتس
الخاجعة الآنية لتعمؼ أىؼ السيارات الاساسية بالتشذ ومعخفة تأثيخىسا عمى الظمبة الستعمسيؽ واعتساد 
اسمؾب التسخيؽ الافزل مؽ بيشيسا في تعميؼ السيارات قيج البحث والحي يسكؽ مؽ خلالو الارتقاء 

 فزل بالتعمؼ. بسدتؾى تعميؼ السيارات والؾصؾؿ بالظالب الى مدتؾى ا
 اهداف البحث   1-3
 إعجاد مشيج تعميسي بأسمؾب التسخيؽ العذؾائي مع التغحية الخاجعة الآنية في التشذ الأرضي لمظلاب. -1
 إعجاد مشيج تعميسي بأسمؾب التسخيؽ الستدمدل مع التغحية الخاجعة الآنية في التشذ الأرضي لمظلاب. -2
التعخؼ عمي أثخ السشيج التعميسي بأسمؾب التسخيؽ العذؾائي والستدمدل مع التغحية الخاجعة الآنية  -3

 في تعمؼ أىؼ ميارات التشذ الأرضي والاحتفاظ بيا لمظلاب. 
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تسخيؽ عشج تظبيق )التسخيؽ العذؾائي والتسخيؽ الستدمدل( مع التغحية التعخؼ عمى افزل أسمؾب  -4
 .ىؼ ميارات التشذ الأرضي والاحتفاظ بيا لمظلابالخاجعة الآنية في تعمؼ أ 

 فروض البحث  1-4

ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي بيؽ الاسمؾبيؽ باستخجاـ التسخيؽ  -1
العذؾائي والستدمدل مع التغحية الخاجعة الآنية في تعمؼ أىؼ ميارات التشذ الأرضي والاحتفاظ بيا. 

 ر البعجي.ولرالح الاختبا
ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ الاختبارات البعجية بيؽ الاسمؾبيؽ باستخجاـ التسخيؽ العذؾائي  -2

والستدمدل مع التغحية الخاجعة الآنية في تعمؼ أىؼ ميارات التشذ الأرضي والاحتفاظ بيا، ولرالح 
 السجسؾعة التجخيبية الأولى.

 مجالات البحث 1-5
كمية التخبية البجنية وعمؾـ –السجاؿ البذخي: طلاب السخحمة الثالثة/الجراسة السدائية 1-5-1

 الخياضة/جامعة واسط
 26/1/2024 – 15/10/2023السجاؿ الدماني:  1-5-2
 السجاؿ السكاني: ممعب التشذ في كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة/جامعة واسط 1-5-3

 منهج البحث واجراءاته الميدانية - 2
 منهج البحث 2-1

 استخجـ الباحث السشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ لسلائستو طبيعة مذكمة البحث.
 مجتمع وعينة البحث 2-2

حجد الباحث مجتسع البحث وىؼ طمبة السخحمة الثالثة لمجراسة السدائية في كمية التخبية البجنية 
( طالباً والسقدسيؽ الى شعبتيؽ )أ ، ب( ، وقج اختار 60وعمؾـ الخياضة/جامعة واسط ، والبالغ عجدىؼ )

طالب ممتدـ بالجواـ ( 40الباحث عيشة البحث الظمبة الحكؾر السمتدميؽ بالجواـ الخسسي فقط وعجدىؼ )
%( مؽ مجتسع الاصل وقج قدسؾا الى مجسؾعتيؽ 66طالب مؽ كل شعبة( وقج شكمؾا ندبة ) 20)

تجخيبيتيؽ لتكؾف شعبة)أ( السجسؾعة التجخيبية الأولى التي سيظبق عمييا اسمؾب )التسخيؽ الستدمدل( 
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( 1سخيؽ العذؾائي( . والججوؿ )وشعبة )ب( السجسؾعة التجخيبية الثانية والتي سيظبق عمييا اسمؾب )الت
 يبيؽ تؾزيع مجتسع وعيشة البحث.

  (1جدول )
 يبين تهزيع مجتمع وعينة البحث

 )الظؾؿ , الكتمة ، السيارات الاساسية(وتؼ إجخاء التجانذ والتكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ بستغيخات  
 مؾضح ادناه:، وكسا يبيشاف تجانذ وتكافؤ عيشة البحث  (3( و )2والججوليؽ )

 ( 2جدول )
 يبين تجانس عينة البحث

 انًعانى الإحصائٍة

 انًتغٍرات
 انوسط انحسابً عٍنة انبحث

الانحراف 

 انًعٍاري
 انوسٍط

يعايم 

 الانتواء
 اندلانة

 انطول

 يتجانس 131,0 ,71 13,7 71,371 انتجرٌبٍة )أ(

 يتجانس 13711 ,71 ,131 71,371 انتجرٌبٍة )ب(

 انكتهة

 يتجانس 13010 0, 0377 ,, انتجرٌبٍة )أ(

 يتجانس -13717 0, 3,1, 1311, انتجرٌبٍة )ب(

  (3)± قيسة معامل الالتؾاء بيؽ 

 ( 3جدول )
 بالأداء المهاري للمهارات قيد البحث يبين تكافؤ عينة البحث

 انًعانى الإحصائٍة      

 انًتغٍرات

 انثانٍة انتجرٌبٍةانًجًوعة  انًجًوعة الاونى انتجرٌبٍة
 (tقًٍة )

 انًحسوبة

 اندلانة

 ع س ع س عشوائً

 42,0 ,,42 42,0 ,,2, 42,0 2,2, الأيايٍةانضربة الأرضٍة 

 المجاميع البحثية والاسلوب التعليمي المتبع
عدد الطلاب في كل 

 شعبة
 عينة البحث المستبعدين

النسبة 
 المئوية

 71 71 1, المجموعة )أ( التجريبية الاولى )بالاسلوب المتسلسل(

 71 71 1, المجموعة )ب( التجريبية الثانية )بالاسلوب العشوائي( % ,,

 11 71 طالب 1, المجموع
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 ,,42 42,0 ,,42 242, 42,4 ,24, انضربة الأرضٍة انخهفٍة

 42,4 4220 4202 222, 4202 220, الإرسال انًستقٍى

   ( قيسةt(= الججولية )عشج 2,02 )( ومدتؾى دلالة 38=2-20+20=( )2-2+ف1درجة حخية )ف
(0,05) 

عسج الباحث قبل اجخاء التجانذ والتكافؤ الى اعظاء وحجة تعخيفية قبل البجء بالسشيج التعميسي وبعج تكسمة 
القبمػػي لغػػخض التجػػانذ والتكػػافؤ  الؾحػػجة التعخيفيػػة لجػػأ الباحػػث إلػػى إجػػخاء اختبػػارات لتقيػػيؼ الأداء السيػػاري 

 ( لمسيارات قيج البحث.15/10/2023بتاريخ )

 الأدوات والأجهزة والهسائل المدتخدمة بالبحث 2-3
 السقابلات الذخرية -
 شبكة السعمؾمات العالسية )الانتخنت(. -
 الاستبياف -
 الاختبارات والسقاييذ -
 ممعب تشذ -
 مزارب تشذ -
 كخات تشذ -
 hpجياز حاسؾب لابتؾب نؾع  -
  كاميخا ترؾر فيجيؾ -

 التجربة الاستطلاعية 2-4
( طلاب ضسؽ مجتسع البحث ومؽ 6أجخى الباحث تجخبة استظلاعية عمى عيشة مكؾنة مؽ )

%( مؽ العجد الكمي، يؾـ الأحج في تساـ الداعة الثانية والشرف 15خارج العيشة السختارة شكمؾا ندبة )
ت التي قج تعيق عسل الباحث عشج تظبيق الجراسة ( لمتعخؼ عمى الرعؾبا22/10/2023عيخاً بتاريخ )

  -ومشيا الأمؾر الاتية :

 . الؾقت السدتغخؽ لأداء الاختبارات 
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 كفاءة الكادر السداعج. 
 .كفاءة أجيدة الترؾيخ )الكاميخات( والسكاف السشاسب ليا 

 إجراءات البحث الميدانية  2-5
  الاختبارات القبلية 2-5-1

أجخى الباحث الاختبارات القبمية للأداء السياري لسيارتي الزخبتيؽ الأرضيتيؽ الأمامية والخمفية والإرساؿ 
( وتؼ ترؾيخ الاختبار القبمي لتقييؼ الأداء السياري في الداعة الخابعة 29/10/2023السدتكيؼ بتاريخ )

راؿ نتائج التقييؼ ليا وذلػ عرخاً وعخضوُ عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء الاختراص بمعبة التشذ لاستح
درجات لكل  10عؽ طخيق تدجميا في استسارة لتقييؼ الأداء السياري أعُجت ليحا الغخض )تقييؼ الاداء مؽ 

 ميارة(.
 المنهج التعليمي و اسلهب عمل مجمهعتي البحث 2-5-1
 المنهج التعليمي 2-5-2-1

اليب العمسية والتخبؾية التي أكجت طبق السشيج التعميسي لسيارات البحث قيج الجراسة وفق الأس
عمييا العجيج مؽ الجراسات والابحاث في اعتساد الخظؾات التعميسية لمسبتجئيؽ، واشارت الى ضخورة اف 
يتبع السجرس أو السجرب عخض السيارة برؾرة صحيحة ومثالية بكافة تفاصيميا لمستعمسيؽ ويؾجو ويحمل 

وكيفية حخكة القجميؽ والتدارع نحؾ الكخة لمؾصؾؿ إلى أفزل المعب ويقمل مؽ زمؽ رد الفعل والاستجابة 
 (.5،ص2000)ايميؽ وديع فخج، الشتائج

 -وقج اشتسل السشيج التعميسي لمسجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ عمى الؾحجات التالية:
التسخيؽ الستدمدل والسجسؾعة التجخيبية  السجسؾعة التجخيبية الاولى التي تعمست بالسشيج التعميسي باسمؾب

( وحجة تعميسية لكل مجسؾعة 12الثانية التي تعمست بالسشيج التعميسي باسمؾب التسخيؽ العذؾائي ، بمغت )
( دقيقة لمؾحجة التعميسية الؾاحجة, بؾاقع وحجة 90( وحجات تعميسية لكل ميارة، بدمؽ )4عمى حجه بؾاقع )

 ( وفق السشيج السعتسج.14/1/2024( ولغاية )5/11/2023بتجاءً مؽ )تعميسية واحجة في الأسبؾع ا
 أسلهب عمل مجمهعتي البحث 2-5-2-2

 -( أقداـ , وىي كالتالي:3قاـ الباحث بتقديؼ الؾحجة التعميسية الؾاحجة إلى )
 ( دقيقة.18القدؼ التحزيخي ) -1
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 ( دقيقة.60القدؼ الخئيدي    ) -2
 ( دقيقة.12القدؼ الختامي    ) -3

الباحث مشيج تعميسي مؾحج لكلا السجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ لتعمؼ السيارات قيج البحث )الزخبة اعج 
الارضية الامامية, الزخبة الارضية الخمفية والارساؿ السدتكيؼ( السراحبة لمتغحية الخاجعة الآنية ولكؽ 

ي استخجمت اسمؾب اختمف بظخيقة الاداء لكل مجسؾعة ، حيث اعتسجت السجسؾعة التجخيبية الثانية الت
التسخيؽ العذؾائي عمى دمج ميارتيؽ في كل وحجة تعميسية اما السجسؾعة الاولى التي استخجمت اسمؾب 
التسخيؽ الستدمدل فقج تؼ تعميؼ كل ميارة عمى حجه، أي تعميؼ السيارات الثلاثة بذكل متدمدل ولا يتؼ 

فخدات كل مشيج برؾرة  مشتغسة بسعجؿ وحجة الانتقاؿ مؽ ميارة الى اخخى إلا بعج اتقانيا. وتؼ تظبيق م
تعميسية واحجة في كل اسبؾع حدب الججوؿ الاسبؾعي السعج مؽ قبل الكمية، وبحلػ واستغخؽ اتساـ السشيج 

 ( وحجة تعميسية عمى مجى ثلاثة اشيخ .12لتعمؼ السيارات الثلاثة )

يؼ في الججوؿ الاسبؾعي، بعخض بجأ السشيج التعميسي لمسجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ كل عمى حجه حدب وقت
وشخح السيارات قيج البحث وكيفية تشفيحىا والتكشيػ الرحيح لادائيا مع تؾضيح السدار الحخكي لأجداء 
الجدؼ مؽ نقظة البجء حتى نياية الأداء لكل ميارة مؽ السيارات وحدب كل اسمؾب متبع مع اعظاء 

 . حث في كل مجسؾعةالتغحية الخاجعة الآنية عشج اداء السيارات قيج الب

 الاختبارات البعدية 2-5-3
( ، وبشفذ الغخوؼ و الإجخاءات التي كانت 21/1/2024تؼ إجخاء الاختبارات البعجية بتاريخ )       

 عمييا في الاختبارات القبمية . 
 تقييم الأداء المهاري للاختبارات القبليّة والبعديّة والاحتفاظ 2-5-4

 يتزسؽ مفيؾـ التقييؼ عسمية إصجار الحكؼ عمى قيسة الأشياء أو الأشخاص أو السؾضؾعات.         
كسا عخؼ بأنو "ىؾ تقجيخ قيسة أو إصجار حكؼ عمى عاىخة مؽ الغؾاىخ بغخض مقارنة الشتائج بشتائج 

 (.250-249، ص1993أخخى معتجلة") صلاح الديج حدؽ قادوس،

يؼ الأداء السياري لمسيارات الؾاردة بالبحث للاختبارات القبمية والبعجية عمى أساس ذلػ تؼ تقي       
والاحتفاظ عؽ طخيق خسدة خبخاء مؽ ذوي الاختراص بالمعبة والتعمؼ الحخكي، وتؼ ححؼ أعمى وأقل 

 قيسة مؽ درجات السكيسيؽ وإيجاد الؾسط الحدابي لمتقييسات الستبكية.
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عمى جياز الحاسؾب لتؾفخ الذخوط العمسية اللازمة فيو لتحجيج  إذ كاف التقييؼ مؽ خلاؿ العخض       
درجات التقييؼ للأداء السياري بأقدامو الثلاثة )التحزيخي والخئيدي والختامي( ، عمساً أف درجة التقييؼ 

 ( درجات.10لكل ميارة كانت مؽ )

  الهسائل الإحرائية: 2-6
 في استخخاج نتائج البحث. SPSSاستخجـ الباحث الحقيبة الإحرائية   
 عرض وتحليلها النتائج ومناقذتها -3
عرض وتحليل ومناقذة نتائج الفروقات في تقييم الأداء المهاري لمجمهعتي البحث التجريبيتين  3-1

 في الاختبارات البعدية لمهارات البحث قيد الدراسة.

 (4جدول )
 الاختبارات البعدية للمهارات قيد البحثيبين الفروق بين المجمهعتين التجريبيتين في 

 انًعانى الإحصائٍة            

 

 

 انًتغٍرات

انًجًوعة انتجرٌبٍة 

 الاونى )أ(

انًجًوعة انتجرٌبٍة 

(tقًٍة ) انثانٍة )ب(
*
 

 انًحسوبة
 اندلانة

 ع س ع س

انضربة الأرضٍة 

 الأيايٍة

 عشوائً 1310 1377 13,0 ,737 13,1 ,737 الاختبار انقبهً

 يعنوي 8301 ,131 03,1 1307 13,1 الاختبار انبعدي

انضربة الأرضٍة 

 انخهفٍة

 عشوائً 1317 1370 13,7 7317 13,1 ,731 الاختبار انقبهً

 يعنوي 7,311 13,1 0371 1311 1317 الاختبار انبعدي

 الإرسال انًستقٍى

 عشوائً 1311 1378 1317 ,737 1317 7371 الاختبار انقبهً

 يعنوي 71310 13,7 0311 ,131 1370 الاختبار انبعدي

 (0.05( ومدتؾى دلالة )38= 2-40= ( ) 2-( عشج درجة حخية ) ف2.02( الججولية = )t* قيسة )

 مناقذة النتائج :

يبيؽ الججوؿ اعلاه أف ىشاؾ تحدؽ في تعمؼ السيارات قيج البحث السراحبة لمتغحية الخاجعة الآنية        
مؽ خلاؿ الفخؽ بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لسجسؾعتي البحث التجخيبيتيؽ ولرالح الاختبارات 

استعسل فيو ججولة التسخيؽ في تعمؼ البعجية ويعدو الباحث ىحا التحدؽ الى نجاح السشيج التعميسي الحي 
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السيارات واستعساؿ اسمؾبي )التسخيؽ العذؾائي والستدمدل( مع التغحية الخاجعة الآنية في تعميؼ السيارات 
قيج البحث والمحاف يعظياف لمستعمؼ مؽ خلاؿ شخح السيارة وعخضيا مؽ قبل الستخرص بالسادة لتظبيق 

ات السشاسبة والرحيحة والسسارسة السشغسة للأداء معدزة بالتغحية السيارة بالظخيقة الرحيحة مع التكخار 
 الخاجعة اثشاء تظبيق الؾحجة التعميسية. 

إف لمتغحية الخاجعة الآنية أىسية كبيخة في عسمية التعمؼ إذ انيا تديج مؽ مدتؾى الجافعية لمتعمؼ        
أىسيتيا بانو يسكؽ استخجاميا لتعجيل وتسكؽ الستعمسيؽ مؽ ترحيح الاخظاء عشج اداء السياري, وتكسؽ 

الدمؾؾ وتظؾيخه نحؾ الافزل بالإضافة الى دورىا السيؼ في تحفيد دافعية الستعمؼ مؽ خلاؿ مداعجتو 
(. 25، ص2004عمى اكتذاؼ الاستجابات الرحيحة وتعجيميا وازالة الاستجابات الخاطئة)مشاؿ طو ،

يع الفخد تكؾيؽ قابميات أو ميارات ججيجة أو تعجيل وكحلػ تحدؽ التؾافق الجيج لمستعمسيؽ، حيث يدتظ
(، وىحا 33، ص2000قابمياتو أو مياراتو عؽ طخيق السسارسة أو التجخبة")ندار الظالب و كامل لؾيذ،

ما اشار اليو اسمؾب التعمؼ الحخكي في نجاح تعمؼ ميارات الالعاب "ىؾ التحدؽ الثابت في الأداء نتيجة 
 Schmidt)(، كحلػ ما اكجه 5، ص 2006رسة السشغسة")عبج الله اللامي،التجريب والتكخار والسسا

في اىسية ججولة التسخيؽ في التعمؼ حيث اكج عمى "اف استخجاـ ججولة تسخيشات مشتغسة وفعالة  (2000
ومخكدة تؤثخ ايجابياً عمى عسمية التعمؼ واف اعظاء عجة تساريؽ لتعميؼ ميارة واحجة تديج مؽ قجرة الستعمؼ 

(، وأصبح ميسة القائؼ عمى العسمية التعميسية Schmidt, A. Richard,2000. p. 125التكيف") عمى
تييأة السشاخ التعميسي السلائؼ لمستعمسيؽ، إذ يجب عمى السعمؼ أف يستمػ الكيفية التي يؾجو بيا نذاط 

تؾفيق احسج و محمد )طمبتو تؾجيياً صحيحاً مسا يجعميؼ يتفاعمؾف بإيجابية اكبخ وىحا يسكشيؼ مؽ التعمؼ 
(، كحلػ اكجت السرادر عمى اف السشاىج التعميسية التي تدتخجـ فييا اساليب .24، ص 2011محسؾد ، 

تعميسية ججيجة تديؼ بذكل أو بآخخ في تعمؼ الستعمسيؽ لمسيارات أو الحخكات السظمؾبة مشيؼ تعمسيا وإف 
الستعمؼ إلى سمؾؾ مخغؾب فيو وإكدابو العسمية التعميسية تيجؼ في بعض معانييا إلى تغييخ سمؾؾ 

الاتجاىات والكيؼ والسعارؼ والسعمؾمات والسيارات الجيجة لأجل تحقيق الأىجاؼ التي يربؾ إلييا مجرس 
(، وبالتالي يؤدي ذلػ إلى رفع مدتؾى الستعمسيؽ مؽ 25، ص 2011تؾفيق احسج و محمد محسؾد السادة )

مسا يؤدي إلى قياـ الستعمسيؽ بالأداء السياري السظمؾب ويديج  خلاؿ تبديط الأفكار والسعمؾمات لمستعمؼ
 .(88، ص2005قاسؼ لداـ وآخخوف ذلػ مؽ التذؾيق والإثارة والجافعية عشج الستعمسيؽ )
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وكحلػ وجؾد فخوؽ ذات دلالة معشؾية بيؽ نتائج الاختبارات البعجية لسجسؾعتي البحث )السجسؾعة        
التجخيبية الاولى التي استخجمت اسمؾب التسخيؽ الستدمدل( و )السجسؾعة التجخيبية الثانية التي استخجمت 

ث ولرالح السجسؾعة التجخيبية اسمؾب التسخيؽ العذؾائي( في تقييؼ الأداء السياري لمسيارات قيج البح
الاولى التي استخجمت اسمؾب التسخيؽ الستدمدل كؾف ىحا الاسمؾب يعظي الؾقت الكافي والتكخارات 

" اف حيث ذكخ (Black 1992)السشاسبة لتعمؼ السيارة حتى يرل بالستعمؼ الى اتقانيا، وىحا ما اكج عميو 
 .Black, M,1992الؾقت والسداعجة الكافيتيؽ")كل شخص يسكؽ اف يتعمؼ ما يخاد تعميسو اذا اعظي 

P.P. 235-125. ) ، كحلػ مخاعات الفخوؽ الفخدية بيؽ الستعمسيؽ عمى ضؾء مدتؾى كفاءتيؼ في
الاداء لغخض اجخاء التعجيلات في التساريؽ واساليبيا وبسا يلائؼ اكثخية الستعمسيؽ وكحلػ اعظاء فخصاً 

مشية لمتعمؼ للارتقاء بيؼ الى مدتؾى اقخانيؼ تعمسا وفي اوقات ربسا تعؾد لمستعمسيؽ الزعفاء بديادة الفتخة الد 
خارج الجرس وزيادة السحاولات التكخارية وترحيح الاخظاء. وفي جسيع ىحه العؾامل وتشفيحىا ومخاعاة 
الفخوؽ الفخدية والاىتساـ بيا سؾؼ نعسل الى تحقيق ىجؼ التجريذ السؤثخ بشجاح )عافخ ىاشؼ إسساعيل 

(، اضافة الى ذلػ فاف استخجاـ التسخيؽ الستدمدل يتزسؽ فؾائج تظؾيخية 25، ص2002اعسي، ألك
لمستعمسيؽ وخاصة في مخاحل تعمسيؼ الاولى، لاف التسخيؽ الستدمدل يدتسخ في تعمؼ ميارة كاممة ويعظي 

ؼ في صقل فخصاً لمستعمسيؽ بؾقت غيخ مشقظع مؽ التخكيد خلاؿ اداء جسيع اجداء السيارة وسؾؼ يداعجى
السيارة جيجا بل ربسا اتقانيا، ويعج عاملًا مداعجاً في ترحيح  اخظاء الاداء خلاؿ تعمؼ ميارة معيشة قبل 

، فالسشاىج التعميسية (.Schmidt, A, Richard2004, P.244الانتقاؿ الى تعمؼ السيارة الاخخى )
مشاسبا لمعسمية التعميسية وىحا يداعج والاساليب التعمسية الجيجة السدتخجمة فييا تعسل عمى تحقيق جؾاً 

الستعمسيؽ عمى الؾصؾؿ إلى السعخفة الرحيحة وبالتالي يدتفيجوف مشيا في عسمية التعمؼ كؾنيؼ يكتدبؾف 
 (.  47، ص2011إبخاليؼ عبج العديد،خبخات تعيشيؼ في التعمؼ اللاحق )
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المهاري للمجمهعتين التجريبيتين في عرض وتحليل ومناقذة نتائج الفروق في تقييم الأداء  3-2
 اختبارات الاحتفاظ لمهارات البحث قيد البحث.

 (5جدول )
 للمهارات قيد البحث يبين الفروق بين المجمهعتين التجريبيتين في اختبارات الاحتفاظ

 انًعانى الإحصائٍة        

 انًتغٍرات

انًجًوعة انتجرٌبٍة الاونى 

 )أ(

انثانٍة انًجًوعة انتجرٌبٍة 

(tقًٍة ) )ب(
*
 

 انًحسوبة
 اندلانة

 ع س ع س

 يعنوي 7,311 1311 301, 13,1 381, انضربة الأرضٍة الأيايٍة

 يعنوي 77311 1378 311, ,130 310, انضربة الأرضٍة انخهفٍة

 يعنوي 1377, 1378 371, 13,1 1371 الإرسال انًستقٍى

 (0.05( ومدتؾى دلالة )38= 2-40= ( ) 2-حخية ) ف( عشج درجة 2.02( الججولية = )t* قيسة )

 مناقذة النتائج :

( أف ىشاؾ فخوؽ معشؾية في اختبارات الاحتفاظ بيؽ مجسؾعتي البحث التجخيبية، حيث تؼ 5يبيؽ ججوؿ )
اياـ( مؽ انتياء البخنامج التعميسي السعج مؽ قبل الباحث ، اي بتاريخ  7اجخاء اختبارات الاحتفاظ بعج )

ت اسمؾب التسخيؽ ( واعيخت الشتائج  إف السجسؾعة الاولى التجخيبية التي استخجم19/1/2024)
الستدمدل مع التغحية الخاجعة الآنية كانت أكثخ احتفاعا بالسيارات مؽ السجسؾعة التجخيبية الثانية التي 
استخجمت اسمؾب التسخيؽ العذؾائي مع التغحية الخاجعة الآنية، وانو "كمّسا كاف قياس الأداء السياري بعج 

يعخب مجة التجريب كاف الاحتفاظ كبيخاً وكاف التعمؼ فعالا")مجة الاحتفاظ قخيباً مؽ الكياس لآخخ أداء بعج 
، ويعدو الباحث سبب ذلػ إلى فاعمية استخجاـ اسمؾب التسخيؽ الستدمدل مع (53,ص2010خيؾف 

التغحية الخاجعة الآنية في السشيج التعميسي حيث يبقي الستعمؼ أو الظالب مخكداً ومتذؾقاً لسعخفة واكتذاؼ 
ؼ ميارات العبة وانو لا يشتقل الى تعمؼ ميارة ثانية ججيجة الّا بعج اف يتقؽ السيارة كيفية الأداء في تعم

الاولى واخح فتخة مشاسبة وتكخارات عجيجة خلاؿ الؾحجات التعميسية حيث انيا تكؾف اكثخ شسؾلًا وتخكيدا 
ؼ يربح اكثخ وىحا قج أثخ بذكل ايجابي عمى احتفاعيؼ في أداء السيارات السظخوقة بالبحث واف التعم

رسؾخاً واكثخ ثباتاً في الحاكخة، أي عشجما يكتدب الستعمؼ لمخبخة بشفدو يكؾف حاضخ الحىؽ ويتعدز لجيو 
، كحلػ إف اسمؾب التسخيؽ الفعاؿ (18،  ص2011طارش بؽ غالب اليعقؾبي،جؾدة السؾقف التعميسي )
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مل الشدياف لجييؼ ويداعج عمى السراحب لمتغحية الخاجعة يداعج الستعمسيؽ عمى تحكخ السعمؾمات ويق
تشغيؼ تجاخل الأحجاث وىحا ما يؤكجه اكج عميو العجيج مؽ الباحثيؽ في ىحا الرجد حيث اشاروا إلى إف 
اسمؾب التسخيؽ الفعاؿ يعسل عمى تشغيؼ السادة السؾجؾدة بالجماغ التي تختص بيا الحاكخة واف ىكحا تشغيؼ 

 (.181ص ,2000جؾب، وجيو محيديل عمى الستعمؼ عسمية التحكخ )

 الاستنتاجات والتهصيات -4

 الإستنتاجات 4-1

 مسا تقجـ مؽ نتائج تؾصل الباحث إلى الاستشتاجات التالية :

اعيخت نتائج الاختبار البعجي والاحتفاظ في جسيع السيػارات الأساسػية قيػج البحػث إف الػتعمؼ بظخيقػة  -1
ف ليسػػػا أثػػػػخ ايجػػػػابي فػػػي تعمػػػػؼ أداء أىػػػػؼ ججولػػػة التسػػػػخيؽ باسػػػمؾب التسػػػػخيؽ العذػػػػؾائي والستدمدػػػل كػػػػا

السيػػارات بػػالتشذ لمسجسػػؾعتيؽ التجػػخيبيتيؽ, ولكػػؽ كػػاف ىشػػاؾ فػػخوؽ معشؾيػػة ولرػػالح أسػػمؾب التسػػخيؽ 
 الستدمدل.

ودور السػػػجرس الفعّػػػاؿ بإعظػػػاء التغحيػػػة  اسػػػمؾب التسػػػخيؽ العذػػػؾائي والستدمدػػػلإف السػػػشيج التعميسػػػي ب -2
ي في تعمؼ ميارات التشذ قيػج البحػث ولكػؽ كػاف ىشػاؾ افزػمية الخاجعة الآنية كاف لو دور واثخ ايجاب

لمسجسؾعػػػة التجخيبيػػػة التػػػي اسػػػتخجمت اسػػػمؾب التسػػػخيؽ الستدمدػػػل؛ لأنػػػو راعػػػى الفػػػخوؽ الفخديػػػة وأتػػػاح 
 فخص أكبخ ووقت كاؼٍ لتعمؼ ومسارسة السيارات مؽ قبل الظمبة وبأسمؾب ججيج ومستع ومذؾؽ.

 التهصيات: 4-2

 البحث يؾصي الباحث بسا يمي:استشادا إلى نتائج 

تعمػؼ أداء ميػارات التػشذ ظػخؽ ججولػة التسػخيؽ بأسػاليب اخػخى فػي استخجاـ السشاىج التعميسية بضخورة  -1
اخػػخى بمعبػػة التػػشذ وغيخىػػا مػػؽ الالعػػاب فػػي كميػػات التخبيػػة الخياضػػية والانجيػػة والسشتػػجيات الخياضػػػية 

 .ولكافة الاعسار لسا ليا مؽ تأثيخ إيجابي عمى التعمؼ
ضخورة إجخاء بحؾث ودراسات اخخى لمتعخؼ عمى أثخ السشاىج التعميسيػة وبأسػاليب تعميسيػة اخػخى فػي  -2

 تعمؼ أداء السيارات الأساسية سؾاء أكاف ذلػ في الألعاب الفخدية أو الجساعية.
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 المرادر والمراجع العربية والانكليزية

، عساف، دار صفاء لمشذخ والتؾزيع، 1، طالتعميسيةالاتراؿ والؾسائل والتقشيات ابخاليؼ عبج العديد:  -1
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