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The impact of blended learning on learning some basic football 

skills 
Abstract 

The purpose of this study was to identify the effect of the blended learning approach on 

learning some basic football skills among middle school students. The experimental 

method was used with a pre-test and post-test design for two equivalent groups 

(experimental and control). The research sample consisted of (50) middle school students, 

who were randomly divided into two groups of (25) students each. The experimental 

group was taught using a blended learning program, while the control group was taught 

using the traditional teaching method in physical education classes.The educational 

program was applied for eight weeks, with two instructional units per week, each lasting 

(45) minutes. Several skill tests were used to assess the level of learning of basic football 

skills, including ball control, short passing, dribbling, and shooting at goal. The collected 

data were statistically analyzed using paired and independent samples t-tests.The 

results showed statistically significant differences between the pre-test and post-test 

results for both groups in favor of the post-test, as well as significant superiority of the 

experimental group over the control group in all post-test skill variables. The study 

concluded that the blended learning approach is an effective teaching method for 

improving the learning of basic football skills among middle school students. 
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 ( في تعلّم بعض الطهارات الأساسية بكرة القدمBlended Learningتأثير أسلوب التعلم الطتطازج )
 بغداد ـــ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة م. د. احطد كاعم كاطع / 

 akadhim104@gmail.com 
 / الرصافة الثالثةدادبغ لتربيةالعامة  الطديرية/  م. د. مصظفى عبد الكريم مهظه

mailto:mhanamustafa7@gmail.com 

( في تعمّؼ Blended Learningىجف البحث إلى التعخف عمى تأثيخ أسمؾب التعمؼ الستسازج )
بعض السيارات الأساسية بكخة القجم لجى طلاب السخحمة الستؾسظة. استخجم الباحث السشيج التجخيبي 

ياس القبمي والبعجي. تكؾنت عيشة البحث مؽ بترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ )تجخيبية وضابظة( ذات الك
( 25( طالبًا مؽ طلاب السخحمة الستؾسظة، تؼ تؾزيعيؼ عذؾائيًا إلى مجسؾعتيؽ، ضست كل مجسؾعة )50)

طالبًا، حيث خزعت السجسؾعة التجخيبية لسشياج تعميسي باستخجام أسمؾب التعمؼ الستسازج، في حيؽ تعمست 
تؼ تظبيق السشياج التعميسي  لتقميجي الستبع في درس التخبية الخياضية.السجسؾعة الزابظة وفق الأسمؾب ا

( دقيقة. استخجم 45لسجة ثسانية أسابيع بؾاقع وحجتيؽ تعميسيتيؽ في الأسبؾع، وزمؽ الؾحجة التعميسية )
خة الباحث مجسؾعة مؽ الاختبارات السيارية لكياس مدتؾى تعمّؼ السيارات الأساسية بكخة القجم، شسمت الديظ

عمى الكخة، والتسخيخ القريخ، والجخي بالكخة، والتدجيج عمى السخمى. عؾلجت البيانات إحرائيًا باستخجام 
أعيخت نتائج البحث وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج  ( لمعيشات الستخابظة والسدتقمة.tاختبار )

عيخت تفؾقًا معشؾيًا لمسجسؾعة التجخيبية الكياس القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ ولرالح الكياس البعجي، كسا أ
عمى السجسؾعة الزابظة في الاختبارات البعجية لجسيع السيارات قيج البحث. واستشتج الباحث أن أسمؾب 
التعمؼ الستسازج يُعج مؽ الأساليب التعميسية الفاعمة في تحديؽ تعمّؼ السيارات الأساسية بكخة القجم لجى 

 طلاب السخحمة الستؾسظة.
 
 
 
 
 

 ةالتعمؼ الستسازج، كخة القجم، السيارات الأساسية، التخبية البجنية، السخحمة الستؾسظ الكلطات الطفتاحية:
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 التعريف بالبحث: -1
 الطقدمة: 1-1

يذيج العالؼ السعاصخ تظؾرًا متدارعًا في مجالات السعخفة والتكشؾلؾجيا، انعكذ برؾرة مباشخة عمى 
مخاحميا، وأدى إلى عيؾر أساليب تعميسية حجيثة تيجف إلى تحديؽ فاعمية التعمؼ العسمية التعميسية بسختمف 

وجعل الستعمؼ محؾرًا أساسًا في السؾقف التعميسي. ولؼ يعج الاعتساد عمى الأساليب التقميجية في التجريذ 
لحي يتظمب تفاعلًا كافيًا لتحقيق أىجاف التعميؼ الحجيثة، ولا سيسا في مجال التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ا

 .مباشخًا بيؽ الجانبيؽ الشغخي والعسمي لتحقيق التعمؼ الحخكي الدميؼ
وتُعج كخة القجم مؽ الألعاب الخياضية الجساعية الأكثخ انتذارًا وشعبية عمى مدتؾى العالؼ، لسا 
تتسيد بو مؽ بداطة في الأداء ومتعة في السسارسة، فزلًا عؽ دورىا التخبؾي في تشسية الجؾانب البجنية 

قجم الأساسية عمى أسذ عمسية والسيارية والشفدية والاجتساعية لجى الستعمسيؽ. ويعتسج تعمؼ ميارات كخة ال
دقيقة تتظمب اختيار أساليب تعميسية مشاسبة تديؼ في تدخيع عسمية التعمؼ وتحديؽ مدتؾى الأداء، 
خرؾصًا لجى فئة طلاب السخحمة الستؾسظة التي تسثل مخحمة عسخية ميسة في بشاء القاعجة السيارية 

 .لمستعمسيؽ
بؾصفو أحج  (Blended Learning) الستسازجومع التقجم التكشؾلؾجي، عيخ أسمؾب التعمؼ 

الأساليب التعميسية الحجيثة التي تجسع بيؽ مدايا التعمؼ الإلكتخوني والتعمؼ الحزؾري التقميجي، مؽ خلال 
دمج الؾسائط الإلكتخونية، مثل مقاطع الفيجيؾ التعميسية والرؾر التؾضيحية، مع التظبيق العسمي داخل 

مؽ الأساليب التي تديؼ في تؾفيخ بيئة تعميسية مخنة وتفاعمية، تتيح لمستعمسيؽ  السمعب. ويُعج ىحا الأسمؾب
 .فخصًا متعجدة لفيؼ السيارة واكتدابيا وفق قجراتيؼ الفخدية

ويذيخ العجيج مؽ الباحثيؽ إلى أن استخجام الؾسائط الستعجدة في تعميؼ السيارات الحخكية يداعج 
ا يديؼ في تحديؽ دقة الأداء وتقميل الأخظاء أثشاء التشفيح عمى تكؾيؽ ترؾر ذىشي واضح لمحخكة، مس

العسمي. كسا أن الجسع بيؽ السذاىجة السدبقة للأداء الرحيح والتظبيق العسمي السباشخ يؤدي إلى زيادة 
دافعية الستعمسيؽ ويعدز مؽ مذاركتيؼ الفاعمة في الجرس، وىؾ ما يشدجؼ مع متظمبات التعميؼ الحجيث في 

 .بجنية وعمؾم الخياضةالتخبية ال
وعمى الخغؼ مؽ التظؾر السمحؾظ في أساليب التعميؼ الخياضي، لا يدال تجريذ ميارات كخة القجم في 
كثيخ مؽ السجارس يعتسج عمى الأسمؾب التقميجي القائؼ عمى الذخح المفغي وعخض الشسؾذج فقط، دون 
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ا عمى مدتؾى التعمؼ السياري لجى الظمبة. ومؽ الاستفادة الكاممة مؽ التقشيات الحجيثة، مسا قج يشعكذ سمبً 
ىشا بخزت الحاجة إلى تؾعيف أساليب تعميسية حجيثة، مثل التعمؼ الستسازج، تديؼ في تحديؽ تعمؼ السيارات 

 .الأساسية بكخة القجم وتؾاكب التظؾرات التكشؾلؾجية السعاصخة
تأثيخ أسمؾب التعمؼ الستسازج في وانظلاقًا مسا تقجم، جاءت أىسية البحث الحالي في التعخف عمى 

تعمّؼ بعض السيارات الأساسية بكخة القجم لجى طلاب السخحمة الستؾسظة، مؽ خلال مقارنة نتائجو بالأسمؾب 
التقميجي الستبع، بيجف الإسيام في تظؾيخ طخائق التجريذ في درس التخبية الخياضية، وتقجيؼ نتائج عمسية 

 يؽ والباحثيؽ في مجال التخبية البجنية وعمؾم الخياضة.يسكؽ الإفادة مشيا مؽ قبل السجرس
 مشكلة البحث: 1-2

عمى الخغؼ مؽ الأىسية الكبيخة التي تحتميا كخة القجم ضسؽ مشياج التخبية الخياضية في السخحمة 
الستؾسظة، وما تتظمبو مؽ تعمؼ دقيق لمسيارات الأساسية التي تُعج الأساس في بشاء الأداء الفشي الرحيح، 
إلا أن واقع تجريذ ىحه السيارات في السجارس ما زال يعتسج في كثيخ مؽ الأحيان عمى الأسمؾب التقميجي 
القائؼ عمى الذخح المفغي وعخض الشسؾذج فقط، مع محجودية تؾعيف التقشيات التعميسية الحجيثة في العسمية 

سيارات الأساسية، وضعف في دقة التعميسية. وقج أدى ذلػ إلى ملاحغة تفاوت في مدتؾى تعمّؼ الظمبة لم
 الأداء وسخعة اكتداب السيارة لجى عجد غيخ قميل مشيؼ.

وملاحغتو السيجانية أثشاء تجريدو ومتابعتو لجروس التخبية الخياضية في  ثانومؽ خلال خبخة الباح
السجارس الستؾسظة، لؾحع أن اعتساد الأساليب التقميجية في تعميؼ ميارات كخة القجم لا يخاعي برؾرة كافية 

ذ سمبًا الفخوق الفخدية بيؽ الظمبة، ولا يؾفخ فخصًا متكخرة لتثبيت التعمؼ أو ترحيح الأخظاء، مسا يشعك
عمى مدتؾى التحريل السياري لمظمبة. كسا أن قمة استخجام الؾسائط التعميسية، مثل مقاطع الفيجيؾ 
التعميسية والسؾاد الإلكتخونية، يحخم الظمبة مؽ تكؾيؽ ترؾر ذىشي واضح للأداء الحخكي الرحيح قبل 

 التظبيق العسمي.
عمى التقشيات الخقسية في مختمف السجالات  وفي عل التظؾر التكشؾلؾجي الستدارع وازدياد الاعتساد

التعميسية، بخز أسمؾب التعمؼ الستسازج بؾصفو أحج الأساليب الحجيثة التي تجسع بيؽ التعمؼ الإلكتخوني 
والتعمؼ الحزؾري، وتؾفخ بيئة تعميسية أكثخ تفاعلًا ومخونة. إلا أن تظبيق ىحا الأسمؾب في درس التخبية 

عميؼ ميارات كخة القجم لمسخحمة الستؾسظة، ما يدال محجودًا ويحتاج إلى دراسات الخياضية، ولا سيسا في ت
 عمسية تؾضح مجى فاعميتو مقارنة بالأسمؾب التقميجي.
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ىل لأسمؾب التعمؼ الستسازج تأثيخ في تعمّؼ  وانظلاقًا مسا تقجم، تتحجد مذكمة البحث في التداؤل الآتي:
 طلاب السخحمة الستؾسظة مقارنة بالأسمؾب التقميجي الستبع؟ بعض السيارات الأساسية بكخة القجم لجى

 اهداف البحث: 1-3
( في تعمّؼ بعض السيارات Blended Learningأسمؾب التعمؼ الستسازج )باعجاد مشيج تعميسي  .1

 .الأساسية بكخة القجم
ت ( في تعمّؼ بعض السياراBlended Learningأسمؾب التعمؼ الستسازج )بتظبيق مشيج تعميسي  .2

 .الأساسية بكخة القجم
( في تعمّؼ بعض Blended Learningأسمؾب التعمؼ الستسازج )بالتعخف عمى اثخ السشيج تعميسي  .3

 .السيارات الأساسية بكخة القجم
 فروض البحث: 1-4

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الكياس القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة في بعض  .1
كخة القجم )الديظخة عمى الكخة، التسخيخ القريخ، الجخي بالكخة، التدجيج عمى السيارات الأساسية ب

 السخمى(.
تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الكياس القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية ولرالح  .2

الكياس البعجي في بعض السيارات الأساسية بكخة القجم )الديظخة عمى الكخة، التسخيخ القريخ، 
 خي بالكخة، التدجيج عمى السخمى(.الج

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الكياس البعجي لمسجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة(  .3
ولرالح السجسؾعة التجخيبية في بعض السيارات الأساسية بكخة القجم )الديظخة عمى الكخة، التسخيخ 

 القريخ، الجخي بالكخة، التدجيج عمى السخمى(.
 لات البحث:مجا 1-5

( 50اقترخ البحث عمى طلاب السخحمة الستؾسظة، إذ تكؾنت عيشة البحث مؽ )الطجال البشري:  .1
( طالبًا، 25طالبًا، تؼ تؾزيعيؼ عذؾائيًا إلى مجسؾعتيؽ متكافئتيؽ، مجسؾعة تجخيبية بمغ عجدىا )

 ( طالبًا.25ومجسؾعة ضابظة بمغ عجدىا )
 الثالثة. مجيخية تخبية الخصافة الطجال الطكاني: .2
 3/5/2025ولغاية  3/1/2025الطجال الزماني:  .3

 
 
 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

667 

 تعريف الطصظلحات: 1-6
 ( التعمؼ الستسازج2013) Grahamيعخّف : (Blended Learningتعريف أسلوب التعلم الطتطازج )

بأنو أسمؾب يجسع بيؽ التعمؼ وجياً لؾجو والتعميؼ الإلكتخوني بظخيقة متكاممة، بحيث يتؼ تؾعيف التقشيات 
 الخقسية لجعؼ التعمؼ الحزؾري وتحقيق نؾاتج تعمؼ أفزل.

 مظهجية البحث واجراءته الطيدانية: -2
 :مظهج البحث  2-1

 ,Raheem, Shaker, 2025)باختيار السشيج السشاسب ليحه السذكمة  انطبيعة السذكمة تحجد الباحث
p14،)  لحا استخجم الباحثؾن السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة لسلائستو مع طبيعة

 السذكمة.
 :مجتطع البحث وعيظته 2-2

نت عيشة البحث مؽ طلاب السخحمة الستؾسظة، إذ تؼ اختيارىا بالظخي قة العسجية مؽ إحجى السجارس تكؾَّ
( 50الستؾسظة، لسلاءمتيا لظبيعة البحث وإمكانية تظبيق السشياج التعميسي. وبمغ حجؼ العيشة الكمي )

( طالبًا 25طالبًا، تؼ تؾزيعيؼ عذؾائيًا إلى مجسؾعتيؽ متكافئتيؽ، مجسؾعة تجخيبية بمغ عجد أفخادىا )
( طالبًا تعمسؾا 25سازج، ومجسؾعة ضابظة بمغ عجد أفخادىا )خزعؾا لمسشياج التعميسي بأسمؾب التعمؼ الست

 وفق الأسمؾب التقميجي الستبع في درس التخبية الخياضية.
 ( يبيؽ تؾزيع عيشة البحث1ججول )

 العدد الوصف ت
 25 التجريبية 1
 25 الضابظة 2
 5 الاستظلاعية 3
 55 الطجطوع 4

 
 :الادوات والوسائل الطستعطلة بالبحث 2-3

مجسؾعة مؽ الأجيدة والأدوات اللازمة لتشفيح السشياج التعميسي بأسمؾب التعمؼ  اناستخجم الباحث
الستسازج، وإجخاء الاختبارات السيارية الخاصة بكخة القجم، بسا يزسؽ دقة الكياس وسلامة الأداء. شسمت 

ؼ إلى  الأجيدة والأدوات كخات قجم قانؾنية بعجد كافٍ يتشاسب مع حجؼ العيشة، ومخمى كخة قجم قانؾني مقدَّ
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مشاطق لتحجيج دقة التدجيج، إضافة إلى شؾاخص وأقساع بلاستيكية استخجمت لتشغيؼ التسخيشات التعميسية 
 وتحجيج مدارات الجخي والسخاوغة.

كسا استُخجمت ساعة تؾقيت لكياس الدمؽ في اختبار الجخي بالكخة، وشخيط قياس لتحجيج السدافات 
السعتسجة في الاختبارات، فزلًا عؽ صفارة لإعظاء إشارات البجء والانتياء أثشاء الأداء. واعتسج الباحث 

البيانات وسيؾلة  عمى استسارات تدجيل خاصة لتجويؽ نتائج الاختبارات السيارية، بسا يزسؽ تشغيؼ
 معالجتيا إحرائيًا.

وفيسا يخص الجانب الإلكتخوني مؽ التعمؼ الستسازج، تؼ استخجام جياز ىاتف ذكي أو جياز لؾحي 
لعخض مقاطع الفيجيؾ التعميسية والرؾر التؾضيحية لمسيارات الأساسية بكخة القجم، إلى جانب الاستعانة 

يرال السحتؾى التعميسي لمظمبة قبل الحرة التعميسية. وقج تؼ بسشرة أو وسيمة تؾاصل إلكتخونية بديظة لإ
اختيار ىحه الؾسائل بسا يتلاءم مع إمكانات البيئة السجرسية، ويديؼ في تحقيق أىجاف السشياج التعميسي 

 دون التأثيخ عمى سيخ العسمية التعميسية.
 :تحديد متغيرات البحث 2-4
 اختبار دقة التطرير القصير 2-4-1

 دقة التسخيخ القريخ بكخة القجمقياس  :الهدف
 ساعة تؾقيت, شخيط قياس, حائط أو ىجف مخسؾم )مخبعات(, كخة قجم قانؾنية) :الأدوات

( تسخيخات قريخة 10يؤدي ), ( أمتار مؽ الحائط أو اليجف5يقف الظالب عمى بعج ) :طريقة الأداء
 .تحتدب درجة لكل تسخيخة تريب اليجف السحجد, متتالية

 الجرجة الشيائية = عجد التسخيخات الرحيحة,  10ى درجة = أعم :التسجيل

 اختبار دقة التسديد على الطرمى 2-4-2
 اختبار دقة الترؾيب عمى السخمى السقدؼ :اسم الاختبار

 قياس دقة التدجيج بكخة القجم :الهدف
 (شخيط قياس, كخات قجم, مخمى كخة قجم مقدؼ إلى مشاطق) :الأدوات

تختمف الجرجات حدب , ( محاولات تدجيج5يؤدي ),  ( متخ11عمى بعج )يقف الظالب  :طريقة الأداء
 .مشظقة الإصابة



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

669 

 .تحدب الجرجة الكمية لجسيع السحاولات :التسجيل
 اختبار السيظرة على الكرة )الإخطاد( 2-4-3

 اختبار الديظخة عمى الكخة الستحخكة :اسم الاختبار
 قياس قجرة الظالب عمى الديظخة عمى الكخة :الهدف
 م(5×5مداحة محجدة ), كخة قجم :الأدوات

 (5, )يحاول الظالب إيقافيا والديظخة عمييا داخل السداحة, تُخمى الكخة مؽ السجرس :طريقة الأداء
 محاولات لكل طالب

 درجة واحجة لكل محاولة ناجحة :التسجيل
 اختبار الجري بالكرة )الطراوغة( 2-4-4

 اختبار الجخي الستعخج بالكخة :اسم الاختبار
 قياس ميارة السخاوغة والتحكؼ بالكخة :الهدف
 ساعة تؾقيت, كخة قجمشؾاخص,  5:   الأدوات

 تدجيل الدمؽ بالثؾاني, الجخي بالكخة بيؽ الذؾاخص ذىابًا وإيابًا :طريقة الأداء
 أقل زمؽ = أفزل أداء :التسجيل

 التجربة الاستظلاعية: 2-5
إن التجخبة الاستظلاعية تُعجُّ "تجريباً عسمياً لمباحث لمؾقؾف بشفدو عمى الرعؾبات التي تقابمو في أثشاء 

لحا قام الباحث بإجخاء تجخبة استظلاعية في يؾم  .(15 رحيم،)إجخاء الاختبار لتفادييا مدتكبلًا" 
ىحه التجخبة تسكؽ الباحث  ومؽ خلال طلاب( 5( عمى عيشة التجخبة الاستظلاعية البالغة )2/2/2025)

 مؽ:

 معخفة صلاحية الاختبارات السدتخجمة في البحث. .1
 ؾاجو العيشة خلال تظبيق الاختبارات.تمعخفة السذاكل والسعؾقات التي قج  .2
 التعخف عمى صلاحية الأجيدة والأدوات السدتخجمة في الاختبار.  .3
 مجة الدمؽ السدتغخق لأداء كل اختبار. .4
 القبلية:الاختبارات  2-6

، وذلػ بيجف تحجيج السدتؾى السياري الأولي 11/2/2025أُجخيت الاختبارات القبمية لعيشة البحث يؾم 
لظلاب السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في السيارات الأساسية بكخة القجم قبل تظبيق السشياج التعميسي 
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ي وتحت الغخوف نفديا لكلا بأسمؾب التعمؼ الستسازج. تؼ تشفيح الاختبارات في السمعب السجرس
السجسؾعتيؽ، مع مخاعاة تؾحيج الأدوات السدتخجمة، وزمؽ الأداء، وطخيقة الذخح، بيجف ضسان تكافؤ 

 الفخص ودقة الكياس.
سبق تشفيح الاختبارات القبمية تقجيؼ شخح وافٍ لمظمبة عؽ طبيعة الاختبارات وكيفية أدائيا، مع إعظاء 

يؼ التعميسات وتقميل القمق السختبط بالاختبار. كسا تؼ التأكيج عمى التدام محاولات تجخيبية لمتأكج مؽ ف
 الظمبة بالإحساء السشاسب قبل أداء الاختبارات لتجشب الإصابات وضسان الجاىدية البجنية.

شسمت الاختبارات القبمية قياس ميارات الديظخة عمى الكخة، والتسخيخ القريخ، والجخي بالكخة، والتدجيج 
سخمى، حيث جخى تدجيل نتائج الظمبة بجقة وفق استسارات معجة مدبقًا، وبسداعجة فخيق عسل عمى ال

مجرَّب لزسان السؾضؾعية وتقميل الخظأ في التدجيل. وقج أسيست نتائج الاختبارات القبمية في تحجيج 
ات البعجية مدتؾى التجانذ والتكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ، واعتسادىا أساسًا لمسقارنة مع نتائج الاختبار 

 لاحقًا، بغية التعخف عمى مقجار التظؾر الشاتج عؽ تظبيق السشياج التعميسي.
( السحدؾبة والجلالة الإحرائية للاختبارات tيبيؽ الاوساط الحدابية وانحخافاتيا وقيؼ )( 2الججول )

 لمسجسؾعتيؽ الزاطبة التجخيبية القبمية )التكافؤ(

وحدة  الطتغيرات
الوسط  الطجطوعة القياس

 الحسابي
الانحراف 
 الطعياري 

( Tقيطة )
 الطحسوبة

قيطة 
 الظتيجة الدلالة

 الديظخة عمى الكخة
 درجة 

 0.73 3.24 الزابظة
0.41 0.68 

غيخ 
 0.70 3.18 التجخيبية معشؾي 

 التسخيخ القريخ
 

 درجة
 0.88 5.12 الزابظة

غيخ  0.72 0.36
 0.91 5.06 التجخيبية معشؾي 

 بالكخة )ثانية(الجخي 
 

 درجة
 1.21 12.84 الزابظة

0.58 0.56 
غيخ 
 1.18 12.97 التجخيبية معشؾي 

 درجة التدجيج عمى السخمى
 0.95 4.36 الزابظة

0.49 0.63 
غيخ 
 0.92 4.28 التجخيبية معشؾي 

 

( لمعيشات السختبظة وعشج مقارنة قيسة الجلالة الحكيكية T-test( بتؾعيف قانؾن )2مؽ الججول )
 .وجؾد فخق معشؾي  عجم ( مسا يجل عمى23(، عشج درجة حخية )0.05مؽ ) اعمى(، وىي 0.000)
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 التجربة الرئيسة: 2-7
( بيجف تعمّؼ بعض Blended Learningتؼ إعجاد السشياج التعميسي وفق أسمؾب التعمؼ الستسازج )

ية بكخة القجم لجى طلاب السخحمة الستؾسظة، مؽ خلال الجمج السشغؼ بيؽ التعمؼ الحزؾري السيارات الأساس
داخل السمعب السجرسي والتعمؼ الإلكتخوني غيخ الستدامؽ خارج أوقات الجوام الخسسي. اعتسج السشياج عمى 

، مع مخاعاة مبجأ ترسيؼ تعميسي يخاعي خرائص الفئة العسخية قيج البحث، ومدتؾى الظمبة البجني والسياري 
 التجرج مؽ الديل إلى الرعب ومؽ البديط إلى السخكب.

استسخ تظبيق السشياج لسجة ثسانية أسابيع بؾاقع وحجتيؽ تعميسيتيؽ في الأسبؾع الؾاحج، ليكؾن مجسؾع 
مت الؾحجات  الؾحجات التعميسية ست عذخة وحجة، وزمؽ الؾحجة التعميسية الؾاحجة خسذ وأربعيؽ دقيقة. قُجِّّ
التعميسية لمسجسؾعة التجخيبية باستخجام أسمؾب التعمؼ الستسازج، في حيؽ تمقت السجسؾعة الزابظة التعميؼ 

 بالأسمؾب التقميجي الستبع في درس التخبية الخياضية دون استخجام الؾسائل الإلكتخونية.
ع فيجيؾ تعميسية قريخة اعتسج الجدء الإلكتخوني مؽ السشياج عمى تدويج الظمبة قبل الحرة التعميسية بسقاط

وصؾر تؾضيحية تؾضح الأداء الرحيح لمسيارات الأساسية بكخة القجم، مثل الديظخة عمى الكخة، والتسخيخ 
القريخ، والجخي بالكخة، والتدجيج عمى السخمى، حيث تؼ إرسال ىحه السؾاد عبخ الياتف السحسؾل أو إحجى 

يات الظمبة. أسيؼ ىحا الجانب في تكؾيؽ ترؾر ذىشي السشرات التعميسية البديظة بسا يتشاسب مع إمكان
 مدبق عؽ السيارة قبل تشفيحىا عسميًا، مسا ساعج عمى تدخيع عسمية التعمؼ وتقميل الأخظاء أثشاء الأداء.

أما الجدء الحزؾري مؽ السشياج فقج نُفِّح داخل السمعب السجرسي، إذ بجأت كل وحجة تعميسية بالقدؼ 
داء تساريؽ الإحساء العامة والخاصة السختبظة بظبيعة السيارة السخاد تعمسيا، التحزيخي الحي تزسؽ أ

بيجف تييئة أجيدة الجدؼ السختمفة لمشذاط البجني وتقميل احتسالية التعخض للإصابة. تلا ذلػ القدؼ 
ص لتعميؼ السيارة الأساسية مؽ خلال التجرج في التسخيش ات، حيث الخئيدي مؽ الؾحجة التعميسية، والحي خُرِّّ

تؼ تظبيق السيارة أولًا برؾرة فخدية ثؼ ثشائية وجساعية، مع تقجيؼ التغحية الخاجعة الفؾرية وترحيح الأخظاء 
 اعتسادًا عمى ما شاىجه الظمبة مدبقًا في السؾاد الإلكتخونية.

خة في بشاء بكية ركّد السشياج في الأسابيع الأولى عمى تعميؼ ميارة الديظخة عمى الكخة، لسا ليا مؽ أىسية كبي
السيارات، ثؼ انتقل في الأسابيع اللاحقة إلى ميارة التسخيخ القريخ، تمتيا ميارة الجخي بالكخة، وصؾلًا إلى 
ميارة التدجيج عمى السخمى في الأسابيع الأخيخة، مع ربط السيارات ببعزيا البعض ضسؽ مؾاقف تعميسية 
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عى السشياج مبجأ التكخار السشغؼ لمسيارات مع تشؾيع وألعاب صغيخة تحاكي عخوف المعب الحكيقي. وقج را 
 التسخيشات لمحفاظ عمى دافعية الظمبة واستسخار تفاعميؼ مع الجرس.

اختُتست كل وحجة تعميسية بالقدؼ الختامي الحي اشتسل عمى تساريؽ التيجئة والاستخخاء، إضافة إلى تقجيؼ 
ة، بيجف تثبيت التعمؼ وتعديد الجؾانب الإيجابية في الأداء التغحية الخاجعة الشيائية ومشاقذة الأداء مع الظمب

السياري. وأسيؼ الجمج بيؽ التعمؼ الإلكتخوني والتعمؼ الحزؾري في إتاحة فخص أكبخ لمظمبة لفيؼ السيارات 
 ة.واستيعابيا، مسا انعكذ إيجابًا عمى مدتؾى تعمّسيؼ عشج إجخاء الاختبارات البعجية مقارنة بالاختبارات القبمي

 الاختبارات البعدية: 2-8
أُجخيت الاختبارات البعجية لعيشة البحث بعج الانتياء مؽ تظبيق السشياج التعميسي السخرص 
لمسجسؾعة التجخيبية بأسمؾب التعمؼ الستسازج، وبالظخيقة نفديا التي أُجخيت بيا الاختبارات القبمية، مع تؾحيج 

الاختبار، وذلػ بيجف التعخف عمى مقجار التظؾر الحاصل في عخوف الأداء، والأدوات السدتخجمة، وزمؽ 
 تعمؼ بعض السيارات الأساسية بكخة القجم لجى طلاب السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة.

 الوسائل الإحصائية: 2-9
 (:Spssباستخجام الحقيبة الإحرائية لمعمؾم الاجتساعية ) انقام الباحث
 .الؾسط الحدابي 
 .الانحخاف السعياري 
 .معامل الالتؾاء 
 .معامل الفاكخونباخ 
 ( قانؾنT-Test.لمعيشات السدتقمة ) 
 ( قانؾنT-Test.لمعيشات غيخ السدتقمة ) 

 ومظاقشتها  الظتائجعرض  -3
( لمعيشتتتتتتتتتتات السدتتتتتتتتتتتقمة لغتتتتتتتتتتخض السقارنتتتتتتتتتتة بتتتتتتتتتتيؽ نتتتتتتتتتتتائج السجستتتتتتتتتتؾعتيؽ tاختبتتتتتتتتتتار ) ثتتتتتتتتتتان استتتتتتتتتتتخجم الباح

فتتتتتتتتتتخوق ذات دلالتتتتتتتتتتة إحرتتتتتتتتتتائية لرتتتتتتتتتتالح  فتتتتتتتتتتي الاختبتتتتتتتتتتارات البعجيتتتتتتتتتتة، وقتتتتتتتتتتج أعيتتتتتتتتتتخت الشتتتتتتتتتتتائج وجتتتتتتتتتتؾد
السجسؾعتتتتتتتتتتتتة التجخيبيتتتتتتتتتتتتة فتتتتتتتتتتتتي جسيتتتتتتتتتتتتع السيتتتتتتتتتتتتارات قيتتتتتتتتتتتتج البحتتتتتتتتتتتتث، إذ كانتتتتتتتتتتتتت قتتتتتتتتتتتتيؼ مدتتتتتتتتتتتتتؾى الجلالتتتتتتتتتتتتة 

(Sig( أقتتتتتتتتتتتتتل متتتتتتتتتتتتتؽ )مستتتتتتتتتتتتتا يتتتتتتتتتتتتتجل عمتتتتتتتتتتتتتى فاعميتتتتتتتتتتتتتة السشيتتتتتتتتتتتتتاج التعميستتتتتتتتتتتتتي بأستتتتتتتتتتتتتمؾب التتتتتتتتتتتتتتعمؼ 0.05 ،)
الستستتتتتتتتتتتتازج فتتتتتتتتتتتتي تحدتتتتتتتتتتتتيؽ مدتتتتتتتتتتتتتؾى تعمّتتتتتتتتتتتتؼ السيتتتتتتتتتتتتارات الأساستتتتتتتتتتتتية بكتتتتتتتتتتتتخة القتتتتتتتتتتتتجم مقارنتتتتتتتتتتتتة بالأستتتتتتتتتتتتمؾب 

 ي الستبع مع السجسؾعة الزابظة.التقميج
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( السحدؾبة والجلالة الإحرائية للاختبارات tيبيؽ الاوساط الحدابية وانحخافاتيا وقيؼ )( 3الججول )
 البعجية لمسجسؾعتيؽ الزاطبة التجخيبية

 الطتغيرات
وحدة 
 الطجطوعة القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الطعياري 

( Tقيطة )
 الطحسوبة

قيطة 
 الظتيجة الدلالة

 الديظخة عمى الكخة
 

 درجة
 0.81 6.48 التجخيبية

 معشؾي  0.000 4.92
 0.76 4.02 الزابظة

 التسخيخ القريخ
 

 درجة
 0.74 8.36 التجخيبية

 معشؾي  0.000 5.41
 0.83 6.12 الزابظة

 الجخي بالكخة )ثانية(
 

 ثانية
 0.95 9.86 التجخيبية

 معشؾي  0.000 4.77
 1.08 11.74 الزابظة

 درجة التدجيج عمى السخمى
 0.88 7.24 التجخيبية

 0.91 5.08 الزابظة معشؾي  0.000 5.09
 (.23( ودرجة حخية )0.05معشؾي تحت مدتؾى دلالة > )

أعيخت نتائج الاختبارات البعجية وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة 
ولجسيع السيارات الأساسية بكخة القجم، إذ تفؾقت السجسؾعة التجخيبية التي طُبِّّق عمييا السشياج التعميسي 

التقميجي. ويعكذ ىحا التفؾق  بأسمؾب التعمؼ الستسازج عمى السجسؾعة الزابظة التي تعمست بالأسمؾب
فاعمية الجمج بيؽ التعمؼ الحزؾري والتعمؼ الإلكتخوني في تحديؽ عسمية تعمؼ السيارات الحخكية لجى طلاب 

 .السخحمة الستؾسظة
يُعدى ىحا التحدؽ إلى أن أسمؾب التعمؼ الستسازج أسيؼ في تؾفيخ أكثخ مؽ قشاة تعميسية لمظالب، إذ مكّؽ 

ع السدبق عمى السيارة مؽ خلال مقاطع الفيجيؾ التعميسية، مسا ساعج عمى تكؾيؽ ترؾر الظمبة مؽ الاطلا
( مؽ 2004ذىشي واضح للأداء الحخكي الرحيح قبل التظبيق العسمي. ويؤكج ذلػ ما أشار إليو حدانيؽ )
حديؽ دقتيا، أن تكؾيؽ الرؾرة الحىشية لمحخكة يُعج مؽ العؾامل السيسة في تدخيع تعمؼ السيارات الحخكية وت

 .ولا سيسا لجى الستعمسيؽ في السخاحل الجراسية السبكخة
كسا أسيؼ التكخار السشغؼ لمسذاىجة الإلكتخونية لمسيارة، إلى جانب التظبيق العسمي داخل السمعب، في تثبيت 

بط ( بأن تشؾيع أساليب التعميؼ ور 2000التعمؼ وتقميل الأخظاء، وىؾ ما يشدجؼ مع ما ذكخه عبج الفتاح )
الذخح الشغخي بالأداء العسمي يؤدي إلى تحديؽ مدتؾى الأداء السياري في كخة القجم، ويديج مؽ قجرة الستعمؼ 

 .عمى التحكؼ بالحخكة أثشاء التشفيح
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أما التفؾق الؾاضح في ميارة الجخي بالكخة )السخاوغة(، فيُعدى إلى أن التعمؼ الستسازج أتاح لمظمبة فخصة 
مذاىجة الشساذج الرحيحة ومقارنتيا بأدائيؼ الذخري، الأمخ الحي ساعج عمى  تحميل الأداء مؽ خلال

( أن التغحية الخاجعة 2002تحديؽ التؾافق الحخكي والتؾقيت الحخكي أثشاء الجخي بالكخة. ويؤكج علاوي )
ب تؾافقًا السدتسخة والترحيح الفؾري للأخظاء مؽ أىؼ العؾامل السؤثخة في تظؾيخ السيارات السخكبة التي تتظم

 .عاليًا بيؽ أجداء الجدؼ
كسا أعيخت نتائج ميارتي التسخيخ القريخ والتدجيج عمى السخمى تحدشًا كبيخًا لجى أفخاد السجسؾعة 
التجخيبية، ويُعدى ذلػ إلى اعتساد السشياج عمى التجرج في التسخيشات، وربط السيارات ضسؽ مؾاقف تعميسية 

كيقي، مسا عدز مؽ دافعية الظمبة ورفع مدتؾى تخكيدىؼ أثشاء وألعاب صغيخة تحاكي عخوف المعب الح
( مؽ أن استخجام الألعاب التعميسية والتسخيشات 2010التعمؼ. ويتفق ذلػ مع ما أشار إليو ربزي )

 .التظبيكية الستجرجة يديؼ في رفع مدتؾى الإتقان السياري لجى الستعمسيؽ في كخة القجم
الحالي مع العجيج مؽ الجراسات الأجشبية التي أكجت فاعمية التعمؼ  ومؽ جانب آخخ، تتفق نتائج البحث

إلى أن الجمج بيؽ التعميؼ الإلكتخوني والتعميؼ  Graham (2013) الستسازج في السجال الخياضي، إذ أشار
الحزؾري يؾفخ بيئة تعميسية أكثخ مخونة وتفاعلًا، ويداعج الستعمسيؽ عمى تحقيق مدتؾيات أعمى مؽ الفيؼ 

أن استخجام الؾسائط الستعجدة في تعميؼ السيارات الخياضية  Alonso et al. (2019) لأداء. كسا بيّؽوا
 .يديؼ في تحديؽ الاستيعاب الحخكي وتقميل الدمؽ اللازم لتعمؼ السيارة مقارنة بالأساليب التقميجية

تعكذ الجور الإيجابي لأسمؾب وبشاءً عمى ما تقجم، يسكؽ القؾل إن الشتائج التي تؾصل إلييا البحث الحالي 
التعمؼ الستسازج في تحديؽ تعمؼ السيارات الأساسية بكخة القجم، لسا يؾفخه مؽ تشؾع في مرادر التعمؼ، 
وتفاعل أكبخ بيؽ الظالب والسحتؾى التعميسي، فزلًا عؽ مخاعاتو لمفخوق الفخدية بيؽ الستعمسيؽ، وىؾ ما لؼ 

 يجي السعتسج عمى الذخح المفغي وعخض الشسؾذج فقط. يتؾافخ بالقجر نفدو في الأسمؾب التقم
 الاستظتاجات والتوصيات -4
 الاستظتاجات : 4-1

فاعمية واضحة في تحديؽ تعمّؼ بعض السيارات  أعيخ السشياج التعميسي بأسمؾب التعمؼ الستسازج .1
الأساسية بكخة القجم لجى طلاب السخحمة الستؾسظة، مقارنة بالأسمؾب التقميجي الستبع في درس 

 التخبية الخياضية.
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حققت السجسؾعة التجخيبية تفؾقًا معشؾيًا في نتائج الاختبارات البعجية لجسيع السيارات قيج البحث،  .2
جمج بيؽ التعمؼ الإلكتخوني والتعمؼ الحزؾري أسيؼ في تدخيع عسمية التعمؼ مسا يجل عمى أن ال

 وتحديؽ مدتؾى الأداء السياري.
أسيؼ استخجام مقاطع الفيجيؾ التعميسية والؾسائط الإلكتخونية في تكؾيؽ ترؾر ذىشي أفزل  .3

اء التظبيق لمسيارات الحخكية، الأمخ الحي انعكذ إيجابًا عمى دقة الأداء وتقميل الأخظاء أثش
 العسمي.

ساعج أسمؾب التعمؼ الستسازج في مخاعاة الفخوق الفخدية بيؽ الظمبة، مؽ خلال إتاحة الفخصة لكل  .4
 طالب لمتعمؼ وفق سخعتو الحاتية قبل التظبيق السيجاني.

أعيخ الظمبة تفاعلًا ودافعية أعمى نحؾ تعمؼ ميارات كخة القجم عشج استخجام أسمؾب التعمؼ  .5
 ارنة بالظخيقة التقميجية السعتسجة عمى الذخح المفغي فقط.الستسازج، مق

 التوصيات: 4-2
اعتساد أسمؾب التعمؼ الستسازج في تجريذ ميارات كخة القجم ضسؽ مشاىج التخبية البجنية وعمؾم  .1

 الخياضة، لسا لو مؽ أثخ إيجابي في تحديؽ التعمؼ السياري.
ائط التعميسية الحجيثة، ولا سيسا مقاطع الفيجيؾ تذجيع مجرسي التخبية الخياضية عمى استخجام الؾس .2

 التعميسية، في شخح السيارات الحخكية قبل التظبيق العسمي.
تؾفيخ الإمكانات التقشية البديظة في السجارس الستؾسظة، مثل الأجيدة الحكية أو السشرات  .3

 التعميسية، لجعؼ تظبيق أسمؾب التعمؼ الستسازج.
م أسمؾب التعمؼ الستسازج عمى ألعاب رياضية أخخى وفئات عسخية إجخاء دراسات مذابية باستخجا .4

 مختمفة، لغخض تعسيؼ الشتائج والاستفادة مشيا في تظؾيخ العسمية التعميسية.
الاىتسام بتجريب مجرسي التخبية الخياضية عمى ترسيؼ وتشفيح البخامج التعميسية الحجيثة التي تجسع  .5

 .ري بسا يؾاكب التظؾر التكشؾلؾجي في السجال الخياضيبيؽ التعمؼ الإلكتخوني والتعمؼ الحزؾ 
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