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The effect of visual vision exercises on developing some sensory 
perceptions and learning the skills of handling and receiving in football 

for students 

Kamal abed najm                                  mohammad shabram alwan 
Abstract 

      The game of football depends primarily on mastering the basic skills of the 

game well, and the success of the team depends mainly on the amount of 

learning and mastery of the basic skills, and through the researcher’s experience 

as a practitioner and follower of the game. Note that not using visual sighting 

exercises will negatively affect learning and developing the skills of this game, 

as well as the weak sensory perceptions of the students, as well as the large 

number of students in the educational unit, as the sense of sight has an 

important and fundamental role in the process of performing motor duties, so it 

has become necessary to use the best exercises to ensure Learn and develop the 

skills of this game, especially handling and receiving. Therefore, the researcher 

decided to study this problem through preparation visual vision exercises in 

developing some sensory perceptions and learning the skills of handling and 

receiving football for students to be a method used by teachers. The aim of the 

research is to: Preparing visual exercises to develop some sensory perceptions 

and teach students the skills of handling and receiving foot ball.The most 

important conclusions were: The curriculum used by the teacher contributed to 

developing special sensory perceptions (time, place) and learning the skills of 

passing and receiving in football for the students. 
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بررية في تطهير بعض السدركات الحدية وتعلم مهارتي السشاولة والاستلام بكرة رؤية  تسريشات تأثير
 للطلاب القدم 

 م. كسال عبد نجم                                   م.د محمد شبرم علهان
kamal.abd@alayen.edu.iq                        mhshal@utd.edu.iq      
 ية العامة لتربية ذي قارر يالسد

 ممخص البحث
بالدرجة الأولى عمى إتقان السهاارا  الأاااا ة لمعباة براجرة ج،ادة   وان   اا  كرة القدم تعتسد لعبة       

ومااالا  اااة   بااارة البامااااان كج هساااا عماااى مقااادار تعماااا وهجاااااة السهاااارا  الأاااااا ة    أاااااااالفرياااع معتساااد 
مساراااا ن ومتابعااا ن لمعبااة نمعااا ان عاادم ااااتخدام تسريشااا  الرفيااة البراارية اااج  تاا  ر ااامبا  اا  تعمااا 

  ا  الطاة  أعاداا كاارة عالا  زاةمهارا  هذه المعبة وتطجيرها كذلك ضاع  السادركا  الحدا ة لمطاة  
  لاذا باا  مالا  إذ أن لحااة البرر اورا  مهسا  وأاااا     عسم ة تأامة الجاجبا  الحرك اة ,التعم س ة دةالجم

الزروري ااتعسا  أ زل التسريشا  لزسان تعما وتطجير مهارا  هذه المعبة  اصة السشاولة وانااتةم . 
بعااا  لاااذا ارتاااأح البامااااان اراااااة هاااذه السذاااممة مااالا  اااة  اعاااداا تسريشاااا  الرفياااة البرااارية  ااا  تطاااجير 

ة  لتكااجن واااا،مة تدااتخدم مااالا  بااال لمطاااالساادركا  الحدااا ة وتعمااا مهاااارت  السشاولااة وانااااتةم بمااارة القاادم 
وتعمااا مهااارت  إعااداا تسريشااا  براارية  اا  تطااجير بعاا  الساادركا  الحداا ة  التدريداا،لا.وهد  البحااث الااى

  وكا ااا اهااا اناااتشتاجا  هاا  السااشه  السدااتخدم ماالا  باال الساادرس لمطااة السشاولااة واناااتةم بماارة القاادم 
تعمااا مهااارت  التسرياار واناااتةم بماارة القاادم و مان( ااااها  اا  تطااجير الساادركا  الحداا ة الخاصااة الزملا,الس

 لمطة 
 
 
 
 
 

   كرة القدم: السدركا  الحد ة   السشاولة   اناتةم  الكلسات السفتاحية
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 التعريف بالبحث  -1
 : السقدمة وأهسية البحث - 1-1

إن التقاادم العمساا   اا  مختماا  م ااان  الح اااة هااج  بااارة عاالا ت ااار  وأبحااا  أجريااا   وأااافر  عاالا    
رياضاة بما اة ومشهاا عماجم ال كل مفاصال العماا  تائ  عديدة اخر  لسرمحة البذرية جسعاء  و د تطجر  

و د  و ها. روعهااا  و ااد تس،ااز العراار الحااديث بالتقاادم  اا  الس ااان  الخاصااة ترعامااة الطمبااة وانهتسااام بذاا
تر اام مدااتجيا  التاا  تعشااى بسمج ااا  العسم ااة التعم س ااة عمااى انهتسااام   دياادة  الابحااالدرااااا  وان اكااد 

التا  يج رهاا لال السج ا  التعم سا   الاى الراجرةالطالا   كج ها الجا،مة الت  تجصال السعر ة لدح الستعمس،لا 
 لتحق،ع الأهدا  السطمجبة . ستعماإلى ال تدريد ملا ال سعر ةمحجر ال حج والذي م

تعد لعبة كرة القدم وامدة ملا انلعا  الت  تطجرا  بذمل كب،ر عسا كا ا عم ة    الدااتع  , م،اث      
تحعااى هااذه الفعال ااة باهتسااام كب،اار  اا  كاال السشاااهع العالس ااة لكج هااا ماالا الألعااا  السشتذاارة ولهااا  ااعب،تها 

رة القاادم إلااى تجا ااع مركاا  مقبااج  او ج،ااد يتطماا  تسمشاال ماالا برااجرة كب،اارة  اا  العااالا   لااذا محتااا  مااتعما كاا
التحما بأجزاء جداده براجرة صاح حة عشاد أااء السهاارة السطمجباة  والسهاارا  الأاااا ة بمارة القادم وناا سا 
مهارت  السشاولة واناتةم والشجام  الشفد ة والتربجية تعتبر ملا السمج ا  الأااا ة والتا  تعسال عماى ر ام 

ااء   إذ تحتااا  هااذه المعبااة بااأن مستمااك السااتعما بعاا  السهااارا  السهسااة انول ااة تشج بااة مشاااابة  ج  ااة الأ
لمقدرة عمى اااتخدام هاذه السهاارا   ا  مختما  اارو  السبااراة   لاذا معتبار انهتساام بالسهاارا  مالا  اة  

 ا ت ار الطرق واناال،  التعم س ة السختمفة.
م س ااة السدااتعسمة  اا  إعااداا التسريشااا  السشاااابة إذ تكااجن مدااتشدة عمااى وتعاادا  الطرائااع والأاااال،  التع    

وملا هذه التسريشا    مشل راا تعمسهاالس بد  ة ةلها تعما السهارا  ال ستعمادتط م المأاس عمس ة صح حة 
  إذ تااا اي ةالرياضااا  لعاااا ماااا يتعماااع بالتسريشاااا  البرااارية التااا  تعاااد إمااادح التقش اااا  السعروضاااة  ااا  ان

  وا اال مسماالا   اعم،تاالاورا مهسااا  اا  هااذه المعبااة يتزااو ماالا ااارعة و  ا  السعاادة ماالا  باال الباماااانتسريشااال
ذا  أهس ة كب،رة    وصاج   الطالا   كج هاتطجير تمك القدرا  ملا ترس ا البرام  البررية برجرة ج،دة 

راكهاااا براااجرة البراااري التااا  لهاااا التاااأ ،ر السبا ااار  ااا   هاااا السعمجماااا  وها ساااريلاأو الساااتعما إلاااى مالاااة الت
 صح حة وان يتخذ القرار السشاا     أااء مركة ما.

مجا ا   ا  الجصاج  إلاى  اعدوان العسم ا  العقم اة ومشهاا اراراا الاذي معاد العسم اة العقم اة العم اا التا  تدا
 ذه السهاارا تعماع تهاتا  تالحدا ة ال  اارةملا  ة  تشع ا ان   السدابقا  ها الفرا ل رضيتع لت ا ومهارا 
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تعهار أهس اة اراراا كارة القادم  ا  تحم،مها الاى صاجر لهاا عة اا  مهساة مام الأااء الحركا    و  برم تهاو 
    تعما مهارت  التسرير وناتةممرك   برجرة واضحة -الحس 

 ا  تطاجير بعا  السادركا  الحدا ة الخاصاة وملا هشاا تت ماى أهس اة البحاث  ا  إعاداا تسريشاا  برارية  ,
 .لمطة وناتةم كرة القدم وتعما مهارت  التسرير 

 مذكلة البحث: 2 -1
 تفااجق   وان  ذاامل كب،اار جاادالمعبااة ب ول ااةالسهااارا  ان تشاااءعمااى  كاارة القاادم  اا  كاال ججا بهاااتعتسااد لعبااة    

وملا  ة   برة البامااان كج هاا مسارااا عمى مقدار تعما وهجااة السهارا  الأااا ة    أااااالفريع معتسد 
ومتابعا لمعبة نمظ عدم ااتخدام تسريشا  الرفياة البرارية ااج  تا  ر اامبا  ا  تعماا مهاارا  هاذه المعباة 

إذ  ,التعم س اة الجمادة  ا  الطاة  أعاداا كاارة علا  زةوتطجيرها كذلك ضع  السدركا  الحد ة لمطة  
  لاااذا باااا  مااالا الزاااروري  ،جياااا  ااا  عسم اااة اااء الجاجباااا  الحرك اااةأن لمتسريشاااا  البرااارية اورا   ااااعة وم

ااتعسا  أ زل التسريشا  لزاسان تعماا وتطاجير مهاارا  هاذه المعباة  اصاة السشاولاة وانااتةم . لاذا وجاد 
بعااا  البامااااان اراااااة هاااذا الشاااج  مااالا السذااامة  مااالا  اااة  اعاااداا تسااااريلا الرفياااة البرااارية  ااا  تطاااجير 

لمطاااة  لتكااجن واااا،مة تدااتخدم مااالا  بااال ا مهاااارت  السشاولااة وانااااتةم بمااارة القاادم الساادركا  الحدااا ة وتعماا
 التدريد،لا.

 البحث: أهداف 1-3

وتعمااا مهااارت  السشاولااة واناااتةم بماارة إعااداا تسريشااا  براارية  اا  تطااجير بعاا  الساادركا  الحداا ة  -1 
 .لمطمبةالقدم 

وتعمااا مهااارت  السشاولااة واناااتةم  اا  تطااجير بعاا  الساادركا  الحداا ة  تسريشااا  براارية تااأ ،رمعر ااة  -2
 .لمطمبةبمرة القدم 

   البحث: ضفر 1-4

وتعما مهارت  السشاولاة تطجير بع  السدركا  الحد ة     ام ات  تأ ،ر لهاالبررية الرفية تسريشا    -1
 .لمطمبةواناتةم بمرة القدم 
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 مجالات البحث: 1-5

جامعااة  البد  ااة وعمااجم الرياضااة  اا    اا  كم ااة الترب ااة ولااىالسرممااة ان ة هاا -: المجاااا البياار  1-5-1
 (. 2024 - 2023   لمعام الدراا  الع،لا  انهم ة

 .2024/ 10/3ولغامة  4/12/2023السدة ملا  -:المجاا الزماني 1-5-2
العا،لا كم ة الترب ة البد  ة وعمجم الرياضاة جامعاة كرة القدم لمران      ممع  -:المجاا المكاني 1-5-3

 .العراق ة انهم ة

   منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -2
  منهج البحث: 2-1

 .ااتخدم الباماان السشه  الت ريب  وبأامج  الس سجعا  الستكا ئة لسةئسة هب عة هذا البحث 
 :و عيشة البحث مجتسع  2_2

 لمعاااااام العااااا،لا العراق اااااة انهم اااااةجامعاااااة  ااااا   ولاااااىالسرمماااااة ان هاااااا همباااااةمااااادا البامااااااان م تسااااام البحاااااث 
 م ساااجعت،لا ضاااابطة وعاااداها عماااى لاوتاااا تقدااا سه هالااا  (75 والباااالد عاااداها (2024-2023الدرااااا  

%( 53.33بطريقاة القرعاة العذاجائ ة وكا اا الشدابة    هالبا (20 ا ت ريب ة وعداه ح هال  وان ر  (20 
 ملا الس تسم الكم .

 السجسهعتين:ؤ والتكاف ةتجانس العيش 2-3
 تجانس العيشة: 2-3-1

 ااام الباماااان   تااائ  البحااثالتاا   ااد تااج ر عمااى  الد ،مااة نجاال اااةمة الترااس ا الت ريباا  ومشاام السااج را 
  (.1( وكسا هج    جدو  , العسر جزن ااالالطااااج      البحثباجراء ت ا س ا راا ع،شة 

 ت ا س ال(يب،لا 1ال دو  
  
 

 ومدة الق اس الستغ،را 
الجاط 
 الحدات 

ان حرا  
 السع اري 

 السشجا 
 

 معامل انلتجاء*
 

 0.62 165 1.32 171.56 اا الطج  1
 -0.35 61 0.19 73.46 كغا الجزن  2

 0.63 20 0.36 20.08 الدشة العسر 
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 .ع،شةال( مسا ا  عمى ت ا س 1-+ أصغر ملاسعامل انلتجاء كا ا الق ا لجس م 
 البحث: مجسهعتي ؤتكاف 2-3-2

(  ا  ةتا،لا الس ساجعت،لا  الزاابطة والت ريب ا  ملا اجل البدء بخط  رو  واماد , اام البامااان بااجراء التكاا 
مهاااااارت  التسريااااار  مركااااا  بالسماااااان-,اناراا الحاااااس مركااااا  باااااالزملا-اراا الحاااااسر اة الستغ،ااااارا  التابعااااا

 .(2ال دو   هج مب،لا     كساواناتةم( 
( السحدجبة    ان تبارا  القبم ة ت،لا t( يب،لا انوااط الحدات ة وان حر ا  السع ارية وق ا  2ال دو  

 م سجعت  البحث الت ريب ة والزابطة

 
 ت

 
 الاختبارات

 tقٌمة  الضابطة التجرٌبٌة
 المحسوبة

 نوع الدلالة
 ع س ع س

 معنوي غٌر 1.44 2.67 32.33 2.60 33.33 حركً بالزمن-الادراك الحس 1

 غٌر معنوي 0.32 2.56 9.78 2.52 10.00 حركً بالمكان-الادراك الحس 2

3 
اختبار المناولة على الخط الجانبً 

 ( ثوان4ًفً )
 غٌر معنوي .141 1434 34,3 1443 37.3

 غٌر معنوي 1451 - 2434 2431 2443 3425 اختبار دقة الاستلام 4

 (1715( ومستوى دلالة )22حرٌة )( عند درجة .271(الجدولٌة )tقٌمة )

( 0.05( ومداااتجح انلاااة 22( عشاااد ارجاااة مرياااة  2.07( ال دول اااة البالغاااة  tاذ اهااار  الشتاااائ  ان قااا ا  
مسايد  عمى عدم تجاجد  روق معشجية    ان تبارا  القبم ة ت،لا م سجعت  البحث  انمر الذي يد  عماى 

 تكا جهسا    هذه ان تبارا .
 والادوات والاجهزة السدتعسلة في البحث:الهسائل  2-4
 الهسائل البحثية: 2-4-1

 السراار العرب ة وانجشب ة. .1
 ان تبارا  والق اس. .2
 السةمعة. .3
 اناتبا ة. .4
 السدتعسلة في البحث:ـالادوات  2-4-2

 ممع  كرة صان   ا ج  .  .1
 (.2كرا   دم عدا   .2
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 (.3 ريط نصع ممجن عدا   .3
 (.3عرابة ع،لا عدا   .4
 تق، ا انااء. ااتسارة .5
 (.1 ريط ق اس متري عدا   .6
 (.3اعةم ممج ة عدا   .7
 (.3( عدا  foxصفارة تحم ا  ج    .8
 الاجهزة السدتعسلة في البحث: 2-4-3

 (.1( عدا  sonyكام،را ترجير  ،ديجية  ج    .1
 (.1جهاز عرض ااتا ج عدا   .2
 (.1( عدا  dellمااج   ج    .3
 (.1( عدا  prince ج    dvdأ راص  .4
 (.3( عدا  casioتج ،ا مابا  ة الرشم  ج   ااعة  .5

 تحديد متغيرات البحث: 2-5
 :الخاصة السدركات الحديةبعض  تحديد  2-5-1

انااتذة و مم عدا ملا السبا رة  جراء السقابة  هبعد اهة  الباماان عمئ السراار والسراجم و 
 :وه  كسا مات نرتباهها بسذممة البحث الرئ د ة  لبع  السدركا  الخاصة وق ان ت ار ,السخترجن 

 .مرك  بالزملا-اراا الحسرا -1
 .مرك  بالسمان-اراا الحسرا -2
 اختيار اختبارات بعض السدركات الحدية : 2-5-2

عداا ااتبا ل تزا م سجعة ملا ان تبارا  لتحديد ان تبار ان د  لق اس السدركا  ا ام الباماان ب
الباماان  امرك  بالسمان(اذ ااتعا -اراا الحسرمرك  بالزملا,ا-اراا الحسرالحد ة الخاصة ا

 ىبا تبارا  مقششل ومدتخدمة ملا م سجعة ملا الباماان لق اس السدركا  الحد ة وتا عرضها عم
صةم ة هذه  حلب ان مد    م ا   كرة القدم الران  وان تبارا ( والسختر،لا ااتذةم سجعة ملا ان

 .( يب،لا ذلك3مةئستها لطب عة الع،شة وال دو   ان تبارا  ومدئ
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 لة تبارا  السبحج ة لمسجا ق،لاالسحدجبة  2يب،لا عدا السجا ق،لا وق سة كا( 3ال دو  

  ت
غير  السهافقهن  اسم الاختبار

 هن السهافق
 2قيسة كا

 الدلاله السحدهبة

 
1 

اختبار قدرة الطالب على الاحداس 
 (ثا11بتقدير الزمن لسدة)

 غير معشهي  1.8 6 9

 
2 

اختبار قدرة الطالب على الاحداس 
 (ثا15بتقدير الزمن لسدة )

 معشهي  11.26 1 14

 معشهي  8.16 2 13 اختبار القدرة على التكييف في الفراغ 1
 غير معشهي  3.26 4 11 حركي بالهثب-اختبار الادرك الحس 2

 :  للرالات القدم بكرة والاستلام السشاولة لسهارتي الأندب الاختبار تحديد 3- 5 -2
 البحث  ،د السهارت،لا ملا مهارة لكل الأ د  ان تبار لتحديد ااتب ان ااتسارة بإعداا الباماان  ام       

 والق اس وان تبار القدم كرة لعبة م ا     والباما،لا السدرب،لا ملا م سجعة عمى اناتسارة عرض وتا
 الت  ان تبارا  تر  و تا السئجية الشد  وااتخرا  اناتسارا  تفريد وبعد   والتدري  الحرك  والتعما
 . ذلك يب،لا( 4    وجدو  تكرار أكار عمى مرل

 واناتةم السشاولة مهارت     لة تبارا  الخبراء ا ت ار  د  يب،لا(4  ال دو 

 اننسبت انًئىيت الاختببر انًهبرة

 

 انًنبونت

 %011 ( ثىاني .4انجبنبي في )اختببر انًنبونت عهً انخط  -

 %      0 . الأرض عهً يرسىيت دائرة نحى انكرة ينبونت اختببر -

 %      0 . الأرض عهً يرسىو هذف نحى انتًرير اختببر دقت -

 

 الاستلاو

 % 88.89 الاستلاو   .دقت اختببر  -

 %      0 اختببر الإخًبد ) انتحكى بإيقبف حركت انكرة ( -

 %00.00 اختبار الإخماد فً مسافة محددة -

 : التجربة الاستطلاعية  6 - 2
   ممع  كرة القدم بمم اة الترب اة البد  اة   12/2023/ 15 تتاريخوتا إجراء الت ربة اناتطة  ة الأولى 

مااالا م تسااام البحاااث تاااا  هاااة ( 10عماااى ع،شاااة تكج اااا مااالا   العااا،لا العراق اااةجامعاااة  -و عماااجم الرياضاااة
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اماام تاا اعاااة الت رباة عماى  7وبعاد مارور   بالطريقة العذاجائ ة ومالا  اار  ع،شاة البحاث الرئ دا ةا ت ارها 
 وكان الهد  مشها هج: 22/12/2023ان راا ا فدها تتاريخ 

 الت ربة . االت  تجاجل الباماان عشد تطب قه ذاكلمعر ة الس -1
 لها. ةئسةووضم الحمج  الس حد معر ة الرعجبا  الت  ت-2
 لتشف،ذ الةزم الج ا   معر ة وكذلك السدتخدمة والأاوا  وانجهزه ان تبارا  صةم ة مدح معر ة-3

 .الجامد  الدرس مفراا 
 . الت ربة ب الق امتحديد وته،ئة  ريع العسل السداعد عشد -4
  الرئ د ة. التأكد ملا مدح صةم ة السمع  والأاوا  السدتخدمة عشد تطب،ع الت ربة-5
 الأسس العلسية للاختبار : 7 -2
 : صدق الاختبار 1- 7 -2

معاااد صااادق ان تباااار مااالا الأااااس العمس اااة لة تباااار ال ،اااد ويعااار  الرااادق عماااى ا ااال   مااادح صاااةم ة  
  م،اث  اام البامااان تتجزيام  ( 35:  2005   رماا  ان تبار أو السق ااس  ا  ق ااس ماا وضام مالا أجمال

لسهااارت  والسشاولااة واناااتةم بماارة كا  الحداا ة الزمااا   والسمااا   و لمساادر ااااتسارة لتحديااد ان تبااار الأ داا  
 القدم عمى بع  الخبراء و ام الباماان بأ ذ أرائها    تحديد ان تبار الأ د .

 : ثبات الاختبار 2-7-2

  والابااا    هااج الااذي معطاا   تااائ  متقاربااة أو الشتااائ   فدااها إذا هبقااا أكااار ماالا ماارة  اا  ااارو  متسا مااة
ان تباااارا  واعاااااة ( تتطب،اااع  15/12/2023لاااذا  اااام البامااااان تتااااريخ   ( 145: 2005وعم اااان  الزياااجا

( تاا إعاااة  فاس ان تباارا  22/12/2023( أماام وبتااريخ  7وبعد مرور  الطة عمى ع،شة ملا تطب قها 
تاا،لا وتحااا العاارو   فدااها عمااى الع،شااة   فدااها وماالا  ااا تااا مدااا  معاماال انرتباااط البداا ط   ت،راااجن( 

 ( يب،لا ذلك 5التطب ق،لا وال دو    
 :مهضهعية الاختبار 2-7-3

  ه  ان تبارا  الت  تعط   تائ  متقارباة أو  فداها الشتاائ  مهساا ا تما  السراححجن  السجضج  ة تعش 
   ااااريبط  أو السحمساااجن   م،ااااث إن الشتاااائ  ن تتااااأ ر بالعجاماااال الذات اااة والذخراااا ة لمسراااحو أو السحمااااا

وماالا  ااا تااا  ان تبااارا  اا   ة  ااام الباماااان تجضاام محمساا،لا نمتدااا  ارجااا  الطاا قااد ( 72: 1987
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إم اا معامل انرتباط البد ط   ت،راجن( ت،لا ارجا  السحمساان   وكاان لة تبااران مجضاج  ة عال اة كساا 
 .  (5   جدو   

 ( يبين يعبيم انثببث وانًىضىعيت نلاختببرين5جذول ) ان

 معامل الموضوعية معامل الثبات اسم الاختبار

 .143 1434 (ثا51اختبار قدرة الطالبة على الاحساس بتقدير الزمن لمدة )

 14,2 1433 اختبار القدرة على التكييف في الفراغ

 .143 1435 ( ثواني4اختبار المناولة على الخط الجانبي في )

 14,2 ,143 اختبار دقة الاستلام

  ( انجذونيت )( 1515( ويستىي دلانت ) 00( بذرجت حريت )1555قيًت يعبيم الارتببط )ر 

 إجراءات البحث السيدانية : 8 -2
 ة :ـ ــارات القبليــالاختب 8-1 -2

(   2023/  12/ 24   تتاريخ الداعة العا رة صباما ان تبارا  لع،شة البحث ياأجر           
واناتةم و د أجريا ان تبارا  عمى مهارت  السشاولة و  ن تبارا  السدركا  الحد ة الزما   والسما  

  .  الع،لا العراق ةجامعة  ممع  كرة القدم    كم ة الترب ة البد  ة و عمجم الرياضة
 :تشفيذ التجربة الرئيدية  2-8-2

الكم ة لمس سجعة الزابطة اما الس سجعة الت ريب ة  قد  الذي أعدتل  لقد اعتسد الباماان السشه        
تا البدء بالسه  تتاريخ  البررية    ال زء الرئ د  ملا الجمدة التعم سة  قطالتسريشا  اعطى لها 

م سجعت،لا هبقا كل  عمىوبعد تقد ا الباماان الع،شة  ( 24/2/2024( ولغامة  25/12/2023 
 م سجعة مامات :

 .الكم ة الذي أعدتل  السشه   اتبعاالس سجعة الزابطة: -1
   الكم ة مم اا ا  التسريشا  البررية     الستبمهذه الس سجعة السشه   ااتبعالس سجعة الت ريب ة: -2

القدا الرئ د  ملا الجمدة التعم س ة  قط,أما و ا السحاضرة  كان مختمفا  ت،لا الس سجعت،لا وكا ا 
 السفراا  كانت :

 .اات مأ( 8ه    ي  عدا الجمدا  التعم س ة(أ البررية لمتسريشا السدة الكم ة -1
 ه  ومدت،لا تعم س،ت،لا وامدة    انابج .عدا الجمدا  التعم س ة -2
 .اق قة( القدا الرئ د   قط 60زملا التسريشا  البررية  -3
 .( تسريشا  بررية  ة  الجمدة التعم س ة الجامدة5_4اعطاء   تا-4
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 :الاختبارات البعدية 2-8-3
جرح الباماان ان تبارا  البعدمة لمس سجعت،لا بعد ان تهاء ملا تشف،ذ الجمدا  التعم س ة كا ة ,أ     

الداعة العا رة صباما     ممع  كم ة الترب ة البد  ة وعمجم  25/2/2024الزابطة والت ريب ة تتاريخ 
 الرياضة    جامعة الع،لا العراق ة .

 الهسائل الاحرائية 2-9

 تا ااتخدام الحق،بة انمرائ ة  -1
 عرض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها: -3
ومهارتي بعض السدركات الحدية الخاصة)السكان والزمن( ل قبلي وبعديارات ــختبلاج ــعرض نتائ 3-1

 الزابطة وتحليلها:  ةللسجسهعت التسرير والاستلام
لمس سجعة والبعدمة ( يب،لا الأوااط الحدات ة وان حرا ا  السع ارية ت،لا ان تبارا  القبم ة 6ال دو   

 الزابطة

 
  

 
 ان تبارا 

 tق سة  البعدي لقبم ا
 السحدجبة

 ج  
   س   س الدنلة

 معشجي  3.12 2.11 42.91 2.67 32.33 مرك  بالزملا-اناراا الحس 1

 معشجي  7.05 1.97 8.25 2.56 9.78 مرك  بالسمان-اناراا الحس 2

ا تبار السشاولة عمى الخط ال ا ب   3
 معشجي  2.32 1.75 5.56 1.84 3.93 (  جا  4    

 معشجي  2.34 2.50 4.43 2.34 2.81 اناتةما ة ا تبار  4

 (.11( وارجة مرية  0,05(عشد مدتجح انلة  2.20  ( ال دول ةt  ق سة

لمس سجعة والبعدمة ( الأوااط الحدات ة وان حرا ا  السع ارية ت،لا ان تبارا  القبم ة 6يب،لا ال دو       
الحدات ة وان حرا ا  السع ارية  راها مختمفة ت،لا ان تباريلا  وملا  ة  مةمزتشا لةوااط الزابطة

السحدجبة معشجية لكل ان تبارا   tواهر  ق ا .لمع،شا  السترابطة tا تبار وعم ل ااتخدما الباماان 
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وعم ل هشالك ا زم ة  (.11( وارجة مرية  0,05(عشد مدتجح انلة  2.20  ( ال دول ةt  ق سةنن 
 لة تبارا  البعدمة.

)السكان والزمن(  ةستعلقة الــات الحديـالسدرك في بعض قبلي وبعدي عرض نتائج اختبارات3-2
 وتحليلها:  تجريبيةال ةللسجسهعت ومهارتي التسرير والاستلام

لمس سجعة والبعدمة ( يب،لا الأوااط الحدات ة وان حرا ا  السع ارية ت،لا ان تبارا  القبم ة 7ال دو   
 ت ريب ةال

 
  

 
 ان تبارا 

 tق سة  بعديال القبم 
 السحدجبة

 ج  
   س   س الدنلة

 معشجي  4.63 2.24 53.58 2.60 33.33 مرك  بالزملا-اناراا الحس 1

 معشجي  6.92 1.90 6.17 2.52 10.00 مرك  بالسمان-اناراا الحس 2

ا تبار السشاولة عمى الخط ال ا ب   3
 معشجي  3.04 1.88 7.39 1.43 3.78 (  جا  4    

 معشجي  3.68 2.11 6.28 2.48 3.25 اناتةما ة ا تبار  4

 (.11( وارجة مرية  0,05(عشد مدتجح انلة  2.20  ( ال دول ةt  ق سة

لمس سجعة والبعدمة ( الأوااط الحدات ة وان حرا ا  السع ارية ت،لا ان تبارا  القبم ة 7يب،لا ال دو       
ت ريب ة وملا  ة  مةمزتشا لةوااط الحدات ة وان حرا ا  السع ارية  راها مختمفة ت،لا ان تباريلا ال

السحدجبة معشجية لكل ان تبارا   tواهر  ق ا .لمع،شا  السترابطة tا تبار وعم ل ااتخدما الباماان 
وعم ل هشالك ا زم ة  (.11( وارجة مرية  0,05(عشد مدتجح انلة  2.20  ( ال دول ةt  ق سةنن 

 لة تبارا  البعدمة.
 البعدية لسجسهعتي البحث : ختباراتلاا قيمعرض 3-3

ت،لا الزابطة لمس سجعلبعدمة ا( يب،لا الأوااط الحدات ة وان حرا ا  السع ارية ت،لا ان تبارا  8ال دو   
 ت ريب ةال و

 ج   tق سة  ت ريب ةال الزابطة ان تبارا  
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 الدنلة السحدجبة   س   س  
 معشجي  3.70 2.24 53.58 2.11 42.91 مرك  بالزملا-اناراا الحس 1

 معشجي  3.17 1.90 6.17 1.97 8.25 مرك  بالسمان-اناراا الحس 2

الخط ال ا ب  ا تبار السشاولة عمى  3
 معشجي  2.80 1.88 7.39 1.75 5.56 (  جا  4    

 معشجي  2.61 2.11 6.28 2.50 4.43 اناتةما ة ا تبار  4

 (0.05( ومدتجح انلة  22( عشد ارجة مرية  2.07(ال دول ة  tق سة  
ت،لا لمس سجعالبعدمة ( الأوااط الحدات ة وان حرا ا  السع ارية ت،لا ان تبارا  7يب،لا ال دو     

ت ريب ة وملا  ة  مةمزتشا لةوااط الحدات ة وان حرا ا  السع ارية  راها مختمفة ت،لا ال الزابطة و
السحدجبة  tواهر  ق ا .( لمع،شا  السدتقمة لستداوية  tا تبار  الس سجعت،لا وعم ل ااتخدما الباماان 

 (0.05( ومدتجح انلة  22ارجة مرية  ( عشد 2.07(ال دول ة  tق سة  معشجية لكل ان تبارا  نن 
 وعم ل هشالك ا زم ة لمس سجعة الت ريبة.

 مشاقذة الشتائج: 3-4
 البعدمةت،لا ان تبارا   تب،لا وججا  روق معشجية او  الدابقةملا  ة  ما تا عرضل ملا  تائ     ال د

-بالزملا( و اراراا الحسمرك  - اراراا الحسولس سجعت  البحث الزابطة والت ريب ة    ا تبارا 
 عزو الباماان اب  هذه الفروق يو    مهارت  التسرير واناتةم بمرة القدم لمطة مرك  بالسمان( و 

بالشدبة لمس سجعة الزابطة إلى تأ ،ر الأامج  الذي اتبعل مدرس السااة  إذ ماراا هذه الس سجعة 
 التكرار  إذ إن    ام تها متعمسج هذه الس سجعة,التسريشا  برجرة متدرجة عةوة عمى التكرارا  الكا،رة الت

 مقجا ا إلى التعما و ع الشعرية الت  تقج  إن انات ابة الشاجحة ه  انات ابة الأكار تكرارا  ومدا ة
 زة علا الأامج  التعم س  الستبم كان مألج ا  لديها    الجمدا  ( 126:  1983  ،رالله وعبد السشعا 

إلى زيااة ا تباهها    تشف،ذ مفراا  الجمدا  التعم س ة وأجزائها وتطب،ع التسريشا  مسا أاح    التعم س ة
أمزا إلى انات ابا  الت  وجد      عزو الباماان اب  هذه الفروق مبذمل ج،د   زة علا ذلك 

ن الجمدا  التعم س ة كا ا تسال زيااة    الحا ز لتحق،ع اات ابا  لتشف،ذ الأااء السطمج  مشها  إذ  إ
زيااة الحا ز تدب  زيااة     جة كل انات ابا     مج    كسا إن السجا   التشا د ة    المعبة تشت   
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معدن  أعمى لمحا ز وتكجن انات ابا  الخاصة أ جح مدة    السجا   التشا د ة ملا السجا   السذاتهة 
  ( 104: 1977  مطاو   الت  ل س  ،ها تأ ،را  تشا د ة.

الت ريب ة الت  تا تطب،ع التسريشا  البررية عمى أ رااها أمزا  قد اهر   روق معشجية أما الس سجعة 
الباماان اب  هذه  ويعزو  تبارا كل ان    ت،لا ان تبارا  القبم ة والبعدمة ولرالو ان تبارا  البعدمة

ى الأااء الأ زل  التسريشا  البررية هج الذي ا م متعمس  الس سجعة الت ريب ة إل الفروق إلى إن تأ ،ر
 لمتعماة جعل متعمس  الس سجعة الت ريب ة    مالة ااتعداا ااالبررية    الجمدا  التعم س، اريلا تشج  التس

ملا  ها الجاجبا  الحرك ة وهاراكها الطة     زة علا السساراة والتدري  الت  ملا  ةلها تسملا 
 زة  تطجيرها علا هريع السساراة والتكرار  وبالتال  تطب قها بذمل صح و  إذ أن عسم ة اراراا مسملا

 الطة علا الخبرة الدابقة نا سا أن التسريشا  البررية تا تأايتها بأاوا  تعم س ة عسما عمى تحف،ز 
ما يتفع     أن  اراراا ن مأت    أة إذ أن الت ربة والسساراة   حج السساراة ال ااة    الأااءوهذا

 ( 102:  2009 كشبار مرك  لمستعما-والتكرار تطجر اراراا الحس

وتشجعها    الجمدا   الطمبة وكذلك عسما التسريشا  البررية    تطجير السدركا  الحد ة لدح 
ذي أاح إلى اات ابة ج،دة ملا الستعمس،لا    الس سجعة التعم س ة إذ اعتسد الباماان هذه التسريشا  الأمر ال

إذ أن  الستعمس،لا ن مدت ،بجن لعسم ة  الت ريب ة وتطجير مدركاتها الحد ة الخاصة وأاائها    التحم ا 
 التعما بطريقة وامدة وا ل نتد ملا ااتخدام هرائع تعم س ة جديدة ومختمفة لبشاء وتطجير  دراتها ومعار ها

 ( 50: 2010طا  ة   الديري و ب
 الاستشتاجات والتهصيات: -4
 الاستشتاجات: 4-1
_ التسريشااااااااااااا  السدااااااااااااتخدمة ماااااااااااالا  باااااااااااال التدريداااااااااااا  ااااااااااااااها  اااااااااااا  تطااااااااااااجير الساااااااااااادركا  الحداااااااااااا ة 1

 .تعما مهارت  التسرير واناتةم بمرة القدم لمطة و الخاصة الزملا,السمان( 
الحداااااااا ة الخاصااااااااة   الاااااااازملا  _ التسريشااااااااا  البراااااااارية السقششااااااااة اا  اورهااااااااا  اااااااا  تطااااااااجير الساااااااادركا 2

 .تعما مهارت  التسرير واناتةم بمرة القدم لمطة و ,السمان( 
ب ااااااااة كا ااااااااا ان زاااااااال  اااااااا  تطااااااااجر الساااااااادركا  الحداااااااا ة الخاصااااااااة الزملا,السمان( ي_ الس سجعااااااااة الت ر 3
 .تعما مهارت  التسرير واناتةم بمرة القدم لمطة و 
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 التهصيات: 4-2
تعما مهارت  و لتطجير السدركا  الحد ة الخاصة الزملا,السمان( التسريشا  البررية  اناتفااة ملاضرورة  -1

 .التسرير واناتةم بمرة القدم لمطة 
 البررية. ضرورة اهتسام القائس،لا بالعسم ة التعم س ة بالتسريشا  -2
درا الخاص مرك  لمسمان السرسا ملا  بل الباماان لق اس هذا الس-ضرورة اعتساا ا تبار اناراا الحس  -3

 والسها.
 ضرورة اجراء ارااا  ا رح عمى مرممة اراا ة متقدمة ولكة ال شد،،لا ولبق ة الألعا  الرياض ة الأ رح .  -4

 السرادر والسراجع
تأ ،ر تدري  الرفية البررية    تطجر معاهر ان تباه وبع  السهارا  اله جم ة  .مد،لا عم  كشبار  -

 .2009بمرة القدم   راالة ماجدت،ر   ال امعة السدتشررية   كم ة الترب ة البد  ة و عمجم الرياضة  
 .1998,الكجيا,ممتبة  ة ,اااا ا  الق اس والتقجيا    الترب ة ريد كامل.   -
. السجصل: مديرية الكتا  لمطباعة  مشاه  البحث العمس     الترب ة البد  ة م ،د : ريدان  ريبط -

 .1987والشذر . 
,ت،رو  ,اار الشهزة  ا مجلجج ا التعما ت،لا الشعرية والتطب،عا،د محمد  ،ر الله ومسدو  عبد السشعا :  -

 .1983العرب ة لمطباعة والشذر ,
,عسان ,اار الآمل لمشذر والتجزيم ,  تدريس الترب ة الرياض ةأاال،  عم  ألديري وامسد بطا  ة.  -

2010 
 .1977 اار السعار  :  مرر1   ا مجلجج ة السشا دا . عم  م ،د مطاو   -
  القاهرة   مركز الكتا  لمشذر    3  ط الق اس وان تبار    الترب ة الرياض ةل،مى الد،د  رما  :  -

2005 . 
, الش   ان ر  , اار الز اء لمطباعة والترس ا,  1, ط مبااح انمراء التربجي محمد جااا ال ااري.  -

2010. 
  عسان   اار الفكر  3  ط مباائ الق اس والتقجيا    الترب ة اار  هس  الزيجا و هذام عامر عم ان :  -

 . 2005لمشذر والتجزيم   
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رمرائ ة    م ا  البحج  التربجية   الأاال،  ا.  محمد جااا ال ااري ومروان عبد الس ،د إتراه ا-
 .2001مجادة الجراق لمشذر والتجزيم  ,   عسان1ط
التطب قا  انمرائ ة وااتخداما  الحااج     بحج  الترب ة وامم ماا،لا والعب،دي محمد مدلا :  -

 . 1999  السجصل   اار الكت  لمطباعة والشذر    الرياض ة

  


