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Abstract 

The flipped learning largely ensures the optimal use of the teacher's time during the 

class, as the teacher evaluates the students' level at the beginning of the class and then 

designs activities within the educational lesson by focusing on clarifying concepts, 

consolidating knowledge and skills, and then supervises their activities and provides 

appropriate support to those who struggle among them. Thus, the levels of 

understanding and achievement are very high, because the teacher takes into account the 

individual differences between learners. Handball is considered one of the sports 

activities that require the application of scientific methods to achieve its goals, due to its 

many advantages, including improving and developing physical qualities and acquiring 

skills. The importance of the research revolves around developing methods for learning 

some types of handball shooting using modern technological means to bring the 

educational process to achieve its goals in an effective and influential manner in 

educational conditions and trying to overcome the problem of teachers' inability to teach 

skills. This prompted the researcher to use the practical application of the flipped 

learning strategy in developing and learning some types of handball shooting for 

second-stage students. Therefore, the researcher decided to study the effect of 

educational exercises according to the flipped learning strategy in learning some types 

of handball shooting for second-stage students. The aim of the research is to prepare 

educational exercises according to The flipped learning strategy in teaching some types 

of handball shooting to second-year students, and identifying the effect of educational 

exercises according to the flipped learning strategy on teaching some types of handball 

shooting to second-year students. The researcher used a single-group experimental 

approach with two tests (pre- and post-tests), due to its suitability and consistency with 

the nature of the research problem. The researcher deliberately selected the research 

community, which consisted of second-year morning-school students for the academic 

year ( 2025-2024 ). The sample was randomly selected by drawing lots, and the 

number of students was (20). In light of the results, the researcher reached the following 

conclusions : The use of the flipped learning strategy had a positive impact on the 

students' handball performance in the research sample in the pre- and post-tests. 
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بكرة اليد لظلاب انهاع الترهيب في تعلم بعض  المعكهساستراتيجية التعلم تاثير تمرينات تعليمية وفق 
  المرحلة الثانية

ضةية التخبية البجنية وعمؾم الخياكم –الجامعة السدتشرخية  - أ.م.د يعقؾب يؾسف عبج الدىخة  
gakopyosef@uomustansiriyah.edu.iq  

 الملخص

جرس الس قؾمي حيث ،السحاضخة أثشاء السعمؼ لؾقت الأمثلالاستغلال  كبيخ حج إلى يزسؽ السعكؾس التعمؼ أن 
 عمى التخكيد خلال مؽ التعميسي الجرس داخل الأنذظة يُرسؼ ثؼ السحاضخة بجاية في الظلاب مدتؾى  بتقؾيؼ

 لمستعثخيؽ السشاسب الجعؼ ويقجم ، أنذظتيؼ عمى يذخف ثؼ ومؽ والسيارات، السعارف، وتثبيت ، السفاهيؼ تؾضيح
 الستعمسيؽ بيؽ الفخدية الفخوق  راعى جرسالس لأن ججاً، عالية والتحريل الفيؼ مدتؾيات تكؾن  وبالتالي ، مشيؼ

 مسيدات مؽ ليا لسا اىجافيا، لتحقيق العمسية الاساليب تظبيق تحتاج التي الخياضية الانذظة احج اليج كخة وتعتبخ
 تعمؼتظؾيخ طخق لى اأىسية البحث  وتتسحؾر السيارات واكتداب البجنية، الرفات وتشسية تحديؽ مشيا عجيجة

مية التعميسية الى تحقيق باستخجام الؾسائل التكشؾلؾجية الحجيثة لمؾصؾل بالعس بعض انؾاع الترؾيب بكخة اليج
عمسيؽ عمى تجريذ ة السة التغمب عمى مذكمة عجم قجر محاولمؤثخ وفعال في الغخوف التعميسية و  بذكلأىجافيا 

 بعضوتعمؼ  تشسية في السعكؾس التعمؼ ستخاتيجيةالتظبيق العسمي لا استخجام إلى الباحث دفع ما ىحا، و السيارات 
تسخيشات تعميسية وفق لحا ارتأى الباحث إلى دراسة تأثيخ ،  الثانيةلاب السخحمة ط لجى اليج كخة فيانؾاع الترؾيب 

، وىجف  الثانيةلاب السخحمة ط لجى اليج كخة فيانؾاع الترؾيب  بعضفي تعمؼ  السعكؾساستخاتيجية التعمؼ 
 اليج كخة فيانؾاع الترؾيب  بعضؼ في تعم السعكؾساستخاتيجية التعمؼ تعميسية وفق اعجاد تسخيشات البحث الى 

في تعمؼ  السعكؾسستخاتيجية التعمؼ التعميسية وفق االتسخيشات التعخف عمى تأثيخ و  الثانيةلاب السخحمة ط لجى
إذ استعسل الباحث السشيج التجخيبي ذو ،  الثانيةلاب السخحمة ط لجى اليج كخة فيانؾاع الترؾيب  بعض

، لظبيعة السذكمة الستعمقة بالبحث ذات الاختباريؽ )القبمي والبعجي(, وذلػ لسلاءمتو واندجامو ة الؾاحجةالسجسؾع
لمعام الجراسي  السخحمة الثانية لمجراسة الرباحيةاختار الباحث بظخيقة عسجية مجتسع البحث الحي تسثل بظلاب 

( 20اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية عؽ طخيق إجخاء القخعة والبالغ عجدىا )بفقج تكؾنت العيشة ، ( 2024-2025)
 أعيخت أثخًا إيجابيًا عمى أداء الظلاب في كخة اليج سالسعكؾ استخجام استخاتيجية التعمؼ  وتؾصل الباحث أن طالباً 

 لعيشة البحث في الاختبارات القبمية والبعجية.
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 تعريف بالبحثال -1
 البحث وأهميته مقذمة 1-1

 أصبحت بل نقاش مجال تعج لؼ التعمؼ واستخاتيجيات التعمؼ الحخكي مجال في والتحجيث التججيج عسمية أن  
 التخبية تعمؼ عسمية إلى وبالشغخ ، حيؾياً  ومظمباً  الستخرريؽ بيؽ بأىسيتيا السقظؾع السمحة الأمؾر مؽ

 إن حيث التعقيجات، مؽ ىائل كؼ عمى تحتؾي  أنيا إلا الغاىخية، سيؾلتيا مؽ الخغؼ عمى أنو يتزح الخياضية
 ، واتجاىات ، فخدية فخوق  ذات متجاندة غيخ بذخية أطياف مع التعامل يقتزي الخياضية التخبية تجريذ
 مؽ الاستفادة الخياضية التخبية تجريذ مجال في العامميؽ عمى لداماً  أصبح ىشا ومؽ متبايشة، وميؾل

 التقميجي الجور عمى مقترخة السعمؼ ميام تعج فمؼ السخغؾبة التعميسية الأىجاف إلى لمؾصؾل الحجيثة السدتججات
 والابتكار التججيج عميو أصبح بل ،

 حيث ،السحاضخة أثشاءجرس الس لؾقت الأمثلالاستغلال  كبيخ حج إلى يزسؽ السعكؾس التعمؼ أن 
 مؽ التعميسي الجرس داخل الأنذظة يُرسؼ ثؼ السحاضخة بجاية في الظلاب مدتؾى  بتقؾيؼ السعمؼ بقؾم

 ، أنذظتيؼ عمى يذخف ثؼ ومؽ والسيارات، السعارف، وتثبيت ، السفاهيؼ تؾضيح عمى التخكيد خلال
 السعمؼ لأن ججاً، عالية والتحريل الفيؼ مدتؾيات تكؾن  وبالتالي ، مشيؼ لمستعثخيؽ السشاسب الجعؼ ويقجم
 .الستعمسيؽ بيؽ الفخدية الفخوق  راعى
 ليا لسا اىجافيا، لتحقيق العمسية الاساليب تظبيق تحتاج التي الخياضية الانذظة احج اليج كخة وتعتبخ 
 في الأداء طبيعة إن الحخكية، السيارات واكتداب البجنية، الرفات وتشسية تحديؽ مشيا عجيجة مسيدات مؽ
 الخظظي، بالعسل القيام اثشاء بعض انؾاع الترؾيب لأداء اللاعب كفاءة درجة عمى تعتسج اليج كخة

 التؾافق أو الجخي  إلى بجونيا أو بالكخة الدخيع العجو بيؽ ما وتتشؾع اليج كخة في الأداء طبيعة وتختمف
 أركان أىؼ مؽميارة الترؾيب   جعي كسا السباراة  سيخ طبيعة إلى الأداء في التغييخ عسميات وتخجع
 مؽ تشال كسا التجريب فتخات مجار عمى الأطؾل الؾقت تأخح عادة فيي حداسية وأكثخىا الخياضات مختمف
 لو بالشدبة الترؾيب ةسيار ف الظالب سؾى  للاعب عشيا غشى ولا والتفكيخ، الجيج مؽ الكثيخ السجرب
 احخاز لفخيقو أو لو تديل الاتقان مؽ أعمى بجرجة مشيا يتسكؽ ان يظسع فيؾ الستقجم اللاعب وكحلػ
 . اليجف
 بحيث ،جرسالس قبل مؽ مؾضؾع بخنامج خلال مؽ يتؼ أن يجب اليج كخة الظلاب تعميؼ في البجء أن 
 مذؾق  قالب في اليج كخة وضع خلال مؽ ىجفو ويتحقق لشجاحو الأساسية العشاصخ البخنامج ليحا يتؾافخ

 والخظظي السيارى  الحجؼ مؽ مسكؽ قجر أكبخ واستيعاب لسسارسة دافع إعظائو عمى تعسل بحيث ظالبلم
 . جساعي أو فخدي سؾاء السبتجئؾن  يتقشو أن يجب الحي

 : الى أىسية البحث  وتتسحؾر
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باستخجام الؾسائل التكشؾلؾجية الحجيثة لمؾصؾل بالعسمية التعميسية الى تحقيق  التعمؼتظؾيخ طخق  -
 أىجافيا.

 تجريذ كخة اليج بذكل مؤثخ وفعال في الغخوف التعميسية. -
 محاولة التغمب عمى مذكمة عجم قجرة الستعمسيؽ عمى تجريذ السيارات قيج البحث. -
 تغمب عمى مذكمة تدايج اعجاد الستعمسيؽ في الجرس.  -
  مذكلة البحث 1-2

 

السخحمة  طلاب أداء مدتؾى  ضعف ظلاح فقج تجريذ ىيئة كأعزاء الباحث عسل خلال ومؽ
 اداء اثشاء لمظلاب السدتسخة الستابعة خلال مؽ ذلػ وانبثق ، اليج كخةة الترؾيب ميار لأنؾاع  الثانية

في  ة الترؾيبميار  ان حيث الاداء، اثشاء تؾاجييؼ التي الرعؾبات ىمج ومذاىجتوبالسجرسة  السيارات
 الاخظاء ىحه تخسيخ وبالتالي اخظاء أي ارتكاب لعجم ادائيا اثشاء معيشة واسذ قؾاعج الى تحتاج اليج كخة

   التعمؼ عسمية اثشاء
 بعضتعمؼ  في السعكؾس التعمؼ استخاتيجيةتسخيشات تعميسية وفق  استخجام إلى الباحث دفع ما ىحا

التظبيق العسمي لحا ارتأى الباحث إلى دراسة ،  الثانيةلاب السخحمة ط لجى اليج كخة في انؾاع الترؾيب
 الثانيةلاب السخحمة ط لجى اليج كخة في انؾاع الترؾيب بعضفي تعمؼ  السعكؾستأثيخ استخاتيجية التعمؼ ل

 ومؽ خلال التداؤلات الأتية :
في كخة  انؾاع الترؾيبفي تعمؼ  السعكؾسىل استخجام مجرسي مادة كخة اليج ىحه استخاتيجية التعمؼ  -

 اليج ؟
 ؟في كخة اليج  بعض انؾاع ميارة الترؾيبفي تعمؼ  السعكؾساستخاتيجية التعمؼ ما فاعمية استخجام  -

  هذف البحث الى: 1-2

في كخة  بعض انؾاع ميارة الترؾيبفً تعلم  المعكىساستراتٍجٍت التعلم تعلٍمٍت وفق اعداد تمرٌناث   -1
 .اليج 

بعض انؾاع ميارة فً تعلم  السعكؾسستراتٍجٍت التعلم االتعلٍمٍت وفق التمرٌناث التعرف على تأثٍر   -2
 .في كخة اليج  الترؾيب

  البحث فرض 1-4

فً تعلم بعض انىاع تىجد فروق ذاث دلالت إحصائٍت بٍن الاختبار القبلً والبعدي فً تعلم بعض  -

 .عٍنت البحثلأفراد مهارة التصىٌب فً كرة الٍد 

 مجالات البحث:  
الثانيلالالالالالالالاة لمجراسلالالالالالالالاة السخحملالالالالالالالاة  -كميلالالالالالالالاة التخبيلالالالالالالالاة البجنيلالالالالالالالاة وعملالالالالالالالاؾم الخياضلالالالالالالالاة طلالالالالالالالالاب  المجااااااااا: البذاااااااار :

 .2024/2025الجراسي لمعام  الرباحية
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 .                15/1/2025لغاية    16/10/2024مؽ   المجا: الزماني:
 .كخة اليج في الجامعة السدتشرخية ممعب المجا: المكاني:

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية  -2
  :منهج البحث 2-1
إن طبيعة السذكمة تمدم الباحث اختيار السشيج السلائؼ ليا لتحقيق أىجاف البحث، والتحقق مؽ   - أ

ذات الاختباريؽ )القبمي  ة الؾاحجةالتجخيبي ذو السجسؾعصحة الفخوض، إذ استعسل الباحث السشيج 
 والبعجي(, وذلػ لسلاءمتو واندجامو لظبيعة السذكمة الستعمقة بالبحث.

 مجتمع البحث وعينته 2-2 - ب
تؼ اختيار مجتسع الجراسة برؾرة عسجية وتسثل بظلاب السخحمة الثانية لمجراسة الرباحية كمية  - ت

، والبالغ عجدىؼ 2025-2024الجامعة السدتشرخية لمعام الجراسي  –التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 
( وتحجيج عيشة البحث 10( طالباً، وبعج استبعاد طلاب لمتجخبة الاستظلاعية وعجم الالتدام عجدىؼ )193)
%( ، إن تؾجو الباحث لاختيار ىحه العيشة ىؾ ضسان 10.36( طالب، وبشدبة مئؾية تبمغ )20)

والالتدام، وتؾافخ جسيع الغخوف لتحقيق اىجاف البحث، والتعاون مؽ قبل الكادر استسخارىا بالتسخيؽ 
 التجريبي لمفخيق وفخيق العسل السداعج.

 البحث:والأجهزة والأدوات المدتعملة في جمع المعلهمات وسائل  2-3
 البحث:جمع المعلهمات في  وسائل 2-3-1
 .السرادر والسخاجع العخبية والأجشبية 
  استظلاع آراء الخبخاء.استسارة 
 .)شبكة السعمؾمات )الأنتخنيت 
 .السلاحغة والتجخيب 
 .الاختبارات والقياس 
 البيانات استسارة تدجيل. 
 فخيق العسل السداعج 
 البحث:والأدوات المدتخدمة في  الأجهزة 2-3-2

 hpحاسبة )لابتؾب(   -1
 ممعب كخة يج قانؾني -2
 كخات يج   -3
 (2ساعة تؾقيت الكتخونية عجد )  -4
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 احجام مختمفة. شؾاخص  -5
 مخبعات الترؾيب . -6
 شخيط قياس الظؾل بالدشتيستخ  -7
 إجراءات البحث الميدانية  2-4
 الاختبارات الخاصة بالمهارات الأساسية بكرة اليد 2-4-1
 (61 : 5)  .اليد بكرة الثبات من الترهيب -1 - ث
 الثبات مؽ الترؾيب دقة : الاختبار من الهدف - ج
 .سؼ 40×40 مشيسا كل مخبعات 4 ،( 8) عجد يج كخات : المدتخدمة الأدوات - ح
 -: الأداء طريقة - خ
 (.6) الذكل في وكسا ، بالكخة مسدكا( م7) رمية خط خمف الظالب يقف -1 - د
 4 ثؼ 3 ثؼ 2 ثؼ 1 السخبع عمى بالترؾيب الظالب يقؾم الإشارة إعظاء عشج -2 - ذ
 :شخوطو ومؽ أخخى، مخة الأداء يكخر -3 - ر
  الخمية أداء اثشاء في تحخيكيا وعجم الظالب، قجمي احجى ثبات يخاعى - ز

 الإشارة سسع بجء مؽ ثؾان ثلاث خلال الكخة يمعب - س
 : التدجيل - ش
 السخرص السخبع داخل ترؾيبو لكل درجة تحتدب -1 - ص
 أو ، الثانية قجمو تحخيػ مثل قانؾنية، مخالفة الظالب ارتكب اذا لمترؾيب صفخ يحتدب -2 - ض
 .الإشارة سساع مؽ ثؾاني 3 خلال الترؾيب عجم

  - ط

 (179:4) الترهيب من القفز عاليا على مربعات دقة الترهيب  -2
 : قياس ميارة الترؾيبالغرض من الاختبار 

سؼ معمقان في الدوايا العميا لميجف ،  ٠٥× سؼ  ٠٥ممعب كخة يج ، مخبعات دقة الترؾيب الادوات : 
 ٦كخات يج عجد 

م  9خظؾتيؽ او ثلاث خظؾات ثؼ القفد مؽ عمى خط اللا يقؾم اللاعب بالأداء مؽ مهاصفات الاداء: 
والترؾيب عمى مخبعات دقة الترؾيب مؽ القفد عاليا وعمى أن تخسل ثلاث كخات عمى كل مخبع مؽ 

 مخبعات دقة الترؾيب وبالتعاقب
 : يدجل لمسختبخ عجد السحاولات الشاجحة مؽ الترؾيب والتي تجخل فييا الكخة بذكل دجيلالت

 عات دقة الترؾيبكامل في مخب
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 (183:3) على مربعات دقة التصويب   للأمام لقفزالتصويب من ا -3

 : قياس ميارة الترؾيبالغرض من الاختبار 
سؼ معمقان في الدوايا العميا لميجف ،  ٠٥× سؼ  ٠٥: ممعب كخة يج ، مخبعات دقة الترؾيب الادوات 

 ٦كخات يج عجد 
م بحيث يكؾن السخمى خمف اللاعب السختبخ  ٦يقؾم اللاعب بالؾقؾف امام خط اللا  مهاصفات الاداء:

ووجيو باتجاه زميل لو يقف امامو ليقؾم بسشاولة الكخة اليو حيث يقؾم بالاستجارة لسؾاجية السخمى والسيلان 
والترؾيب عمى مخبعات دقة الترؾيب وعمى أن تخسل ثلاث كخات عمى كل مخبع مؽ مخبعات دقة 

 ترؾيب وبالتعاقبال
يدجل لمسختبخ عجد السحاولات الشاجحة مؽ الترؾيب والتي تجخل فييا الكخة بذكل كامل في  دجيل:الت 

 مخبعات دقة الترؾيب
 التجربة الاستظلاعية 2-5

( طلاب مع 5) وعجدىؼ البحث عيشة خارج مؽ طلاب عمى التجخبة الاستظلاعية بإجخاء الباحث قام
وذلػ في يؾم  السعكؾساستخاتيجية التعمؼ  تشفيح قبل دقيقة نتائج إلى لمؾصؾل وذلػالفخيق السداعج, 
 فخيق وبسداعجة بكخة اليجبأنؾاع الترؾيب تؼ إجخاء الاختبارات الستعمقة   2024/ 21/10الاثشيؽ السؾافق 

 -: الاستظلاعية ىؾ التجخبة مؽ اليجف وكان،  السداعج العسل
 .البحث عيشة اختبارات تعميسات ووضؾح ملاءمة مجى مؽ التأكج  -1
 والاختبارات. القياسات لتشفيح السداعج العسل فخيق وامكانية قجرة مؽ التأكج  -2
 الاختبارات. في السدتعسمة والأدوات الأجيدة صلاحية مجى  -3
 الاختبارات . لتشفيح اللازم الؾقت حداب  -4
 ب مجى ملائسة التسخيشات السعجة ضسؽ السشيج لقجرات وقابميات الظلا  -5
 

 الاختبارات القبلية  2-6
( 28/10/2024يؾم الاثشيؽ )الاختبارات القبمية  قام الباحث إجخاءبعج استكسال السدتمدمات السظمؾبة 

ة ن مجسؾعؾ يسثم طلاب( 20عمى عيشة البحث والتي يبمغ عجدىا ) اليجكخة  انؾاع الترؾيبلاختبارات 
 البحث 

 التجربة الرئيدة  2-7
وباستخجام استخاتيجية  السحجدة ، ةأعج الباحث التساريؽ التي شسمت السيار بعج اكتسال الاختبارات القبمية 

التعمؼ السعكؾس وآلية عسمو عؽ طخيق تكشمؾجيا السعمؾمات والاجيدة الحكية ووسائل التؾاصل الاجتساعي 
 السخرص السكان في السجسؾعة بظلاب بالاجتساع الباحث يقؾم قخر الباحث وبالاتفاق مع الظمبة فقج
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 والتي السعمؼ قبل مؽ السحجدة السيارة أداء طخيقة بذخح السجسؾعة طلاب مؽ طالب كل ويقؾم لمذخح
 الظالب سيؤدييا يالت لمتسخيشات سخيعة مخاجعة وكحلػ اليج كخة يف عالية مدتؾيات ذوى  لاعبيؽ يؤدييا
 وتؾثيق ،خاجعة ال التغحية تقجيؼ وكحلػ التعميسية السادة عؽ ملاحغات بتقجيؼ السيارة تشسية بغخض

 السجسؾعة وطلاب الباحث بيؽ الاتفاق تؼ حيث،  وبيشو بيشيؼ فيسا السشاقذات وإجخاء ، الظلاب معمؾمات
 الباحث ويقؾم الظلاب مؽ الأسئمة طخح تؼي الخياضية التخبية حرة قبل محجد وقت يف الاجتساع عمى

 الذائعة والأخظاء الفشية الخظؾاتي ف الباحث بسشاقذة الظلاب يقؾم وكحلػ فؾراً  التداؤلات عمى بالإجابة
 اليج كخة بسادة الستعمقة والأسئمة بالؾاجبات الظلاب بتكميف الباحث يقؾم وكحلػ ، السيارة تشسية وطخق 
 مدتؾى  لستابعة الأمؾر أولياء مع والتؾاصل الظلاب وتقييؼ وترحيحيا الؾاجبات ىحه تقجيؼ مؾعج وتحجيج

تؼ البجء بتظبيق تجخبة البحث  ةبعج استكسال متظمبات التجخبة في تحجيج مجسؾع. أبشائيؼ وتأخخ تقجم
حيث أشتسل السشياج عمى  ,25/12/2024واستسخ لغاية  4/11/2024 السؾافق الاثشيؽالبحث في يؾم 

 التعميسيةفي الأسبؾع وزمؽ الؾحجة  تعميسية( وحجة 2( أسابيع وبؾاقع )8( وحجة استغخق تشفيحىا )16)
 .( دقيقة 45الؾاحجة )

 

 الاختبارات البعدية 2-8
وعخوف  أسمؾب امخاعي، 30/12/2024يؾم الاثشيؽ السؾافق م الباحث بأجخاء الاختبارات البعجية اق    

 القبمية.الاختبارات القبمية مع تظبيق الاختبارات البعجية حدب تدمدميا في الاختبارات  إجخاءووقت 
 الهسائل الاحرائية 2-9

 البحث.لسعالجة الشتائج الخاصة بشتائج  SPSS v.24بة الاحرائية يعتسج الباحث الحقا     
 
 النتائج  -3
 عرض النتائج ومناقذتها  3-1
  البحثمجموعة ( لالمبلية والبعدية)المهارات عرض نتائج الفروق لاختبارات  3-1-1

 (1الجدول )

 والانحرافات المعيارية للاختبارين المبلي والبعدي في اختبارات البحث الأوساط الحسابية

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلً

 ع س   ع س  

 1.31 16.44 1.44 9.32 درجة (م6التصوٌب من الثبات من مسافة )

التصوٌب من القفز عالٌا على مربعات 
 دقة التصوٌب

 1.43 6.34 1.41 4.14 درجة
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على  قفز للأمامالتصوٌب من ال
 مربعات دقة التصوٌب  

 1.31 4.19 1.21 2.44 درجة

 (2الجدول )

 لاختبارات البحث (Sig)( المحسوبة وtفرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وليمة )

 ف هـ ف   المتغيرات
 tليمة 

 المحسوبة
sig الدلالة 

التصوٌب من الثبات من 

 (م6مسافة )
 معنوي 1.111 13.44 1.32 6.11

التصوٌب من القفز عالٌا 
على مربعات دقة 

 التصوٌب

 معنوي 1.111 9.14 1.29 3.11

 قفزالتصوٌب من ال
على مربعات دقة  للأمام

 التصوٌب  

 معنوي 1.111 11.13 1.11 1.91

 (11(، ودرجة حرية تساوي )0.5.* تحت مستوى دلالة )

تباريؽ القبمي والبعجي ( في الاخ1رقؼ ) الججاولفي  السياراتومؽ خلال ما تؼ عخضو مؽ الشتائج الاختبارات 
مى وجؾد فخوق ذات دلالة ويعدو الباحث ىحا التظؾر في الاختبارات البعجية لمعيشة والتي يؤكج ع، البحث لسجسؾعة

بكخة  انؾاع الترؾيبتعمؼ بعض في  السعكؾستعمؼ عسمت عمى وفق استخاتيجية الوالتي  البحثلسجسؾعة احرائية 
وفق  وترسيسيا بأعجادىا الباحث قام التي التسخيشات فاعمية عمى يجل فإنسا شيء عمى دل ان وىحا لمظلاب اليج

 ان اكجه ما مع يتساشى وىحا نفديا لمتساريؽ الجرس داخل يتعمسؾه عسا فزلاً  العيشة لأفخاد السعكؾس التعمؼاستخاتيجية 
 مثل الحجيثة التقشيات خلال مؽ السشدل في الججيجة الجرس مفاهيؼ السعكؾس التعمؼ استخاتيجية خلال مؽ الظالب تعمؼ

 مؽ ليتسكؽ مخات عجة الفيجيؾ مقظع اعادة مؽ الظالب فيتسكؽ السحسؾلة الحاسؾبية الاجيدة او الحكية اليؾاتف
التفاعل، والسسارسة العسمية،  السعكؾسة التعمؼ إذ تذسل ىحه الاستخاتيجي (136:2).الججيجة السفاهيؼ استيعاب

واستخجام التقشية، مسا يجعل عسمية التعمؼ أكثخ جحباً وفعالية. وىحا التشؾع يتيح لمستعمسيؽ اختيار أساليب التعمؼ التي 
زيف الباحث أن تكخار السحاولة وي،  عمى التقييؼ والسخاجعة السدتسخةتتشاسب مع أسمؾبيؼ الذخري ويخكد الشسؾذج 

 التشؾع عؽ فزلاً  ،اليج بكخة السيارات تعمؼ في الكبيخ الأثخ في الؾحجة التعميسية لمتسخيشات السيارية  كأن ليا
 وتظؾر التعمؼ عسمية في الكبيخ كان لو الأثخ لمتسخيؽ الكافي ، السخرص والؾقت  السيارة السيارية ونؾع بالتسخيشات
مجسؾعيا  في تسثل التي الفخعية اتقأن الحخكات عمى الستعمؼ يداعج السعدز الرجد " أن التكخار ىحا ، وفي السيارات
" داؤها فً تتابع صحٌح وزمن مناسبويحقق التشاسق بيؽ ىحه الحخكات مسا يجعل ا تعمسيا السظمؾب السيارة

 متغيخ دخؾل الحجيثة إلى واتوالأد اجيدة العخض استعسال نتيجة الحاصل التظؾر الباحث ايزا ويعدو( 15:1)
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 لؼ تعميسية وسيمة كؾنو أكبخ ودافعية العسل بججية نحؾ حثيؼ ودفعيؼ عمى عسل الستعمسيؽ لانتباه مثيخ تعميسي
 .السسارسة نحؾ وحساسيؼ رغبتيؼ مؽ زاد مسا مؽ قبل الستعمسؾن  يدتعسميا

 الاستنتاجات والتهصيات 4-
 الاستنتاجات

 .في كخة اليج بعض انؾاع الترؾيب أداء في تعمؼأثخًا إيجابيًا  السعكؾسستخاتيجية التعمؼ لا  -1
ان استخجام الافلام التعميسية والتسخيشات البجيشة ضسؽ استخاتيجية التعمؼ السقمؾب احجثت تعمساً فعالًا افزل  -2

 مؽ التعمؼ التقميجي .
، حيث تسكؽ الظلاب مؽ تظؾيخ في تحفيد واثارة الظلاب  السعكؾساستخاتيجية التعمؼ استخجام  ساىست -3

  .تقشياتيؼ الحخكية وزيادة دقة ترؾيبيؼ مؽ خلال التجريب الفعال والتفاعل السدتسخ مع السجربيؽ وزملائيؼ
 التهصيات

 ذ.يشبغي تظؾيخ السشاىج الخياضية لتتزسؽ السديج مؽ الأنذظة السجعؾمة بالتكشؾلؾجيا، لتعديد فاعمية التجري  -1
، مسا يداعج  السعكؾستعديد الجانب العسمي في التجريبات مؽ خلال دمج تظبيقات عسمية لاستخاتيجية التعمؼ  -2

 الظلاب في تجخبة تظبيق السيارات بذكل مباشخ.
ليذسل السديج مؽ الأنذظة الخياضية، مسا يعدز مؽ تفاعل الظلاب الاستخاتيجية يجب تؾسيع نظاق استخجام  -3

 ومذاركتيؼ.
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 المرادر
: دار السعارف , القاىخة , مرخ ,  دراسات في التعمؼ الحخكي في التخبية الخياضيةاحسج خاطخ واخخون ؛  -1

1987 
كمية التخبية بجامعة ،  استخاتيجية التعمؼ السعكؾس في التحريل الاكاديسي لظالباتحشان اسعج الديؽ:  -2

  ٥٥٠٠،  الاميخة نؾرة بشت عبج الخحسؽ
تأثيخ مشيج تعميسي لتعسيؼ البخامج الحخكية في تعمؼ ميارتي السشاولة والترؾيب في كخة  :سامخ يؾسف  -3

 . 2004اليج والترخف الحخكي . أطخوحة دكتؾراه . جامعة بغجاد : كمية التخبية الخياضية ، 
 1980. القاىخة : مظابع روز اليؾسف ،  القياس في كخة اليج :كسال عبج الحسيج ومحمد صبحي حدانيؽ  -4
، العخاق ، الشجف الأشخف ، دار الزياء ،  1، ط كخة اليج بظخيقة حؾارية مبدظة محمد عبج الخضا كخيؼ : -5

2023  
 التمويم التمارين المهارية  الولت ألسام الدرس ت

1  
 
 
 
 
 

تهيئةةة الأدوات، والحرةةور، الولةةوف علةة  اةة ل خةةط واحةةد وأدا   دليمة.2 المسم الإعدادي
 لبداية المحاررةالريارية التحية 

التأ يةةةةةةد علةةةةةة  الرةةةةةةبط 
 والنظام0

 
تأ يد دوران الذراعين 

 ممدودة
التأ يةةةد علةةة  الاحسةةةةاس 

 بالتمارين
 

التأ يةةةةةةةةةةةد علةةةةةةةةةةة   أدا  
التمةةةةةةةةةةةارين ب ةةةةةةةةةةةورة 

   حيحة0

 دلائك 3 الممدمة

 مجموعات0، الولوف عل  ا ل اربع  سير، هرولة دلائك 4 الاحما  العام

 2)الولوف(مرجحة الذراعين امام خلف بالتبادل العد  دلائك 13 الاحما  الخاص
اسفل مع مرجحة  –الذراعين جانبا ( ثني الجذع اماما  –)الولوف 

 4الذراعين متماطعة امام ال در ، ثم رغط الجذع بالورع العد 
 4الذراعين تخ ر( فتل الجذع للجانبين بالتعالب العد –)الولوف 

رفع الرجلين اماما  الذراعين جانباً( –)الجلوس الطويل 
 2وتحري هما اعل  اسفل بالتعالب العد 

 4)الاستلما ( رفع الرجلين اماما عاليا بالتعالب العد 

2 
 
 
 

ارح من لبل المدرس وتوريح الفيديو الخاص بالمهارة الذي تم  دليمة 45 المسم الرئيسي
ً للطلاب من خلال طرح اسئلة حول الفيديو من لبل  ارساله مسبما

 الباحث بناً  عل  تحليل ومنالاة الفيديو من لبل الطلاب

عل  المةدرس أن يعةرض 
أنمةةةةةةوذل مةةةةةةع الاةةةةةةرح 
والتأ يةةةةةةةةد علةةةةةةةة  الأدا  

 ال حيح للتمرين0
ل ةةةةف لرجةةةةوع الطةةةةلاب 
 بإاراف المدرس0

التر يز عل  ثبات اللاعب 
اثنةةةةةةةةةةةا  ادا  مهةةةةةةةةةةةارة 

 الت ويب من الثبات
التأ يةةد علةة  ادا  مهةةارة 
الت ةةةةةويب مةةةةةن الثبةةةةةات 

 وتفادي ذراع المنافس

 دلائك 15 الجز  التعليمي

 دليمة .3 الجز  التطبيمي
 
 
 
 
 
 
 

يمف الطلاب عل  ا ل لاطرة و ل طالب معه  رة يؤدي الت ويب 
م من المرم  ثم يعود ال  نهاية .1من الثبات عل  مسافة 

 الماطرة 
أدا  الت ويب من الثبات مع ميل الجذع باتجاه ذراع الرمي نحو 

 المربعات الموجود في المرم 
ادا  الت ويب من الثبات بمستوى الجذع ت ون المدم اليسرى 
اماما)ارت از( وت ون بمرجحة الذراع وتسديد ت ويبه نحو 

 المرم  
ادا  الت ويب من الثبات مع انخفاض مر ز ثمل اللاعب لتحااي 

   ذراعي التغطية للمنافس

 تمرين تهدئة واسترخا  للعرلات 0 إعطا  - دلائك 10 المسم الختامي  3
 منالاة تساؤلات الطلاب حول المهارة -

 ان راف بهدو 

 
 


