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Psychological frequency and its comparison for advanced volleyball 

players according to their specialization 
 Abstract 

The research problem highlights that players' awareness of their physical 

capabilities, which reduces their psychological hesitation, may be an important 

factor in improving their self-confidence. Psychological hesitation is considered 

an important psychological skill in sports competitions in general, and 

volleyball competitions in particular. The researcher also noted a lack of self-

confidence, which is reflected in their performance during training and 

competitions, especially since psychological hesitation is considered one of the 

most important factors influencing an athlete's behavior and self-confidence, 

whether positively or negatively. The research also aims to: identify the 

research scale (psychological frequency of volleyball players according to their 

specialization). Comparing the psychological frequency (of volleyball players 

according to their specialization). The researcher chose the descriptive approach 

with the survey method and chose a sample of (112) players with different 

specializations in volleyball. It was divided into a survey and a main 

experiment. Then the researcher chose the psychological frequency scale. After 

that, the scale was applied to the main sample, which numbered (102) players. 

The results and differences between the specializations were extracted, which 

showed that there were no differences. The researcher reached several 

conclusions and recommendations, including the possibility of applying the 

psychological frequency scale to different specializations of volleyball players. 
A psychological hesitation scale was developed for various volleyball player 

disciplines. It is important to focus on psychological skills, including 

psychological hesitation. It is also important to work on the psychological factor 

related to each volleyball discipline. 
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 لمذباب الكرة الطائرةاندية العراق بلاعبي دى ل التردد الشفدي
 عمي عبد الحدين عمي م.م 

 تربية واسطل العامة سديريةال
aliabdalhusseinalijan@gmail.com  

 
 مدتخمص البحث:

قج  تقمل التخدد الشفدي لجييؼأف معخفة اللاعبيؽ لسا يتستعؾف بو مؽ إمكانيات بجنية، تبخز مذكمة البحث 
يعتبخ مؽ السيارات الشفدية السيسة في  التخدد الشفديتحديؽ ثقتيؼ بأنفديؼ، وأف في  يكؾف عاملًا ميساً 

 ئخة بذكل خاص.السشافدات الخياضية بذكل عاـ ومشافدات الكخة الظا
، والحي يشعكذ عمى أداءىؼ السياري خلاؿ التجريب الثقة بالشفذكسا ولاحظ الباحث أف ىشاؾ قرؾر في 

يعتبخ مؽ أىؼ العؾامل السؤثخة في سمؾؾ الخياضي وثقة الخياضي  التخدد الشفديوالسشافدات وخاصة أف 
 بشفدو سؾاء إيجاباً أو سمباً.

مكياس البحث )التخدد الشفدي للاعبي الكخة الظائخة عمى وفق  التعخؼ عمى كسا ييجؼ البحث الى:
قاـ الباحث باختيار السشيج تخرريؼ(.مقارنة التخدد الشفدي )للاعبي الكخة الظائخة عمى وفق تخرريؼ(.

 لاعباً بتخررات مختمفة بالكخة الظائخة( 112الؾصفي بالأسمؾب السدحي كسا قاـ باختيار عيشة قؾاميا )
طبقت ذلػ وبعج  باختيار مكياس التخدد الشفديومؽ ثؼ قاـ الباحث  وتجخبة رئيدةتظلاعية وقدست الى اس
والفخوؽ بيؽ التخررات واستخخجت الشتائج  ( لاعب 102العيشة الخئيدة البالغ عجدىا )السكياس عمى 

ة تظبيق إمكاني إذ تؾصل الباحث الى عجة استشتاجات وتؾصيات مشيا ىشالػ التي تبيؽ انو لا يؾجج فخوؽ 
تؼ التؾصل الى مكياس التخدد  مكياس التخدد الشفدي عمى تخررات مختمفة مؽ لاعبي الكخة الظائخة

بالسيارات الشفدية ومشيا التخدد  الاىتساـضخورة  .الشفدي عمى تخررات مختمفة مؽ لاعبي الكخة الظائخة
 .الكخة الظائخةالعسل عمى العامل الشفدي الستعمق بكل تخرص مؽ تخررات  ضخورة .الشفدي

 

  التخدد الشفدي، تخرريؼ، الكخة الظائخةالكمسات السفتاحية: 
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 بالبحث:التعريف  -1
 البحث:السقدمة وأهسية  1-1

طخؽ التجريب  خلاؿإلى أعمى السدتؾيات الخياضية، مؽ  باللاعبتيجؼ العسميات التجريبية الؾصؾؿ 
في السدتؾيات  اللاعبيؽالحجيثة التي أصبحت متاحة ومعخوفة لمجسيع، مسا أدى إلى التقارب في إعجاد 

والفؾز في  الإنجازاتالشفدي ىؾ الفيرل في تحقيق  الإعجادالبجنية والتكشيكية والخظظية، بحيث أصبح 
، ويؤثخ في الشؾاحي الشفدية السختبظة بالتجريب اللاعبالشفدي يؾجو سمؾؾ  الإعجادالسشافدات، كؾف 

إلى الحالة  اللاعبيؽؽ أجل إيراؿ مداعجة السجربيؽ م فزلا عؽالخياضي والسشافدات الخياضية، ىحا 
 .الحي يظسحؾف لو الإنجازالشفدية السثمى التي تخجـ 

لتخدد الشفدي يعيق اللاعب مؽ التخكيد والجقة أثشاء الأداء وذلػ لانذغالو بالتفكيخ عؽ أداء فيتؾلج لجى ا
باء نفدية كبيخة اللاعب صخاع داخمي سببو ىؾ تخدد اللاعب عؽ الأداء إلى أف "التفكيخ تحت عخوؼ وأع

وجيج بجني عاؿِ يجعل اللاعب الخياضي عخضو إلى التأخخ في اتخاذ القخار، وعجـ الجقة في التشفيح، 
وىحه الغاىخة واضحة ولا تحتاج إلى بخىاف تجخيبي لإثباتيا فكمشا يذعخ بحلػ، وقج تعخضشا لتجارب عجيجة 

عباء نفدية كبيخة أو عشجما يكؾف مجيجاً بجنياً، تؤشخ إلى ضعف القابمية عمى التفكيخ عشجما يحسل الفخد بأ
كسا أف اللاعب يشتابو حالة تخدد واضحة عشج أداء التسخيشات في حزؾر مجسؾعة مؽ الأفخاد، وىحه 

الآخخيؽ، فزلًا عؽ الخؾؼ مؽ الفذل أو  استيداءالحالة مؽ التخدد ناجسة عؽ الخؾؼ مؽ لؾـ أو 
حيث إف "التخدد الشفدي حالة وصفة نفدية ذات تأثيخ مباشخ عمى الأداء السياري ،الخؾؼ مؽ الإصابة 

والخظظي في أوقات معيشة دوف غيخىا، ويؤدي إلى الفذل في تحقيق السدتؾى السظمؾب خلاؿ السشافدات 
 ، (۰۰، ۷۰۰۲راتب، )الخياضية 

 البجنية والرفات العقمية لقجراتا مؽ بالعجيج لاعبؾىا يتسيد التي الجساعية الألعاب مؽ الكخة الظائخة
 والتكامل الارتقاء يجب كاف لحلػ وىي تختمف فيسا بيشيؼ كؾنيؼ ذوي اختراصات مختمفة والسيارية
 السياري  للأداء مكسل الشفدي الجانب إف حيث الانجازات أفزل تحقيق اجل مؽ القجرات ىحه بسدتؾى 

 في التغيخات مع يشدجؼ بسا حهوتشفي الأداء في الجقة مؽ لابج لحا الفخيق بشاء في الأساس السحؾر وىي
 دقيق تجريب ذلػ يتظمب حيث الدابق مؽ أسخع المعبة إيقاع جعل الحي المعبة قانؾف  وتغيخ الخظط
 .ندبيا الظائخة كخة ممعب وصغخ تتشاسب فائقة بدخعة تحجث التي المعبة ومتغيخات يتشاسب

 .ومقارنتو لتخررات الكخة الظائخة التخدد الشفديلحا فإف أىسية البحث تكسؽ في التعخؼ عمى 
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 البحث:مذكمة  1-2
مؽ خلاؿ الاطلاع عمى السخاجع العمسية السعشية بالتجريب الخياضي، لاحظ الباحث أف بعض السجربيؽ لا 

 بالتخدد الشفدي خرؾصاً اف ىشالػ اختلافات بيؽ الجؾانب الشفدية للاعبي الكخة الظائخة وفقييتسؾف كثيخاً 
أف الكخة الظائخة مؽ الالعاب التي تعتسج عمى الشؾاحي الشفدية والعقمية بقجر ما  فزلا عؽ تخرريؼ

التخدد الشفدي لا تعظي الأنجية في الجوري  أف بعض فزلا عؽتحتاج إلى الجؾانب البجنية والسيارية. ىحا 
كيدىؼ عمى الإعجاد البجني الأىسية التي تتشاسب مع حجؼ السشافدات والبظؾلات التي يذاركؾف بيا، وتخ 

تقمل والسياري والخظظي بذكل أكبخ، حيث أف معخفة اللاعبيؽ لسا يتستعؾف بو مؽ إمكانيات بجنية، 
يعتبخ مؽ  التخدد الشفديتحديؽ ثقتيؼ بأنفديؼ، وأف في  قج يكؾف عاملًا ميساً  الشفدي لجييؼ التخدد

 عاـ ومشافدات الكخة الظائخة بذكل خاص. السيارات الشفدية السيسة في السشافدات الخياضية بذكل
، والحي يشعكذ عمى أداءىؼ السياري خلاؿ التجريب الثقة بالشفذكسا ولاحظ الباحث أف ىشاؾ قرؾر في 

يعتبخ مؽ أىؼ العؾامل السؤثخة في سمؾؾ الخياضي وثقة الخياضي  التخدد الشفديوالسشافدات وخاصة أف 
 بشفدو سؾاء إيجاباً أو سمباً.
الدوري لدى لاعبي الكرة الطائرة السذاركين في التردد الشفدي تشاول ي بحثلذا ارتأى الباحث إجراء 

 .السستاز بالكرة الطائرة 
 :اهداف البحث 1-3
  عبي الكخة الظائخة .التخدد الشفدي للاالتعخؼ عمى مكياس البحث 
  للاعبي الكخة الظائخةالشفدي مقارنة التخدد. 
 البحث: ضفر  1-4
 التخدد الشفدي )للاعبي الكخة الظائخة  فخوؽ في ذات دلالة إحرائية في وجؾد. 
 1-5  البحث:مجالات 

 . 2025-2024لاعبي الكخة الظائخة لمسؾسؼ الخياضي  :البذخي  السجاؿ
 14/1/2025 – 25/7/2024السجاؿ الدماني: السجة مؽ 

 .القاعات الخياضية لعيشة البحث :السكاني السجاؿ
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 :البحث وإجراءاته السيدانية يةمشهج 2
 البحث:مشهج  2-1

البحػػث أذ ييػػجؼ لسلاءمتػػو طبيعػػة مذػػكمة  بأسػػمؾب العلاقػػات الارتباطيػػةاسػػتخجـ الباحػػث السػػشيج الؾصػػفي 
السشيج الؾصفي الى "تحجيج الغخوؼ والعلاقات بيؽ الؾاقع، والغاىخ، كسا وييػجؼ الػى جسػع البيانػات مػؽ 

  .(Mohammed 2019)ج الحالة الخاىشة لمسجتسع في متغيخات عجيجةافخاد السجتسع في محاولة لتحجي
 وعيشته:مجتسع البحث  2-2

فػػي  مبػػيؽاختػػار الباحػػث عيشتػػو بالظخيقػػة العسجيػػة مػػؽ لاعبػػي انجيػػة الشخبػػة لمػػجوري العخاقػػي مػػؾزعيؽ وكسػػا 
وقػػج اختيػػخت عيشػػة البحػػث لأنيػػؼ يسثمػػؾف أفزػػل السدػػتؾيات فػػي الػػجوري  (112إذ بمغػػت )(.1الجػػجوؿ رقػػؼ )

، غػػػاز السرػػػافيوالػػػحيؽ شػػػاركؾا فػػػي بظؾلػػػة الػػػجوري العخاقػػػي السستػػػاز بػػػالكخة الظػػػائخة وىػػػؼ انجيػػػة )الذػػػخطة، 
( لاعبػػػػيؽ تجخبػػػػة 10إذ قدػػػػست العيشػػػػة الػػػػى ) (الػػػػجغارة ،أربيػػػػل، نيشػػػػؾى ، السقجاديػػػػةالجشػػػػؾب، البيذػػػػسخكة، 

 ( تجخبة رئيدة.102)استظلاعية و 
 ( يبين عدد اللاعبين والشدب السئهية لكل تخرص1الجدول )

 

 

 : السعمهمات جسع ووسائل السدتخدمة والادوات الاجهزة
 :الاتية والادوات الاجهزة الباحث استخدم

 .والاجشبية العخبية السرادر
 الخبخاء والسخترؾف.
 مكياس التخدد الشفدي

 .الكتخونية حاسبة

 اىىغجخ اىمئُٔخ عذد اىلاعجٕه اىتخصص

 %62.43 61 اىلاعت اىمعذ

 %62.43 61 اىلاعت اىحش

 %43.82 24 اىلاعت اىعبىٓ

 %43.82 24 اىعبسة اىغشٔع

 %62.43 61 اىلاعت اىعبىٓ اىمعبمظ

 %611 664 عذد اىعٕىخ
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 .الاحرائية الؾسائل
 السيدانية:اجراءات البحث  2-4
  البحث:تحديد متغيرات  2-4-1

 (1111عبد الحدين، التردد الشفدي ) مقياس 2-4-1-1
( فقخة وىؾ مظبق عمى عيشة 15التخدد الشفدي والستكؾف كؼ ) بالاستعانة بسكياس الباحث قاـ 

تشظبق عمى تساماً بجائل الإجابة فقج كانت خساسية، وىي ) اماعخمؾط مساثمة ومعجؿ مؽ قبل علاء كاعؼ 
 (5-1)(، والتي تحسل اوزاف لا تشظبق عمى تساماً ، لا تشظبق عمي، احياناً تشظبق عمى ، تشظبق عمي

( 511الاستبياف )وبحلػ تبمغ الكيسة العميا للاستجابة عمى  ( لمفقخات الدمبية1-5لمفقخات الإيجابية و )
  ( درجة.15درجة بيشسا تبمغ الكيسة الجنيا لو عمى )

 عمؼمتخرريؽ في  عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ الاستبانةتؼ عخض  :السحكسينصدق  2-4-1-3
وقج تبيؽ اف السكياس صالح لكياس  (5)وأسساء السحكسيؽ بالسمحق رقؼ  ،الشفذ الخياضي الكخة الظائخة

 التخدد الشفدي للاعبي الكخة الظائخة عمى وفق تخرريؼ.
 التجربة الاستطلاعية: 2-5

 مؽ السجتسعمؽ لاعبي الكخة الظائخة  (10) عمى الاستظلاعية التجخبة بأجخاء الباحث قاـ
   يأتي ما التجخبة مؽ اليجؼ وكاف عذؾائية بظخيقة اختيارىؼ تؼ وقج الاصمي
 تظبيق السكياس عشج الباحث تؾاجو التي والسذاكل الرعؾبات عمى التعخؼ. 
 فيؼ واستيعاب العيشية لسكياس الجراسة. 
 السداعج العسل فخيق كفاءة. 
  :(التردد الشفدي) بحثال سقياسللتطبيق التجربة الرئيدة  2-6

وبعج  لاعباً  (102والبالغ عجدىؼ ) التظبيقعمى عيشة  طبق لمتظبيق امعجأصبح السكياس بعج اف 
 الانتياء قاـ الباحث بتفخيغ الشتائج بغية معالجتيا. 

 الهسائل الاحرائية:  2-7
 :Spssالحقيبة الإحرائية  الباحث استخجـ
 .تحميل التبايؽ(، Tالسعياري، معامل الالتؾاء، ، اختبار ) الانحخاؼ الحدابي، الؾسط
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 :عرض الشتائج وتحميل الشتائج ومشاقذتها -3
 عرض الشتائج: 3-1
 التردد الشفديلسقياس  عرض نتائج وتحميل الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية 3-1-1

 :ومشاقذتها
 (2الجدول )

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء وقيمة )ت( المحتسبة وقيمة الدلالة لمقياس 

 التردد النفسي

 المتغيرات
الوسط 
 الفرضي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Tقيمة 
قيمة 
 الدلالة

نوع 
 الفرق

 351 اىتشدد اىىفغٓ
152.7843 10.08442 

61230 61820 
غير 
 معنوي

 6165قيمة الدلالة تكون معنوية إذا كانت > من 

 

 :التردد الشفديمشاقذة نتائج مقياس  3-1-2
التخدد الشفدي إذ  وجؾد فخوؽ معشؾية لرالح الؾسط الحدابي في مكياس عجـ ( يتبيؽ2مؽ خلاؿ الججوؿ )

بسجى أىسية الإعجاد الشفدي عشج  اىتساـلػ يعؾد الى أف أغمب السجربيؽ لجييؼ  يعدو الباحث ذلػ الى
وعجـ الاقترار عمى تجريب السيارات والقجرات البجنية والحخكية وانسا ىشالػ دعؼ واعجا  لاعبي الكخة الظائخة

نفدي عالي يتخممو تؾفيخ فخص الشجاح والفذل للاعب اثشاء تأدية مياراتو الخاصة بالسباراة خرؾصاً اف 
و اف يكؾف معج نفدياً فزلا عؽ الخبخة والسسارسة والسشافدات كل لاعب متخرص لجيو مسيدات تأىم

بسختمف  الاىتساـلحلػ فالأمخ يجب الا يتؾقف عمى الجارية التي تعظي حافد وعامل وثقة بالشفذ 
الجؾانب البجنية، التقشية، التكتيكية( وإىساؿ الجانب الشفدي الحي ىؾ جدء لا يتجدأ مؽ عسمية تعميؼ وتخبية 

، الى إف "التخدد (۹۷، ۲۹۹۷وتجريب الخياضييؽ وإعجادىؼ لخؾض غسار السشافدات الخياضية".)علاوي، 
تأثيخ مباشخ عمى أداء الخياضي".  ية ذاتالشفدي يؤدي دوراً ميساً في السدتؾى الخياضي بؾصفو حالة نفد

 (.١٢، ١٠٠٢)شاتي وآخخوف، 
ف مؽ ابخز عؾامل الشجاح لمفخؽ الخياضية ىؾ العامل الشفدي الحي يجب إف يدتثسخه السجربؾف ويجشجه "ا

الحيؽ يجب إف يغيخوف ىادئيؽ واثقيؽ متفائميؽ كسا أف ابخز عؾامل الشجاح يجب إف  ؽاللاعبيلرالح 
تكؾف نفدية واف يقؾـ الجياز الفشي بؾاجبة كاملا مؽ اجل إف يجخل ألاعب أجؾاء إلقاء مبكخا والثقة 

نفؾس  ويجب عمى السجربيؽ أف يدرعؾا الثقة في ")(قاسسا مذتخكا لمجسيع يةبالسدؤولوالتعاوف والإحداس 
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الحيؽ تعؾزىؼ الثقة في الشفذ يقعؾف فخيدة الفذل والخؾؼ إثشاء  الأعبيؽلأداء السيارات أف  ؽاللاعبي
  (115، 2002)ياسيؽ، السباريات مسا يؤدي إلى الاضظخاب الشفدي

 الخبخة والسسارسة إلىعدو الباحث ذلػ يو  ثقة بالشفذلجييؼ  الكخة الظائخة عمى وفق تخرريؼإف لاعبي 
 تحقيق في اعتقاد تعج حيث الثقة إلى تذيخ التي الذخرية مغاىخ تكؾيؽ في وىي عؾامل رئيدة والإدراؾ
 .(Mohammed 2024)السكدب

 
 تخرراتهم وفق عمى الطائرة الكرة لاعبي بين التردد الشفدي في الفروق  الى التعرف 3-1-3
 (.الدريع واللاعب العالي والزارب والسعد الحر اللاعب)

 (3)الجدول 
 والسعد الحر اللاعب) تخرراتهم وفق عمىيبين نتائج تحميل التباين بين لاعبي الكرة الطائرة 

 .في التردد الشفدي (واللاعب السعاكس الدريع واللاعب العالي والزارب
 الستغيرات

مجسهع  مردر التباين 
 السربعات

درجة 
 الحرية

متهسط 
 السربعات

 (F)قيسة 
 السحدهبة

ندبة 
 الدلالة الخطأ

التردد 
 الشفدي

غير  818. 386. 40.209 4 160.836 بين السجاميع
داخل  معشهي 

 السجاميع
10110.419 97 104.231 

     101 10271.255 السجسهع
 ( .5...عشد مدتهى دلالة )

 

 
 :الفروق بالتردد الشفدينتائج  مشاقذة 3-1-4

الفخوؽ غيخ معشؾية وىحا يؤكج نتائج السكياس التي جاءت  (، يتبيؽ لشا اف3ومؽ خلاؿ الججوؿ )
بانحخافات بديظة كؾف العيشة تعج في مدتؾى واحج مؽ التخدد الشفدي مع اف الباحث يخى اف الزارب 
يكؾف اكثخ ضغؾط مؽ السخاكد الأخخى وخرؾصاً اللاعب السعاكذ لكؽ يبجو اف ىشالػ تأقمؼ مع السخكد 

مؽ الشاحية الشفدية  رؾصاً اف العيشة مؽ الشخبة مؽ لاعبيؽ الكخة الظائخةبحكؼ السسارسة والخبخة وخ
تؾضيح الجلائل إف الخياضي يسكؽ إف يرل إلى القسة عمى أفزل نيج عشجما يزع لشفدو أىجاؼ واقعيو 
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الشفدي والفدمجي في مقجمو العؾامل الأولية لبمؾغ القسة  الأعجادقريخة لأمج والأخخى طؾيمة الأمج ويأتي 
لأسابيع وشيؾر  اللاعبأعجاد  ما ىيفي اى وقت مؽ الأوقات والاستعجاد الشفدي والفديؾلؾجي يزؼ 

بإعجاد نفدو لتمػ الأياـ السميئة بالإحجاث عشجما يقؾـ بتحميل عسؾـ تجريباتو الدابقة وحتى  اللاعبحيث 
 (219، 1990)خخيبط، أخخ أداء يقؾـ بو

ؾافقة الى حج ما مع العسخ التجريبي والفئة العسخية فزلا عؽ اف فالشتائج التي اعيختيا العيشة كانت مت
او الانتباه  ويجخي حؾل التخكيد عمى ماالقجرة عمى مقاومة القمق وىحا يتظمب مؽ اللاعب ب الامخ مختبط

عمى السحافغة عمى التخكيد  يتجربيجب أف إذ  .مشواليو وما تقؾـ بو تجاه انجاز الؾاجب السظمؾب 
يختمف الخياضيؾف في مجى التخكيد  عاؿ.مؽ الستظمبات الأساسية لمعب بسدتؾى  نولأبسدتؾى عاؿ 

ليحا عمى السجرب والخياضي أف يخظط التجريب  الدباؽ.وشجتو الحي يسكؽ أف يعسمؾا كسا اثشاء السباراة او 
فتقار ويبجو اف ىشالػ ا عمى الؾاجبات الرعبة في وقت مبكخ مؽ الؾحجة التجريبية التجريب يبجأحيث 

  .((Anon 2024))لسخاعاة ىحه الشؾاحي لجى المعب
 الاستشتاجات والتهصيات: -4
 الاستشتاجات: 4-1

 : الاتية الاستشتاجات الى التؾصل تؼ البحث حجود ضسؽ الباحث الييا تؾصل التي الشتائج الى استشادا
 لاعبي الكخة الظائخةعمى تخررات مختمفة مؽ  الشفدي التخددإمكانية تظبيق مكياس  .1
 .التخدد الشفدي عمى تخررات مختمفة مؽ لاعبي الكخة الظائخةتؼ التؾصل الى مكياس  .2
  .لا تستاز عيشة البحث بالتخدد الشفدي  .3
 .عجـ وجؾد اختلافات بيؽ التخررات بالتخدد الشفدي .4

  التهصيات:  4-2
 .بالسيارات الشفدية ومشيا التخدد الشفدي الاىتساـضخورة  .1
 .الشفدي الستعمق بكل تخرص مؽ تخررات الكخة الظائخةالعسل عمى العامل  ضخورة  .2
 .الارشادية الشفدية البخامجضخورة تظؾيخ  .3
 .متغيخات الجراسة وعمى عيشات اخخى تتشاوؿ  مذابية اجخاء دراسات .4
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 ثبىصُسح اىىٍبئٓ اىتشدد اىىفغٓمقٕبط 
 

 
 

 الفقرة ت

تنطبق 

على 

 تماما  

تنطبق 

 علي

تنطبق 

علي 

 احيانا  

لا 

تنطبق 

 علي

لا تنطبق 

على 

 تماما  

      أتشدد عىذمب اشعش ثععفٓ فٓ اىمٍبسح اىمشاد اداؤٌب  .1

      الاسادح دافعٓ ىلأداء اىجٕذ قُح  .2

      اتشدد عىذمب اصاَه وشبغب سٔبظٕب لا احجً َلا اسغت فًٕ  .3

اتشدد فٓ اداء اىحشمخ اىشٔبظخ ارا شععشد اوٍعب تغعجت ىعٓ   .4

 الاصبثخ

     

امتيععل رجعععشح َتجعععبسة ععععبثقخ تجعيىعععٓ لا اتعععشدد فعععٓ اداء   .5

 اىتمبسٔه َالأىعبة اىشٔبظٕخ

     

ثبلإسٌعععبا َاىتععععت ٔجعيىعععٓ اتعععشدد فعععٓ مضاَىعععخ احغبععععٓ   .6

 اىتمبسٔه َالاىعبة اىشٔبظٕخ

     

      ثقتٓ ثىفغٓ تجعيىٓ لا اتشدد فٓ ممبسعخ اىيعجخ  .7

      اتشدد عىذمب ٔغخش اىجعط مىٓ  .8

َجععُد الاجٍععضح اىمغععبعذح َاىمغععبعذٔه ٔجعيىععٓ لا اتععشدد   .9

 فٓ ممبسعخ الأىعبة اىشٔبظٕخ

     

      ثبىمذسة تجعيىٓ اتشدد فٓ ممبسعخ اىيعجخظعف علاقتٓ   .11

      امتيل حُٕٔخ َوشبغ ٔغبعذاوٓ فٓ ممبسعخ اىيعجخ  .11

ثغععععجت امتلامععععٓ اعععععذادا وفغععععٕب عبىٕععععب امععععبسط الاىعععععبة   .12

 اىشٔبظٕخ ثذَن تشدد

     

شجبعتٓ تجعيىٓ غٕش متعشدد فعٓ اداء اىحشمعبد اىشٔبظعٕخ   .13

  اىمختيفخ

     

دسجععخ تعقٕععذ الأجٍععضح َصعععُثخ اىحشمععبد تجعيىععٓ متععشددا   .14

 ادائٍب.فٓ 

     

      عىذمب اعشف اىغبٔخ مه اىيعجخ فبوٓ لا اتشدد فٓ ممبسعتٍب  .15

اتشدد فٓ ممبسععخ اىيعجعخ عىعذمب اشععش ثعبوٓ غٕعش مُا عت   .16

 عيّ اىتذسٔت

     

      لا اتشدد عىذمب امُن ٌبدئ َمغتقش وفغٕب  .17

      ٔشاَدوٓ اىشعُس ثبىفشواتشدد عىذمب   .18

تعتشٔىعععٓ حعععبلاد اشععععش ثٍعععب ثععععذً اىشغجعععخ فعععٓ ممبسععععخ   .19

 الاىعبة.

     

اشعععش ثععبىتشدد فععٓ ممبسعععخ اىيعجععخ عىععذمب لا احصععو عيععّ    .21

  حُافض معىُٔخ

     

رجشتععٓ اىعميٕععخ َاىى شٔععخ تجعيىععٓ لا اتععشدد فععٓ ممبسعععخ   .21

 الاىعبة اىشٔبظٕخ

     

مغتُاْ عُف ىه ٔنُن ثبىمغعتُِ اتشدد عىذمب اتُقع ان   .22

  اىمطيُة

     

شعُسْ ثبىخُف معه اىفعبىٕعخ اَ اىجٍعبص ٔغعجت ىعٓ تعشددا   .23

 فٓ الاداء

     

      اىشٔبظٕخ.احغبعٓ ثبىميو ٔجعذوٓ عه مضاَىخ الأىعبة   .24

      اىفعبىٕخ.اقيق مه اداء   .25

      لا اثبىٓ ثىتٕجخ اىمجبسٔبد  .26

      اىمجبسٔبد اتشدد عىذمب ٔشتفع وجعٓ قجٕو  .27
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 الفقرة ت

تنطبق 

على 

 تماما  

تنطبق 

 علي

تنطبق 

علي 

 احيانا  

لا 

تنطبق 

 علي

لا تنطبق 

على 

 تماما  

      تشددْ.شخصٕتٓ ٌٓ اىغجت فٓ   .28

عىععذمب ٔطيععت مىععٓ اتخععبر قععشاس معععٕه فعع وىٓ ثطععٓء فععٓ   .29

 اتخبري.

     

      اٌمٕخ اىمىبفغخ تجعيىٓ اشبسك فٍٕب  .31

اىتغٕٕععش اىمفععبج  فععٓ اىعععبداد اىُٕمٕععخ ٔجعيىععٓ لا اسغععت   .31

 ثأداء اىفعبىٕبد اىشٔبظٕخ

     

      متشددا فٓ الاداءتعشظٓ ىلإجٍبد ٔجعيىٓ   .32

اتععشدد عىععذمب ٔطيععت مىععٓ مىبفغععخ لاعععت اَ لاعجععٕه  رْ   .33

 شٍشح.

     

اتععشدد عىععذمب ٔطيععت مىععٓ اىمشععبسمخ فععٓ ثطععُلاد عبىٕععخ   .34

 اىمغتُِ

     

عذً استٕبحٓ ىجعط اىحنبً ٔجعيىٓ اتشدد فٓ اداء اىُاجت   .35

 اىمىبفغخ. ٓاىمنيف. ف

     

      ممبسعخ اىشٔبظخ. اىفشو اىمتنشس ٔغجت ىٓ اىتشدد فٓ  .36

      الاداء.اعذادْ اىجذوٓ غٕش اىجٕذ عجت تشددْ فٓ   .37

شعععُسْ ثبلاستجععبك َعععذً الاعععتقشاس ٔجعيىععٓ متععشددا فععٓ   .38

  ممبسعخ اىيعجخ.

     

       اىحشجخ.اىغٕطشح عيّ اعصبثٓ فٓ اىمُاقف  أعتطٕعلا   .39

ومطٓ اىجغمٓ ٔجعيىعٓ اتعشدد فعٓ ممبسععخ اىيععت اَ اداء   .41

 اىتمبسٔه

     

      عىذمب لا ٔنُن احمبئٓ جٕذا لا اسغت ثممبسعخ اىيعجخ  .41

امتيل سَحعب معىُٔعخ عبىٕعخ تجعيىعٓ لاعجعب غٕعش متعشدد فعٓ   .42

 الاداء.

     

      اىزً.اتشدد عىذ عمبعٓ ىنيمبد ٔشُثٍب   .43

      اىشٔبظٕخ.رجيٓ عجت تشددْ فٓ ممبسعخ الأىعبة   .44

      ثطجٕعتٓ.اوب متفبئو   .45

سداءح اىتجٍٕضاد اىشٔبظٕخ اىتٓ ا ٍش ثٍعب فعٓ اىمىبفغعبد   .46

 الاداء.تجعيىٓ اتشدد فٓ 

     

      متشددا.اى شَف اىمىبرٕخ تجعيىٓ   .47

لا اشعش ثبىتشدد مه اداء اىفعبىٕخ عىعذمب امتيعل سَا الامعو   .48

 فٓ اىفُص.

     

      اتشدد عىذمب اتعشض لإحجبغ مب  .49

      الاداء.مفبحٓ لا ٔجعيىٓ متشددا فٓ   .51

اشعععش ثععبىتشدد فععٓ اداء اىفعبىٕععخ اَ اىتمععشٔه عىععذمب اشععبٌذ   .51

 جمٍُسا غفٕشا.

     

 
 


