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 حخيخة التـيأ
 العشػان الالكتخوني والاسع بالمغة الانجميدية التخرز الجقيق الاسع الثلاثي ت

أ.د صادق خالج الحايظ 1
معة سيشدشاتي الامخيكيةجا

دكتػراه في السشاىج والتجريذ 
 في التخبية الخياضية

Prof .Dr.  Sadiq  KH. Alhayek 
salhayk@ju.edu.jo

2 
 عبجالغشي الذيخمي أ.د وسام

الاكاديسية الجولية لعمػم 
 الخياضة/لشجن

 Prof.Dr.Wisam Alshaikhli دكتػراه شب رياضي
drwisam@academiasrt.co.uk

 أ.د محخوسو عمي حدغ 3
جامعة الاسكشجرية

دكتػراه تجريب رياضي / 
 مشازلات

Prof.Dr.Mahrousa Ali Hasan 
Prof.mahrousa@gmail.com

أ.د رأفت عبج السشرف عمي 4
 Proof.Dr.Raafat Abdelmonsef Ali دكتػراه عمػم الحخكة جامعة الاسكشجرية

D.raafat_abdelmonsef@yahoo.com

5 
 أ.د ماىخ احسج عاصي
 دكتػراه تجريب رياضيالجامعة السدتشرخية

Prof.Dr. Maher Ahmed Al-Essawi 
maher_asi2000@yahoo.com

 أ.د مازن حدغ جاسع 6
 جامعة واسط

 .Mazin Hasan Jasim  Prof.Dr دكتػراه اختبارات وؾياس
Dr-mazinh@yahoo.com 

 أ.د غفار سعج عيدى 7
معة واسطجا

دكتػراه بايػميكانيظ / ساحة 
 وميجان

Ghaffar Saad Esa Prof.Dr. 
gaffar@uowasit.edu.iq

 أ.د بياء محمد تقي 8
Prof. Dr.Baha  Mohamed  Taqi /كخة يجدكتػراه فدمجة تجريبجامعة واسط

bahaahusain@uowasit.edu.iq

 أ.د فاضل دحام مشرػر 9
Prof.Dr Fathel Daham Mansour دكتػراه تجريب رياضي/كخة قجمجامعة واسط

famansour@uowasit.edu.iq 

أ.د حديغ رحيع عديد اليساشي 10
Prof.Dr.Hussein Aziz Al-Hmashy اه اصػل تخبيةدكتػر  جامعة واسط

hazeez@uowasit.edu.iq 

 Prof. Dr. Mohammed Abd-Elnabi دكتػراه تجريب رياضي/كخة سمة أ.د محمد عبجالشبي محمد ىػيت

11 
 أ.م.د محمد كاضع عخب

 جامعة واسط
دكتػراه عمع الشفذ 

 خياضي/كخة قجمال
Assist prof.DR. Mohammed kathim

mkarefree@gmail.com 

أ.م.د بذار عبجالمصيف ىاتف 12
جامعة واسط

 Assist prof.DR. Bashar Abdelatef دكتػره تعمع حخكي/كخة سمة
gmail.comb736576@
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أ.م.د اميغ عصا حدغ 13
 جامعة واسط

Assist prof.DR. Ameen Ata Hassan دكتػراه شخائق تجريذ
ameenhassan@uowasit.edu.iq

السقػم المغػي )المغة العخبية( 14
 أ.م.د مطفخ عبج رومي

 دكتػراه لغة عخبية / لغة
Assist prof.DR. Mudhafer Abd 

Roomi
Amudhafer1970@gmail.com 

السقػم المغػي )المغة الانجميدية( 15
 أ.م.د عمي محدغ غخب

Ali Muhsin Garab انجميدي لغة دكتػراه 
Alimuhsin59@uowasit.edu.iq 

 الخياضية واسط لمعمػمقػاعج الشذخ في مجمة 

ترػػدر عػػؽ  ميػػة التربيػػة البدنيػػة وعمػػؾـ الرياضػػة/ جامعػػة  فرــمية محكســةمجمػػة  واسػػط لمعمػػؾـ الرياضػػيةمجمػػة 
 واسط تيتؼ بالبحؾث العمسية غير السشذؾرة في حقل العمؾـ الرياضية.

 شخوط الشذخ .1
  فػػي رؼ عمييػػا السمتزمػػة بسشيجيػػة البحػػث العمسػػي ولظؾاتػػو الستعػػاتشذػػر السجمػػة البحػػؾث العمسيػػة ا  ػػيمة

مجاؿ العمؾـ الرياضية والسكتؾبة بإحدػ المغتيؽ العربية أو الإنجميزية.
  تمتزـ السجمة بالحفاظ عمى حقؾؽ السمكية الفكرية لمسؤلفيؽ 
  لا يكؾف البحث قد سبق نذره أو مقػدما  لمشذػر فػي مجمػة ألػرػ ويتعيػد الباحػث عػملػ وبعػدـ تقديسػو لمشذػر

 .القرار السشاسب في ىما الذأفإلى جية ألرػ حتى يتؼ اتخاذ 
 ألا يكؾف البحث جزءا  مؽ  تاب مشذؾر. 
  لا يجؾز نذر البحث أو أجزاء مشو في مكاف آلػر بعػد إقػرار نذػره فػي مجمتشػا إلا بعػد الحرػؾؿ عمػى إذف

 .كتاعي عملػ مؽ رئيس التحرير
 ادة نذػػر البحػػث فػػإف مؾافقػػة السؤلػػى عمػػى نقػػل حقػػؾؽ الشذػػر  افػػة إلػػى السجمػػة  و ذا رغبػػ  السجمػػة فػػي إعػػ

 .عمييا أف تحرل عمى مؾافقة مكتؾبة مؽ  احبو
 تعريف السؤلى بسرادر دعؼ بحثو. 
 أ ؾؿ البحث التي ترل إلى السجمة لا تردّ سؾاء نذرت أـ لؼ تشذر.
 التحكيع .2

ترسػػل جسيػػب البحػػؾث السقدمػػة لمشذػػر إلػػى متخررػػيؽ لتحكيسيػػا حدػػب ا  ػػؾؿ العمسيػػة. ويمقػػى البحػػث 
ي بعػػػد أف يجػػػرؼ السؤلػػػى التعػػػديهت التػػػي يظمبيػػػا السحكسػػػؾف. ورغػػػؼ ذلػػػػ فػػػأف البػػػاحثيؽ القبػػػؾؿ الشيػػػائ
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مدؤوليؽ  عؽ محتؾيات أبحاثيؼ وتعبر البحؾث السشذؾرة عؽ وجية نغر  اتبييا ولػيس عػؽ وجيػة نغػر 
السجمة  ولا تكؾف ىيئة تحرير السجمة مدػؤولة عشيػا.   سػا أف  افػة البحػؾث السرسػمة إلػى السجمػة تخزػب 

ى فحػػص أولػػي مػػؽ قبػػل ىيئػػة التحريػػر لتقريػػر أىميتيػػا لمتحكػػيؼ والتزاميػػا بقؾاعػػد الشذػػر  ويحػػق ليػػا أف إلػػ
 .تعتمر عؽ قبؾؿ البحث دوف إعداء ا سباب

 متصمبات الشز السقجم لمشذخ .3
 :تشذر السجمة البحؾث الآتية فقط. 1
( 2000دػتؾفي مبمػػ   ( ويA4(  ػفحة مػػؽ القظػب العػادؼ 15يجػب ألا يزيػد عػدد  ػػفحات البحػث عػؽ  . 2

 الفي ديشار عؽ  ل  فحة اضافية.
أف يحتػػػؾؼ البحػػػث عمػػػى: عشػػػؾاف البحػػػث بػػػالمغتيؽ العربيػػػة والانجميزيػػػة و ممخػػػص البحػػػث بػػػالمغتيؽ العربيػػػة . 3

(  مسة لكل ممخػص  وأف يتزػسؽ البحػث  مسػات دالػة عمػى 250-200والإنجميزية في  فحة واحدة بحدود  
 .يؽ وسيرة ذاتية مختررة لمباحث او الباحثيؽالتخرص الدقيق لمبحث بالمغت

 .يم ر اسؼ السؤلى وعشؾانو الحالي بعد عشؾاف البحث مباشرة بالمغتيؽ العربية والانجميزية. 4
( لمشرػؾص فػي السػتؽ   ويكتػب البحػث 14حجػؼ   (Simplified Arabic) تقػدـ البحػؾث مظبؾعػة بخػط. 5

 .عيؽ الدظؾر 1.5عمى وجو واحد  مب ترؾ مدافة  
 :  إف سياسة السجمة تدتؾجب   بقدر الإمكاف ( أف يتكؾف البحث مؽ ا جزاء التالية. 6

  مقدمػػة الدراسػػة: وتتزػػسؽ الإطػػار الشغػػرؼ لمبحػػث وتكػػؾف الدراسػػات الدػػابقة جػػزء مشيػػا ومشدمجػػة فػػي
 جدؼ السقدمة أؼ عدوف عشؾاف مدتقل .

 مذكمة الدراسة وأىدافيا وأسئمتيا/ أو فرضياتيا.
 راسةأىسية الد. 
 ) محددات الدراسة   إف وجدت.
 التعريفات بالسرظمحات. 
 اجراءات  الدراسة: وتتزسؽ: 

 .السجتسب والعيشة-
 .أداة الدراسة-
 . دؽ وثبات ا داة -
 .تعميسات الدراسة-
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 .السشيج الستبب في الدراسة-

 عرض الشتائج. 
 مشاقذة الشتائج. 
 الاستشتاجات والتؾ يات. 

وتػػرقؼ ترميسػػا  متدمدػػه   وتكتػػب أسػػساؤىا  التؾضػػيحية فػػي الػػشصتػػدرج الرسػػؾـ البيانيػػة وا شػػكاؿ  .1
 .والسهحغات التؾضيحية أسفميا

تػػػػدرج الجػػػػداوؿ فػػػػي الػػػػشص وتػػػػرقؼ ترميسػػػػا  متدمدػػػػه  وتكتػػػػب أسػػػػساؤىا أعهىػػػػا. أمػػػػا السهحغػػػػات  .2
 .التؾضيحية فتكتب أسفل الجدوؿ

. سؼ عمى جسيب جؾانب الرفحة 1.5تكؾف الحؾاشي  .3
  .أسفل  ل  فحة  )الزرورةعشد  (تم ر اليؾامش .4
 (APA) يراعى في أسمؾب تؾثيق السراجب دالل الشص نغاـ .5
فػي  (APA) تػم ر قائسػة السرػادر والسراجػب مرتبػة ترتيبػا  ىجائيػا  حدػب اسػؼ الذػيرة ووفػق نغػاـ .6

 :ألر البحث.  كسا يم ر الرقؼ في متؽ البحث عشد استخداـ السردر( مثاؿ
.. الخرطؾـ  عزة لمشذر والتؾزيب2ادغ فيزياء الجؾامد  ط(. مب2004كتاب: الخؾجمي  احسد.   -1

 بحث مشذؾر في دورية عمسية:

(. مدػتقبل التعمػيؼ العػالي فػي الػؾطؽ العربػي. مجمػة العمػؾـ2004سعدالله  لالػد والدػمساف   .   -2
 .56-33(  1 5التربؾية والشفدية  جامعة البحريؽ   

فرل مؽ  تاب: 

ثير عػرامج التمفػاز العدوانيػة عمػى سػمؾؾ ا طفػاؿ. فػي  تػاب سػالؼ(. تػأ2004الدػهمة  محسػؾد.   -3
 .(. عساف  دار السديرة لمشذر والتؾزيب146-123السحسؾد  محرر(  التمفاز وا طفاؿ   

بحث في أعساؿ مؤتسر:  

(. دراسػػة تحميميػػة لتػػأثير سػػؾؽ ا وراؽ الشقديػػة عمػػى الاقترػػاد الػػؾطشي. ورقػػة2005عػػؾاد   .   -4
 – 14إلػػى مػػؤتسر الاقترػػاد الػػؾطشي فػػي القػػرف الحػػادؼ والعذػػريؽ  جامعػػة الذػػارقة   عسػػل مقدمػػة

 .2005تذريؽ أوؿ  15
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رسالة ماجدتير أو د تؾراه: 

(. أثر عرنامج تدريبي لسيارات التفكير عالي الرتبة في تشسية التفكيػر الشاقػد2003بذارة   مؾفق   -5
د تػػؾراه غيػػر مشذػػؾرة  جامعػػة اليرمػػؾؾ   والإعػػداعي لػػدػ طػػهب الرػػى العاشػػر ا ساسػػي. رسػػالة

 .ا ردف
تػػم ر أرقػػاـ الرػػفحات دالػػل الػػشص فػػي حالػػة الاقتبػػاس فقػػط ويسكػػؽ اسػػتخداـ اليػػؾامش أسػػفل الرػػفحة عشػػد  

. الزرورة فقط ويذار ليا عرقؼ أو نجسة
 الأشياء السصمػب تدميسيا .7
 .تقدـ البحؾث مظبؾعة عثهث ندخ وفق متظمبات الشص السقدـ لمشذر 

 .Microsoft Word For Windows قػدـ السؤلػى ندػخة إلكترونيػو مػؽ البحػث مكتؾبػة عمػى عرنػامجي .1
 .  CDويسكؽ الاكتفاء بالشدخة الإلكترونية أو يرسل عمى قرص 

أف يرفق الباحث سيرتو الماتية متزػسشة اسػسو بػالمغتيؽ العربيػة والإنجميزيػة  وعشػؾاف عسمػو الحػالي  ورتبتػو  .2
 .العمسية وأىؼ أبحاثو

 .رسالة تدميؼ البحث .3
 .تعيد الشذر .4
a.  دولار  100ديشػػار عراقػػي لمبػػاحثيؽ مػػؽ دالػػل العػػراؽ و  100000يتظمػػب دفػػب اجػػؾر الإشػػتراؾ البالغػػة

الػػدفب السباشػػر فػػي مبشػػى  ميػػة التربيػػة  -1امريكػػي لمبػػاحثيؽ مػػؽ لػػارج العػػراؽ وحدػػب الظػػرؽ التاليػػة   
شػر ة الظيػف لمتحؾيػل السػالي معشؾنػو الػى مخػؾؿ  حؾالة عبر -2البدنية وعمؾـ الرياضة/ جامعة واسط  

( واسط .. معشؾنػو الػى مخػؾؿ السجمػة   ( . عمػى  ( Western Unionحؾالة عبر    -3السجمة   ( / 
 البريػػد الالكترونػػياف لا تتحسػػل السجمػػة عسؾلػػة التحؾيػػل ( ولسزيػػد مػػؽ الاستفدػػار يسكػػشكؼ مراسػػمتشا عمػػى 

 arhasan679@gmail.combashلمسجمة او عمى الايسيل التالي 
( لسدة عذر الى ديشار عراقي فػي حػاؿ  ػؾف البحػث غيػر مدػتل 15000تدفب أجؾر الاستهؿ البالغة   .5

  واف  اف مدته فترفق ندخة مؽ درجة الاستهؿ  غراض التقييؼ. ( Turnitin عمى عرنامج الاستهؿ 
 wjoss.uowasit.edu.iqيرجى إرساؿ البحث عبر البريد الالكتروني لمسجمة  
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 السحتػيات

 الرفحة عشؾاف البحث الاسؼ الثهثي ت

تػػػػػػأثير تسريشػػػػػػات با سػػػػػػمؾب السخػػػػػػتمط  الحر ػػػػػػي  البهيػػػػػػؾمترؾ(  ـ.د رافد لميل إسساعيل 1
لتظؾير بعض انؾاع القؾة العزمية وقؾة المكػؼ لػدػ مهكسػي نػادؼ 

 الخظؾط الرياضي

10-21
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تأثيخ تسخيشات بالأسمػب السختمط )الحخكي _البلايػمتخك( لتصػيخ بعس انػاع القػة العزمية وقػة المكع لجى 
 ملاكسي نادي الخصػط الخياضي

 م.د رافج خميل إسساعيل / مجيخية تخبية الكخخ الاولى

 ممخز البحث 

السختمط ومؽ لهؿ السقابهت  با سمؾبالاطهع عمى السادة الشغرية والخا ة بسؾضؾع التسريشات مؽ لهؿ 
التػػي اجريػػ  مػػػب بعػػض السػػػدربيؽ لحػػع الباحػػػث اقترػػار تػػدريبات القػػػؾة عمػػى اسػػػمؾب واحػػد فقػػػط ىػػؾ اسػػػمؾب 

لػػػ قػػاـ الباحػػث السجسؾعػػة السشفػػردة أو عػػشفس الذػػكل لهنابػػاض العزػػمي  وبعػػدد مػػؽ التكػػرارات  وبشػػاء  عمػػى ذ
السختمط  الحر ي  البهيؾمترؾ( والتي تؼ تظبيقيا عمى عيشة البحث  وبعد اجراء  با سمؾبباستخداـ تسريشات 

العسميات الاحرائية استشتج الباحث اف الاسمؾب السم ؾر اعهه  اف لو تأثير ايجاعي فػي تظػؾير بعػض انػؾاع 
والقػؾة الانفجاريػة( لػدػ العيشػة وأف التػأثير الػمؼ حرػل نتيجػة القؾة العزمية وقػؾة المكػؼ  تظػؾير القػؾة القرػؾػ 

لػػػػو أثػػػػر  بيػػػػر فػػػػي تظػػػػؾر مدػػػػتؾػ اداء الهعبػػػػيؽ واف  التػػػػدريب با سػػػػمؾب السخػػػػتمط  الحر ػػػػي  البهيػػػػؾمترؾ(
التسريشػػات السختػػارة مػػؽ قبػػل الباحػػث والتػػي وضػػع  مػػؽ اجميػػا تمػػػ التسػػاريؽ  انػػ  مؾفقػػة فػػي تظػػؾر الرػػفات 

ة   واو ػػى الباحػػث بػػإجراء بحػػؾث الػػرػ عمػػى عيشػػات الػػرػ فزػػه عػػؽ ضػػرورة اسػػتخداـ البدنيػػة السدػػتيدف
-والتر يػػػز عمػػػى اسػػػمؾب تسريشػػػات السخػػػتمط  الحر ػػػي العزػػػميةاسػػػاليب تدريبيػػػة  متشؾعػػػة لتظػػػؾير انػػػؾاع القػػػؾة 

فئػو لػدػ لاعبػي نػادؼ الخظػؾط الرياضػي ل العزػميةالبهيؾمترؼ(  ؾنو وسيمة مػؤثرة لتظػؾير بعػض انػؾاع القػؾة 
  (.34 20الستقدميؽ بالعسر  

 الكمسات السفتاحية  اسمؾب مختمط  قؾة المكؼ(
Abstract 

((The effect of mixed exercises (kinetic - plyometric) on developing some 
types of muscular strength and punching strength for boxers Al-Khat 

Sports Club)) 

By reviewing the theoretical material on the subject of exercises in the mixed 
method and through the interviews that were conducted with some trainers, the 
researcher noticed that strength training was limited to only one method, which is 
the method of the single group or in the same form for muscle contraction and a 
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number of repetitions, and accordingly the researcher used the mixed method 
exercises. (kinetic - plyometric), which was applied to the research sample, and 
after conducting statistical operations, the researcher concluded that the above-
mentioned method had a positive effect in developing some types of muscle 
strength and punching power (developing maximum strength and explosive 
power) in the sample and that the effect that occurred as a result of training in 
the mixed method (Kinetic - plyometric) has a significant impact on the 
development of the players’ performance level and that the exercises chosen by 
the researcher for which those exercises were developed were successful in 
developing the target physical characteristics, and the researcher recommended 
conducting other research on other samples as well as the need to use a variety 
of training methods to develop the types of strength Muscularity and focus on the 
mixed method of exercises (kinetic - plyometric) as it is an effective way to 
develop some types of muscle strength Among the players of Al-Khatiya Sports 
Club for its advanced age group (20_34). 

 السقجمة واىسية البحث:1-1

مشػػم أوالػػر القػػرف العذػػريؽ حتػػى يؾمشػػا ىػػما عػػاش العػػالؼ ثػػؾرة مػػؽ التظػػؾر فػػي ميػػاديؽ الحيػػاة جسيعيػػا        
وشػػسل ىػػما التظػػؾر السيػػداف الرياضػػي و ػػل العمػػؾـ التػػي ليػػا   ػػمة بالرياضػػة  عمػػؼ التػػدريب الرياضػػي وفدػػمجة 

جيػػزة والسعػػدات الرياضػػية  وغيرىػػا مػػؽ العؾامػػل الكثيػػرة التػػي التػػدريب الرياضػػي البايؾميكانيػػػ  ػػملػ تظػػؾر الا
أدت الى تظؾر أداء الهعبيؽ في السحافل الدولية وعيؾر مدتؾيات عالية مؽ ا رقاـ الاياسػية والإنجػاز وتعػد 
رياضو السهكسة مؽ الرياضات الفردية التي تعتسد في إنجازىا عمى  فػاءة السيػارات الاساسػية ومتظمبػات أداء 

مػ السيارات و حدػ أىؼ الستظمبات لمسيارات ا ساسية ىي القؾة العزمية   وفي دراسة لسحسد أكد فييػا عمػى ت
أىسية التدريب با سمؾب السختمط لسػا ليػما ا سػمؾب التػدريبي مػؽ أثػر  بيػر عمػى تظػؾير القػؾة العزػمية     

ت البدنية لو الػدور الايجػاعي فػي زيػادة (   وفي دراسة اسساعيل اكد عمى اف تظؾير القدرا97   فحة 2011
( 2000(  وفي دراسػة سػيمفا سػياؾ  ػار يؽ.  183   فحة 2018كفاءة السيارة لدػ السهكسيؽ  اسساعيل  

الػػى أىسيػػة تػػدريبات البهيػػؾمترؾ فػػي تظػػؾير القػػؾة الانفجاريػػة وفػػي دراسػػة لشا ػػر اكػػد عمػػى اف تظػػؾير القػػدرات 
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( لػملػ وجػب 23   ػفحة 2018ادة  فػاءة السيػارة لػدػ السهكسػيؽ  نا ػر  البدنية لو الػدور الايجػاعي فػي زيػ
عمػػى السخترػػيؽ والبػػاحثيؽ الدػػعي الػػى تظػػؾير ىػػمه الرياضػػة مػػؽ لػػهؿ البحػػث العمسػػي الػػدقيق فػػي الؾسػػائل 
وا سػػاليب التػػي يجػػب اف تعتسػػد فػػي عسميػػة التػػدريب ليػػمه الرياضػػة لكػػي ندػػتظيب مؾاكبػػة التظػػؾر الحا ػػل فػػي 

أف نتػػائج ىػما البحػث سػػؾؼ و والحرػؾؿ عمػػى أعمػى الانجػازات مسػا يعػػزز مدػيرة العػراؽ الرياضػية  ىػما السجػاؿ
تجيب عمى الكثير مؽ التداؤلات التػي تخػص العػامميؽ فػي السجػاؿ الرياضػي بذػكل عػاـ مػؽ مػدربيؽ ولاعبػيؽ 

ختمط  الحر ػي ورياضة السهكسة بذكل لاص لما جاءت أىسية البحث في معرفة تأثير تسريشات با سمؾب الس
  البهيؾمترؾ( لتظؾير بعض انؾاع القؾة العزمية وقؾة المكؼ لدػ مهكسي نادؼ الخظؾط الرياضي.

 مذكمة البحث: 1-2

مؽ لهؿ لبػرة الباحػث  ؾنػو أحػد ابظػاؿ العػراؽ الدػابقيؽ ومػدرب دولػي حا ػل عمػى اعمػى شػيادة دوليػة فػي 
السػدربيؽ والسخترػيؽ فػي ىػمه الرياضػة  لحػع أف  ىشػاؾ رياضة السهكسػة والمقػاءات التػي أجراىػا مػب عػدد مػؽ 

  و سػا ىػؾ معػروؼ بػأف السيػارات ا ساسػية تعتسػد لهعبيؽنؾع مؽ عدـ التؾازف عيؽ القدرات البدنية والسيارية 
والقػؾة السسيػزة بالدػػرعة وتعتسػد ىػمه القػدرتيؽ با سػاس عمػى القػؾة القرػػؾػ  الانفجاريػةعدرجػة عاليػة عمػى القػؾة 

 أساسية لمتدريب ولتظؾير ىمه القدرات.  كقاعدة

 : اىجاف البحث 1-3

 إعداد تسريشات با سمؾب السختمط  الحر ي  البهيؾمترؾ( -1

 التعرؼ عمى تأثير ىمه التسريشات في الستغيرات التي ستدرس عمى عيشة البحث-2

 فخضية البحث: 1-4

والبعديػة فػي تػأثير التسريشػات با سػمؾب السخػتمط وجؾد عهقة ذات دلالة إحرائية عيؽ الالتبػارات القبميػة  -1
  الحر ي  البهيؾمترؾ( وانؾاع القؾة العزمية وقؾة المكؼ لدػ مهكسي نادؼ الخظؾط الرياضي. 

 مجالات البحث:  1-5

 السجاؿ البذرؼ:  1-5-1

 مهكسي نادؼ الخظؾط الرياضي فئة الستقدميؽ.

 

 السجاؿ الزماني: 1-5-2



Wasit Journal of Sports Sciences  2022َُضبٌ   هجلت واسط للعلىم الزٌاضٍت

13 

 ـ.16/2/2022ـ لغاية 13/11/2021مؽ تاريخ 

السجاؿ السكاني: 1-5-3

ي العامرية نادؼ الخظؾط الرياضي السر ز التدريبي الرئيدي والؾاقب ف
:مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية -2

مشيج البحث: 2-1

 القبمػػػي والبعػػػدؼ لسهئستػػػو الالتبػػػاريؽاسػػػتخدـ الباحػػػث السػػػشيج التجريبػػػي ذؼ ترػػػسيؼ السجسؾعػػػة الؾاحػػػدة ذات 
 طبيعة السذكمة.

عيشة البحث: 2-2

( 34-20عيشة البحث بالظريقػة العسديػة مػؽ مهكسػي نػادؼ الخظػؾط الرياضػي فئػة الستقػدميؽ   التيارتؼ     
العيشػػة بدػػبب السدػػتؾػ التػػدريبي والػػمؼ يدػػتظيب اف يظبػػق تسريشػػات  التيػػار( لاعبػػا   وتػػؼ 10والبػػال  عػػددىؼ  

ايزػػػا  بدػػػبب تؾاجػػػد العيشػػػة فػػػي السر ػػػز التػػػدريبي الرئيدػػػي والؾاقػػػب فػػػي السػػػشيج  ػػػؾف العيشػػػة متقدمػػػة السدػػػتؾػ و 
 العامرية نادؼ الخظؾط الرياضي.

الػسائل والأدوات والأجيدة السدتخجمة في البحث 2-3
وسائل جسع السعمػمات 2-3-1

 استخدـ الباحث العديد مؽ الؾسائل العمسية لمحرؾؿ عمى البيانات والحقائق السظمؾبة مؽ لهؿ:

الدراسات والبحؾث-1

شبكة السعمؾمات الدولية-2

استسارة استبانة اراء السختريؽ بعمؼ الشفس الرياضي لالتيار الساياس السشاسب وتحديد فقراتو-3

السهحغة والتجريب-4

السرادر والسراجب-5
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 الأدوات والأجيدة السدتعسمة:2-3-3

  غؼ(. 20شف  حديد قانؾني وزف   -1

  غؼ(. 25 غؼ لغاية  0.5ختمفة ا وزاف مؽ  أقراص حديدية م -2

 ساعة تؾقي  الكترونية. -3

  افرة. -4

 الاختبارات السدتخجمة: 2-4

 الاختبارات  

 القؾة القرؾػ لعزهت المراعيؽ التبار  Bench Press)   61   فحة 1994 عهوؼ و رضؾاف) 
 امل  التبار القرفراء الخمفي الكFull Squat  )  64   فحة 1994 عهوؼ و رضؾاف) 
  كػػار يؽ  (  غػػؼ باليػػديؽ مػػؽ فػػؾؽ الػػرأس مػػؽ وضػػب الجمػػؾس عمػػى  رسػػي 2التبػػار رمػػي الكػػرة الظبيػػة زنػػو 

 (55   فحة 2000
  74   فحة 1994 عهوؼ و رضؾاف  القفز العسؾدؼ مؽ الثبات)     
   التبار مياس قؾة المكؼ ميكا سترايػMega-Strike  )http://imptec.co.uk)/ 
 السشيج التجريبي:2-4-1

أعػػػد الباحػػػث تسريشػػػات لميظػػػة عػػػيؽ طريقػػػة الانابػػػاض العزػػػمي الحر ػػػي  بالدػػػرعة الظبيعيػػػة( وطريقػػػة        
رؾ حيػث اف ىػميؽ الاسػمؾبيؽ مختمفػيؽ بظريقػة التػدريب واليػدؼ مػؽ الاسػتخداـ  لكػؽ الباحػث تدريب البهيؾمت

يقترح بأف مثل ىػما الخمػيط يزيػد مػؽ  فػاءة الاسػمؾبيؽ مػؽ حيػث تأثيرىسػا وايزػا  مػؽ حيػث التغييػر فػي روتػيؽ 
ريشػػات فرديػػة وبسػػا التػػدريب وىػػؾ مػػا يحتاجػػو السهكسػػيؽ  قػػاـ الباحػػث عتحديػػد الذػػدد لجسيػػب الهعبػػيؽ وبشػػاء تس

واسػػتغرق  مػػدة  18/11/2021يتشاسػػب مػػب قػػدراتيؼ الفرديػػة لجسيػػب الهعبػػيؽ  وبػػدأ العسػػل بالتػػدريبات عتػػاريخ 
حيػث  انػ  ىشالػػ ثػهث ايػاـ  12/2/2022تشفيم التسريشات احد عذػر أسػبؾع عؾاقػب وحػدتاف اسػبؾعيا ولغايػة 

الؾحػػدات التدريبيػػة فزػػه  عػػؽ التػػدريب الفشػػي والبػػدني عػػيؽ وحػػدة تدريبيػػة والػػرػ وذلػػػ لمستظمبػػات العاليػػة ليػػمه 
الخاص بسدرب الفريق الفشي ووحداتو التدريبية السدتسرة مب العيشة  وىكما بحيث  ان  عدد الؾحدات التدريبية 

عمػى اف ىشػاؾ فمدػفة لا ػة لكػل مػدرب يشزػؼ فييػا  التأكيػد( وحػدة تدريبيػة وىشػا اود 25لهؿ فترة التدريب  
( اؼ  ػػعؾد 1-2% . و ػػاف تسػؾج الذػدة  100 -% 75لاعبيػو. و انػػ  الذػدة السدػتخدمة مػؽ ايػاـ تػدريب 

 .بالذدة لؾحدتيؽ تدريبيتيؽ ونزوؿ بالذدة في الؾحدة الثالثة
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 الإختبارات القبمية:2-4-2

الدػاعة الرابعػة عرػرا  فػي السر ػز التػدريبي الرئيدػػي  13/11/2021تػؼ إجػراء الالتبػارات القبميػة فػي         
 والؾاقب في العامرية نادؼ الخظؾط الرياضي.

 الإختبارات البعجية:2-4-3

( فػػػي نفػػػس السر ػػػز التػػػدريبي  16/2/2022قػػػاـ الباحػػػث بػػػإجراء الالتبػػػارات البعديػػػة و انػػػ  فػػػي يػػػؾـ        
وحاوؿ الباحث جعل الالتبارات البعديػة مذػاعية لغػروؼ الالتبػارات القبميػة بالتؾقيػ  نفدػو وبػالغروؼ نفدػيا 

 لتي تؼ عيا إجراء الالتبارات القبمية.ا
 الػسائل الاحرائية:2-5

 لسعالجة نتائج الالتبارات. (SPSS)الباحث الحقيبة الإحرائية  استخداـ -
 (249   فحة 2004 البرير  قؾانيؽ القؾة الشدبية  -

 قانػن القػة الشدبية لمحراعيغ:  

 = ندبة وزف المراعيؽ بالشدبة لمجدؼ 2× زف الشدبي لممراعيؽ بالشدبة لمجدؼ الؾ  -الخصػة الاولى

وزف الجدػؼ = ندػبة وزف الػمراعيؽ بالشدػبة لمجدػؼ لكػل × ندبة وزف الػمراعيؽ بالشدػبة لمجدػؼ  -الخصػة الثانية
 لاعب

 شدبية لممراعيؽ.ندبة وزف المراعيؽ بالشدبة لمجدؼ لكل لاعب = القؾة ال÷ القؾة القرؾػ  -الخصػة الثالثة

 قانػن القػة الشدبية لمخجميغ: -2

 = ندبة وزف الرجميؽ بالشدبة لمجدؼ 2× الؾزف الشدبي لمرجميؽ بالشدبة لمجدؼ  -الخصػة الاولى

وزف الجدػػؼ = ندػػبة وزف الػػرجميؽ بالشدػػبة لمجدػػؼ لكػػل × ندػػبة وزف الػػرجميؽ بالشدػػبة لمجدػػؼ  -الخصــػة الثانيــة
 لاعب

 ندبة وزف الرجميؽ بالشدبة لمجدؼ لكل لاعب = القؾة الشدبية لمرجميؽ.÷ ة القرؾػ القؾ  -الخصػة الثالثة
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 عخض وتحميل نتائج الاختبارات: 3-1

 (1الجدوؿ  

( السحدؾبة ومدتؾػ الخظأ والدلالة وفروؽ ا وساط tيبيؽ الؾسط الحداعي والانحراؼ السعيارؼ وميسة  
 بمي والبعدؼ لعيشة البحثالحداعية وانحراؼ الفروؽ في الالتباريؽ الق

 
ويعػػزو الباحػػث ىػػما التظػػؾر الػػى السػػشيج التػػدريبي السعػػد وفػػق أسػػس عمسيػػة راعػػى فييػػا الباحػػث الإمكانػػات والفػػروؽ 
الفرديػػة لكػػل لاعػػب  سػػا أسػػتخدـ وبالاعتسػػاد عمػػى السرػػادر العمسيػػة مبػػدأ التػػدرج بالحسػػل التػػدريبي  أف نذػػاطات 

وث تغيػػرات جدػػسية عديػػدة ولكػػؽ عشػػدما تكػػؾف تمػػػ الشذػػاطات واقعػػة عمػػى الهعػػب البدنيػػة جسيعيػػا تػػؤدؼ الػػى حػػد
 (45   ػفحة 2010  العشبكػي     الإنجػازالجدؼ وفق القؾاعد العمسية السشتغسة فإنو يؤدؼ بعػد ذلػػ الػى تحدػيؽ 
شاسػػب مػػب مدػػتؾػ العيشػػة ضػػرورة التػػدرج فػػي وقػػد أكػػد الباحػػث عمػػى ضػػرورة مراعػػات مبػػدأ التػػدرج بالحسػػل وبسػػا يت

ا حسػػاؿ التدريبيػػة إذ إفّ  ػػل زيػػادة فػػي حسػػل التػػدريب مػػؽ حيػػث الذػػدة والحجػػؼ تقاعميػػا زيػػادة فػػي القػػدرة الؾعي يػػة 
, وىػما مػا حرػل فعػه   (Ahmed, 2020 للأجيزة الدالمية وا عزاء بسا يزسؽ نسػؾ وتظػؾر الشتيجػة الرياضػية

الاناباض العزمي الحر ي والعسل العزمي البهيؾمترؼ ىؾ عسل يحاكي واقب  حيث يعتقد الباحث بأف الخمط عيؽ
السشافدػػة فػػي السهكسػػة حيػػث يقزػػي الهعػػب اوقػػات تكػػؾف فييػػا عزػػهت جدػػسو ولرؾ ػػا الاطػػراؼ فػػي حالػػة 
انابػػاض عزػػمي بحر ػػة بظيئػػة او اقػػل سػػرعة مػػؽ الحر ػػات الانفجاريػػة فػػي حػػالات الاسػػتعداد لسؾاجيػػة السشػػافس 

لجدؼ مؽ السيارات اليجؾمية لمسشافس وتتبب ىمه الحالػة التحزػير لميجػؾـ ويكػؾف غالبػا  انابػاض عزػمي وحساية ا
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انفجػارؼ  كػػل مجسؾعػػة تسريشػػات يجػػب أف تُعػد بذػػكل يعظػػي التػػأثير الفعػػاؿ فػي تظػػؾير  ػػل القػػدرات الخا ػػة عشػػؾع 
, ويػػرػ الباحػػث بػػأف اشػػراؾ مجػػاميب عزػػهت الػػرجميؽ (120 ػػفحة   1987  السشػػدلاوؼ و الذػػاطي  الشذػػاط  

والؾرؾ والمراعيؽ والاكتاؼ يؤدؼ الى الدفب بالجدؼ الى احداث تكيفات  بيرة لسؾاجية مثل ىكما حسل مؾجو حيث 
مؽ لرائص الجدؼ البذرؼ الاستجابة لمستغيرات السؾجية عمى الاجيزة الؾعي ية ومشيػا جيػازؼ الييكػل العزػمي 

لجياز العربي  أف تدريب الداؽ بذكل مكثى لا يداعد عمى عشاء فخم بػو عزػهت قؾيػة فحدػب ولكشػو يػؤدؼ وا
أيزػػػػا  الػػػػى نسػػػػؾ أسػػػػرع فػػػػي الجػػػػزء العمػػػػؾؼ مػػػػؽ الجدػػػػؼ, بحيػػػػث تحفػػػػز عمػػػػى أفػػػػراز ىرمؾنػػػػات ا يػػػػض  ىرمػػػػؾف 

سػػؾ عزػػهت الجدػػؼ التدتؾسػػتيروف  ىرمػػؾف الشسػػؾ( وزيػػادة معػػدؿ ضػػربات القمػػب  والتػػي تزيػػد عػػدورىا مػػؽ درجػػة ن
, فزه  عؽ ذلػ تأثير التؾافق عيؽ عسل السجاميب العزمية مؽ تأثير عمى القؾة (53   فحة 2009 عيؽ  ككل  

القرؾػ حيث اف الانتقالات في العسل العزمي مؽ شكل الى آلر مب الديظرة عمػى أوضػاع الجدػؼ وأجزائػو مػؽ 
  والتػػي تػػؤثر بذػػكل (Leckrone, 2021 دقيق والستبػػادؿ عػػيؽ السجػػاميب العزػػمية عشػػد أدائيػػالػػهؿ التشغػػيؼ الػػ

عزػمي  –مباشر في عسمية اشتراؾ السجسؾعات العزمية عدقة  بيرة  وىما ا مر  فيل بػاف يحػدث تؾافػق عرػبي 
عػػػالي إذ تؤ ػػػد الدراسػػػات بػػػأف  عمػػػؼ الفدػػػمجة يشغػػػر إلػػػى التؾافػػػق عمػػػى أنػػػو تشغػػػيؼ تبػػػادؿ عسػػػل العزػػػهت أف  ىػػػما 

يبات القؾة  إذ إف  ىما ا سمؾب سيؤدؼ الى إشراؾ أكبر عػدد التدريب السر ب ىؾ الذكل التدريبي السفزل في تدر 
مػػؽ ا ليػػاؼ العزػػمية فػػي العسػػل وىػػما الذػػكل التػػدريبي يبػػدو ضػػروريا  لتظػػؾير القػػؾة القرػػؾػ عػػؽ طريػػق اسػػتخداـ 

ويػػم ر أعػػؾ العػػه واحسػػد  (17   ػػفحة 2003  أيػػػاف و بارو ػػػا  أقرػػى مػػا مؾجػػؾد مػػؽ القػػؾه العزػػمية الكامشػػة  
نرر الديؽ عؽ أىسية ىما الاسمؾب مؽ التػدريب     يدػتخدـ الاسػمؾب السخػتمط فػي تػدريبات القػؾة العزػمية حتػى 

   ػػفحة 2003 عبػػد الفتػػاح و رضػػؾاف   يكػػؾف اليػػدؼ الػػرئيس ىػػؾ زيػػادة القػػؾة القرػػؾػ  داء التسػػريؽ مػػرة واحػػدة 
118) 

التسريشات الخميظة  الاناباض العزمي السختمط( مؽ لػهؿ الالتػزاـ  تأثيرلقد اثب  الباحث وجية نغره حؾؿ مدػ 
بو لهؿ فترة البحث  التدريب يشتج عشو زيادة في قدرة أداء الفرد نتيجة  داء التساريؽ البدنية  ياـ عدة أو أسػاعيب 

   ػػفحة 2005 اعػػؾ زيػػد  عمػػى ا داء ا مثػػل لتمػػػ التسريشػػات   أو أشػػير وذلػػػ عػػؽ طريػػق تكيػػف أجيػػزة الجدػػؼ
  حيث اف التسريشات ىدف  الى زيادة القؾة القرؾػ والقؾة الانفجارية وقد ادت ىما اليدؼ  إفّ تدريب القؾة ( 286

 .Harre, 1982, p ) ؾػ إلػى القػؾة الانفجاريػة القرػؾػ والقػؾة الانفجاريػة ىػي ضػساف الشقػل السثػالي لمقػؾة القرػ
, ىشالػػػ معتقػػد لػػاطئ لػػدػ الكثيػػر مػػؽ السػػدربيؽ  لعػػاب الفشػػؾف القتاليػػة وىػػي بػػأف تسػػاريؽ الاثقػػاؿ تقمػػل مػػؽ (117

 .السدتخدمة سرعة الهعب متشاسيؽ بأف التسريشات وأشكاؿ أدائيا ىي مؽ تعظي الرفات وليس الاداة 
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 الاستشتاجات والتػصيات-4

 الاستشتاجات 4-1

أف التأثير المؼ حرل نتيجة التدريب با سمؾب السختمط وىما ا سمؾب التدريبي لو أثر  بير في تظؾير  -1
 القؾة القرؾػ والقؾة الانفجارية

ة فػػي تظػػؾر اف التسريشػػات السختػػارة مػػؽ قبػػل الباحػػث والتػػي وضػػع  مػػؽ اجميػػا تمػػػ التسػػاريؽ  انػػ  مؾفقػػ -2
 الرفات البدنية السدتيدفة

 التػصيات4-2

اف تػػػدريب ا ثقػػػاؿ يعػػػد وسػػػيمة مػػػؽ الؾسػػػائل الفعالػػػة التػػػي تزػػػسؽ تحدػػػشا فػػػي أشػػػكاؿ القػػػؾة ومشيػػػا القػػػؾة  -1
 الانفجارية

يتبشػػػػى الاتحػػػػاد العراقػػػػي لمسهكسػػػػة اعػػػػداد السشػػػػاىج التدريبيػػػػة برػػػػؾرة متؾازنػػػػة لعشا ػػػػر الاعػػػػداد البػػػػدني  -2
 ذات نغرة مدتقبمية مؽ شأنيا تظؾير الإنجازوالسيارؼ لكل فئة و 

 السرادر
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 (1ممحق )

 السختمط )الحخكي _البلايػمتخك( بالأسمػبكسيغ لمسلا تساريغ 

البهيػؾمترؼ( وىػي  -السخػتمط  الحر ػي با سػمؾباعد الباحث تسريشات لتظؾير القؾة القرؾػ والقؾة الانفجارية 
( ولكػػؽ يػػؤدػ ىػػما التسػػريؽ عشػػزوؿ البػػار الحديػػد مػػب الػػؾزف الػػى Bench Pressتسػػريؽ الػػدفب مػػؽ الاسػػتمقاء  

الرػػدر ثػػؼ رفػػب البػػار الػػى مشترػػى السدػػافة  السدػػافة عػػيؽ مشظقػػة الرػػدر واقرػػى مػػد الاسػػفل حتػػى مهمدػػة 
لممراعيؽ مب البار( ثػؼ الشػزوؿ بدػرعة الػى مشظقػة الرػدر وبعػدىا رفػب البػار الػى اقرػى ارتفػاع بدػرعة عاليػة  
ة ىػػمه العسميػػة تجعػػل الهعػػب يدػػتفيد مػػؽ عسميػػة السظاطيػػة بعزػػهت  ذات الػػثهث رؤوس العزػػدية  الرػػدري
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العغيسػػة  الكتػػػى الاماميػػػة( لمرجػػؾع بقػػػؾة وسػػػرعة اعمػػػى  وىػػما مػػػا يحفػػػز العزػػػهت عمػػى التكيػػػف لمعسػػػل بقػػػؾة 
 وسرعة اعمى مؽ الظبيعي.

( ولكػؽ يػؤدػ ىػما sqwad  )Bench Pressاما بالشدبة لمػرجميؽ فيػؤدؼ الهعػب تسػريؽ القرفرػاء الخمفػي  
تػػى اقرػػى نػػزوؿ عػػدوف تغييػػر او التػػأثير عمػػى القػػؾس التسػػريؽ عشػػزوؿ البػػار الحديػػد مػػب الػػؾزف الػػى الاسػػفل ح

الرحيح في الغير ثؼ رفب البػار الػى مشترػى السدػافة  يكػؾف الجدػؼ بإرتفػاع الر بػة اؼ تعامػد مشظقػة الػؾرؾ 
عمػػى مشظقػػة الر بػػة( ثػػؼ الشػػزوؿ بدػػرعة الػػى الاسػػفل وبعػػدىا رفػػب البػػار الػػى اقرػػى ارتفػػاع بدػػرعة عاليػػة  ىػػمه 

دػػتفيد مػػؽ عسميػػة السظاطيػػة بعزػػهت  ذات الاربػػب رؤوس الفخميػػة  الشا ػػبة لمعسػػؾد العسميػػة تجعػػل الهعػػب ي
ة الكالى( لمرجؾع بقؾة وسرعة اعمى  وىما ما يحفز العزػهت عمػى التكيػف مالفقرؼ  العزهت الاليؾية  عز

 لمعسل بقؾة وسرعة اعمى مؽ الظبيعي.

 انسػذج لتسخيشات تجريبية يػمية (2السمحق )
 الخاحة التكخار الذجة لتسخيغا أقدام الػحجة
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 يخ تسخيشات مقتخحة وفق بعس السجركات  في تعمع ميارة الارسال القػسي الػاشئ  بالتشذ لمصالباتتأث

 م.د خالج عمي حدػن/ جامعة واسط/ كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة

 ممخز البحث

مدرس لسادة التشس الارضي و ملػ  ؾنو مدرب ومختص مؽ لهؿ عسل الباحث  ؾنو تدريدي في الجامعة و 
عيػػمه المعبػػة لاحػػع عمػػى مػػدػ سػػشؾات طؾيمػػة الزػػعى الؾاضػػح لػػدػ الظػػهب برػػؾرة عامػػة ولمظالبػػات برػػؾرة 

لرؾ ػػا اف ميػػارة الارسػػاؿ تحتػػاج الػػى ميػػارة وتكشيػػػ و ػػملػ الػػى  انؾاعػػولا ػػة فػػي ميػػارة الارسػػاؿ بجسيػػب 
تظمب عسػل  بيػر مػؽ السػدرب او التدريدػي لالتيػار الظػرؽ السشاسػبة لتعمػيؼ ي مسارسة وتكرارات عديده وىما ما

الظهب   ملػ تكػؾف نؾعيػة الارسػاؿ ميسػو ايزػا لاف ىشالػػ ارسػالات تحتػاج الػى ميػارة عاليػة يرػعب عمػى 
الباحػػث الػػى اعػػداد تسريشػػات نؾعيػػو تعتسػػد  ىوىػػما مػػا دعػػالظالػػب اداءىػػا الا باسػػتخداـ وسػػائل عديػػدة ومتشؾعػػو 

 مدر ات مختمفة  السدافة والتغير بالاتجاىػات والزػربات والارتفػاع محاولػو لػتعمؼ واتقػاف ىػمه الزػربات. عمى
ويعػػػد ىػػػم الشػػػؾع مػػػؽ الارسػػػالات  القؾسػػػي الػػػؾاطئ( مػػػؽ الشػػػؾع الػػػمؼ يحتػػػاج الػػػى تعمػػػيؼ  ومسارسػػػة ويعتبػػػر مػػػؽ 

فػػػي تعمػػػؼ ىػػػما الشػػػؾع مػػػؽ  رىػػػاتأثيالارسػػػالات السػػػؤثرة وييػػػدؼ البحػػػث الػػػى اعػػػداد تسػػػاريؽ مقترحػػػة لسعرفػػػو مػػػدػ 
 .ج التجريبي لسهئستو طبيعة البحثالارساؿ واستخدـ الباحث السشي

وييدؼ البحث إعداد تسريشات مقترحو وفق بعض السدر ات في تعمؼ ميارة الارساؿ القؾسي الؾاطئ و التعرؼ 
امػػا فػػػرض  الػػؾاطئ.عمػػى تػػأثير التسريشػػػات السقترحػػة وفػػق بعػػػض السػػدر ات فػػي تعمػػػؼ ميػػارة الارسػػاؿ القؾسػػػي 

لمتسريشات السقترحػة وفػق بعػض السػدر ات  تػأثير ايجػاعي فػي تعمػؼ ميػارة الارسػاؿ القؾسػي الػؾاطئ  البحث فيؾ
 لمظالبات.

اما مجتسب البحث وعيشتو فقػد تػؼ تحديػد مجتسػب البحػث بظػهب السرحمػة الثالثػة فػي  ميػة التربيػة البدنيػة وعمػؾـ 
اما بالشدػبة  لعيشػة البحػث فقػد  2022/ 2021طالب لمعاـ الدراسي  42الرياضة جامعة واسط والبال  عددىؼ 

( طالبػػة تػػؼ التيػػارىؼ بالظريقػػة العسديػػة  امػػا بالشدػػبة لاىػػؼ 25تػػؼ التيػػار الظالبػػات لذػػعبة  آ( والبػػال  عػػددىؽ  
بيػرة   فائػدةفي العسميػة التعميسيػة  ؾنيػا ذات  السداعدةالتؾ يات فيؾ ي الباحث بزرورة استخداـ التسريشات 

 في تعمؼ السيارات الاساسية بالتشس الارضي برؾرة عامة .
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The effect of suggested exercises according to some perceptions in 
learning the skill of the low arc serve in tennis for female students 

Abstract 

Through the presence of the researcher in the field of teaching of tennis games in 
general and the tennis game in particular to urge the weakness of most students 
to perform the skill of transmission in general, especially the straight transmitter 
because of the messages that need great strength and accuracy because of the 
messages that hit the ball hit directly and always used the first attempt To the 
preparation of exercises assistant to know the extent of the impact in learning this 
type of transmission and used the researcher experimental approach to suit the 
nature of the research. 

As for the research society and its eye, the research community was defined as 
the third stage students in the faculty of physical education and sports sciences, 
the University of Wasit, which is 25  students for the academic year 2021/2022. 
The sample of the research was chosen by random method. The most important 
recommendations are the researcher recommends the use of exercises in the 
process Educational programs being of great benefit in learning the basic skills of 
ground 

 : السقجمة وأىسية البحث 1-1
اف عسميػػة الػػتعمؼ لػػػػػػػػؼ تعػػد معتسػػدة عمػػى اعظػػاء الظالػػب  سػػػػػػػػػا  مػػؽ السعمؾمػػػػػػػات والخبػػرات فحدػػب  وانسػػا      

تعػػدت ذلػػػ ليرػػبح دور السػػتعمؼ مؾجيػػا  نحػػؾ دفػػب  الظالػػب وتحفيػػزه وتذػػجيعو لكػػػػػػػػػي يػػتسكؽ مػػؽ الؾ ػػؾؿ الػػى 
ػػػػاؼ الحقائق السراد تعمسيا عشفدو مسا يؤدؼ الى ازدياد ايجاعيػة السػتعمؼ وتؾسػب دوره السعمؾمات والخبرات واكتذػ

 ليذسل التخظيط والسذار ة في تقؾيؼ الانذظة ليربح عملػ محؾرا لمعسمية التعميسية .

يا لكي تكؾف  لػػػػػػػو وعمى ذلػ فانػػػػو يجب تحديد السيارات التدريدية الحديثػػػػػة التي عمى السعمؼ الالسػػػػػاـ ع      
 (22القدرة عمى حث الستعمؼ لمسذار ة في العسمية التعميسية  الدليسي والذسرؼ , ص
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ولؾ نغرنا الى اؼ لعبة لؾجػدنا أف السػدرب يقػؾـ عتييئػة جدػسية لهعبيػو . وفػي لعبػة التػشس تألػم التييئػة      
ي تييػػئ الجدػػؼ  كػػل بالإضػػافة الػػى التر يػػز عمػػى الجدػػسية السكػػاف ا وؿ أعتػػدأ مػػؽ التسػػاريؽ البدنيػػة العامػػة التػػ

السجسؾعات العزمية التي ستقؾـ بالعبئ ا كبر أثشاء المعب والتي في الشياية تؤدؼ الى رفػب مدػتؾػ الهعبػيؽ 
.واف اعتساد السدرب عمى الظرؽ العمسيػة الحديثػة فػي التيػار التسريشػات السشاسػبة يػؾفر الؾقػ  والجيػد ويؾ ػل 

 (      34, ص 2007عالية لشرل الى اليدؼ السشذؾد   فرج , الى السدتؾيات ال
 : مذكمة البحث  1-2

إف ميارة الإرساؿ تعد مػؽ السيػارات ا ساسػية التػي يشبغػي عمػى الظالػب إجادتيػا بإتقػاف حيػث تبػدأ عؾقفػة      
جػزءا  مػؽ أجػزاء الاستعداد وتكؾف وقفة الاستعداد واحدة بجسيب ضربات الإرساؿ وىي ذات أىسية لكؾنيا تسثػل 

تشفيم الزربة  فالإرساؿ مؽ لهلو يدػتظيب الظالػب السرسػل مػؽ الحرػؾؿ عمػى نقظػة مباشػرة إذا  ػاف  ػعب 
 السدتقبل اف يرد الإرساؿ   .عمى الظالب 
 اسػتخداـالباحث و ؾنو تدريدي لسادة التشس ا رضي في  ميػة التربيػة الرياضػية لاحػع قمػة  اطهعومؽ لهؿ 
او التسريشػػات الحديثػػة فػػي العسميػػة التعميسيػػة لسػػا ليػػمه التسريشػػات مػػؽ أىسيػػة فػػي لدمػػة تعمػػؼ  ؾعػػةالستشالتسريشػػات 

 السيارات الاساسية برؾرة عامة وميارة التشس برؾرة لا ة .
 ىجفا  البحث :   1-3
 إعداد تسريشات مقترحو وفق بعض السدر ات في تعمؼ ميارة الارساؿ القؾسي الؾاطئ لمظالبات   -1
عػػرؼ عمػػى تػػأثير التسريشػػات السقترحػػة وفػػق بعػػض السػػدر ات فػػي تعمػػؼ ميػػارة الارسػػاؿ القؾسػػي الػػؾاطئ الت -2

 لمظالبات .
 : فخض البحث  4 -1

 لمظالباتلمتسريشات السقترحة وفق بعض السدر ات  تأثير ايجاعي في تعمؼ ميارة الارساؿ القؾسي الؾاطئ 
 : مجالات البحث  1-5

 : السجال البذخي 
 2021/2022جامعة واسط لمعاـ الدراسي –رحمة الثالثة /  مية التربية البدنية وعمؾـ الرياضة طالبات الس

 :  السجال الدماني
 3/3/2022لغاية  3/2/2022الفترة مؽ  

 :  السجال السكاني
 ة وعمؾـ الرياضة في جامعة واسط .ممعب التشس الخاص بكمية التربية البدني
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 السذابية الجراسات الشطخية والجراسات -2
 الجراسات الشطخية 2-1

اف التعمؼ عسمية ديشاميكية معقدة تذسل انؾاعا مختمفة مؽ الشذاط والخبرة   سا انو مجسؾعة مؽ العسميات التػي 
تتؼ مؽ لهؿ انتقاؿ السعمؾمات مؽ السعمؼ الى الستعمؼ   سا انو عسمية عقمية لا يسكػؽ اف نهحػع الا نتائجيػا  

المية يقؾـ عيا الفرد ويسكؽ الاستدلاؿ عمى حدوثيا عؽ طريق اثارىػا وذلػػ فػي  ػؾرة حيث اف التعمؼ عسمية د
تعديل يظرأ عمى الذخرية مثاؿ ذلػ  الحالة البدنية/اكتداب تؾافقات عقمية جديدة في  ؾرة ميارات حر يػة( 

قػى التػي تؾاجيػو(    الحالة السعرفية/اكتداب معاف ومعمؾمػات جديػدة يدػتعاف عيػا الفػرد عشػد التفكيػر فػي السؾا
 ػػػهح    متعػػػب و الحالػػػة الانفعاليػػػة/مثل اكتدػػػاب اتجاىػػػات وميػػػؾؿ وعؾاطػػػى جديػػػدة تدفعػػػو وتؾجػػػو سػػػمؾ و(

 (19, ص 2014,
والػػتعمؼ الحر ػػي ىػػؾ عسميػػة عقميػػة دالميػػة يقػػؾـ عيػػا السػػتعمؼ يسكػػؽ اف يدػػتدؿ عمػػى حػػدوثيا عػػؽ طريػػق 

را تقػػدميا يترػػى مػػؽ جيػػة عتسثيػػل مدػػتسر لمؾضػػب , اثارىػػا , والػػتعمؼ الحر ػػي ىػػؾ تغييػػر الدػػمؾؾ الحر ػػي تغييػػ
ويترى مؽ جية الرػ بجيػؾد متكػررة يبػمليا السػتعمؼ لهسػتجابة ليػما الؾضػب اسػتجابة مثسػرة تحقػق الاىػداؼ 

, 2018عبػداليادؼ ,  عبػد زيػد و فزه عؽ ما اكتدبو الستعمؼ عؽ طريػق السسارسػة والخبػرة والتغميػة الراجعة.
 (25ص

ؾـ التعمؼ الحر ػي  سؾجػو يدػاعده عدرجػة  بيػرة فػي محاولػة تعمػيؼ السيػارات الفشيػة يدتعسل السدرب مفي
في التشس  ويعشي ىما السفيػؾـ انػو عشػدما يػتعمؼ الفػرد ميػارة جديػدة أو يغيػر ويعػدؿ مػؽ ميػارة سػبق لػو تعمسيػا 

 فانو يحتاج إلى شيئيؽ ىسا:
 الذكل الرحيح السفروض رؤيتو والإحداس بو. 1

 يارة الفشية.الاداء الفعمي لمس 2

 التشذ الأرضي   2-1-2
تعد رياضة التشس أحد ا نذظة الرياضية التي تمقي أىسية  بيرة في العديد مؽ دوؿ العالؼ نغرا لسشاسبتيا لكل 

الى التغظيػة اليائمػة التػي تقػؾـ عيػا وسػائل ا عػهـ فػي  ثيػر مػؽ  بالإضافةا عسار ومهءمتيا لكل ا جشاس  
باشػػر مػػؽ لػػهؿ الذاشػػة السرئيػػة وعػػؽ طريػػق ا قسػػار الرػػشاعية ا مػػر الػػمؼ زاد مػػؽ الػػدوؿ ولا ػػة بالبػػث الس

شعبيتيا بذكل  بير  سا ساعدت التقشية الحديثة عمى تظؾير أرضيات السهعب  لما فيي رياضة محببػة لػدػ 
ا مػػؽ الجسيػػب وأ ػػبح  مػػؽ ا لعػػاب الجساىيريػػة لسػػا تتستػػب بػػو مػػؽ مزايػػا جعمػػ  الجسيػػب يحبؾنيػػا ويسيمػػؾف الييػػ

 مختمى ا عسار مؽ قبل الرغار والكبار والرجاؿ والشداء عمى حد سؾاء                                             
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وقد دلم  رياضة التشس في الآونة ا ليرة ضسؽ فعاليات الدورات ا ولسبية والتي تقػاـ  ػل أربعػة أعػؾاـ وىػي 
عػالي مػؽ ا داء والتػي تزػؼ مدػتؾيات مختمفػة مػؽ جسيػب أنحػاء مؽ البظؾلات العالسية الدولية ذات السدػتؾػ ال

العػػالؼ حيػػث اىتسػػ   ثيػػر مػػؽ الػػدوؿ عيػػمه الرياضػػة اىتسامػػا  بيػػر وتظػػؾرت بدػػرعة فائقػػة وتخظػػ  العديػػد مػػؽ 
ا لعاب الرياضية وذلػ لكؾنيا لعبة فردية يدتظيب الهعب مؽ لهليػا أف يرفػب اسػؼ دولتػو عاليػا بػالفؾز الػمؼ 

الهعب السشافس مؽ دولة ألػرػ  ومػؽ ىشػا ألػمت ا نديػة فػي الاىتسػاـ عيػمه الرياضػة  سػا ألػمت يحققو عمى 
الاتحػػادات السعيشػػة بذػػؤوف ىػػمه الرياضػػة تيػػتؼ بالهعػػب و عػػداد السهعػػب الخا ػػة الجيػػدة والستشؾعػػة حيػػث أف 

  السهعب قد تظؾرت مسا  اف لو أثر  بير في تظؾير رياضة التشس.
 سال :ميارة الأر   2-1-2
  تعتبر ميارة الإرسػاؿ مػؽ أىػؼ الزػربات فػي التػشس ا رضػي وتعػد  ػملػ المعبػة الافتتاحيػة قبػل إحػراز أؼ    

 الػػػؽ  نقظػػػة,  سػػػا إنيػػػا المعبػػػة الؾحيػػػدة التػػػي لا يتػػػدلل الخرػػػؼ فييػػػا, والتػػػي يسكػػػؽ تدػػػجيل نقظػػػة مباشػػػرة مشيػػػا
 (48,ص1991,نديؼ,

سػػاؿ مػػؽ الزػػربات الرػػعبة لكؾنيػػا تحتػػاج إلػػى سػػيظرة ( ضػػربة الإر 2002ويزػػيف عمػػي سػػمؾـ جػػؾاد,       
ولكػي يكػؾف إرسػاليا ناجحػا يجػب أف تػؤدؼ عؾامػل التؾجيػو والدػرعة … و تقاف لكي يتسكؽ السرسل مؽ تشفمييا

 (63,ص2002 سمؾـ , والدوراف لمكرة دورا ميسا بالشدبة لزربة الإرساؿ.

ؽ قبػػل الهعبػيؽ الػػميؽ يتسيػزوف بإرسػػاؿ متسيػز مػػؽ لػما نػرػ إف تحقيػػق الشتػائج الستقدمػػة فػي البظػػؾلات يكػؾف مػ
 ناحية القؾة والدقة في ا داء. 

( إلػػػى إف   أداء الإرسػػػاؿ بذػػػكل جيػػػد يػػػؤدؼ إلػػػى زيػػػادة فر ػػػة 2000  الكػػػاعسيويذػػػير  عػػػافر ىاشػػػؼ      
ات الهعب الهعب بالفؾز في السباراة بأقل ما يسكؽ مؽ السجيؾد البدني , ىما بالإضافة إلى التأثير في معشؾي

الخرؼ أثشاء السباراة لما يكؾف مؽ الزرورؼ جدا الاىتساـ بسيارة الإرساؿ والتػدريب عمييػا بذػكل مدػتسر وبسػا 
 (65,ص2000 الكاعسي, يزسؽ إتقانيا عمى مدتؾػ عاؿٍ مؽ الثبات في ا داء.

ا  ػػاف ضػػعيفا سػػؾؼ (   انػػو لاعػػد أف نعتشػػي ونيػػتؼ بالإرسػػاؿ ونتقشػػو جيػػدا لاف إرسػػالػ إذ1995ويػػرػ عػػراوف  
 ( 45,ص1995 عراوف , يقزي عميػ السشافس وتعظيو فر ة لاف يبدأ ىجؾمو في  ل نقظة.

(   اف اليػػدؼ مػػؽ الإرسػػاؿ ىػػؾ وضػػب الكػػرة فػػي حالػػة المعػػب بحيػػث يكػػؾف مػػؽ 1986ويزػػيف  اف عتسػػاف  
 (69,ص2008الرعب عمى الخرؼ إرجاع الإرساؿ بقؾة أو عدـ إرجاعو عمى الإطهؽ  عتساف ,

  -ولقد أكد  لؾرشيد  إلى إف عسمية الإرساؿ تعتسد عمى لظؾات عدة  دائيا ندرج أىسيا:
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   ثبات قمؼ الكرة واستقرارىا ومراعاة الارتفاع السشاسب . 

 (15,ص1997 لؾرشيد ,   تؾقي  مهمدة السزرب لمكرة مب تؾافق السرجحة واستجساع الزلؼ الحر ي .

  :ؾاع رئيدية  وىي  الآتيأف الإرساؿ في التشس لو ثهثة أن

 . Flat Serveالإرساؿ السدتايؼ او السدظح  1

 . Slice Serveالإرساؿ القؾسي العالي  2

 .Topspin Serveالإرساؿ القؾسي الؾاطئ  3

 و ل انؾاع مؽ ىمه الارسالات لو مسيزات لا و وطريقو لا و مؽ حيث ضرب الكرة ودورانيا .
  وإجخاءاتومشيج البحث  -3
 : بحثمشيج ال 3-1

اسػػتخدـ الباحػػث السػػشيج التجريبػػي فػػي معالجػػة مذػػكمة البحػػث  ؾنػػو اكثػػر مهئسػػة لظبيعػػة البحػػث و ػػؾلا الػػى 
 نتائج دميقة .

 عيشة البحث : 3-2
جامعػػة واسػػط وبؾاقػػب –كميػػة التربيػػة البدنيػػة وعمػؾـ الرياضػػة –تكؾنػ  عيشػػة البحػػث مػػؽ طالبػػات السرحمػة الثالثػػة 

( طالبػػػا ,تكػػػؾف الشدػػػبة السئؾيػػػة لظمبػػػة البحػػػث ىػػػي 42سػػػب البحػػػث البػػػال   ( طالبػػػو تػػػؼ التيػػػارىؼ مػػػؽ مجت25 
 (% وىي ندبو مشاسبة لتسثيل مجتسب البحث تسثيه  ادقا وحايايا .46,86 
 وسائل وأدوات وأجيدة البحث السدتخجمة  3-3
 الػسائل البحثية  3-3-1

 استعاف الباحث عؾسائل بحثيو عدة ومشيا :
 سية العربية والاجشبية .السرادر والسراجب العم -
 تقؾيؼ ا داء الفشي . استسارة -
 تفري  البيانات . استسارة -
 السقابهت الذخرية . -
 الأدوات والأجيدة السدتخجمة   3-3-2

 تية :الآ وا جيزةأستخدـ الباحث ا دوات 

 . ممعب تشس قانؾني 
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  25مزارب تشس قانؾنية عدد.) 
   40كرات تشس قانؾنية عدد.) 
  مياس معدني لاياس الظؾؿ .شريط 
 . طباشير ممؾف 
  الاختباراتتحجيج  3-4

 ا داء الفشي لسيارة ا رساؿ القؾسي الؾاطئ لمتشس ا رضي : التبارتحديد   3-4-1

تقػػؾيؼ ا داء الفشػػي  التكشيػػػ ( لسيػػارة الارسػػاؿ القؾسػػي الػػؾاطئ فػػي التػػشس ا رضػػي  التبػػارأعتسػػد الباحػػث فػػي 
ثػهث  إعظػاءسيارة مؽ لهؿ أقداميا الػثهث  التحزػيرؼ ,الرئيدػي ,الختػامي ( أذ تػؼ عمى الذكل الغاىرؼ لم

و انػ   الترػاصمحاولات متتالية لكل طالبو  داء ىمه السيارة وتؼ تقؾيؼ ىمه السحاولات مػؽ قبػل  مقػؾميؽ  
 ث لكل مقؾـ .أفزل محاولة مؽ السحاولات الثه احتدابدرجة( وتؼ 10الدرجة التقؾيسية للأداء الفشي ىي  

 الجقة لسيارة الأرسال القػسي الػاشئ   اختبارتحجيج   3-4-2

ىؾايػػ  الػػمؼ  التبػػارأعتسػػد الباحػػث فػػي تقػػؾيؼ مدػػتؾػ دقػػة ا رسػػاؿ القؾسػػي الػػؾاطئ فػػي التػػشس ا رضػػي عمػػى 
 يايس دقة ا رساؿ في التشس ا رضي  سل يمي :

 ىػايت  اختبار

 مياس دقة ا رساؿ : الالتبارالغرض مؽ 

و ى ا داء : يقى الظالب السختبر لمى قاعدة ا رساؿ ثؼ يقؾـ بأرساؿ عذرة  رات متتالية عمػى ا ىػداؼ 
السحػػددة فػػي نرػػى السمعػػب السقاعػػل بذػػرط أف تسػػر جسيػػب الكػػرات عػػيؽ الذػػبكة والحبػػل بحيػػث يحػػاوؿ الهعػػب 

 . درجةالحرؾؿ عمى أعمى 

 التدجيل :

 تدب محاولة وتعاد مرة ثانية .تح الكرات التي تمسس الذبكة أو الحبل لا 
  الكػرات التػػي تسػػر أعمػػى الحبػػل تحتدػػب محاولػػة وتسػػشح الدرجػة  ػػفر حتػػى لػػؾ سػػقظ  فػػي أؼ ىػػدؼ مػػؽ

 ا ىداؼ .
  كل  رة  حيحة ليا ميسػة الدرجػة فػي السشظقػة التػي تدػقط فييػا. درجػة الهعػب ىػي مجسػؾع الشقػاط التػي

 يحرل عمييا مؽ السحاولات العذر .
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  60ىي   تبارلهلأعمى درجة) 

 
 
  الاستصلاعيةالتجخبة    3-4-2

والزػرورية جػدا  السيسػةىي عبارة عؽ دراسة تجريبية اولية مرغرة تدريبية لمباحث وتعد مؽ الؾسػائل         
العسػل ومعرفػة الرػعؾبات  واندياعيةفي تشفيم البحؾث ومشيا يسكؽ لمباحث التعرؼ عمى الايجاعيات والدمبيات 

مؽ  فاءة فريػق العسػل والتبػار  ػهحية ا دوات  والتأكدفيم التجربة شرؼ عمى الفترة الزمشية لتوالسعؾقات والتع
 لهلتبػػاراتالسذػػار ة فػػي تحقيػػق الذػػروط العمسيػػة  ولهلتبػػاراتلمتجربػػة  واسػػتجاعتياومهئسػػة العيشػػة  وا جيػػزة

 , السؾضؾعية , والرمة الؾثيقة بسؾضؾع اليدؼ ( الثبات الردؽ , 
عمى عيشة قؾاميا  11/2021/ 17مرغرة يؾـ الاربعاء  استظهعيةا ساس اجرػ الباحث تجربة  وعمى ىما 

 :  الاستظهعية( طالبات مؽ غير عيشة البحث ا ساسية و اف ىدؼ التجربة 10 
 . التعرؼ عمى السعؾقات والرعؾبات التي قد تؾاجو الباحث 
  الخا ة بالبحث . اراتوالالتبمعرفة فريق العسل السداعد * لسجريات ا مؾر 
  ومدػ مهئستيا لعيشة البحث . الالتباراتمعرفة زمؽ تظبيق 
 الأسذ العمسية للاختبارات السعشية بالبحث 3-5

 صجق الاختبار : -1
مػى مجسؾعػة مؽ اجل التأكد مؽ  دؽ الالتبار قاـ الباحث باستخداـ الردؽ الغػاىرؼ عبػر اسػتبياف وزعػو ع

  .( يبيؽ ذلػ 1والجدوؿ    اف التربية الرياضية لاستظهع آرائيؼفي ميد مؽ الخبراء و السختريؽ*
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 (1ججول ) 

  ءالخبخايبيغ الأىسية الشدبية لاختبارات كخة التشذ الارضي التي تع عخضيا عمى 
 الاختيار يةئػ الشدبة الس الجرجة الستحققة الاختبارات السخشحة ت

 نعع % 84    21 الػاشئ اختبار الاداء الفشي لسيارة الارسال القػسي -1

  % 60   15 اختبار دقو الارسال في التشذ  -2

(, وعػدد 25تؼ اعتساد الالتبار المؼ حرل عمى اعمى ندبة مؽ عيؽ الالتبػارات عمسػا اف الدرجػة العميػا ىػي  
 (5الخبراء ىؾ  

 ثبات الاختبار:  -2
ات السجسؾعػة الالتباريػة السرشػحة   حيػػث لقػد تػؼ اسػتخداـ طريقػة   الالتبػػار واعػادة الالتبػار( لمتحقػق مػؽ ثبػػ

وعشػػد مػػرور 18/11/2021الخسػػيس السؾافػػق (طالبػػات فػػي يػػؾـ 10يشػػة مكؾنػػة مػػؽ  طبقػػ  الالتبػػارات عمػػى ع
أيػػاـ ( تػػػؼ اعػػػادة الالتبػػػار عمػػى العيشػػػة نفدػػػيا و تحػػػ  نفػػػس الغػػروؼ و الستغيػػػرات و مػػػؽ لػػػهؿ معالجػػػة  4 

 عيرسػؾف( عػػيؽ نتػائج الالتبػػار القبمػي و الالتبػػار البعػدؼ لسعرفػػة البيانػات تػؼ اسػػتخراج معامػل الارتبػػاط بظريقة
 ثبات الالتبار وقد اعيرت الشتائج اف الارتباط عاؿ عيؽ درجات الالتباريؽ

 مػضػعية الاختبار  -3
بغيػػة الحرػػؾؿ عمػػى مؾضػػؾعية الالتبػػارات السرشػػحة لمتظبيػػق   اسػػتعاف الباحػػث  بسحكسػػيؽ أثشػػيؽ( * لػػهؿ 

وعشػػد الالتبػػػار الثػػاني  اعػػػادة الالتبػػار فػػػي ميػػاس الثبػػػات ليػػا( بالػػػمات  وبعػػد اف جسػػػب تجربتػػو الاسػػػتظهعية 
 نتائجيا عامميا إحرائيا  حيث أعيرت العهقة عيؽ درجات السحكؼ الاوؿ و السحكؼ الثاني بذكل عاؿ

   أؼ أف معامل الارتباط عيشيسا عالي (

 الاختبارات القبمية :3-6

فػػي ممعػػب  ميػػة التربيػػة البدنيػػة فػػي جامعػػة  2/2022/ 6قبميػػة فػػي يػػؾـ الاحػػد طبػػق الباحػػث الالتبػػارات ال    
 .ث تؼ إجراء الالتبارات السيارية العاشرة   باحا    حي الداعةواسط في 

 

                                                           
 فزٌق العول الوساعد

 م.د هصطفى محمد علً ، م.د حٍدر عبد الكاظن
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 التساريغ السدتخجمة في البحث: 3-7

مجسؾعو مػؽ  اعد الباحث مجسؾعو مؽ التساريؽ التي تيدؼ إلى زيادة تظؾر القدرة الإدراكية مؽ لهؿ أداء   
التساريؽ بسديات  مختمفة وبدرع واتجاىات متشؾعة لمسداعدة في تؾفير اكبر عدد مػؽ السعمؾمػات السخزنػة فػي 

 (.2الدماغ  كسا ىدف  التساريؽ إلى تظؾر ميارة الارساؿ لمظالبات ممحق 

   وعسػػػل الباحػػػث عمػػػى اداء تسػػػاريؽ متشؾعػػػو لسيػػػارة الارسػػػاؿ    ومػػػؽ ثػػػؼ تػػػؼ دمػػػج اكثػػػر مػػػؽ تسػػػريؽ 
بالإضػػػافة الػػػى تػػػؼ التهعػػػب بارتفاعػػػات الذػػػبكة ووضػػػب حبػػػاؿ فػػػؾؽ الذػػػبكات وذلػػػػ لزػػػبط ادراؾ الظالبػػػات 

 لمسيارات السدروسة.
 عمى عيشة البحث: الاختبار البعجي 3-8

التجريبيػػة والزػػابظة وفػػي  تيؽلمسجسػػؾع 2022/ 3/3تػػؼ إجػػراء الالتبػػارات البعديػػة فػػي يػػؾـ الخسػػيس السؾافػػق 
  حيػػث تػؼ مراعػػاة شػػروط و تعميسػػات تشفيػػم ىػمه الالتبػػارات وتحػػ   نفػػس الغػػروؼ و  ي ممعػب التػػشس الارضػػ

الامكانيػػات الستاحػػة و السدػػتخدمة فػػي الالتبػػارات الاوليػػة   بغيػػة الحرػػؾؿ عمػػى نتػػائج مؾضػػؾعية ذات ثبػػات 
 عاؿ يعتسد عمييا في اتخاذ القرار . 

  الإحرائيةالػسائل   3-9
 الآتية : ئيةالإحراأستعاف الباحث بالؾسائل 

 الؾسط الحداعي . -
 السعيارؼ . الانحراؼ -
 ( لمعيشات الستشاعرة .t  التبار -
 عخض وتحميل نتائج البحث ومشاقذتيا   4-1
الأداء الفشــي لسيــارة الأرســال القػســي الــػاشئ بــالتشذ  اختبــارعــخض وتحميــل ومشاقذــة نتــائج  4-1-1

 الأرضي      
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 (1جدوؿ  
 السعالع الاحرائية        

 
 الاختبار

 tؾيســـة  البعجي القبمي
 السحتدبة

ــــــــــــــــــــػع  ن
 الجلالة

- 
 س

_ 
 +  ع

- 
 س

_ 
 +  ع

اختبــــــــار الاداء الفشــــــــي لسيــــــــارة 
 الارسال القػسي الػاشئ

 
3.44 

 
0.91 

 
7.21 

 
1.02 

 
3.76 

 
 معشػي 

 14درجة حخية  ( تحت0.05( عشج مدتػى دلالة )2.14الجرجة الججولية =)

معيػارؼ  بػانحراؼ( 3.44القبمػي مقػداره   الالتبػارفػي  حدػاعيا وسػظا( أف عيشو البحث حققػ  1يذير جدوؿ  
 بػانحراؼالبعػدؼ  الالتبػار( فػي 7.12مقداره   حداعيا وسظانفديا  السجسؾعة( في حيؽ حقق  0.91مقداره  

( الجدوليػػػة tمػػػؽ ميسػػػة   ( وىػػػي أكبػػػر3.76ا  ( السحتدػػػبة فكانػػػ  ميستيػػػt( أمػػػا ميسػػػة  1.02معيػػػارؼ مقػػػداره  
عػػػػيؽ  معشؾيػػػا( وىػػػػما يعشػػػي أف الفػػػرؽ 14( وتحػػػ  درجػػػة حريػػػة  0.05( عشػػػد مدػػػتؾػ دلالػػػػة  2.14البالغػػػة  
القبمػػػي والبعػػػدؼ لالتبػػػار ا داء الفشػػػي لسيػػػارة الارسػػػاؿ القؾسػػػي الػػػؾاطئ بػػػالتشس ا رضػػػي . ويعػػػزو  الالتبػػػار

 السدػاعدةاريؽ السداعدة التي مؽ شأنيا تحديؽ ا داء الفشي لاف التسػاريؽ التس استخداـالباحث ىما الفرؽ الى 
عسميػػة تعمػػؼ السيػػارات ا سػػاس ومشيػػا ميػػارة ا رسػػاؿ  اكتدػػابتعػػد وسػػيمة تعميسيػػة ميسػػة وذات تػػأثير فعػػاؿ فػػي 

فػػي  القؾسػػي الػػؾاطئ فػػي التػػشس ا رضػػي اذ يعػػد ا رسػػاؿ مفتػػاح المعػػب اليجػػؾمي ولػػو الفر ػػة ا كيػػد والكبيػػرة
 (                        26,ص  2003كدب السباراة .  عزالديؽ, الجؾاىرؼ , 

 الجقة لسيارة الأرسال القػسي الػاشئ بالتشذ الأرضي  اختبارعخض وتحميل نتائج   4-1-2
 القبمػػي والبعػػدؼ الالتبػػارالسحتدػػبة والجدوليػػة عػػيؽ  tالسعياريػػة وميستػػي  والانحرافػػاتيؾضػػح ا وسػػاط الحدػػاعية 

 لالتبار الدقة لسيارة ا رساؿ القؾسي الؾاطئ بالتشس ا رضي 
 (2جدوؿ  

 السعالع الاحرائية        

 الاختبار

 tؾيســة  البعجي القبمي
 السحتدبة

 الجلالةنػع 

 ع س   ع س  

ـــــــار دقـــــــة  الاداء السيـــــــاري اختب
 لقػسي الػاشئلسيارة الارسال ا

 معشػي  8.46 1.28 48.57 1.03 21.73

 14( تحت درجة حخية 0.05( عشج مدتػى دلالة )2.14الججولية =) الجرجة
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( الى وجؾد فػروؽ ذات دلالػة معشؾيػة عػيؽ الالتبػار القبمػي والالتبػار البعػدؼ فػي التبػار ميػارة 2يذير جدوؿ  
 حدػاعيا وسػظاالارساؿ القؾسي الؾاطئ في التشس الارضي اذ تذػير الشتػائج الػى اف مجسؾعػة البحػث قػد حققػ  

البعػدؼ فقػد حققػ  السجسؾعػة  الالتبار( في الالتبار القبمي أما في 1.03معيارؼ   بانحراؼ( 21.73ه  مقدار 
( السحتدػػبة ىػػي t( وبيػػما  انػػ  ميسػػة  1.28معيػػارؼ مقػداره   بػػانحراؼ( 48.57مقػػداره   حدػػاعيا وسػػظانفدػيا 

( وتحػػ  درجػػة حريػػة 0.05( عشػػد مدػػتؾػ دلالػػة  2.14  البالغػػة( الجدوليػػة t( وىػػي اكبػػر مػػؽ ميسػػة  8.46 
عيشػػة البحػػث التسػػاريؽ السدػػاعدة التػػي ىػػي مػػؽ التسريشػػات  اسػػتخداـ( ويعػػزو الباحػػث سػػبب ىػػما الفػػرؽ الػػى 14 

التي تداعد الفرد الستعمؼ في تذكيل قاعدة او لم ية يدتشد عمييا الستعمؼ لتظػؾير عسميػة الػتعمؼ وبالتػالي تظػؾير 
 أدائو الحر ي .

( بػػػاف  السعرفػػػة ىػػػي السحػػػػ الرػػػحيح لهفػػػادة مشيػػػا بالسيػػػارات 1999 كػػػملػ اضػػػاؼ  امػػػيؽ الخػػػؾلي 
الحر ية في السباريات والمؼ يعتسد اساسا  عمى التيػار السكػاف السشاسػب ليػا  والتيػار عدايػة  ػحيحة لمحر ػة  
والتيػػار اسػػمؾب مشاسػػب لػػلأداء وىػػي  ميػػا عؾامػػل ذات طبيعػػة عقميػػة تعتسػػد عمػػى السعرفػػة الرػػحيحة  نػػؾاع 

    (88,ص1999  الخؾلي , عشاف , الاداء لمسيارات الحر ية واساليب

 الاستشتاجات والتػصيات  1 -6

 .ساعدت التسريشات السقترحة وفق بعض السدر ات عمى تعمؼ السيارات السدروسة 
 .  ساعدت التسريشات السقترحة وفق بعض السدر ات عيشة البحث سرعة  التشقل عيؽ السيارات 
 التػصيات   6-2

 ؿ الاستشتاجات التي اعيرتيا نتائج البحث يؾ ي الباحث بسا يمي :مؽ له
 . ضرورة الاىتساـ بالتسريشات السقترحة  عمعبة التشس الارضي عشد تعميؼ الظهب 
  ضرورة اعداد تساريؽ جديدة في لعبة التشس الارضي وتكؾف مذاعية لحالات المعب 
 ربيؽ والسدرسػػيؽ عمػػى اجػػراء بحػػؾث مذػػاعية اجػػراء بحػػؾث مذػػاعية ولسيػػارات مختمفػػة وضػػرورة حػػث السػػد

 لغرض الاستفادة مشيا .
 السرادر

تػشس السزػرب الخذػبي –أعؾ الشجا أحسد عز الديؽ ؛حسدؼ عبد الفتاح الجؾاىرؼ ؛العاب السزػرب  تػشس  -1
 مشذأة السعارؼ ؛الاسكشدرية  2003الريذة الظائرة (–تشس الظاولة –

 مشذأة السعارؼ   الاسكشدرية (  2007لى البظؾلة  اليؽ وديب فرج  الجديد في التشس الظريق ا -2
  1999, القاىرة   دار الفكر العربي    1  ط السعرفة الرياضيةاميؽ الخؾلي ومحسؾد عشاف :  -3
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 (  قاسؼ لزاـ  بر:    وزارة التعميؼ العالي والبحث العمسي , جامعة بغداد (  ترجسة   التشسعتساف؛  اف  -4
 ( 1991:    القاىرة    1(   غادة نديؼ    ط رجسةت     تعمؼ التشسجسيس ألؽ؛  -5
ة  السكتبػػػة فػػػي التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػي وتظبيقاتػػػوالػػػتعمؼ الحر ػػػي سػػػامر يؾسػػػى متعػػػب ووسػػػاـ  ػػػهح :  -6

 2014الرياضية الذاممة ,
, بغػػػػداد , الػػػػدار الجامعيػػػة لمظباعػػػػة والشذػػػػر  الاعػػػداد الفشػػػػي والخظظػػػػي بػػػالتشسعػػػافر ىاشػػػػؼ الكػػػػاعسي :  -7

 2000ة , والترجس
 2002, جامعة القادسية , مظبعة الظيف ,  العاب الكرة والسزرب التشس الارضيعمي سمؾـ جؾاد :  -8
ىافػػاؿ لؾرشػػػيد رشػػػيد ؛ تحميػػػل وتقػػػؾيؼ أداء لاعبػػػي التػػػشس الستقػػػدميؽ مػػػؽ لػػػهؿ اسػػػتخداـ نغػػػاـ مهحغػػػة  -9
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 1ممحق 

 اسساء الخبخاء
 المقب ت

 العمسي

 مكان العسل الاختراص الاسع الثلاثي

 تعمع حخكي مازن عبج اليادي أ.د 1

 العاب مزخب

 جامعة بابل

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة

 تجريب رياضي ماجج عديد لفتة أ.د 2

 العاب مزخب

 جامعة ميدان

 ةكمية التخبية البجنية وعمػم الخياض

 تجريب رياضي ماىخ حسدة حخدان أ.د 3

 العاب مزخب

 جامعة بابل

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة

 تعمع حخكي وسام صلاح عبج الحديغ أ.د 4

 العاب مزخب

 جامعة كخبلاء

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة

 تعمع حخكي مازن ىادي كدار أ.د 5

 العاب مزخب

 كمية السدتقبل الجامعة

 قدع التخبية البجنية وعمػم الخياضة

 

 2ممحق 

 فخيق العسل السداعج

 مكان العسل الاسع ت

 جامعة واسط م.د قاسع محمد عمي   1

 جامعة واسط مجرب العاب / محمد حديغ صالح 5

 

 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022 َُضبٌ   هجلت واسط للعلىم الزٌاضٍت

36  

 

 (3ممحق )

 التساريغ السقتخحة بالبحث

 التسريؽ ا وؿ :
رات مػػؽ دوف ضػربيا مػػب مراعػاة اف تكػػؾف الكػرة الػػى عػدة مػ للأعمػػىالؾقػؾؼ لمػى لػػط القاعػدة ورمػػي الكػرة  

 الاعمى وفؾؽ الراس 
 التسريؽ الثاني :

 بالسزرب مؽ دوف ضربيا ويكرر التسريؽ عدة مرات السرجحةيكرر نفس التسريؽ الداعق مب محاولة  
 التسريؽ الثالث :

 ؽ ومرة مؽ اليدار  .نفس التسريؽ الداعق مب ضرب الكرة وتؾجيييا الى مربب الارساؿ مرة مؽ اليسي 
 التسريؽ الرابب :

 السدرب عؽ طريق وضب شؾالص   يحددهالؾقؾؼ لمى لط القاعدة ومحاولة تؾجو الى الارساؿ الى مربب  
 التسريؽ الخامس:

يزب السدرب شريط او حبل وبارتفاعات مختمفة ويحاوؿ الظالب تؾجيو الارساؿ مب مرور الكرة عػيؽ الذػريط 
 والذبكة 
 دادس:التسريؽ ال

 يحػددهالتحكؼ بارتفاعات الذبكة عؽ طريق السدرب ويحػاوؿ الظالػب تؾجيػة الارسػاؿ لمسكػاف السخرػص الػمؼ 
 السدرب

 التسريؽ الدابب:

يقى السدرب اماـ الظالب بالسشظقة السقاعمػة ويظمػب مػؽ الظالػب تؾجيػة الارسػاؿ مػرة عمػى يسػيؽ السػدرب ومػرة 
 عمى يداره ومرة في السشترى 

 مؽ:التسريؽ الثا

 ػػل ارسػػاؿ دلػػل السربػػب او  تؾجيػػووضػػب عهمػػات او ارقػػاـ دالػػل مربػػب الارسػػاؿ ويظمػػب السػػدرب مػػؽ الظالػػب 
 الرقؼ المؼ يحدده السدرب  
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 أثخ استخاتيجية التعميع الدخيع في تعمع مدكة الدحب بالسرارعة الخومانية لمشاشئيغ

 وعمػم الخياضة                        الباحث عمي صالح عبج عمي/ جامعة واسط/ كمية التخبية البجنية

 أ. د غفار سعج عيدى/ جامعة واسط/ كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة                       

 ممخز البحث

اف معغؼ ا ساليب التعميسية السعروفػة ترتكػز عمػى مدػالة واحػدة, وىػي تؾ ػيل السعمؾمػات والسعػارؼ 
عب, وبالظريقة السشاسبة التػي تعسػل عمػى جعػل عسميػة الػتعمؼ تدػير بأفزػل عؽ السيارات مؽ السدرب إلى اله

 ؾرة لما تعد استراتيجية التعمؼ الدػريب مػؽ الاسػتراتيجيات الحديثػة التػي اكتذػفيا العمػؼ الحػديث إذ إف الهعػب 
ت والسعرفػة في ىما ا سمؾب يعد تعمس ا مرن ا ويعتسد عمى جسيب الحؾاس التي يدػتثسرىا فػي اسػتقظاب السعمؾمػا

لمؾ ػػػؾؿ إلػػػى السدػػػتؾيات الستسيػػػزة ولعبػػػة السرػػػارعة واحػػػده مػػػؽ ا لعػػػاب التػػػي ليػػػا انتذػػػار  بيػػػر فػػػي السجػػػاؿ 
الرياضػػي وليػػػا جساىيرىػػػا وعذػػػاقيا ومسارسػػػؾىا وىػػػي مر ػػػز اىتسػػػاـ العديػػػد مػػػؽ الػػػدوؿ, و مسيػػػزات ىػػػمه المعبػػػة 

ؾة والثبػات والاتػزاف فػي ا داء بالسقارنػة جعم  مشيا لعبة مختمفػة عػؽ بػاقي ا لعػاب مػؽ حيػث حاجتيػا الػى القػ
مػػب بعػػض ا لعػػاب ا لػػرػ  اذ تكسػػؽ أىسيػػة البحػػث  فػػي رفػػب مدػػتؾػ السرػػارعيؽ الشاشػػئيؽ فػػي ا داء الفشػػي 
لسدكة الدحب وذلػ لتظؾر المعبة الػمؼ يعتسػد عميػو ا نديػة الرياضػية وتعػد ليػؼ  سرجػب لمتعػرؼ عمػى مػا ىػؾ 

التػي يقػؾـ عيػا البػاحثؾف وا سػس العمسيػة الرػحيحة التػي يعسمػؾف وفقيػا. أمػا جديد مؽ لهؿ التجارب العمسية 
مذػػكمة البحػػث فقػػد جػػاءت مػػؽ لػػهؿ لبػػرة الباحػػث  هعػػب لمعبػػة و طهعػػو عمػػى الؾحػػدات التدريبيػػة فػػي لعبػػة 
السرارعة لبعض أندية واسط فقد لاحع وجؾد تفاوت واضح عيؽ السرارعيؽ الشاشئيؽ في أداء مدكة الدحب 

بة بالغة في تعمؼ ىمه السيػارة مػؽ لػهؿ الجانػب الدػسعي أؼ مػؽ لػهؿ شػرح  ي يػة تعمػؼ السيػارة, ومػؽ و عؾ 
ىشػػا تقرّػػد الباحػػث اسػػتعساؿ اسػػتراتيجية الػػتعمؼ الدػػريب لتحقيػػق أىػػداؼ الؾحػػدة التعميسيػػة,  ؾنيػػا حديثػػة وغيػػر 

 السرارعيؽ أنفديؼ والسدرب. مدتعسمة في مجاؿ السرارعة  لسا تحتؾييا مؽ اتجاىات متعددة وتعاونية عيؽ

وحدات تعميسية باستراتيجية التعمؼ الدريب في تعمؼ مدكة الدحب بالسرارعة ىدف  الدراسة إلى إعداد 
 التعرؼ عمى أثر تمػ الؾحدات التعميسية في تعمؼ مدكة الدحب.فزلأ  عؽ  الرومانية لمشاشئيؽ.

الالتبػػاريؽ القبمػػي والبعػػدؼ لمسجسػػؾعتيؽ عؾجػػؾد فػػروؽ ذات دلالػػة احرػػائية عػػيؽ فيسػػا افتػػرض الباحػػث 
وجػػؾد فػػروؽ ذات دلالػػة و ػػملػ  التجريبيػػة والزػػابظة فػػي تعمػػؼ مدػػكة الدػػحب بالسرػػارعة الرومانيػػة لمشاشػػئيؽ.

احرػػائية عػػيؽ السجسػػؾعتيؽ التجريبيػػة والزػػابظة فػػي الالتبػػارات البعديػػة فػػي تعمػػؼ مدػػكة الدػػحب بالسرػػارعة 
 الرومانية لمشاشئيؽ.
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حث فقد اتبب الباحث السشيج التجريبي ذو السجسؾعتيؽ التجريبية والزابظة ذات الالتبار أما مشيج الب
القبمػػي والبعػػدؼ وذلػػػ لسهءمتيػػا طبيعػػة ومذػػكمة البحػػث, أمػػا مجتسػػب وعيشػػة البحػػث تػػؼ تحديػػد مجتسػػب البحػػث 

والبػػال  عػػددىؼ  بالظريقػػة العسديػػة وىػػؼ مرػػارعؾ أنديػػة محافغػػة واسػػط فئػػة الشاشػػئيؽ  دامػػؾؾ , العػػزة , الكػػؾت(
 ( مرارع ا.25 

أما عيشة البحػث فقػد تػؼ التيػار نػاديي  دامػؾؾ و العػزة( العذػؾائية البدػيظة ليسثمػؾا عيشػة البحػث, وتػؼ تقدػيسيؼ 
( لاعبػػػيؽ 6إلػػػى مجسػػػؾعتيؽ  تجريبيػػػة وضػػػابظة( تسثمػػػ  السجسؾعػػػة التجريبيػػػة عشػػػادؼ دامػػػؾؾ والبػػػال  عػػػددىؼ  

%( مػؽ مجتسػب البحػث, أمػا عػدد 48, وبػملػ عمغػ  ندػبتيا السئؾيػة  ( لاعبػيؽ6والسجسؾعة الزابظة عددىؼ  
 ( لاعبيؽ مؽ نادؼ الكؾت. 3العيشة الاستظهعية  

وبعػػدىا قػػػاـ الباحػػػث عتحديػػػد متغيػػػرات البحػػػث التػػي  انػػػ   ستغيػػػر مدػػػتقل باسػػػتراتيجية الػػػتعمؼ الدػػػريب  
لالتباراتعمى عيشة البحث, وبعػد ذلػػ قػاـ والستغير التابب ىؾ مدكة الدحب بالسرارعة الرومانية , وتؼ إجراء ا

وحػػدة تعميسيػة مؾزعػة عمػػى لسدػة أسػػاعيب ثػهث وحػػدات  15الباحػث عتظبيػق الؾحػػدات التعميسيػة الستكؾنػػة مػؽ 
تعميسيػػة تػػؼ تظبيقيػػا فػػي أيػػاـ  ا حػػد, الثهثػػاء, الخسػػيس( مػػؽ  ػػل اسػػبؾع , بعػػد إتسػػاـ الؾحػػدات التعميسيػػة قػػاـ 

لبعديػػة مراعي ػػا الغػػروؼ نفدػػيا فػػي الالتبػػارات القبميػػة, وبػػملػ تؾ ػػل الباحػػث إلػػى الباحػػث بػػإجراء الالتبػػارات ا
إف اسػػػػتراتيجية الػػػػتعمّؼ الدػػػػريب  ػػػػاف ليػػػػا ا ثػػػػر الكبيػػػػر فػػػػي تعمػػػػؼ مدػػػػكة الدػػػػحب لػػػػدػ اسػػػػتشتاجات وأىسيػػػػا , 

ية السرػػػارعيؽ فػػػي السجسؾعػػػة التجريبيػػػة, والتشػػػؾع فػػػي إعظػػػاء السعمؾمػػػات والسعػػػارؼ واسػػػتخداـ الؾسػػػائل البرػػػر 
والدسعية والفكرية جعم  مؽ السرارعيؽ تربة لربة لػزرع السعمؾمػات وتثبيتيػا وتكػؾيؽ عػرامج حر يػة مختمفػة 

 عؽ مدكة الدحب.

The effect of the rapid education strategy on learning the drag catch in 
Roman wrestling for juniors 

Abstract 

Most of the well-known educational methods are based on one issue, which is 
the delivery of information and knowledge about skills from the coach to the 
player, and in the appropriate way that works to make the learning process go in 
the best way. Therefore, the quick learning strategy is one of the modern 
strategies discovered by modern science, as the player in this method It is a 
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flexible learning and depends on all the senses that it invests in attracting 
information and knowledge to reach the distinguished levels. The game of 
wrestling is one of the games that have a great spread in the sports field and has 
its fans, lovers and practitioners, and it is the center of attention of many 
countries, and the features of this game made it a different game from the rest 
Games in terms of their need for strength, stability and balance in performance 
compared to some other games, as the importance of research lies in raising the 
level of young wrestlers in the technical performance of the drag hold, and that is 
for the development of the game that sports clubs depend on and is prepared for 
them as a reference to learn what is new through scientific experiments carried 
out by researchers and the correct scientific foundations on which they work. As 
for the research problem, it came through the researcher’s experience as a 
player of the game and his knowledge of the training units in the wrestling game 
for some Wasit clubs. He noticed a clear disparity between the young wrestlers in 
the performance of the dragging handle and the extreme difficulty in learning this 
skill through the auditory aspect, i.e. by explaining how to learn the skill Hence, 
the researcher intended to use the rapid learning strategy to achieve the 
objectives of the educational unit, as it is modern and not used in the field of 
wrestling because it contains multiple and cooperative trends between the 
wrestlers themselves and the coach. 

The study aimed to prepare educational units with a rapid learning strategy in 
learning the Roman wrestling pull catch for juniors. As well as recognizing the 
impact of these educational units on learning the pull catch. 

While the researcher assumed that there are statistically significant differences 
between the pre and post tests for the experimental and control groups in 
learning the drag grip in Roman wrestling for juniors. As well as the presence of 
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statistically significant differences between the experimental and control groups in 
the post tests in learning the drag grip in Roman wrestling for juniors. As for the 
research method, the researcher followed the experimental method with two 
experimental and control groups with a pre- and post-test due to its relevance to 
the nature and problem of the research. wrestler. 

As for the research sample, two simple random clubs (Damouk and Al-Azza) 
were chosen to represent the research sample, and they were divided into two 
groups (experimental and control). 48%) "of the research community, and the 
number of the exploratory sample (3) players from Al-Kut Club. Then the 
researcher determined the research variables that were as an independent 
variable in the quick learning strategy and the dependent variable is the Roman 
wrestling drag catch, and tests were conducted on the research sample, and then 
the researcher applied the educational units consisting of 15 educational units 
distributed over five weeks, three educational units were applied in days (Sunday, 
Tuesday, Thursday) of every week, after completing the educational units, the 
researcher conducted the post-tests taking into account the same conditions in 
the tribal tests, and thus the researcher reached conclusions, the most important 
of which is that the rapid learning strategy had a significant impact on learning the 
drag catch of the wrestlers in the group Experimentation, diversity in giving. 
information and knowledge, and using visual, audio, and intellectual means made 
wrestlers a fertile ground for planting and installing information and creating 
different kinetic programs than the drag hold. 
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 التعخيف بالبحث:-1

 أىسية البحث: 1-1

تكسػػؽ أىسيػػة البحػػث  فػػي رفػػػب مدػػتؾػ السرػػارعيؽ الشاشػػئيؽ فػػػي ا داء الفشػػي لسدػػكة الدػػحب وذلػػػػ 
لتظػػؾر المعبػػػة الػػمؼ يعتسػػػد عميػػو ا نديػػػة الرياضػػػية وتعػػد ليػػػؼ  سرجػػب لمتعػػػرؼ عمػػػى مػػا ىػػػؾ جديػػد مػػػؽ لػػػهؿ 

 لعمسية الرحيحة التي يعسمؾف وفقيا .التجارب العمسية التي يقؾـ عيا الباحثؾف وا سس ا
 مذكمة البحث : 1-2

مػػؽ لػػهؿ لبػػرة الباحػػث  هعػػب لمعبػػة و طهعػػو عمػػى الؾحػػدات التدريبيػػة فػػي لعبػػة السرػػارعة  نديػػة 
واسط فقد لاحع وجؾد تفاوت واضح عيؽ السرارعيؽ الشاشئيؽ في تعمػؼ السدػكات ا ساسػية فػي أداء السيػارات 

ستعساؿ استراتيجية التعمؼ الدريب لتحقيق أىداؼ الؾحدة التعميسية,  ؾنيا حديثػة وغيػر ومؽ ىشا تقرّد الباحث ا
مدتعسمة في مجػاؿ السرػارعة  لسػا تحتؾييػا مػؽ اتجاىػات متعػددة وتعاونيػة عػيؽ السرػارعيؽ أنفدػيؼ والسػدرب 

عمؼ تشاسػب جسيػب مؽ أجل الؾ ؾؿ إلى السعارؼ السرغؾب الؾ ؾؿ إلييا , و سا نعمؼ لاتؾجد طريقة مثالية لمت
الستعمسػػيؽ لسراعػػاة السرونػػة فػػي الػػتعمؼ, وىػػما مػػا سػػيحاوؿ الباحػػث تقديسػػو مػػؽ لػػهؿ الظريقػػة التػػي تتشػػؾع فييػػا 

 أساليب التعمؼ.
 ىجفا البحث: 3 -1

 إعداد وحدات تعميسية باستراتيجية التعمؼ الدريب في تعمؼ مدكة الدحب بالسرارعة الرومانية لمشاشئيؽ.-1

 ثر تمػ الؾحدات التعميسية في تعمؼ مدكة الدحب بالسرارعة الرومانية لمشاشئيؽ.التعرؼ عمى أ-2

 فخضا البحث: 1-4
تؾجد فروؽ ذات دلالة احرائية عػيؽ الالتبػاريؽ القبمػي والبعػدؼ لمسجسػؾعتيؽ التجريبيػة والزػابظة فػي -1

 بالسرارعة الرومانية لمشاشئيؽ.مدكة الدحب تعمؼ 

ية عيؽ السجسؾعتيؽ التجريبية والزابظة في الالتبارات البعدية فػي تعمػؼ تؾجد فروؽ ذات دلالة احرائ-2
 بالسرارعة الرومانية لمشاشئيؽ.مدكة الدحب 

 مجالات البحث: 1-5

: لاعبػػػػؾ أنديػػػػة محافغػػػػة واسػػػػط لمسرػػػػارعة الرومانيػػػػة  العػػػػزة , دامػػػػؾؾ , الكػػػػؾت( السجــــال البذــــخي 1-5-1
 الشاشئيؽ.
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 27/7/2020لغاية  9/6/2020:  السجال الدمشي 1-5-2

 : قاعة نادؼ دامؾؾ السغمقة .السجال السكاني  1-5-3

 الجراسات الشطخية والجراسات السختبصة -2

 الجراسات الشطخية 2-1

 الاستخاتيجية: 2-1-1

( يعشػػي  عمػػؼ الفػػؽ أو فػػؽ الحػػرب أو وضػػب الخظػػط  و دارة العسميػػات الحربيػػة  أو لظػػة أو strategyأف لفػػع  
أو التػػدعير أو ىػػي فػػؽ اسػػتعساؿ السػػؾاد الستاحػػة بأفزػػل طريقػػة تدػػيؼ فػػي تحقيػػق ا ىػػداؼ  عراعػػة فػػي التخظػػيط

 .(2008 عفاؼ عثساف: السرغؾبة  

أما في السجػاؿ الرياضػي فتعػرؼ مجسؾعػة مػؽ ا ىػداؼ الرياضػية مؾضػؾعة برػؾرة شػاممة  ومتكاممػة تتزػح 
لتحقيػػػق ا ىػػػداؼ والشتػػػائج الرياضػػػية  فييػػػا وسػػػائل العسػػػل ومتظمباتػػػو واتجاىػػػات مدػػػاره عيػػػدؼ إحػػػداث تغيػػػرات

السحػػددة و ػػل اسػػتراتيجية ليػػا سػػياؽ متػػدالل مػػؽ طرائػػق الػػتعمؼ الخا ػػة والعامػػة والسشاسػػبة  ىػػداؼ السؾقػػى 
   التعميسػػي والتػػي يسكػػؽ مػػؽ لهليػػا تحقيػػق أىػػداؼ ذلػػػ السؾقػػى بأقػػل الإمكانػػات واعمػػى مدػػتؾػ جػػؾدة مسكشػػة

 (. 1997مدعد عمي: 
 :التعمع الدخيع 2-2

أف تؾفر عيئة غشية بالسسارسػات والتجػارب الستشؾعػة يدػتظيب مػؽ لهليػا  ػل مفيػم التعمع الدخيع:  2-2-1
متعمؼ عتؾسػيب أفاقػو ويكتذػى قدراتػو الدالميػة ويػتعمؼ الؾاجبػات بدػيؾلة وسػرعة  بيػرة, وبػملػ فػإف عسميػة الػتعمؼ 

مػػؽ لػػهؿ عسميػػة اجتساعيػػة تعاونيػػة مميئػػة الدػػريب تر ػػز عمػػى مػػدػ تفاعػػل السػػتعمؼ وانذػػغالو بالسػػادة العمسيػػة 
 بالػدعؼ والتؾجيػػو مػؽ  ػػل السرػادر السحيظػػة والستػؾفرة حؾلػػو  سػػا أنػو يػػؾفر عيئػة تعمػػؼ مميسػة و محاكيػػة لمؾاقػػب,
ػػا عػػؽ ا بحػػاث التػػي   نػػو عػػدلا مػػؽ أف يكػػؾف معرفػػة  ػػغيرة محػػددة ا ػػبح مجػػالا ديشاميكيػػا واسػػب الشظػػاؽ ناتج 

العمػؾـ والاترػالات والعمػؾـ ا لػرػ(  سػا  -السجاؿ الإدراكػي  -ل  عمؼ الشفس أجري  في مجالات متشؾعة مث
 أنو يظبق مبادغ وعمى السؾاد الستشؾعة مثل  السدرح ورواية القرة والتعمؼ والتدريس(.

 السرارعة الخومانية: 2-3

ر مدػسؾح فيػو   نسط مؽ أنساط السرارعة تظبق فيو السدكات عمى جسيب أجػزاء الجدػؼ مػا عػدا الػرجميؽ , غيػ
 . بالخذؾنة أو السدػ عكس السفرل  
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 مدكة الدحب: 2-3-1

يػػؤدؼ السيػػاجؼ الحر ػػة بجػػمب الػػمراع مػػؽ العزػػد أو السرفػػق لهتجػػاه العكدػػي ثػػؼ يقػػؾـ بخظػػؾة بالقػػدـ الخم يػػة 
لزػػغط عيػػا للأسػػفل لحػػيؽ طرحػػو للأمػػاـ وسػػط قػػدميؽ السشػػافس ثػػؼ مدػػػ لرػػر السشػػافس بالػػمراع الثانيػػة مػػب ا

 أرضا.
 مشيج البحث وإجخاءاتو السيجانية:-2

 مشيج البحث: 2-1

وذلػػػػ لسهئستػػػو طبيعػػػة حػػػل مذػػػكمة البحػػػث. بأسػػػمؾب السجسػػػؾعتيؽ   الباحػػػث السػػػشيج التجريبػػػي,اتبػػػب 
 . الستكافئتيؽ  الزابظة, والتجريبية(

 مجتسع البحث وعيشتو: 2-2 

شػػئيؽ  دامػػؾؾ , العػػزة , الكػػؾت( تػػؼ تحديػػد مجتسػػب البحػػث وىػػؼ مرػػارعؾ أنديػػة محافغػػة واسػػط فئػػة الشا     
 ( لاعب ا.25والبال  عددىؼ  

أمػػػا عيشػػػة البحػػػث فقػػػد تػػػؼ التيػػػار نػػػاديي  دامػػػؾؾ و العػػػزة( بالظريقػػػة العذػػػؾائية البدػػػيظة ليسثمػػػؾا عيشػػػة 
البحػػث, وتػػؼ تقدػػيسيؼ إلػػى مجسػػؾعتيؽ  تجريبيػػة وضػػابظة( تسثمػػ  السجسؾعػػة التجريبيػػة عشػػادؼ دامػػؾؾ والبػػال  

مػػػؽ  %(56   ( لاعبػػػيؽ, وبػػػملػ عمغػػػ  ندػػػبتيا السئؾيػػػة6ؽ والسجسؾعػػػة الزػػػابظة عػػػددىؼ  ( لاعبػػػي6عػػػددىؼ  
( لاعبػػيؽ مػػؽ نػػادؼ الكػػؾت, 3(. أمػػا عػػدد العيشػػة الاسػػتظهعية  1مجتسػػب البحػػث, و سػػا مبػػيؽ فػػي الجػػدوؿ  

دوؿ وحدػػب ا وزاف السعتسػػدة مػػؽ الاتحػػاد الػػدولي لسرػػارعة الرومانيػػة الخا ػػة الشاشػػئيؽ و سػػا مبػػيّؽ فػػي الجػػ
 1.) 

 (1الججول )

 يبيغ الترسيع التجخيبي السدتخجم
 الاختبار البعجي الستغيخ السدتقل الاختبار القبمي السجسػعة

 مدكة الدحب استراتيجية التعمؼ الدريب مدكة الدحب التجخيبية

 مدكة الدحب السشيج الستبب مؽ قبل السدرب مدكة الدحب الزابصة
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 :التكافؤ لمعيشة 2-3

ـ الباحػػػث بػػػإجراء التكػػػافؤ عمػػػى مجسػػػؾعتي البحػػػث التجريبيػػػة والزػػػابظة مػػػؽ لػػػهؿ تقيػػػيؼ أداء مدػػػكة قػػػا     
 (2   الدحب في السرارعة الرومانية  سا في الجدوؿ

 (2الججول )

 يبيغ تكافؤ مجسػعتي البحث )الزابصة والتجخيبية(
السعالع     

 الإحرائية

 

 الستغيخات

وحــــــــجة 
 الؿياس

 tؾيســـــــــــة  ػعة التجخيبيةالسجس السجسػعة الزابصة
 السحدػبة

ندـــــــــــبة 
 الخصأ

ــــــــــــة  ؾيس
اختبــــــــار 

 ليفيغ

ندـــــــــــبة 
الخصــــــــــأ 
ـــــار  لاختب

 ليفيغ

مدـــــتػى 
 الجلالة

 ع± س   ع± س  

مدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكة 
 الدحب

 عذؾائي 0.291 1.245 0.097 1.830 0.544 3.555 0.389 3.055 درجة

 (.0.05( ومدتػى دلالة )10عشج درجة حخية ) (2.541)":"ت تداوي الججولية")*( 

عشػد   (2.541   الجدوليػة البالغػة  (t   السحدؾبة أقل مؽ ميسػة  (t   إف ميسة(  2  يتبيؽ مؽ الجدوؿ
مسا يدؿ عمى اف الفروؽ  ان  غير معشؾية عيؽ أفراد مجسؾعتي   (10   ودرجة حرية  (0.05   مدتؾػ دلالة

ظة والتجريبية(  مسا يدؿ اف مجسؾعتي البحث في تقييؼ ا داء الفشي لسدكة الدحب لسجسؾعتي البحث  الزاب
 . البحث متكافئتيؽ

 الأجيدة والأدوات ووسائل جسع السعمػمات. 2-4

 وسائل جسع السعمػمات: 2-4-1

 . الخبراء والسختريؽ  -1
 . الاستبانة  -2
 . السرادر والسراجب  -3
 . السهحغة والتجريب  -4
 . استسارة تدجيل البيانات  -5
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  مة:الأجيدة والأدوات السدتعس 2-4-2

 (. 1ساعة تؾقي  يدوية عدد    -1
 . (Samsungحاسؾب نؾع    -2
 داتا شؾ.  -3
 أقراص مرنة.   -4
 .USBجياز تؾ يل   -5
 (.Sonyكاميرا ترؾير فديؾ نؾع     -6
 عؾسترات تؾضيحية. -7
 أفهـ تؾضيحية. -8
 إجخاءات البحث السيجانية: 2-5
 تحجيج متغيخات البحث.  2-5-1

والسقػابهت الذخرػية مػب عػدد مػؽ   والسرػادر العمسيػة   بقة مؽ لهؿ الاطهع عمى الدراسات الدػا         
وبالاتفاؽ مػب الدػيد السذػرؼ  تػؼ   , وا لم عؾجيات نغرىؼ  الخبراء في السرارعة الرومانية  والتعمؼ الحر ي 

 تحديد متغيرات البحث التي تسثم  باستراتيجية التعمؼ الدريب  ستغير مدتقل  أما الستغيػر التػابب فتسثػل بسدػكة
 سحب المراع في السرارعة الرومانية.

 (2017:  عمي  اعؼ: تحجيج اختبارات البحث التي تسثمت بتقييع الأداء الفشي لسدكة الدحب 2-5-2

ػػػا بالسدػػػكات  افػػػة  فكػػػاف  اعتسػػػد الباحػػػث عمػػػى تدمدػػػل السدػػػكات مػػػؽ حيػػػث الرػػػعؾبة  ؾنػػػو مرػػػارع ا ممس 
يػتؼ تقيػيؼ السدػكة  يػا عمػى الخبػراء والستخررػيؽ  إذالالتيار عمى مدػكة الدػحب  مػؽ قبػل اسػتبانة تػؼ تؾزيع

( محكسػيؽ يػتؼ ترػؾير الهعبػيؽ السختبػريؽ بكػاميرات ترػؾير متظػؾرة واضػحة ومػؽ زوايػا مختمفػة 3مؽ قبػل  
السقؾمػػػؾف لهلتبػػػارات القبميػػػة والبعديػػػة ولكػػػه السجسػػػؾعتيؽ الزػػػابظة  ( عمػػػىCDوبػػػملػ تػػػؼ تؾزيػػػب أقػػػراص  

 والتجريبية.

: يقػػؾـ السرػػارع السختبػػر بػػأداء السدػػكة فػػي لعبػػة السرػػارعة بحيػػث يكػػؾف أداء السدػػكة ءمػاصــفات الأدا
ا عشد الترؾير لكي يتسكؽ السقؾمؾف مػؽ إعظػاء الدرجػة لمسختبػريؽ  حيػث تػؼ تقدػيؼ أجػزاء الحر ػة إلػى  واضح 

ؼ ( درجػػػػات لمقدػػػػ3( درجػػػػات و  4( درجػػػػات والقدػػػػؼ الػػػػرئيس  3ثهثػػػػة أقدػػػػاـ القدػػػػؼ التحزػػػػيرؼ يعظػػػػى لػػػػو  
 الختامي.
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 التجخبة الاستصلاعية. 2-5-3

( مرػارعيؽ 3   الباحث بإجراء تجربة اسػتظهعية عرفقػة فريػق العسػل السدػاعد عمػى عيشػة مكؾنػة مػؽقاـ 
وذلػػػػػػػػػػػػػػػػ يػػػػػػػػػػػػػػػؾـ  مػػػػػػػػػػػػػػػؽ مجتسػػػػػػػػػػػػػػػب البحػػػػػػػػػػػػػػػث الستسثػػػػػػػػػػػػػػػل بسرػػػػػػػػػػػػػػػارعي نػػػػػػػػػػػػػػػادؼ الكػػػػػػػػػػػػػػػؾت فئػػػػػػػػػػػػػػػة الشاشػػػػػػػػػػػػػػػئيؽ 

 احث في التؾ ل إلى:ومؽ لهؿ ذلػ مسكؽ أف تداعد الب ( 10/6/2020   عتأريخ  ا ربعاء( 

 . والسذاكل التي قد تعترض عسل التجربة الشيائية , التعرؼ عمى الرعؾبات  -1
 . التعرؼ عمى قدرة فريق العسل السداعد  -2
 . والدهمة , تؾفير شروط ا مؽ  -3
 التبار ا جيزة وا دوات السدتعسمة في التجربة الرئيدة والتأكد مؽ سيؾلة العسل عمييا.  -4
  القبمية:الاختبارات  2-6

فػي يػؾـ  وبإشراؼ الباحث  , قاـ الباحث بإجراء الالتبارات القبمية وترؾيرىا عرفقة فريق العسل السداعد       
في تساـ الداعة الخامدة عرر ا عمى بداط قاعػة نػادؼ الػدامؾؾ الرياضػي بعػد  14/6/2020 ا حد( عتأريخ 

زة الزرورية التي تػدعؼ سػير الالتبػارات بظريقػة بحثيػة إف قاـ عتجييز استسارات  تابة البيانات وتجييز ا جي
عمسية وراعى تثبي  الكاميرات بذكل عسمي بحيػث يتدػشى لمسحكسػيؽ مذػاىدة ا داء بذػكل مثػالي وزوايػا رؤيػة 

 تدسح ليؼ بردؽ التقييؼ. 

 الػحجات التعميسية. 2-7

وعػػػػدد الؾحػػػػدات التعميسيػػػػة  تػػػػؼ إعػػػػداد وحػػػػدات تعميسيػػػػة نسؾذجيػػػػة لا ػػػػة باسػػػػتراتيجية الػػػػتعمؼ الدػػػػريب  
( وحػػػدات تعميسيػػػة ا سػػػبؾع الؾاحػػػد  انػػػ  فػػػي ا يػػػاـ  ا حػػػد  3أسػػػاعيب عؾاقػػػب   (3وحػػػدات مؾزعػػػة عمػػػى   (9 

إذ التػػػزـ الباحػػػث ( عمػػػى عيشػػػة السجسؾعػػػة التجريبيػػػة  21/6/2020الثهثػػػاء  الخسػػػيس( وتػػػؼ تظبيقيػػػا عتػػػاريخ  
دريب و عظاء  ل مرحمة مؽ مراحميا حقيػا الكامػل فػي التظبيػق عتظبيق الؾحدات التعميسية باستراتيجية التعمؼ ال
 مؽ حيث الؾق  والتدمدل والانتاجية بالعسل.

: مخحمة التحزيخ:  أولاا

بعد اكتساؿ الحزؾر مؽ أفراد السجسؾعة التجريبية  يقؾـ الباحث والكادر التدريبي عتبادؿ التحية والترحيب  •
 نفدي( -ؽ جراء التسريؽ  تحفيزعيؼ  ومشاقذة السشافب التي ستعؾد عمييؼ م
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استزػػافة أفػػراد السجسؾعػػة التجريبيػػة فػػي القاعػػة فػػي عدايػػة تظبيػػق الؾحػػدات التعميسيػػة والاىتسػػاـ بػػالاطهع  •
عمى السيارات التي سيتعمسؾنيا والسدػاعدة فػي ترتيػب فػي تجييػز القاعػة و حزػار ا جيػزة وا دوات التػي 

 ية.استعسميا الباحث في أثشاء الؾحدة التعميس

استزافة متعمسيؽ سابقيؽ وجعل افراد العيشة يختمظؾف عيؼ ويؾجيؾف ليؼ اسئمة عؽ لعبػة السرػارعة وأىػؼ  •
 نفدي( –السدكات في المعبة  اجتساعي

إعظػػاء الستعمسػػيؽ واجبػػات بعػػد تقدػػيسيؼ إلػػى مجسؾعػػات وتتزػػسؽ ىػػمه الؾاجبػػات بالإجابػػة عػػؽ مجسؾعػػة  •
 اسئمة  تعاوني(.

عػػدء البرنػامج التعميسػػي عػؽ طريػػق وسػائل الاترػػاؿ الاجتسػاعي الالػػرػ  تحسػػل الاترػاؿ بػػالستعمسيؽ قبػل  •
 تحفيز(. –بعض الايحاءات الإيجاعية وتذرح بالترار ا ىداؼ والسشافب القادمة ليؼ  اجتساعي

الظمب مؽ الهعبيؽ تحديد  ؾر أو مقاطب فيديؾ أو تتزسؽ اقتباسات أو مبادغ أساسية عؽ السرػارعة  •
 .اجتساعي(–حدة التعميسية الهحقة  تحفيزوتقديسيا في الؾ 

مػػػب و ػػػؾؿ السرػػػارعيؽ إلػػػى القاعػػػة يعظػػػى لكػػػل مػػػشيؼ ورقػػػة مهحغػػػات والظمػػػب مػػػشيؼ أف يكتبػػػؾا عمييػػػا  •
 تحفيز(. –أىدافيؼ مؽ حزؾر الشادؼ الرياضي  عرى ذىشي

يػا لػزمهئيؼ  الظمب مؽ أفراد السجسؾعة  تابة مخاوفيؼ والعؾائق التي قد تقػى أمػاـ نجػاحيؼ ومػؽ ثػؼ قراءت •
 تحفيز(. –وبعد ذلػ تؾضب ىمه ا وراؽ في  يس يتؼ تعميقو في جانب القاعة  عرى ذىشي 

ولخمػػق عيئػػػة إيجاعيػػػة يظمػػب مػػػؽ السرػػػارعيؽ جمػػػب أشػػياء تجعميػػػؼ أكثػػػر حيؾيػػة واندػػػانية  مثػػػل أزىػػػار أو  •
تػػى  ػػؾر نباتػػات  أو  ػػؾر ليػػؼ أو لاعػػب عػػالسي يعػػد مثػػل أعمػػى ليػػؼ أو أشػػخاص ييتسػػؾف  مػػرىؼ  وح

 تحفيز(.–ورسؾمات ولؾحات مختمفة  اجتساعي
 مخحمة العخض: ثانياا: 

 تؾفير دفاتر مهحغات تدوف فييا أسئمة السرارعيؽ عداية  ل وحدة. •

 تؾزيب قرا ات ورمية فييا أسئمة عسا تؼ تعمسو في الؾحدات الدابقة  العرى المىشي(. •

لتعميسػي يقػؾـ عترػؾيرىا الباحػث أو مقػاطب عؽ أداء مدكة الدحب ضػسؽ السشيػاج ا فيدويةعرض مقاطب  •
 بررؼ( - داء لاعبيؽ محترفيؽ  سسعي
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 الظمب مؽ السرارعيؽ تشفيم السيارة في مخيمتيؼ  ذىشي(. •

تقدػػيؼ السجسؾعػػة التجريبيػػة إلػػى مجسؾعػػات  ػػغيرة  متاربػػة بػػالظؾؿ والػػؾزف والعسػػر( ويعظػػى ليػػؼ واجبػػات  •
ويكػؾف عتؾجيػو قائػد لمسجسؾعػة  يجػب أف يكػؾف ضػػسؽ  التحزػير لمسيػارة عػؽ طريػق السرػادر والانترنيػ 

 العيشة(  تعاوني(.

تقدػػيؼ السجسؾعػػة التجريبيػػة إلػػى مجسؾعػػات مػػؽ  شخرػػيؽ متقػػاربيؽ العسػػر والػػؾزف والظػػؾؿ( و بهغيػػؼ أنػػو  •
بعد العرض المؼ السُذاىَد سيكؾف عمى  ل مرارع إعػداد التبػار شػفيي مػؽ  سػؤاليؽ( يختبػر مػؽ لهلػو 

 بررؼ تبادلي(.-ؾعة  وتقرير إذا  اف زميمو قد استؾعب مادة العرض  سسعيزميمو في السجس

 ثالثاا: مخحمة التسخيغ: 

إيقاؼ العرض والظمب مؽ السجسؾعة أف تشقدؼ إلى ثشائيات  يسكؽ تدسيتيؼ ألػى وبػاء( والظمػب إلػى أحػد  •
عمؾمػػات عػػؽ السدػػكة أفػػراد  ػػل فريػػق ثشػػائي أف يذػػرح لزميمػػو مػػا مػػرّ فػػي الؾحػػدة التعميسيػػة مػػؽ ميػػارات وم

ا ولا يعرؼ شيئا  تبادلي(.  و أف زميمو لؼ يكؽ مؾجؾد 

الظمػػب مػػؽ السرػػارعيؽ تكػػرار مدػػكة محػػددة فػػي الؾحػػدة التعميسيػػة حتػػى لػػؾ  ػػاف أداؤىػػؼ سػػيئ ا فػػي البدايػػة  •
و عظػػػائيؼ التغميػػػة الراجعػػػة السشاسػػػبة بذػػػكل مباشػػػر  ثػػػؼ الظمػػػب مػػػشيؼ إعػػػادة السدػػػكة نفدػػػيا ومهحغػػػة إف 

 عرى ذىشي(. –اءىؼ وما المؼ يحتاجؾنو لتحديؽ أداءىؼ  حر يتحدّؽ أد

يظمػػب مػػؽ السرػػارعيؽ تحديػػد أؼ السدػػكة التػػي يؾاجيػػؾف  ػػعؾبة فػػي أدائيػػا ويقػػؾـ السػػدرب عتكميػػف أحػػد  •
 تعاوف(.-السرارعيؽ عتأدية تمػ السدكة بسداعدة السدرب  تحفيز

مرارع بعرض السدكة التي تعمسيا عمى  الظمب مؽ السرارعيؽ أف يشقدسؾا إلى مجاميب ثشائية ويقؾـ  ل •
 تبادلي(. –زميمو ومحاولة أدائيا وشرحيا بالتفريل  ومؽ ثؼ يقؾـ الزميل بعسل الذي نفدو  حر ي 

اسػػتخداـ مؾسػػيقى إيقاعيػػة وا داء مػػب سػػساع السؾسػػيقى بحيػػث تكػػؾف الإيقاعػػات متؾافقػػة مػػب سػػرعة وعػػدد  •
 تحفيز(. –يقاع  حر يلظؾات أداء السيارة لهستسرار با داء وفق الا

 رابعاا: مخحمة الأداء:

بعػػد التقدػػيؼ إلػػى ثشائيػػات يقػػؾـ  ػػل مرػػارع بسرػػارعة زميمػػو فػػي تأديػػة السدػػكة السدروسػػة التػػي تػػؼ تعمسيػػا  •
 تبادلي(. –وباية السرارعيؽ يجمدؾف عمى حافة البداط لمسذاىدة.  حر ي 
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يػػػػػؤدوف السدػػػػػكة السدروسػػػػػة وتقػػػػػديؼ  الظمػػػػػب مػػػػػؽ السرػػػػػارعيؽ السذػػػػػاىديؽ تقيػػػػػيؼ أداء السرػػػػػارعيؽ الػػػػػميؽ •
 عرى ذىشي(. -السقترحات التي مؽ السسكؽ تحديؽ أداء زمهءىؼ  تحفيز

تؾزيػػػػب أوراؽ عمػػػػى جسيػػػػب السرػػػػارعيؽ فػػػػي عدايػػػػة الؾحػػػػدات التعميسيػػػػة والظمػػػػب مػػػػشيؼ تػػػػدويؽ الإيجاعيػػػػات  •
 تحفيز(.-والدمبيات في  ل وحدة تعميسية  عرى ذىشي

شكل دائرؼ واعظائيؼ  رة تشس يقؾمؾف عرمييا لبعزيؼ البعض  و ل  الظمب مؽ الستعمسيؽ الجمؾس عمى •
مؽ يمتقط الكرة عميو اف يم ر شيئا ايجاعيا يحبو في البرنامج التعميسي  ومؽ ثؼ اعادة ذلػ عمى أف يم روا 

 تعاوني(.-شيئا سمبيا  وتدجيل ذلػ بالرؾت والرؾرة لهستفادة مؽ مهحغاتيؼ  تحفيز

عؽ الؾحدة التعميسية الهحقة ومحاولة تؾ ػيل معمؾمػات بدػيظة عشيػا حتػى تكػؾف تقديؼ معمؾمات بديظة  •
 عشدىؼ قاعدة معرفية عسا سيتؼ تظبيقو لاحق ا.

 تقديؼ ىدايا بديظة لمستسيزيؽ وتذجيعيؼ في نياية  ل وحدة تعميسية  تحفيز(. •
 الاختبارات البعجية. 2-8

يبية  تؼ تظبيق الالتبارات البعدية عرفقػة فريػق ( وحدة تعميسية عمى السجسؾعة التجر 15بعد استكساؿ  
الزػػابظة والتجريبيػة  فػػي تسػػاـ  عمػى مجسػػؾعتي البحػث 26/7/2020العسػل السدػػاعد فػي يػػؾـ ا حػد وبتػػأريخ 

  ان  عمييا الالتبارات القبمية. الغروؼ نفديا التي الداعة الخامدة عرر ا وشدد الباحث مراعاة 
 (Spss  الباحث الحقيبة الإحرائيةاستخدـ الػسائل الإحرائية:  2-9

 عخض وتحميل الشتائج ومشاقذتيا :-3

 عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة: 3-1

يبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وفخق الأوساط الحدابية وانحخافيا السعياري  (3الججول )
 بيغ نتائج كلا مغ الاختبارات القبمية والبعجية صأ ونػع الجلالةالسحدػبة وندبة الخ(t)"وؾيسة

 الستغيخات
وحـــــــجة 
 الؿياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 ف ىــ ف

 Tؾيسة 

 السحدػبة
SIG الجلالة 

 ع   س   ع  س  

 معشػي  0.000 11.792 0.249 2.944 0.666 6 0.389 3.055 درجة مدكة الدحب
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  (5( وتحت درجة حخية )0.05) ≥معشػي عشج مدتػى دلالة 

( أف  الالتبػػار القبمػػي لسدػػكة الدػػحب لمسجسؾعػػة الزػػابظة عمػػ  الؾسػػط الحدػػاعي 3تبػػيؽ مػػؽ الجػػدوؿ  
( 6 (  أما في الالتبار البعدؼ فقد عمغ  ميسة الؾسػط الحدػاعي 0.389( وبانحراؼ معيارؼ مقداره  3.055 

( 5( عشػػد درجػػة حريػػة  11.792( السحدػػؾبة  t(  فػػي حػػيؽ عمغػػ  ميسػػة  0.666وبػػانحراؼ معيػػارؼ مقػػداره  
(. وىما يدؿ عمى وجؾد فروؽ معشؾية عيؽ الالتباريؽ القبمي والبعدؼ في مدػكة الدػحب 0.05ومدتؾػ لظأ  

 ولرالح الالتبار البعدؼ.
 ية لمسجسػعة التجخيبية:عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعج 3-2

يبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وفخق الأوساط الحدابية وانحخافيا السعياري  (4الججول )
بيغ نتائج كلا مغ الاختبارات القبمية والبعجية في تقييع أداء مدكة  السحدػبة وندبة الخصأ ونػع الجلالة(t)"وؾيسة

 الدحب لمسجسػعة التجخيبية

 يخاتالستغ
وحـــــــجة 
 الؿياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 ف ىــ ف

 Tؾيسة 

 السحدػبة
SIG الجلالة 

 ع  س   ع  س  

مدــــــــــكة 
 الدحب

 معشػي  0.000 21.574 0.164 3.555 0.403 7.111 0.544 3.5545 درجة

  (5( وتحت درجة حخية )0.05) ≥معشػي عشج مدتػى دلالة 

ي الالتبار القبمي لسدكة الدحب لمسجسؾعة التجريبية عم  الؾسط الحداعي ( أن و ف4تبيؽ مؽ الجدوؿ  
(  أمػػا فػػي الالتبػػار البعػػدؼ فقػػد عمغػػ  ميسػػة الؾسػػط الحدػػاعي 0.544( وبػػانحراؼ معيػػارؼ مقػػداره  3.5545 
( عشػػد درجػػة 21.574( السحدػػؾبة  t(  فػػي حػػيؽ عمغػػ  ميسػػة  0.403( وبػػانحراؼ معيػػارؼ مقػػداره  7.111 

(. وىػػما يػػدؿ عمػػى وجػػؾد فػػروؽ معشؾيػػة عػػيؽ الالتبػػاريؽ القبمػػي والبعػػدؼ فػػي 0.05ومدػػتؾػ لظػػأ  ( 5حريػػة  
 مدكة الدحب السدروسة ولرالح الالتبار البعدؼ.

 مشاقذة نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لسدكة الدحب لمسجسػعة التجخيبية: 3-3

لشغػػرؼ التػػي اعتسػػدىا الباحػػث ليػػما الغػػرض لكػػي تػػتؼ مشاقذػػة ىػػمه الشتػػائج فػػي ضػػؾء الإطػػار السرجعػػي , وا
( 4-3ليتدشى لشا تفدير ىمه الشتائج, ومشاقذة السدكة   فراد السجسؾعة التجريبية والزابظة ومؽ لهؿ الجداوؿ  
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يتبػيؽ لشػا وجػؾد تظػؾر واضػح مدػكة الدػحب عػػيؽ الالتبػاريؽ القبمػي والبعػدؼ, ولرػالح الالتبػار البعػدؼ, و ف ىػػما 
لظبيعيػػة التسريشػػات السدػػتعسمة لػػهؿ الؾحػػدة التعميسيػػة والاسػػمؾب الستبػػب فػػي إعظائيػػا ألا وىػػؾ الفػػرؽ جػػاء نتيجػػة 

أسمؾب التعمؼ الدريب المؼ اعتسد عمى التقشية الحديثة والؾسائل التعميسية التي تديؼ فػي زيػادة مػدػ تفاعػل السػتعمؼ 
والهعبػػػػيؽ فيسػػػا عيػػػػشيؼ وتظبيػػػػق السدػػػػكة وانذػػػغالو بالسػػػػادة العمسيػػػػة القائسػػػة عمػػػػى التعػػػػاوف عػػػػيؽ السػػػدرب والهعػػػػب 

السدروسة بذكل مثالي يدبق التسريشات تغمية راجعة  بيرة وواضحة عؽ السيارات و ي ية ا داء ومحاولة استعساؿ 
جسيػػب الحػػؾاس والسذػػاعر العاط يػػة والقػػدرات العقميػػة والجدػػدية مػػؽ قبػػل الهعػػب لاسػػتاباؿ السعمؾمػػات وبرمجتيػػا 

ات , وىما ما ساعد عمى تؾفير عيئة تعمّؼ ميسة وفعّالة تعسل عمى زيادة دافعيػة الهعبػيؽ والراجيا عمى شكل ميار 
نحػػؾ الػػتعمّؼ ويعسػػل عمػػى زرع الثقػػة بػػالشفس التػػي تػػؤدؼ إلػػى الؾ ػػؾؿ  فزػػل مدػػتؾػ مسكػػؽ وبأقػػل زمػػؽ, وىػػما مػػا 

ادت الحؾاس التي مػؽ لهليػا ( في أف  التدريب أو التعمؼ يكؾف أكثر فاعمية  مسا ز 2008أكدتو  ناىدة عبد زيد : 
تكتدػػب الكثيػػر مػػؽ نػػؾاحي السعرفػػة والسيػػارة , ولػػملػ زاد الاىتسػػاـ باسػػتخداـ الؾسػػائل التعميسيػػة فػػي تعمػػيؼ السيػػارات 

(   إف عسميػة الػتعمّؼ الدػريب يؤ ػد 2018الحر ية وقؾاعد المعب  فيسا أشار  وساـ  هح عبػد الحدػيؽ وآلػروف : 
ف عيؽ الستعمسيؽ في ترسيخ و قل السعرفة الجديدة , فزػه  عػؽ تػؾفير عيئػة مشاسػبة إذ عمى أىسية التفاعل والتعاو 

يعسل الدماغ بذكل أفزػل عشػدما نػؾفر لػو البيئػة السشاسػبة لمػتعمؼ ونعشػي بالبيئػة الجػؾ الشفدػي والفيزيػائي والعػاطفي 
تعمػيؼ أكثػر  فػاءة وأف يخمػق والاجتساعي وىما يداعد عمى تؾفير أندب الغروؼ البيئية في ىػمه السجػالات  جػل 

الهعب لشفدو جػؾ ا إيحائي ػا إيجاعي ػا عبػر الاسػترلاء وتحديػد ا ىػداؼ مسػا يدػاعد عمػى التر يػز   سػا يعػزو الباحػث 
ىػػما التظػػؾر إلػػى التسريشػػات التػػي تسيّػػزت بالتػػدرج فػػي ا داء مػػؽ البدػػيط إلػػى السعقػػد, وذلػػػ مػػا يدػػسح لهعػػب فػػي 

ر ية, وعدـ التدالل في أقداميا مب بعزػيا الػبعض, وعيػؾر الاندػياعية فػي ا داء, معرفة لفايا السدكة  سيارة ح
وذلػ عؽ طريق تكؾيؽ عرامج حر ية مشاسبة لكل حر ة يقػؾـ عيػا الهعػب, وبتكػرار الحر ػات نػتسكؽ مػؽ الؾ ػؾؿ 

تحدػػػػيؽ ( فػػػػي أف   تكػػػػرار ا داء يػػػػؤدؼ إلػػػػى 2010إلػػػػى ا داء السظمػػػػؾب, وىػػػػما مػػػػا أشػػػػار إليػػػػو  يعػػػػرب ليػػػػؾف: 
 السدارات الحر ية لمستعمؼ , فزه  زيادة السيارة في ا داء  .

 عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الاختبارات البعجية لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة: 3-4
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السحدػبة وندبة الخصأ ونػع الجلالـة بـيغ " (t) "يبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة (5الججول )
 الاختبارات البعجية في تقييع أداء السيارة قيج الجراسة لسجسػعتيغ البحث ) التجخيبية والزابصة(نتائج 

وحــــــــــــــــجة  الستغيخات
 الؿياس

 Tؾيسة  السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة

 السحدػبة
SIG الجلالة 

 ع  س   ع  س  

 معشػي  0.006 3.492 0.403 7،111 0.666 6 درجة مدكة الدحب

  (10( وتحت درجة حخية )0.05) ≥عشج مدتػى دلالة  معشػي 

( الفروؽ في ميؼ مدكة الدحب في 5في ضؾء البيانات السدتخرجة  فراد عيشة البحث يبيؽ الجدوؿ  
الالتبار البعدؼ عيؽ السجسؾعتيؽ التجريبية والزػابظة  و سػا مبػيؽ فػي الجػدوؿ أعػهه فػإف  طبيعػة أفػراد العيشػة 

فػػروؽ عػػيؽ السجسػػؾعتيؽ فػػي الالتبػػار البعػػدؼ  فػػي مدػػكة الدػػحب فقػػد جػػاءت السجسؾعػػة أعيػػرت تبايشػػا  فػػي ال
(  أمػػا السجسؾعػػة التجريبيػػة فقػػد  انػػ  0.666( وبػػانحراؼ معيػػارؼ مقػػداره  6الزػػابظة عؾسػػط الحدػػاعي عمػػ   

( وبشدػػبة لظػػأ 3.92( عمغػػ   t(  وميسػػة  0.403( وبػػانحراؼ معيػػارؼ مقػػداره  7.111عؾسػػط حدػػاعي عمػػ   
 0.006.) 

 مشاقذة نتائج الاختبارات البعجية لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة: 3-5

ػػػا أف ىشالػػػػ فػػػرؽ عػػػيؽ نتػػػائج الالتبػػػارات البعديػػػة لسجسػػػؾعتي البحػػػث ولرػػػالح  يتبػػػيؽ مػػػؽ الجػػػدوؿ آنف 
تعمّؼ السجسؾعة التجريبية , ويعزو الباحث ىما الفرؽ إلى الاستراتيجية التي استعسميا الباحػث  ستغيػر مدػتقل لمػ

التي تسيػزت بكؾنيػا شػاممة ذات مراحػل متدمدػمة تيػيء وتػدلل السػتعمؼ إلػى أجػؾاء الؾحػدة التعميسيػة مػؽ لػهؿ 
تكػػؾيؽ عيئػػة اجتساعيػػة إيجاعيػػة يعسػػل عمػػى تؾفيرىػػا السػػدرب قبػػل الذػػروع بالؾحػػدة التعميسيػػة و عػػراز الإيحػػاءات 

ارع الستعمّؼ أكثر تابه  استيعاب ا لمسعمؾمات سػؾاء الإيجاعية لتؾفير الإعداد الشفدي الفؾرؼ المؼ يجعل مؽ السر
أكانػػ  معرفيػػة أو مياريػػة حر يػػة , التػػي يجػػب عمػػى السػػدرب أف يعظػػي معمؾمػػات لمسػػتعمؼ عػػؽ أجػػزاء الؾحػػدة 
التعميسيػػة وأىػػدافيا لكػػي يكػػؾف السػػتعمؼ السرػػارع فكػػرة واضػػحة عػػؽ السيػػارات التػػي سػػيؤدييا فػػي أثشػػاء الؾحػػدة 

بعد عؽ السرارع العؾائق والسمل والخؾؼ مؽ الفذل التي عدورىا تعسل عمى عػدـ الاسػتفادة التعميسية وىما ما ي
مػؽ الؾحػدات التعميسيػة والتسريشػات التػي تتخمػل تمػػػ الؾحػدات, وذلػػ  ف  فػي أف عسميػة السعرفػة تدػػبق ا داء, 

عػارؼ والفيػؼ فيسػا يخػص فإذا  اف ا داء بسدتؾػ جيد وعالي فيما يعشػي أف السػتعمؼ قػد اكتدػب الكثيػر مػؽ الس
السادة التي يتعمسيا, ولتمقي السعرفة لاعػد مػؽ الػػتأكيد عمػى اسػتخداـ ا سػاليب السعرفيػة التػي تدػيؼ فػي تحدػيؽ 

(, فزػػػػه  عػػػػؽ أف  عسميػػػػة الػػػػتعمؼ لمحر ػػػػات والسيػػػػارات الرياضػػػػية 2017وتظػػػػؾير ا داء  ذو الفقػػػػار وآلػػػػروف:
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ذا  ػػاف الهعػػب يستمػػػ السعمؾمػػات والسعػػارؼ الشغريػػة الخا ػػة الجديػػدة بالإمكػػاف تعمسيػػا بذػػكل أسػػرع وأفزػػل إ
 (.2010لسراد تعمسيا  يؾسى لازـ :بالسيارة ا

 الاستشتاجات والتػصيات :-4

 الاستشتاجات : 4-1

إف استراتيجية التعمّؼ الدريب  اف ليا ا ثر الكبير في تعمؼ مدكة الدحب لدػ السرػارعيؽ فػي السجسؾعػة  -1
 التجريبية .

إعظػػػػاء السعمؾمػػػػات والسعػػػػارؼ واسػػػػتخداـ الؾسػػػػائل البرػػػػرية والدػػػػسعية والفكريػػػػة جعمػػػػ  مػػػػؽ  التشػػػػؾع فػػػػي -2
 السرارعيؽ تربة لربة لزرع السعمؾمات وتثبيتيا وتكؾيؽ عرامج حر ية مختمفة عؽ مدكة الدحب .

يد إف اسمؾب الحؾار والتبادؿ السعمؾمات ومشاقذتيا عيؽ السرارعيؽ  اف لو ا ثر الشفدي والاجتساعي الج -3
 المؼ انعكس بذكل إيجاعي عمى مدتؾػ ا داء الفشي لمسرارعيؽ في مدكة الدحب .

 التػصيات :  4-2

 يؾ ي الباحث بسا يأتي :

ضػػػػرورة تؾعيػػػػف الؾسػػػػائل وا دوات التعميسيػػػػة الحديثػػػػة لمفئػػػػات العسريػػػػة لػػػػتعمؼ السيػػػػارات والسدػػػػكات فػػػػي  -1
 السرارعة الرومانية . 

يػػة التعميسيػػة واسػػتعساؿ وتػػؾفير ا جػػؾاء الإيجاعيػػة فػػي أثشػػاء الؾحػػدات جعػػل السرػػارع السػػتعمّؼ محػػؾر العسم -2
 التعميسية .

دعػػؼ الظرائػػػق وا سػػػاليب الستبعػػػة مػػػؽ قبػػل السػػػدربيؽ وتػػػدعيسيا بػػػا جيزة وا دوات التؾضػػػيحية السعا ػػػرة  -3
ا لاستاباؿ السعمؾمات والسيارات الحر ي  ة.الحديثة لكي تحاكي دماغ السرارع الستعمؼ وجعمو مدتعد 

 السرادر

 الاسػػػػكشدرية  دار الؾفػػػػاء لمظباعػػػػة 1عفػػػػاؼ عثسػػػػاف: اسػػػػتراتيجيات التػػػػدريس فػػػػي التربيػػػػة الرياضػػػػية  ط  
 .2008والشذر  

  مدػػعد عمػػي محسػػؾد : السبػػادغ ا ساسػػية لمسرػػارعة الرومانيػػة والحػػرة لميػػؾاة , جامعػػة السشرػػؾرة  دار
 .1997الظباعة لمشذر والتؾزيب , 

   عيػػروت, 1, ط السعخفــة فــي كــخة القــجم ػػاعؼ عػػرب و عػػامر عبػػاس عيدػػى:  ذو الفقػػار  ػػالح و 
 (.2017جيكؾر لمظباعة والشذر والتؾزيب, 
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  :تأثيخ التعميع الستسايد في تعميع بعس الجػانب السعخؼية والسدكات في عمي  اعؼ عبد القادر محي
لبديشػػة وعمػػؾـ الرياضػػة, , رسػػالة ماجدػػتير غيػػر مشذػػؾرة , جامعػػة البرػػرة ,  ميػػة التربيػػة االسرــارعة 

2017. 
 الشجػػى ا شػػرؼ , دار الزػػياء لمظباعػػة 1ناىػػدة عبػػد زيػػد الػػدليسي: أساسػػيات فػػي الػػتعمؼ الحر ػػي , ط 

 (.2008والترسيؼ, 
  :العػراؽ, باعػل, مؤسدػػة دار 1, طأنسـاط الـتعمع وتصبيقاتــو بـيغ السعمـع والسـتعمعوسػاـ  ػهح وآلػراف 

 (.2018الرادؽ الثقافية, 
  :2010, بغداد, مظبعة الكمسة الظيبة, 2, طالتعمع الحخكي بيغ السبجأ والتصبيقيعرب ليؾف. 
  : عسػاف, دار  1, ط أسـذ الـتعمع والتعمـيع وتصبيقاتـو بكـخة القـجميؾسى لازـ  ساش و  الح بذير 

 (.2010زىراف لمشذر والتؾزيب,
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 متخ لمذباب 5000از ركس جنية وانجالسكثف في بعس القجرات الب بالأسمػبتأثيخ مشيج تجريبي 

 جامعة واسط /كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة / عامخ محمد ناصخا.م.د 

 جامعة واسط /كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/ م.د ىسام اسساعيل حديغ

  الخياضة/كمية التخبية البجنية وعمػم جامعة واسط  /الباحث عبجالله اييغ ضاىخ

 ممخز البحث

اسػػتخدـ ( سػػشة وقػػد 19-18لتظػػؾير بعػػض القػػدرات البدنيػػة  التحسػػل الخاص(الذػػباب بأعسػػار  ث ىػػدؼ البحػػ
الباحثؾف السشيج التجريبي لسهئستو طبيعة الدراسة وتسثم  العيشة بهعبي اندية محافغة واسط حيث  اف عػدد 

ة العذػؾائية البدػيظة الػى ( عداء والتار الباحثؾف عيشة السجتسب بالظريقة العسدية وتؾزعػ  بالظريقػ12العيشة  
( 2021/ 14/4( ولغاية  14/2/2021( اساعيب مؽ  8مجسؾعتيؽ ضابظة وتجريبية   و ان  مدة التجربة  

امػػا مكػػػاف التجربػػة فكػػػاف ممعػػػب الكػػؾت الاولسبػػػي واسػػػتخدـ البػػاحثؾف مشيػػػاج تػػػدريبي يتزػػسؽ طريقػػػة التػػػدريب 
( اسػػػاعيب وبعػػػد انتيػػػاء السشيػػػاج 8التػػػدريبي ىػػػي  التكػػػرارؼ بألاسػػػمؾب السكثػػػى الزػػػاغط و انػػػ  مػػػدة السشيػػػاج 

 .التدريبي اجري  الالتبارات البعدية اجري  الؾسائل الاحرائية و ان  الشتائج لرالح السجسؾعة التجريبية 

The effect of an intensive training curriculum on some physical abilities and 
the achievement of running 5000 meters for youth 

Abstract 

The aim of the research is to develop some physical abilities (special endurance) 
young people aged (18-19) years 

 The researchers used the experimental method for its suitability to the nature of 
the study, and the sample was represented by the players of Wasit Governorate 
clubs, where the number of the sample was (12) runners. The duration of the 
experiment was (8) weeks from (14/2/2021) to 14/4/2021. As for the place of 
the experiment, it was the Kut Olympic Stadium. The researchers used a training 
curriculum that includes the method of repetitive training using the intensive 
compressor method, and the duration of the training curriculum was (8) weeks 
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After the end of the training curriculum, post-tests were conducted, statistical 
means were conducted, and the results were in favor of the experimental group. 

 التعخيف بالبحث:

 السقجمة واىسية البحث:

إف التظػؾر الدػريب فػي تحقيػق السدػتؾيات الرياضػػية العاليػة فػي شػتى السجػالات الرياضػية سػػؾاء         
في ا لعاب الجساعية أو الفردية  والارتقاء عيما السدتؾػ لؼ يأت مؽ فراغ عل  ػاف وأ ػبح ومػا يػزاؿ العمػؼ ىػؾ 

بيػػر بظرائػػق وأسػػاليب التػػدريب الحػػديث ومػػا طػػرأ عمييػػا مػػؽ تغيػػرات و ضػػافات ا سػػاس فػػي إحػػداث التظػػؾر الك
عمسيػػة جديػػدة عػػؽ طريػػق ا بحػػاث والتجػػارب العمسيػػة الدميقػػة ولا زالػػ  الجيػػؾد مدػػتسرة نحػػؾ السزيػػد مػػؽ الفيػػؼ 
العسيػػػق لسػػػػا تتزػػػػسشو أسػػػس وقؾاعػػػػد ومفيػػػػؾـ عمػػػػؼ التػػػدريب الرياضػػػػي مػػػػؽ أجػػػػل رفػػػب الحالػػػػة التدريبيػػػػة وبمػػػػؾغ 

تؾيات العالية إذ يدتمزـ ذلػ إلقاء الزؾء عمى  ل ما ىؾ جديد ومدتحدث في مجػاؿ التػدريب وتظبيقاتػو  السد
ػا  والسدرب الشاجح يدتسد نجاحو وقؾتو مؽ العمؼ  و ذا ما رغب بالسحافغة عمى ذلػ وجب عميػو اف يتظّمػب دائس 

ا يدتشير بو لهؿ عسمو   في مجاؿ التدريب.عمى  ل ما ىؾ جديد  وأف يتخم مؽ العمؼ مرشد 

تعد ألعػاب القػؾػ مػؽ الرياضػات الؾاسػعة الانتذػار فػي جسيػب أنحػاء العػالؼ, ومػا يسيزىػا عػؽ غيرىػا مػؽ  
واف فعاليػػات العػػاب القػػؾػ تذػػسميا جسيػػب  الرياضػػات ىػػؾ تعػػدد فعالياتيػػا حيػػث تختمػػى  ػػل واحػػدة عػػؽ الالػػرػ,

مدابقات العاب القػؾػ التػي تتسيػز بالإثػارة ـ احدػ 5000ومدابقة ر ض انؾاع التظؾر عمى مدتؾػ التدريب  
والتذؾيق والتشافس عيؽ العدائيؽ, وتعتسػد ىػمه السدػابقة فػي ادائيػا عمػى القػدرات البدنيػة لمتحسػل الخػاص وعمػى 
انتاج الظاقة بالشغاـ اليؾائي اف لرؾ ية ىمه الفعالية تمقي عبئا  بيرا عمى مختمى الاجيزة الؾعي ية لمجدؼ 

الػمؼ يقػب عمػى عاتقػو نقػل الاو دػجيؽ و ػل  يد اثشاء السشافدة فزػه عػؽ دور الجيػاز الػدورؼ زيادة الجنتيجة 
مػػػا يغػػػمؼ العزػػػمة ب الظاقػػػة ونقػػػل مخمفػػػات العزػػػمة إلػػػى لػػػارج العزػػػمة و ػػػملػ الجيػػػاز التشفدػػػي الػػػمؼ يعػػػد 

يػد مػؽ العسميػات الجياز الاوؿ في ىمه الفعالية لكؾف الفعالية مؽ الفعاليػات اليؾائيػة  فزػه عػؽ اف ىشػاؾ العد
الفدػػيؾلؾجية والسياريػػة التػػي تػػؤثر فػػي مدػػتؾػ الانجػػاز وتكػػؾف مرتبظػػة بقػػدرة الجيػػازيؽ الػػدورؼ والتشفدػػي عمػػى 

 التشغيؼ والتحكؼ عشذاط اجيزة واعزاء الجدؼ.

متػػر مػػؽ الفعاليػػات التػػي تحتػػاج إلػػى التحسػػل الخػػاص فػػي الجػػزء الاليػػر مػػؽ  5000بسػػا اف فعاليػػة اؿ  
عػػرؼ الرياضػػيؾف والسػػدربؾف أىسيػػة التػػدريب الستشػػاوب السكمػػى عتحدػػيؽ اداء التحسّػػل ويسكػػؽ لظالسػػا  السدػػافة

 5.ثانيػػو/30تعريػػف التػػدريب الستشػػاوب السكثػػى بأنػػو جرعػػات مكػػررة مػػؽ التػػدريب القرػػير او السعتػػدؿ السػػدة  
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يػػث لا يدػػتعاد دميقػػة( بذػػدة عاليػػة مػػب وجػػؾد مشػػد اسػػتعادة الاستذػػفاء او انعػػداميا ولكػػؽ لػػيس لسػػدة طؾيمػػة بح
الاستذػػػػفاء تسامػػػػا  استذػػػػفاء غيػػػػر  امػػػػل( فا سػػػػاس الػػػػداعؼ لمتػػػػدريب الستشػػػػاوب السكثػػػػى ىػػػػؾ إجيػػػػاد ا جيػػػػزة 
الفدػػيؾلؾجية السؾعفػػة فػػي مدػػابقة الرياضػػييؽ بذػػكل مدػػتسر وأقػػل و اعمػػى مػػؽ السدػػتؾػ السظمػػؾب مشػػو ضػػسؽ 

لحا ػػمة عمػػى أداء  فػػاءة الهعػػب بعػػد السشافدػػة لدفعػػو لمايػػاـ عتكميػػف مػػا  ومػػؽ السسكػػؽ اف تكػػؾف التظػػؾرات ا
التػػدريب الستشػػاوب السكثػػى ناتجػػة مػػؽ انخفػػاض اكدػػدة الكربؾىيػػدرات وتػػراكؼ حػػامض الهكتيػػػ بالذػػدة نفدػػيا 
تساما  وتغير الدراسات بعد مدة مؽ التساريؽ الستشاوبة السكثفة يبدأ الرياضيؾف بأكددة  ربؾىيدرات اقل وانتاج 

 با العسل نفدوحامض الهكتيػ عشدبة اقل لع

إذ تكسػؽ أىسيػة البحػث فػي إعػداد مػشيج تػدريبي با سػمؾب السكثػى لتظػؾير بعػض القػدرات البدنيػة التػي   
 ـ 5000تحتاجيا فعالة اؿ 

 مذكمة البحث:

متػر مػؽ الفعاليػات التػي ليػا لرؾ ػية فػي الاداء مػؽ مفعػؾؿ مجيػؾد العػالي  5000تعد مدافة ر ض 
لسدافات الظؾيمة التي يؤدؼ العداء لرؾ ػا تكتيػػ مػا عػيؽ الستدػابقيؽ  مػؽ والتحسل الخاص والتي تعتبر مؽ ا

لػػػهؿ تقدػػػيؼ السدػػػافات  ػػػملػ تؾزيػػػب الجيػػػد حتػػػى نيايػػػة الدػػػباؽ مػػػؽ لػػػهؿ مهحغػػػة الباحػػػث  ؾنػػػو عػػػداء ليػػػمه 
كػؾف السدافة لاحع اغمب العدائييؽ يتقدـ عداية الدباؽ إلى حد نرى السدافة  أو أكثر ثؼ يبػدأ بػالتراجب  حتػى ي

ناتج عؽ  في مؤلرة العدائييؽ ولكؾف الباحث عدّاء ومدتسر بالتدريب ولديو معرفة في التؾ ل ليمه الاسباب ىؾ
ضػعى بعػض القػدرات السيسػة ليػما التراجػػب وعػدـ الحفػاظ عتحسػل الدػرعة ليػػمه السدػافة وىػما اىػؼ اسػبابو التحسػػل 

لا يدتظيب إكساؿ السدافة نفس الإيقاع في نرػى  مسا يجعل العدّاء لا يدتظيب مقاومة التعب وبالتالي الخاص.
السدافة ا وؿ . وبشاء  عمى ذلػ ارتأػ الباحث إعداد مشيج تدريبي با سمؾب السكثػى فػي بعػض القػدرات البدنيػة 

 متر قيد الدراسة.      5000ر ض  و نجاز
 ىجفا البحث:

 متر لمذباب. 5000از ر ض إعداد مشيج تدريبي با سمؾب السكثى في بعض القدرات البدنية وانج -1
 تحسل القؾة( . –التعرّؼ عمى تأثير السشيج تدريبي لتظؾير التحسل الخاص  تحسل الدرعة  -2

 فخضا البحث:

متػػػر  5000ىشػػػاؾ فػػػروؽ معشؾيػػػة عػػػيؽ الالتبػػػار القبمػػػي والبعػػػدؼ فػػػي تحسػػػل الدػػػرعة وتحسػػػل القػػػؾة لعػػػدائي  -
 لمذباب.
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 متر لمذباب. 5000لبعدؼ في الإنجاز  فراد العيشة لعدائي ىشاؾ فروؽ معشؾية عيؽ الالتبار القبمي وا -
 مجالات البحث:

 مجالات البحث :  1-3
 ـ في واسط .5000العدّائيؽ الذباب في ر ض السجال البذخي:  1-5-1

 ـ . 25/8/2021إلى  2021-2-22: مؽالسجال الدماني 1-5-2

 : ممعب الكؾت ا ولسبي .السجال السكاني  1-5-3

 عيشتو :مجتسع البحث و 

لغرض إجراء البحث وتشفيم مفرداتو بذكل عمسي دقيق فقد اعتسد الباحثؾف عمى التيار مجتسب البحث 
( اندية و اف 6( سشة مؽ مجسؾع  19-18ومسؽ ىؼ بأعسار  أندية محافغة واسط بظريقة عسدية مؽ عدائي 

 % 100ريقة العذؾائية وبشدبة ( عداء . وتؼ تقديسيؼ الى مجسؾعتيؽ تجريبية وضابظة بالظ12عدد العدائيؽ 

 ( عداء6( عداء , السجسؾعة الزابظة 6بحيث السجسؾعة التجريبية  

وقػب الالتيػػار العػدائيؽ انديػة واسػػط إذ تػؼ اسػػتخداـ السػشيج التػدريبي السعػػد مػؽ قبػػل السجسػعـة الزــابصة:  1-
 الباحثؾف. السدرب لتظؾير الستغيرات قيد الدراسة دوف استخداـ التسريشات السعدة مؽ قبل

شسم  عدائيؽ اندية محافغة واسط إذ تػؼ اسػتخداـ التسريشػات السُعَػدة مػؽ قبػل البػاحثؾف السجسػعة التجخيبية:  2-
 ( عدائييؽ 6عدائي السجسؾعة التجريبية   لتظؾير الستغيرات قيد الدراسة ولقد عم  عدد

 يبيؽ السجتسب الكمي لمبحث. (1)والجدوؿ رقؼ  
 (1ججول )  

 تسع الكمي لمبحث شبقاا للأنجية التي يشتسػن الييا.يبيغ السج
 عجد اللاعبيغ اسع الشادي ت

 2 نادي العدة 1

 2 نادي الكػت 2

 2 نادي الذخؾية 3
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 2 نادي الفلاحية  4

 2 نادي دامػك  5

 2 نادي الانػار  6

 12  السجسػع

 

 تجانذ العيشة وتكافؤ مجسػعتي البحث : -3

عيشة البحث وفق الستغيػرات  الظػؾؿ, الكتمػة, العسػر, العسػر التػدريبي( الجػدوؿ تؼ إجراء التجانس عمى 
 ( يؾضح ذلػ .1 

 (2الججول)

 يبيغ السعالع الاحرائية لإيجاد التجانذ لعيشة البحث.
وحـــــــــــــــــــــجة  الستغيخات

 الؿياس
الػســـــــــــــــــــــــط 

 الحدابي
الانحــــــــــخاف 

 السعياري 
 الجلالة معامل الالتػاء الػسيط

 متجانذ 0.405 167.50 5.054 167.58 سع الصػل

 متجانذ -0.048 63.50 3.298 63.17 كغع الكتمة

 متجانذ -0.139 17.00 0.888 16.67 سشة العسخ الدمشي

 متجانذ 0.719 3.5000 0.7785 3.66 سشة العسخ التجريبي

 ( 3 ± *تكؾف العيشة متجاندة إذ لؼ تتجاوز ميسة معامل الالتؾاء عيؽ 

( يؾضػح الاوسػاط الحدػاعية 2متػر والجػدوؿ   5000ز فػي فعاليػة ر ػض إجػراء التكػافؤ فػي الانجػا تؼ
 والانحرافات السعيارية ودلالة الفروؽ الاحرائية عيؽ مجسؾعتي البحث في الستغيرات السم ؾرة آنف ا .
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الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة فخق الاوساط والانحخافات وؾيسة)ت( ( 3ججول )
 بارات السبحػثة لمتكافؤ لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصةالسحتدبة  للاخت

 الػسائل والاجيدة والادوات السدتخجمة بالبحث: 3-4

 وسائل جسع السعمػمات  3-4-1

 ت والبحؾث والتقارير العمسية والسشذؾرات.السراجب والسرادر العربية والاجشبية والدراسا -1
 شبكة السعمؾمات  الانترن (. -2
 السهحغات. -3
 استسارة تدجيل البيانات. -4
 استسارة الخبراء والسختريؽ. -5
 الالتبار والاياس -6

 الأجيدة والأدوات السدتخجمة: 

 (.6ساعة ايقاؼ عدد   -1
 (.2شريط مياس عدد   -2
 (.2كاميرا ترؾير عدد   -3
 (.8شؾالص عدد  -4

وحــــــــــــــجة  الستغيخات
 الؿياس

 Tؾيســــــــــــة  السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية
 السحدػبة

sig الجلالة 

 ع±  س   ع±  س  

تحســـــل قـــــػة ركـــــس 
 بالقفد لسجة

 ثانية 60

 عذػائي 0.433 0.818 8.221 226.00 11.321 223.833 متخ

 تحسل سخعة

 متخ1000ركس 

 عذػائي 0.908 0.119 0.239 2.7817 0.247 2.798 متخ/ثانية

 انجاز ركس

 متخ 5000

 عذػائي 0.305 1.081 9.289 17.866 0.260 18.038 ثانية
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 (1عدد  ميزاف  -5
 ـ400مزسار ألعاب قؾػ  -6

 الاختبارات القبمية: 

 الاختبارات القبمية :  3-6
ومتابعػػػة الدػػػيد السذػػػرؼ بػػػإجراء الالتبػػػارات القبميػػػة عمػػػى  1قػػػاـ الباحػػػث عرفقػػػة فريػػػق العسػػػل السدػػػاعد

 مجسػػؾعتي البحػػث  التجريبيػػة والزػػابظة( فػػي تسػػاـ الدػػاعة الخامدػػة عرػػر ا عمػػى مػػدػ يػػؾميؽ ا حػػد والاثشػػيؽ
عمػػى مزػػسار ألعػػاب القػػؾػ فػػي ممعػػب الكػػؾت الاولسبػػي وتزػػسؽ اليػػؾـ  24/2/2021-22والثهثػػاء السؾافػػق 

ـ  الالتبار أداء و عظػاء راحػة تامػة لغػرض الاستذػفاء فػي اليػؾـ الثػاني , 5000ا وؿ التبار الإنجاز ر ض 
ـ و عظاء راحة 1000درعة لسدافة وفي اليؾـ الثالث تؼ إجراء الالتبارات البدنية التي تسثم  بالتبار تحسل ال

 لسدة دميقة واحدة ومؽ ثؼ إجراء التبار تحسل القؾة . 
 السشياج التجريبي :  3-7

قاـ الباحػث بػالاطهع عمػى ا دعيػات العمسيػة ذات العهقػة ولبػرة الدػيد السذػرؼ السيدانيػة وا كاديسيػة  
ياضػػػي وألعػػاب القػػؾػ حػػؾؿ إعػػداد تػػػدريبات فػػي ألعػػاب القػػؾػ واستذػػارة مجسؾعػػػة مػػؽ الخبػػراء فػػي التػػدريب الر 

لا ة تدتيدؼ الاسمؾب السكثى لمفعالية وبعد الانتياء مؽ الالتبػار القبمػي تػؼ البػدء عتشفيػم السشيػاج التػدريبي 
( اسػػاعيب وبؾاقػػب ثػػهث وحػػدات تدريبيػػة فػػي الاسػػبؾع اذ عػػدء الباحػػث عتشفيػػم السشيػػاج التػػدريبي 8الػػمؼ اسػػتغرؽ  

 جػػػل ذلػػػػ حػػػدد الباحػػػث مشياجػػػو التػػػدريبي  ولرػػػص وقتػػػا  افيػػػا لتشفيػػػمه ,السشيػػػاج ـ و  22/2/2021عتػػػاريخ 
التػػدريبي يتزػػسؽ مدػػافات تػػؼ التيارىػػا مػػؽ قبػػل الخبػػراء مدػػتشدا عػػملػ مبػػادغ عمػػؼ التػػدريب الرياضػػي ومراعيػػا 

 التسؾج والتدرج في الحسل 
 ترسيع وتشفيح السشياج التجريبي

دراسات العمسية تؼ ترسيؼ السشياج التػدريبي الخػاص بالبحػث بعد الاطهع عمى السرادر والبحؾث وال 
وقد تؼ وضب ىما السشياج مؽ قبل الباحث والديد السذرؼ  ؾنػو الترػاص فدػمجة تػدريب سػاحة وميػداف وتػؼ 

( لتحديػد مػدػ  ػهحية السشيػاج التػدريبي وبعػد 3عرض ىما السشياج عمى مجسؾعة مؽ السدربيؽ ممحق رقػؼ  
ء الدادة الستخرريؽ  تؼ وضب السشياج التػدريبي فػي  ػيغتو الشيائيػة  سػا فػي السمحػق الالم بسهحغات وارا

 2) 

                                                           
1

 ( فزٌق العول الوساعد ) صبٍح ًاصز , حسٍي ًاهىس , احود ربٍع , احود ًاٌف (
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وبعػػػد انتيػػػاء الباحػػػث  مػػػؽ تظبيػػػق الالتبػػػارات البدنيػػػة القبميػػػة   افػػػة تػػػؼ تشفيػػػم السشيػػػاج التػػػدريبي عمػػػى  
الشقػػاط ( وقػػد راعػػى الباحػػث مجسؾعػػة مػػؽ 25/4/2021( ولغايػػة  22/2/2021السجسؾعػػة التجريبيػػة عتػػاريخ  

 السيسة عشد تشفيم السشياج التدريبي وىي :

عػػدء  افػػة الؾحػػدات التدريبيػػة بالإحسػػاء العػػاـ مػػؽ اجػػل تييئػػة جسيػػب عزػػهت الجدػػؼ   ثػػؼ الايػػاـ بػػإجراء  -1
 الاحساء الخاص والسرونة لجسيب العزهت السذار ة في ا داء الحر ي .

 ( دميقة.20-15ستقترب مدة الاحساء عيؽ  -2
 ( دميقة.10-5ب عيؽ  مدة التيدئة تقتر  -3
كان  التسريشات تؤدػ تح  اشراؼ الباحث وبسداعدة فريق العسل السداعد  مؽ السدربيؽ وىؼ مؽ ضػسؽ  -4

 (.4فريق العسل السداعد السمحق رقؼ  
واجػػب السػػدربيؽ السدػػاعديؽ مرامبػػة ا داء  والتؾجيػػو الرػػحيح  مػػب ضػػبط ازمشػػة ا داء وزمػػؽ الراحػػة عػػيؽ  -5

 ميب.التكرارات وبيؽ السجا
( اسػاعيب ويشقدػؼ إلػى دورتػيؽ متؾسػظتيؽ   ػل دورة متكؾنػو  مػؽ 8يدتغرؽ زمػؽ تظبيػق السػشيج التػدريبي   -6

–( وحػػدات تدريبيػػة للأيػػاـ   الاحػػد 3( و ػػل دورة  ػػغيرة تحتػػؾؼ عمػػى  1:3( اسػػاعيب وبتسػػؾج حسػػل  4 
 الخسيس(. -الثهثاء

 الخاص. سؾؼ يتؼ تشفيم السشياج التدريبي السقترح في فترة الاعداد -7
 حدد الباحث فترات الراحة  عيؽ التكرارات عؽ طريق التجربة الاستظهعية وىؾ الشبض . -8

 الاختبارات البعجية:

( يػػؾـ الخسػػيس السؾافػػق 4تػػؼ إجػػراء الالتبػػارات البعديػػة لمعيشػػة بسدػػاعدة فريػػق العسػػل السدػػاعد ممحػػق  
لتبػػار القبمػػي  وذلػػػ بعػػد الانتيػػاء مػػؽ ـ وقػػد اتبػػب الباحػػث الخظػػؾات نفدػػيا التػػي اتبعيػػا فػػي الا 27/4/2021

( اسػػاعيب وقػػد حػػرص الباحػػث عمػػى ايجػػاد جسيػػب الغػػروؼ مػػؽ حيػػث 8السػػدة السقػػررة لمتجربػػة التػػي اسػػتغرق   
 السكاف والزماف  ووسائل الالتبار.

 (SPSSاستخدـ الباحثؾف الحقيبة الإحرائية  الػسائل الإحرائية: 
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 عخض الشتائج ومشاقذيا :

 ل الشتائج ومشاقذتيا :عخض وتحمي -

يتزػػػسؽ ىػػػما البػػػاب عػػػرض نتػػػائج الالتبػػػارات التػػػي اسػػػتعسم  فػػػي البحػػػث والتػػػي لزػػػع  ليػػػا عيشػػػة البحػػػث فػػػي      
الالتبػػارات القبميػػة والبعديػػة عمػػى وفػػق جػػداوؿ وأشػػكاؿ تؾضػػيحية لسعرفػػة الفروقػػات ومقارنػػة نتػػائج العسميػػات الإحرػػائية 

  ة ىمه الشتائج التي تؼ التؾ ل إلييا لتحقيق أىداؼ البحث وفروضو .لمؾ ؾؿ إلى الشتائج الشيائية  ومشاقذ
 عخض وتحميل ومشاقذة نتائج البحث لمسجػعتيغ التجخيبية وضابصة: 4-1

 عخض وتحميل ومشاقذة نتائج السجسػعة التجخيبية للاختبارات القبمية والبعجية : 4-1-1

 (4الججول )

( السحتدبة للاختبارات Tوؾيسة فخق الأوساط والانحخافات وؾيسة ) فات السعياريةاالأوساط الحدابية والانحخ 
 القبمية والبعجية لمستغيخات السبحػثة لمسجسػعة التجخيبية

 ( 5=1-( وبجرجة حخية ) ن0.05عشج مدتػى دلالة ) 
( والػمؼ يبػيؽ مػيؼ ا وسػاط الحدػاعية والانحرافػات السعياريػة ومػيؼ  ت( 4مؽ لهؿ الشتائج السعروضة في الجػدوؿ      

السحتدبة لهلتبارات القبمية والبعدية   حيث يغير لشا أف ميسة الؾسط الحداعي لهلتبارات  تحسػل قػؾة   تحسػل سػرعة 
  إنجاز( . 

   11.321( وبانحراؼ معيارؼ قدره  18.038   2.798   223.83الؾسط الحداعي في الالتبار القبمي  وعير 
( وبػانحراؼ 17.261   2.501   241.00(   عيشسا عم  الؾسط الحداعي في الالتبار البعدؼ  0.260   0.247

ــــــــــــــــالع  السع
 الإحرائية

 الستغيخات

وحــــــــــجة 
 الؿياس

 Tؾيســـــــــة  ف ىـ ف   الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 السحدػبة

مدـــــــــتػى 
الثقــة عشــج 
0.005 

 الجلالة

 ع ± س   ع±  س  

 معشػي  0.003 5.602 7.359 16.833 7.321 241.00 11.321 223.83 م / ثا تحسل قػة

 معشػي  0.021 3.315 0.219 0.296 0.035 2.501 0.247 2.798 م / ثا تحسل سخعة

 إنجاز

ـــــــــــــــــــس  رك
 متخ 5000

 معشػي  0.033 2.910 0.653 0.776 0.840 17.261 0.260 18.038 ثانية
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( وىي 2.910   3.315  5.602(   اما ميسة  ت( السحتدبة فكان   0.840   0.035   7.321معيارؼ قدره  
   مسا يدؿ عمى وجؾد فروؽ معشؾية لرالح الالتبار البعدؼ.(  Sigميسة أكبر مؽ  ميستيا في   

 مشاقذة نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية : 4-1-2

مسجسؾعػة التجريبيػة وذلػػ ( نهحع معشؾية الفروؽ ولرالح الالتبػار البعػدؼ ل4مؽ لهؿ الاطهع عمى الجدوؿ       
ذلػػػ مػػا عيػػر جميػػا  فػػي نتػػائج الالتبػػارات القبميػػة والبعديػػة لمسجسؾعػػة التجريبيػػة ويعػػزو الباحػػث ذلػػػ إلػػى التسػػاريؽ التػػي 
طبق  وفقا  للأسمؾب السكثى المؼ طبق عمى عيشة البحث اذ تؼ التيار التساريؽ السشاسبة مب مدتؾػ عيشة البحث وتػؼ 

رؼ با سػمؾب السكثػى الزػاغط  ذو الذػدة السكثفػة العاليػة لتظػؾير القػدرات البدنيػة والإنجػاز لػدػ تظبيق التػدريب التكػرا
ـ ( وىػي  تحسػل الدػرعة   وتحسػل 5000عيشة البحث اف التساريؽ  ان  تر ز عمى تظػؾير القػدرات الستعمقػة بسدػافة  

متػر وتحسػل  5000عة  حدػب متظمبػات اؿ فقػد   انػ  تسػاريؽ تر ػز عمػى زيػادة تحسػل الدػر القؾة   و نجػاز الفعاليػة(  
القػػؾة مسػػا جعػػل التػػرابط مػػا عػػيؽ الجيػػازيؽ الػػدورؼ والعزػػمي  فػػي التؾافػػق مػػا عػػيؽ العسػػل مسػػا جعػػل التكيػػف فػػي الاداء  
و ػػملػ الاحدػػاس  بػػالزمؽ مػػؽ لػػهؿ التػػدريب والاحجػػاـ والتكػػرارات مسػػا أدػ إلػػى عسػػل السكبفػػي العسػػل والػػدفب العكبػػي 

ت بالاو دػػػجيؽ عػػػؽ طريػػػق  هيسؾ مػػػؾبيؽ الػػػدـ  إلػػػى حػػػد مسكػػػؽ الفػػػرؽ حػػػدوث  التكيفػػػات مػػػا عػػػيؽ الػػػمؼ يػػػزود العزػػػه
الجيازيؽ الدورؼ والتشفدي و ملػ التشفدي  و ملػ العزهت العاممة التػي تعسػل بػأكبر انتاجيػة مػؽ الاداء بالتشػاوب مػا 

فعاليػػة  مػػؽ لػػهؿ التكػػػرارات عػػيؽ الجيػػاز  العرػػبي والعزػػمي لغػػرض تحقيػػق  أطػػػؾؿ اداء  مسكػػؽ حدػػب متظمبػػات ال
والسشيج المؼ طبق عمى العيشة حدب السدافات  السقررة و ملػ فترات الراحة التي جعم  العيشة الاستسرار في التدريب 
السكثى الزاغط عمى الاجيزة التي تعسل باستسرار الاداء الجيػاز الػدورؼ والعزػمي  فػي العسػل الستشػاوب  طػؾؿ مػدة 

في تقدـ ممحؾظ  تزسش  تساريؽ تؤدؼ إلى زيادة التحسل بكافة اشكالو السظمؾبة   اذ اف نياية  مسكشة مسا جعل العيشة
الدباؽ تحتاج إلى تحسل سرعة يشيي عيا العداء الدباؽ فيتؼ الاعتشاء بالتيار التكرارات السهئسػة والراحػة السشاسػبة وفقػا  

ا اكػده  احسػد نػاجي محسػؾد( الػمؼ اشػار إلػى   أف  ػل لمتدريب التكرار با سمؾب السكثى الزاغط ولكل لاعب وىما مػ
فػػرد يسكػػؽ اف يتػػدرب ليػػر ض أسػػرع ولػػؽ يػػتؼ ذلػػػ إلا عؾاسػػظة اعػػداد تسريشػػات لا ػػة مقششػػة تسكػػؽ مػػؽ زيػػادة سػػرعتو 

(     ملػ فإف التحسل العاـ المؼ يحتاجو العداء لإنجاز 31, ص 1998القرؾػ ضسؽ حدود قدراتو الكافية   ناجي, 
يػػة فقػػد ر ػػز الباحػػث فػػي تسريشاتػػو الخا ػػة بالفعاليػػة إلػػى الاىتسػػاـ عؾضػػب التكػػرارات التػػي ترفػػب مػػؽ مدػػتؾػ ىػػمه الفعال

حسل التدريب ىؾ الؾسيمة الرئيدة لإحداث التأثيرات ال يديؾلؾجية لمجدؼ مسا يحقق   يعد التحسل الخاص لدػ العدائيؽ 
دتؾػ لما يعد مؽ اىؼ عؾامل نجاح البرنامج التػدريبي ومػؽ تحديؽ استجاباتو ومؽ ثؼ تكيف أجيزه الجدؼ والارتفاع بالس

 ( . 5, ص 2004ثؼ تحديؽ ا داء  نبيل , 
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إذ اسػػػتعسل الباحػػػػث ا سػػػمؾب السكثػػػػى ذو الذػػػػدد العاليػػػة لإحػػػػداث التظػػػؾرات التػػػػي عيػػػػرت فػػػي نتػػػػائج العيشػػػػة 
قػػ  قرػػير ولكشػػو يتسيػػز بزػػغط فالتػػدريب وفقػػا  للأسػػمؾب السكثػػى يدػػاىؼ وبذػػكل فعػػاؿ فػػي رفػػب القػػدرات الرياضػػية وبؾ 

عالي عمى الاجيزة البدنية والؾعي يػة ولػملػ وجػب مراعػاة الاحسػاؿ التدريبيػة الرػحيحة لكػل فػرد ولسػدة قرػيرة اذ يػم ر 
التدريبيػة ورفػب شػدة التػدريب  اف  التػدريب السكثػى عبػارة عػؽ تكثيػف زيػادة ا حسػاؿاعػؾ العػه ( احسػد نبيػل نقػه  عػؽ  

الرياضػية فػي أسػرع وقػ  مسكػؽ ولكػؽ دوف ضػساف اسػتسرارية  قرػيرة مسػا يػؤدػ إلػى تحقيػق الفؾرمػةعدرجة عالية لفتػرة 
كػػػػملػ تػػػػؼ التر يػػػػز عمػػػػى العزػػػػهت التػػػػي تعسػػػػل فػػػػي ىػػػػمه الفعاليػػػػة (  99, ص  1996  محدػػػػؽ , عمػػػػى مػػػػدار السؾسػػػػؼ التػػػػدريبي

مختمفػػة ومتشاوبػػة تدػػيؼ فػػي رفػػب وبالخرػػؾص العزػػهت الدػػفمى لمدػػاقيؽ إذ اف الاىتسػػاـ عتر يػػز التسريشػػات ذات شػػدد 
 إذ إف التدريب المؼ يؾجو إلى تدريب مجسؾعة عزمية معيشػة يػؤدؼ إلػى إحػداث كفاءة العزهت العاممة لتمػ الفعالية 

 (  37, ص 1980التظؾر فيو   لظيف وحديؽ , 

ق نتػػائج ممسؾسػػة  فػػإف إف إعػػداد التسريشػػات وفقػػا  لسػػا يتشاسػػب مػػب مدػػافة الفعاليػػة مػػؽ الزػػروريات القرػػؾػ لتحقيػػ    
التساريؽ اذا لؼ تكؽ مشاسبة مب  عؾبة الفعالية الحاياية فأنيا لػؽ تػؤثر بذػكل فعػاؿ عمػى الستغيػرات التػي وضػع  مػؽ 

ـ( تتظمػػب تسػػاريؽ ذات مدػػافات مقاربػػة ليػػا فتػػأثير التسػػريؽ سػػيكؾف قمػػيه  اذا مػػا  ػػاف 5000اجميػػا فالتسػػاريؽ لفعاليػػة  
لفعاليػػة وليػػما ر ػػز الباحػػث بجيػػده البحثػػي عمػػى وضػػب تسػػاريؽ تتشاسػػب مػػب مدػػتؾػ الفعاليػػة الفػػرؽ  بيػػر عػػيؽ التسػػريؽ وا

مؾضؾع البحث ويؤ د ذلػ   عبدالله وقاسؼ ( عمى   إف التسريشات السدػتخدمة إذا احتػؾت عمػى عشرػر مػؽ الفعاليػة أو 
 الدباؽ . المعبة الرياضية تكؾف وسيمة فعالة وميسة تؤثر بذكل فعاؿ عشد ارتباطيا عتسريشات

اف التشؾع المؼ ر ز عمى وضعو الباحث في تسػاريؽ عيشػة البحػث لػو مػؽ  التػأثير مػا يػم ر اذا اف تشؾيػب التسػاريؽ      
والتدرج في الرعؾبة بظريقة التػدريب التكػرارؼ وبا سػمؾب السكثػى الزػاغط يجعػل مشيػا ذات تػأثير أكبػر واعسػق عمػى 

والقفػػز بالحجػل واليرولػػة تسػػاريؽ اساسػػية وادلػػاؿ بعػػض التسػػاريؽ التشؾعيػػة عيشػة البحػػث فتسػػاريؽ الػػر ض لسدػػافة معيشػػة 
كػػاف ليػػا تػػأثير جيػػد فػػي تظػػؾير الفكػػر الرياضػػي لػػدػ العيشػػة و ػػملػ التػػأثير عمػػى رنبػػة العػػداء فػػي اكسػػاؿ التسػػريؽ عمػػى 

 اكسل وجية .

رتبػاؾ الفكػػرؼ ويعسػل عمػى زيػػادة إذ يػم ر   كسػاؿ جسيػل(  أف التشػػؾع فػي إعظػاء تسػػاريؽ الرياضػة فػي الؾاحػػدة يجشػب الا
الرنبػػػة فػػػي التػػػدريب  سػػػا يكتدػػػب الخبػػػرة فػػػي تشػػػؾع ا داء يػػػؤدؼ إلػػػى اكتدػػػاب  ػػػفات وقػػػدرات عدنيػػػة متشؾعػػػة أيزػػػا    

 ( . 27, ص 2001الربزي , 
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 عخض نتائج السجسػعة ضابصة للاختبارات القبمية والبعجية وتحميميا : 4-2

 (5الججول )

( السحتدبة للاختبارات Tخافات السعيارية وؾيسة فخق الأوساط والانحخافات وؾيسة )الأوساط الحدابية والانح
 القبمية والبعجية لمستغيخات السبحػثة لمسجسػعة ضابصة

 ( 5=1-( وبجرجة حخية ) ن0.05عشج مدتػى دلالة ) 
( والػمؼ يبػيؽ مػيؼ ا وسػاط الحدػاعية والانحرافػات السعياريػة ومػيؼ  ت( 5ؿ الشتائج السعروضة في الجػدوؿ  مؽ له    

السحتدبة لهلتبارات القبمية والبعدية   حيث يغير لشا أف ميسة الؾسط الحداعي لهلتبارات  تحسػل قػؾة   تحسػل سػرعة 
  إنجاز( . 

   8.221( وبػانحراؼ معيػارؼ قػدره  17.86   2.78   226.00  وعير الؾسط الحداعي في الالتبػار القبمػي    
( 17.628   229.00   216.00(   عيشسػػػػػػا عمػػػػػػ  الؾسػػػػػػط الحدػػػػػػاعي فػػػػػػي الالتبػػػػػػار البعػػػػػػدؼ  0.289   0.239

   2.372   3.464(   امػػػا ميسػػػة  ت( السحتدػػػبة فكانػػػ   0.321   0.008   2.097وبػػػانحراؼ معيػػػارؼ قػػػدره  
  مسػا ( عدا التبار تحسل الدرعة فقط عيرت الشتيجة غير معشؾية  Sigؽ  ميستيا في   ( وىي ميسة أكبر م3.169

 .يدؿ عمى وجؾد فروؽ معشؾية لرالح الالتبار البعدؼ في اغمب الالتبارات
 مشاقذة نتائج الاختبارات لمسجسػعة ضابصة : 4-2-1

لتبػػػارات ولرػػػالح الالتبػػػار البعػػػدؼ ( نهحػػػع معشؾيػػػة الفػػػروؽ لػػػبعض الا5مػػػؽ لػػػهؿ الاطػػػهع عمػػػى الجػػػدوؿ       
لمسجسؾعة ضابظة   ويعػزو الباحػث ىػما التظػؾر إلػى الجيػؾد السبمولػة مػؽ قبػل السػدرب والعػدائيؽ اذ اف اليػدؼ الػمؼ 
يؾضػػب مػػؽ قػػبميؼ ىػػدؼ نبيػػل ولاعػػد اف يرػػمؾا لػػو بػػالرغؼ مػػؽ الغػػروؼ القػػاىرة او الرػػعاب التػػي يسػػروف عيػػا فتػػؾفير 

وحــــــــــــــــجة  الستغيخات
 الؿياس

 Tؾيســـــــــة  ف ىـ ف   الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 السحدػبة

Sig الجلالة 

 ع±  س   ع±  س  

 معشػي  0.018 3.464 7.071 10.000 2.097 216.00 8.221 226.00 متخ تحسل قػة

تحســـــــــــــــل 
 سخعة

ـــــــــــــخ  0.064 2.372 0.239 0.231 0.008 229.00 0.239 2.78 متخ/ثانية غي
 معشػي 

 معشػي  0.025 3.169 0.184 0.238 0.321 17.628 0.289 17.86 ثانية إنجاز
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عا  ما وىما ما يؤثر سمبا  عمػى راحػة ونفدػية العػدائييؽ وبالتػالي يػؤثر عمػى إنجػازىؼ الفعمػي الستظمبات ليؼ  اف قميل نؾ 
فالحالػػػة الشفدػػػية تمعػػػب دور  بيػػػر فػػػي تحقيػػػق مدػػػتؾيات افزػػػل لكؾنيػػػا احػػػد واجبػػػات التػػػدريب الرياضػػػي  ػػػملػ فػػػإف 

ىػداؼ متشؾعػة فالعػدائيؽ فػي التخظيط السدبق لفعالية لا ة يكؾف مختمى عشػدما تحػاوؿ تؾزيػب الؾحػدات التدريبيػة  
السجسؾعة ضابظة  اف ىدفيؼ اكثر تشؾع مؽ السجسؾعة التجريبيػة وبالتػالي فػإف تر يػز العسػل عمػى ىػدؼ واحػد محػدد 
يكػػؾف اكثػػر دقػػة وثبػػات لتحقيػػق اليػػدؼ السرجػػؾ مػػؽ الؾحػػدات وىػػما مػػا عيػػر مػػؽ مقارنػػة لشتػػائج السجسػػؾعتيؽ التجريبيػػة 

تختمػػى طػػرؽ إعػػداد وتشغػػيؼ وتذػػكيل ا حسػػاؿ التدريبيػػة لرياضػػات ساف والػػروف(   وضػػابظة البعديػػة ويؤ ػػد   معػػد سػػم
التحسػػل عػػؽ الرياضػػات التػػي تعتسػػد عمػػى القػػؾة والدػػرعة ولرؾ ػػية التػػدريب فيسػػا يحتاجػػو حػػارس السرمػػى فػػي لعبػػو 

انشػػا لا  إذ( 15, ص  2018جساعيػػة ومػػا يحتاجػػو السػػدافب أو الهعػػب الؾسػػط أو اليجػػؾـ فػػي نفػػس المعبػػة  سػػمساف , 
يسكػػؽ اف نمقػػي المػػؾـ الكبيػػر عمػػى السػػدرب او عمػػى الغػػروؼ و لكػػؽ ىشػػاؾ عػػدة امػػؾر سػػاىس  فػػي تظػػؾر السجسؾعػػة 
التجريبية عمى غػرار السجسؾعػة ضػابظة واكثػر مشيػا فاليػدؼ السحػدد وا سػمؾب السدػتخدـ والظريقػة السدػتخدمة  ػملػ 

لشػػبض فػػي فتػػرات الراحػػة أؼ حػػدوث تكيفػػات مػػا عػػيؽ العسػػل  نػػؾع التػػدريبات والسدػػافات السحػػددة فػػي التػػدريب واعتسػػاد ا
والراحػػػة لمعيشػػػة التجريبيػػػة و ػػػملػ التػػػدريبات السكثفػػػة مسػػػا ادػ إلػػػى تظػػػؾير عيشػػػة البحػػػث افزػػػل مػػػؽ التجريبيػػػة نتيجػػػة 
التر يز عمى قدرة التحسل  الخاص مؽ قبل الباحث والي يتسثل بأىؼ قدرة وىي تحسل الدرعة التي ىي تؾ ل العػداء 

ى اطؾؿ مدافة مؽ الفعالية والحفاظ لسدتؾػ تحسل الدرعة لغرض اكسػاؿ السدػافة بالسدػتؾػ الػمؼ يظسػح عميػو مػؽ ال
دوف اليبػػؾط عيػػمه القػػدرة و ػػملػ التػػدريبات  وفقػػا  للأسػػمؾب  ػػاف ليػػا الاثػػر الكبيػػر فػػي تحقيػػق نتػػائج لرػػالح السجسؾعػػة 

 سشاقذة الخا ة عيؼ في الجدوؿ الآتي .التجريبية عمى حداب السجسؾعة ضابظة وىما ما سشراه في ال
 عخض نتائج الاختبارات البعجية لمسجسػعتيغ التجخيبية و الزابصة وتحميميا : 4-3

 (6الججول )

( السحتدبة للاختبارات السبحػثة البعجية Tالأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )
 لمسجسػعتيغ التجخيبية وضابصة

 السعالع الإحرائية

 ستغيخاتال
وحـــــــــــــــجة 

 الؿياس
 Tؾيســــــــــــة  السجسػعة ضابصة السجسػعة التجخيبية

 السحدػبة
مدـــــــتػى 
الثقة عشج 
0.005 

 الجلالة

 ع±  س   ع±  س  

 معشػي  0.002 2.887 2.097 229.00 7.321 241.00 متخ تحسل قػة
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  ( 10=2-12( وبجرجة حخية )  0.05عشج مدتػى دلالة)  
( والػمؼ يبػيؽ مػيؼ ا وسػاط الحدػاعية والانحرافػات السعياريػة ومػيؼ  ت( 6مؽ لهؿ الشتائج السعروضة في الجػدوؿ      

ة الؾسط الحداعي لهلتبارات  تحسػل قػؾة   تحسػل سػرعة السحتدبة لهلتبارات القبمية والبعدية   حيث يغير لشا أف ميس
  إنجاز( . 

( وبػانحراؼ 17.261   2.501   241.00وعير الؾسػط الحدػاعي فػي الالتبػار البعديػة لمسجسؾعػة التجريبيػة  
(  عيشسػػا عمػػ  الؾسػػط الحدػػاعي فػػي الالتبػػار البعػػدؼ لمسجسؾعػػة ضػػابظة 0.840   0.035   7.321معيػػارؼ قػػدره  

(  امػػا ميسػػة  ت( السحتدػػبة 0.321  0.008  2.097( وبػػانحراؼ معيػػارؼ قػػدره  17.628   2.550  229.00 
  مسػػػا يػػػدؿ عمػػػى وجػػػؾد فػػػروؽ (  Sig( وىػػػي ميسػػػة أكبػػػر مػػػؽ  ميستيػػػا فػػػي   0.998   1.115   2.887فكانػػػ   

 معشؾية لرالح الالتبار البعدؼ ولرالح السجسؾعة التجريبية.
 ات البعجية لمسجسػعة التجخيبية و الزابصة  :مشاقذة نتائج الاختبار  4-2-1

( نهحػع معشؾيػة الفػروؽ ولرػالح الالتبػار البعػدؼ لمسجسؾعػة التجريبيػة 6مؽ لػهؿ الاطػهع عمػى الجػدوؿ      
ويعػػزو الباحػػث ىػػما التظػػػؾر إلػػى تظبيػػق التسػػػاريؽ وفقػػا  للأسػػمؾب السكثػػى الزػػػاغط الػػمؼ وضػػعو الباحػػػث اذ اف  

ؽ السشاسػػبة والتكػػرارات والسدػػافات السحػػددة فػػي التػػدريب مسػػا لمػػق روح التشػػافس لػػدػ افػػراد الاىتسػػاـ عؾضػػب التسػػاري
العيشة التجريبية و ملػ تظؾير الجياز الدورؼ مػؽ لػهؿ الػدمج مػا عػيؽ الجيػاز الػدورؼ والعزػمي  والتكيػف اثشػاء 

ي فػي لدمػة الجيػاز العزػػمي فتػرات الراحػة لمقمػب مسػا جعػل التشػػاوب فػي العسػل مػا عػيؽ الجيػازيؽ الػػدورؼ والتشفدػ
لغرض الاستسرار فػي الاداء  وتحقيػق اليػدؼ السظمػؾب مػؽ لػهؿ الازمشػة لمسدػافات السحػددة  فػي التػدريب  مسػا 
جعػػل  افػػراد العيشػػة  إلػػى الاحدػػاس بػػالزمؽ السقظػػؾع  لػػهؿ فتػػرات  التػػدريب  وتحسػػل الجيػػد العػػالي   طػػؾؿ فتػػرة 

ؾف واضحة  في الإنجاز  لعيشة البحث ولسدتؾاىؼ تداىؼ وبذكل  بير في لقظب  السدافات السظمؾبة التي تكاد تك
ىػما التظػػؾر  عتؾزيػب التسػػاريؽ والتػدرج فػػي إعظائيػا لهعبػػيؽ حتػى يألػػموف وقػتيؼ فػػي ادائيػا جيػػدا  دوف الؾقػؾع فػػي 

تسػػاريؽ الالظػػاء اذ اف الاسػػاس الجيػػد يجعػػل البشػػاء مدػػتقرا  وىػػما مػػا عسػػل الباحػػث عمػػى تظبيقػػو مػػؽ لػػهؿ عشػػاء 
مشاسػػبة لسدػػتؾػ الهعبػػيؽ واعظػػائيؼ التسػػاريؽ التػػي تػػتهءـ مػػب قػػدراتيؼ البدنيػػة وفمدػػفة التػػدريب السكثػػى الزػػاغط 

(  يتفػػق العػػاممؾف فػػي مجػػاؿ التػػدريب الرياضػػي عمػػى إف مػػا يتحقػػق مػػؽ 48, ص1999ويػػم ر    عمػػي القػػط, 

 معشػي  0.000 1.115 0.008 2.550 0.035 2.501 متخ/ثانية تحسل سخعة

 معشػي  0.000 0.998 0.321 17.628 0.840 17.261 ثانية إنجاز
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التي تبشى بذكل عمسي دقيق شات مشتغسة ومقششة تكيفات عدنية وفديؾلؾجية ىؾ نتيجة لزؾع الفرد الرياضي لتسري
 يسكؽ أف ترفب مؽ مدتؾػ الحالة التدريبية لمفرد الرياضي وتداعده في الؾ ؾؿ إلى إنجازات جيدة .

اعتسػػد الباحػػث عمػػى جسمػػة مػػؽ التسػػاريؽ التػػي تدػػاىؼ فػػي رفػػب مدػػتؾػ العزػػهت السذػػار ة فػػي الاداء ومشيػػا     
برػػؾرة عامػػة و انػػ  بعػػض التسػػاريؽ التػػي تدػػاىؼ فػػي رفػػب مدػػتؾػ عزػػهت عزػػهت الدػػاقيؽ والػػبظؽ والجػػمع 

البظؽ التي ليا مؽ الاثر الكبير عمى الحفاظ والتقدـ بقدرات البدنية لمعدائيؽ اذ تؤ د أحدث نغريات عمؼ التػدريب 
فػب  فايػة  أىسية قؾة عزهت البظؽ وحاجة ىمه العزػهت إلػى تقؾيػة وتػدريب مدػتسر نغػرا  لتأثيرىػا الفعػاؿ فػي ر 

 (MATVEJEV  ,1981 ,203 pالقدرات الالرػ ولاسيسا الدرعة والقؾة والسظاولة 

اف تحقيػػق الاىػػداؼ يجػػب اف يكػػؾف عمػػى مػػرأػ مػػؽ عػػيؽ البػػاحثيؽ فقػػد قػػاـ الباحػػث بإعػػداد التسػػاريؽ بسػػا 
فػػي عسميػػة يتشاسػػب مػػب تحقيػػق الاىػػداؼ السرجػػؾة فػػي البحػػث مػػؽ تظػػؾير لمقػػدرات السبحؾثػػة  افػػة و انػػ  الاولؾيػػة 

تشغػػيؼ التسػػاريؽ لتحقيػػق تمػػػ الاىػػداؼ مػػب سػػهمة العػػدائيؽ لػػهؿ فتػػرة تظبيقيػػا   العشايػػة بالتيػػار لتسريشػػات التػػي 
تحقق اليدؼ   تديؼ عؾ ؾؿ الافراد إلى مدتؾػ ا داء السظمؾب مؽ لهؿ مدة زمشية السحددة لمتدريب   مختػار 

 ( .17, ص 1993, 

دراسة واعداد تساريؽ متشاسقة مب طبيعة الاداء الفعمي لمفعالية وىما يجعل حرص الباحث  ل الحرص عمى       
,  1997الفائػػدة اكثػػر مػػؽ لػػهؿ تظبيػػق التسػػاريؽ السذػػاعية لظبيعػػة الفعاليػػة وىػػما مػػايؾ  ػػده    إعػػراهيؼ شػػحاتة, 

السػراد تشفيػمىا  ( إف عسمية الإعداد البدني الخاص يتظمػب أداء تسريشػات ليػا اترػاؿ وتشدػيق بالتسريشػات 294ص
ومسا تقدـ مؽ معظيات يتبيؽ لشا نجاح ا سػمؾب السكثػى الزػاغط الػمؼ اسػتعسمو الباحػث فػي اعػداد    في السيارة

التسػػػاريؽ وتظبيقيػػػا عمػػػى عيشػػػة البحػػػث وىشػػػا نهحػػػع الفػػػرؽ عػػػيؽ السجسؾعػػػة التجريبيػػػة والزػػػابظة إذ إف  البػػػرامج 
الرياضػػي لشػػؾع الشذػػاط السسػػارس مػػؽ لػػهؿ السدػػتؾػ السيػػارؼ  التدريبيػػة يقػػاس نجاحيػػا بسػػدػ التقػػدـ الػػمؼ يحققػػو

 2010والبدني والؾعيفي وىما يعتسد عمى التكيف المؼ يحققو الفرد مؽ البرنامج التدريبي المؼ طبقو   الظائي , 
 ( 69, ص

 الاستشتاجات والتػصيات : -

 الاستشتاجات : 5-1

ائج التػػي تؾ ػػل إلييػػا الباحػػث ضػػسؽ حػػدود الدراسػػة عمػى وفػػق ىػػدفي البحػػث وفرضػػياتوُ واسػػتشادا  إلػػى الشتػ 
 -تُؾِ ل إلى الشتائج  والاستشتاجات الآتية:
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عيػػؾر تظػػؾر واضػػح بالشدػػبة  فػػراد السجسؾعػػة التجريبيػػة افزػػل مػػؽ السجسؾعػػة الزػػابظة فػػي القػػدرات البدنيػػة  -1
 تحسل الدرعة الانجاز( - تحسل القؾة

قبػػػل الباحػػػث ادػ الػػػى تظػػػؾير عيشػػػة البحػػػث التجريبيػػػة فػػػي لمبرنػػػامج التػػػدريبي با سػػػمؾب السكثػػػى السعػػػد مػػػؽ  -2
 القدرات البدنية السعدة تظؾر واضح مقارنتا بالعيشة الزابظة

إِف  لمبرنػػامج التػػػدريبي أثػػػرا  فػػػاعه  عمػػػى عيشػػػة البحػػػث مػػؽ لػػػهؿ مقارنػػػة نتػػػائج الالتبػػػار البعػػػدؼ لمسجسػػػؾعتيؽ  -3
 الزابظة والتجريبية.

كرارؼ با سمؾب السكثػى الزػاغط فػي تظػؾير القػدرات البدنيػة عشػد اسػتخداـ نجاح ومهئسة طريقة التدريب الت -4
اف القػػدرات البدنيػػة التػػي تظػػؾرت مػػؽ لػػهؿ البرنػػامج السعػػد لػػو  فػػي  التػػدريب السكثػػى الزػػاغط لفئػػة الذػػباب.

 تظؾير الانجاز لمعيشة التجريبية.
 التػصيات : 5-2

تدريب فئة الذػباب   لسػا لػوُ  مػؽ أثػر فػي تظػؾير القػدرات  اعتساد البرنامج التدريبي السُعد مؽ قبل الباحث في -1
 البدنية .

الإفػػادة مػػؽ التسريشػػات التػػي تزػػسشيا البرنػػامج التػػدريبي فػػي تظػػؾير القػػدرات البدنيػػة   إذ إنيػػا تحتػػؾؼ  وسػػائه   -2
 حديثة ومذؾقة لمتدريب عشد ا داء.

اء أوقػػات الراحػػة بذػػكل متػػزف ومػػدروس التأكيػػد عمػػى اسػػتخداـ مبػػدأ التػػدرج فػػي الحسػػل التػػدريبي و ػػملػ إعظػػ -3
عمسيا  ومؽ لهؿ ذلػ نتجشب الإ ابات التي قد تحدث أثشاء التدريبات والتي مؽ لهليا يسكؽ السداىسة في 

 تظؾير القدرات البدنية .
 تؾافر الؾسائل التدريبية السهئسة والحديثة التي تداعد في تظؾير القدرات البدنية لسجسؾعتي البحث. -4
 مؽ التدريب السكثى الزاغط في السعدكرات التدريبية وا عداد الدريب لمبظؾلات.الإفادة  -5
 إِجراء بحؾث ودراسات مذاعية وعمى العاب رياضية ألرػ. -6

 السرادر

   أطروحػػة د تػػؾراه غيػػر ، تــأثيخ بعــس الاســاليب فــي تحدــيغ الدــخعة القرــػى أحسػػد نػػاجي محسػػؾد  -1
 (.1998جامعة بغداد    -مشذؾرة   التربية البدنية وعمؾـ الرياضة 

احسد نبيل   عبػد العمػيؼ: فاعميػة التػدريب السكثػى عمػى بعػض الستغيػرات الفدػيؾلؾجية والسدػتؾػ الرقسػي  -2
لدػ سباحي السدافات القريرة بسحافغة السشيا   رسالة ماجدػتير   غيػر مشذػؾرة    ميػة التربيػة الرياضػية 

 .2004بالسشيا   
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   مرػػر   القػػاىرة , دار الفكػػر العربػػي    سيػػة فػػي تػػدريب  ػػرة القػػدـا سػػس العمحشفػػي محسػػؾد مختػػار ؛  -3
1993.) 

 (.1980    بغداد   مظبعة التعميؼ العالي    مبادغ عمؼ التدريبعبدالله لظيف و قاسؼ حدؽ حديؽ    -4
- MATVEJEV,l.P,Teorie adiddktike telEsne Vychovry asport.praha ;Olymia,!1981 

P203 

 (1) ممحق
 التجريبيالسشياج 

الخاحـــــــة بـــــــيغ  السجاميع الحجع 1000 
 السجاميع

 الخاحة

 

 الاسبػع اليػم التجريبات والتكخار الذجة

 3×5×400 %80 نبزة 140 نبزة 110 3 متخ 4,800

400×4×3 

  الاحج

 

 ركس بالقفد)باوزنظ( %75 نبزة 140 نبزة 110 3 متخ1800 الاسبػع الاول

 3*200م+400

 الثلاثاء

 الخسيذ 4م*1200 %80 نبزة 140  4 متخ 4800

  الاحج 4م*1000 %85 نبزة 140  4 متخ 4000

 

الاســـــــــــــــــــبػع 
 الثاني

 ركس بالقفد )باوزنظ( %75 نبزة 140 نبزة 110 3 متخ19000

 3م*150م+200م+300

 الثلاثاء

 الخسيذ 3م*2000 %90 نبزة 140  3 متخ 6000

  الاحج 2م*3000 %95 نبزة 140  2 متخ 6000

 

ػع الاســـــــــــــــــــب
 الثالث

 م 200صعػد جدخ  %70 نبزة 140  8 متخ1200

 8ركس بالقفد)باوزنظ(*

 الثلاثاء

 الخسيذ 3×3×م 400 %90 نبزة 140 110نبزة 3 متخ 3,600

  الاحج 3*2000 %85 نبزة 140 نبزو110 3 متخ6000
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 140 نبزة 110 3 متخ1800

 نبزة

 رض بالقفد)باوزنظ( 65%

 3*200م+400

  الثلاثاء

 الاسبػع الخابع

  الخسيذ 3*3000 %80 نبزة 140 نبزة 110  متخ 9000

  الاحج 5*1000 %80 نبزة 140  5 متخ5000

 

الاســـــــــــــــــــبػع 
 الخامذ

 ركس بالقفد)باوزنظ( %70 نبزة 140   متخ6000

 10م*200

 الثلاثاء

 الخسيذ م3000م+2000م+1000 %90 نبزة 140   متخ6000

  الاحج 3*1200 %90 نبزة140 نبزة110 3 متخ3600

 

الاســـــــــــــــــــبػع 
 الدادس

 ركس بالقفد)باوزنظ( %75 نبزة 140 نبزة110 3 متخ2400

 3*4م*200

 الثلاثاء

 الخسيذ 2م*2000 %95 نبزة 140   متخ4000

  الاحج 3*1300 %90 نبزة 140 نبزة110 3 متخ3600

 

الاســـــــــــــــــــبػع 
 الدابع

 ركس بالقفد)باوزنظ( %75 نبزة140 نبزة110 3 متخ2400

 3*4*م200

 الثلاثاء

 الخسيذ 2م*2000 %95 نبزة 140   متخ4000

  الاحج متخ 4800 %97    متخ4800

 

 

 الاســـــــــــــــــــبػع
 الثامغ

صـــــــــــعػد جدـــــــــــخ ركـــــــــــس  %70    متخ1600
م200بالقفد)باوزنظ(السدافة

 م200وندول ىخولة  4*

 الثلاثاء

 الخسيذ 2م*1000 %97 نبزة140   متخ2000
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 في تصػيخ بعس القجرات العقمية لحكام الجرجة الاولى بكخة القجم أثخ تسخيشات ذىشية تخررية

                                نية وعمػم الخياضة/ جامعة واسط/ كمية التخبية البجعمي حديغ عخيبي كخمالباحث 

 ة التخبية البجنية وعمػم الخياضة/ جامعة واسط/ كميأ.م. د محمد كاضع عخب

 د فاضل دحام مشرػر/ جامعة واسط/ كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة أ. 

 ممخز البحث

لعبػػة  ػػرة القػػدـ ىػػي المعبػػة الذػػعبية الاولػػى فػػي العػػالؼ مشػػم امػػد بعيػػد اذ اىتسػػ  عيػػا الذػػعؾب لسػػا ليػػا مػػؽ فائػػدة 
واثارة وتذؾيق لما فقػد عسػل ذوو الالترػاص فػي ىػمه المعبػة عمػى اسػتعساؿ جسيػب الؾسػائل والظػرؽ مػؽ اجػل 

ر وانجػػاح ىػػمه المعبػػة لكػػي تبقػػى ىػػي المعبػػة الاولػػى   لػػملػ اتخػػمت مكانػػا  بػػارزا  مػػؽ عػػيؽ بػػاقي الالعػػاب تظػػؾي
الرياضية  سا اف لمقػدرات العقميػة دور ميػؼ فػي أداء الحكػاـ والتظػؾر الحا ػل ليػؼ لارتبػاطيؼ الؾثيػق بػالقرارات 

تجمػ  امػا مذػكمة البحػث فقػد  في ا لظاء الدميسة التي يتخمىا ىؤلاء الحكاـ في اغمب السباريات وبالتالي ته
مؽ لهؿ البحث والسهحغة والتجربة السيدانية لكؾف الباحث حكسا  اتحاديا حاليا   وجد أف ا لظػاء التحكيسيػة 
اثشاء ميادة السباريات بكرة القدـ ترتبط بالستغيرات  العقمية(  لما ىدف  الدراسػة أثػر اسػتعساؿ التسريشػات المىشيػة 

لتظػػؾير بعػػض القػػدرات العقميػػة لحكػػاـ الدرجػػة الاولػػى بكػػرة القػػدـ  فزػػه  عػػؽ معرفػػة تأثيرىػػا فػػي  التخررػػية
متغيػػرات الدراسػػة  فيسػػا افتػػرض الباحػػث اف التسريشػػات المىشيػػة تػػؤثر تػػأثيرا  ايجاعيػػا  فػػي تظػػؾير بعػػض القػػدرات 

ؽ الالتبػػاريؽ القبمػػي والبعػػدؼ العقميػػة لحكػػاـ الدرجػػة ا ولػػى بكػػرة القػػدـ  وىشػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة إحرػػائية عػػي
لمسجسػػػؾعتيؽ التجريبيػػػة والزػػػابظة فػػػي تظػػػؾير متغيػػػرات الدراسػػػة  فيسػػػا اتبػػػب الباحػػػث السػػػشيج التجريبػػػػي ذات 

( 20السجسػػؾعتيؽ الستكػػافئتيؽ لسهئستيػػا طبيعػػة الدراسػػة   وقػػد طبػػق الباحػػث تجربتػػو عمػػى عيشػػة مكؾنػػو مػػؽ  
مػػؾزعيؽ عمػػى مجسػػؾعتيؽ بالتدػػاوؼ  امػػا فيسػػا يخػػص متغيػػرات  حكسػػا  يسثمػػؾف الحكػػاـ الدرجػػة الاولػػى فػػي واسػػط

الدراسػػة التػػي تزػػسش  بعػػض القػػدرات العقميػػة   تر يػػز الانتبػػاه   الادراؾ الحػػس حر ػػي   الترػػؾر العقمػػي (  
( وحػدات فػي الاسػبؾع وبعػد الانتيػاء 3( اسػاعيب وبؾاقػب  8فزه    وطبق الباحث تسريشاتو المىشية عمى مػدار 

ولػروج الباحػث    spssلجات الاحرائية عؾاسػظة عرنػامج اؿلتبارات البعدية   قاـ الباحث بالسعامؽ تشفيم الا
بعدة استشتاجات اىسيا: تفؾؽ السجسؾعة التجريبية عمى السجسؾعة الزابظة في جسيػب الالتبػارات قيػد الدراسػة 

ـ بالجانػػب الػػمىشي يدػػيؼ عدرجػػة فػػي الالتبػػار البعػػدؼ والتػػي تذػػير الػػى فاعميػػة التسريشػػات المىشيػػة  واف الاىتسػػا
كبيػػرة ايجابػػا  عمػػى الجانػػب السعرفػػي و هىسػػا يػػشعكس عمػػى تحدػػيؽ مدػػتؾػ الاداء التحكيسػػي  وأف التسريشػػات 
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ي تخػدـ مدػتؾػ المىشية تعد اسمؾبا  ىاما  ومداعدا  يديؼ في فاعمية في تعمؼ بعض السيػاـ ا ساسػية لمحكػاـ التػ
 ا داء برؾرة عامة.

The effect of specialized mental exercises in developing some mental 
abilities of first-class referees in football 

Abstract 

The game of football is the first popular game in the world for a long time, as 
people have taken care of it because of its benefit, excitement and suspense, so 
the specialists in this game have worked to use all means and methods in order 
to develop and succeed this game in order to remain the first game, so it took a 
place It is prominent among the rest of the sports, and the mental abilities have 
an important role in the performance of the referees and the development 
happening to them due to their close connection with the sound decisions taken 
by these referees in most matches and thus avoiding mistakes. It was found that 
refereeing errors while leading football matches are related to (mental) variables, 
so the study aimed at the effect of using specialized mental exercises to develop 
some mental abilities of first-class referees in football, as well as knowing their 
impact on the study variables, while the researcher assumed that mental 
exercises have a positive impact. In the development of some mental abilities of 
the first-class referees in football, and there are statistically significant differences 
between the pre and posttests of the two groups. The researcher applied the 
experimental and control variables in developing the study variables, while the 
researcher followed the experimental method with two equal groups to suit the 
nature of the study. The researcher applied his experience to a sample consisting 
of (20) judgments. They represent the rulers of the first degree in Wasit, divided 
into two groups equally, as for the variables of the study that included some 
mental abilities (attention focus, kinesthetic perception, mental visualization), as 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022 َُضبٌ   هجلت واسط للعلىم الزٌاضٍت

75  

 

well, and the researcher applied his mental exercises over a period of (8) weeks 
and with a rate of (3) units. In the week and after the completion of the post 
tests, the researcher carried out the statistical manipulations using the spss 
program, and the researcher came up with several conclusions, the most 
important of which are: the experimental group outperformed the control group in 
all the tests under study in the post test, which indicates the effectiveness of 
mental exercises, and that attention to the mental aspect contributes Significantly 
positively on the cognitive side, both of which are reflected in improving the level 
of refereeing performance, and that mental exercises are an important and helpful 
method that contributes effectively to learning some of the basic tasks of referees 
that serve the level of performance in general. 

 التعخيف بالبحث: -1

 أىسية البحث: 1-1

تتسحػػؾر أىسيػػة دراسػػة الباحػػث فػػي اسػػتعساؿ تسريشػػات ذىشيػػة تخررػػية تدػػاعد فػػي تظػػؾير بعػػض            
كػاـ الدرجػة الاولػى بكػرة القػدـ ذلػػ مػؽ أجػل الشيػؾض إلػى أفزػل وأحدػؽ القدرات العقمية والسعرفة القانؾنيػة لح

 أداء مسكؽ وبالتالي سؾؼ تؤثر ايجاعيا مؽ لهؿ ميادتيؼ لمسباراة والؾ ؾؿ عيا إلى عر ا ماف.

 مذكمة البحث: 1-2

أف ا لظػاء  مؽ لهؿ البحث  والسهحغة والتجربة السيدانية لكػؾف الباحػث حكسػا  اتحاديػا حاليػا   وجػد        
التحكيسية اثشاء ميادة السباريات بكرة القدـ ترتبط بستغيرات عقميػة  إذ إف لمتحكػيؼ متظمبػات لا ػة وا ىػؼ فييػا 
أف يكسػػػل الحكػػػؼ ميػػػادة السبػػػاراة فػػػي وقتيػػػا السحػػػدد  محافغػػػا  عمػػػى إمكاناتػػػو المىشيػػػة والعقميػػػة    وبسػػػا أف تمػػػػ 

فيقل الانتبػاه والتر يػز الػمؼ عػدوره ايزػا يػؤثر عمػى الادراؾ الستغيرات تشخفض بذكل ممحؾظ مب مرور الؾق  
حر ي( أؼ التفدير الرػحيح لتمػػ الالظػاء , الػمؼ عػدوره سػؾؼ يػؤثر فػي الجؾانػب السعرفيػة  لعػدـ  – الحس 

القدرة عمى التحميل الدميؼ للألظاء السرتكبة وبالشتيجة اتخاذ قرارات غير دميقة لدػ حكػاـ الدرجػة ا ولػى بكػرة 
 .دـ والتي تعكس مداحة  بيرة مؽ حيث تايؼ أداء الحكاـ السؤثرة في نتائج السبارياتالق
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لػػما سػػعى الباحػػث لاسػػتعساؿ التسريشػػات المىشيػػة التخررػػية لحكػػاـ الدرجػػة الاولػػى بكػػرة القػػدـ عمػػى وفػػق إطػػار 
سػل الحكػؼ جديد وحديث يشدجؼ مب تظؾر المعبة لغرض وضػب الحمػؾؿ العمسيػة الدػميسة بسػا يتشاسػب وطبيعػة ع

وبيػػما يكػػؾف الباحػػث قػػد أسػػيؼ فػػي تأىيػػل الحكػػاـ الدرجػػة الاولػػى وتظػػؾيرىؼ لغػػرض الؾ ػػؾؿ إلػػى افزػػل أداء 
 يداىؼ في نجاحيؼ أثشاء ميادة السباريات.

 ىجفا البحث: 1-3

 ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى:

 لدرجة الاولى بكرة القدـ.أثر استعساؿ التسريشات المىشية التخررية لتظؾير بعض القدرات العقمية لحكاـ ا-

التعرؼ عمى أثر التسريشات المىشية التخررية تظؾير بعض القدرات العقمية في أداء الحكاـ الدرجة ا ولػى -
 بكرة القدـ.

 فخضا البحث: 1-4

 يفترض الباحث ما يمي:

 ولى بكرة القدـ.تؤثر التسريشات المىشية تأثيرا  ايجاعيا في تظؾير بعض القدرات العقمية لحكاـ الدرجة ا -

ىشػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة إحرػػائية عػػيؽ الالتبػػاريؽ القبمػػي والبعػػدؼ لمسجسػػؾعتيؽ  الزػػابظة والتجريبيػػة( فػػػي -
 تظؾير القدرات العقمية لحكاـ الدرجة الاولى بكرة القدـ ولرالح السجسؾعة التجريبية.

 مجالات البحث: 1-5

بكػػرة القػػدـ فػػي محافغػػة واسػػط مػػؽ السعتسػػديؽ لػػدػ  السجػػاؿ البذػػرؼ: عيشػػة مػػؽ حكػػاـ الدرجػػة ا ولػػى 1-5-1
 .2020 - 2019الاتحاد العراقي لكرة القدـ لمسؾسؼ الرياضي 

 2020/  10/  18لغاية  2020/ 3/  11السجاؿ الزماني: لمسدة مؽ  1-5-2

 السجاؿ السكاني: ممعب الكؾت الاولسبي  قاعة السؤتسرات في ممعب الكؾت الاولسبي. 1-5-3
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 اسات الشطخية والجراسات الدابقةالجر  -2

 الجراسات الشطخية: 2-1

يعػػد التسػريؽ الػػمىشي واحػدا  مػػؽ أىػؼ الغػػؾاىر فػي تعمػػؼ السيػارات الحر يػػة فػػالتسريؽ  التسـخيغ الــحىشي:2-1-1
المىشي, ىؾ ترػؾر أداء الانجػاز مػؽ دوف أف يػرتبط بفعػل عػاىرؼ, والػمؼ يدػبب إنتػاج نقػل ايجػاعي  بيػر فػي 

لمسيارة, إذ ىشاؾ الكثير مؽ البحؾث, والدراسات التي أُجري  بردد ىما السؾضؾع, فقد وجد اف  التعمؼ الحايقي
التسريؽ البدني يحدؽ الفائدة مؽ التسػريؽ الػمىشي, أؼ اف التسػريؽ الػمىشي يكػؾف أفزػل إذا سػبقو تسػريؽ عػدني, 

 يزػا , فسػؽ لػهؿ اسػتخداـ جيػازو ملػ وجد أف التسريؽ المىشي ىؾ ليس ذىشيا  بحتا , و نسا ىؾ تسريؽ عػدني أ
(EMG)  لتخظػػيط العزػػمة وجػػد أف الفػػرد الػػمؼ يقػػؾـ بػػالتسريؽ الػػمىشي يرػػحبوُ جيػػد, ولػػؾ قميػػل فػػي العزػػمة

 (.2000السعشية با داء وجيو محجؾب:
ىػػي عسميػػات فدػػيؾلؾجية عقميػػة تحػػدث فػػي الػػدماغ وتتفاعػػل مػػب السحػػيط وتحػػؾؿ العسميــات العقميــة:  2-1-2

ل إلى شكل آلر   وىي غير مرئية إذ انيا تداىؼ في حياة الإنداف وتؤثر في عسمية التعمؼ السعمؾمات مؽ شك
إذ لا يسكؽ أف نقؾـ بأؼ نذاط حر ػي أو معرفػي إلا عػؽ طريػق العسميػات العقميػة إذ أف الإندػاف يبشػي معارفػو 

لقػػػرار لتشفيػػػم الشذػػػاط ونذػػاطو وعمؾمػػػو وتفكيػػػره مػػػؽ لهليػػػا وتسػػػر العسميػػػات العقميػػة بعػػػدة مراحػػػل لحػػػيؽ اتخػػػاذ ا
 (.2005السظمؾب سؾاء أكاف حر ي أـ معرفي  عبد الله الهمي:

إف التظػػؾر الػمؼ تذػػيده لعبػػة  ػػرة القػػدـ فػي  افػػة عمػػداف العػػالؼ لػؼ يػػأت مػػؽ فػػراغ عػػل  حكػاـ  ػػرة القػػدـ: 2-1-3
لحكػاـ   لاف الحكػؼ نتيجة تكامل مجسؾعة مؽ العشا ر السترابظة في ىمه المعبة متسثمة بالهعبيؽ والسدربيؽ وا

 ىؾ العشرر ا ساسي لإلراج السباراة نغيفة وجسيمة ومستعو:

 .نغيفة لخمؾىا مؽ أؼ لذؾنة أو لظأ 

 .جسيمة بذكميا العاـ في تظبيق القانؾف 

   1987البدرؼ وثامر محدؽ: مستعو بعظاء الهعبيؽ والسداواة في تظبيق القانؾف عمى الفريقيؽ) 

لحكػػػؼ ىػػػؾ السدػػػؤوؿ ا وؿ فػػػي السبػػػاراة وىػػػؾ  ميرػػػر( السمعػػػب وىػػػؾ السعشػػػي فزػػػه  عػػػؽ ذلػػػػ فػػػاف   ا 
عتظبيق أسس وقؾانيؽ المعب وتشفيمىا بالسدتؾػ ا مثل مؽ الدقة والسحايدة والمياقة مؽ  افة الغروؼ مب دعػؼ 

 (.2005الروح السعشؾية لهعب والسذاىد   ضياء السشذىء:

 الدراسات الدابقة: 2-2
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 (2009  عؼ عربدراسة    ا 2-2-1

حر ػػػي ( وأثرىسػػػا فػػػي مدػػػتؾػ أداء  -السؾسػػػؾمة   تسريشػػػات لا ػػػة لتظػػػؾير تر يػػػز الانتبػػػاه و الإدراؾ الحػػػس 
 الحكاـ السداعديؽ لمدرجة ا ولى بكرة القدـ 

السؾسػػؾمة   تػػأثير مػػشيج مقتػػرح لمتػػدريب الػػمىشي السرػػػاحب  (2002  دراسػػة  ػػباح قاسػػؼ لمػػى 2-2-2
 أداء حكاـ  رة القدـ . لمتدريب البدني في مدتؾػ 

 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية : -3

 -مشيج البحث : 3-1

تػػؼ اعتسػػاد السػػشيج التجريبػػي ذات السجسػػؾعتيؽ الستكػػافئتيؽ ذات الالتبػػاريؽ القبمػػي والبعػػدؼ لسهئستيػػا          
 طبيعة الدراسة واىداؼ الدراسة .

 مجتسع وعيشة البحث:  3-2

الؾاجػػػب مراعاتيػػػا ىػػؾ التيػػػار عيشػػػة تسثػػػل مجتسػػػب البحػػث تسثػػػيه  حايايػػػا   حيػػػث حػػػدد  مػػؽ أىػػػؼ ا مػػػؾر       
الباحػػث مجتسػػب البحػػث مػػؽ الحكػػاـ لمدرجػػة ا ولػػى فػػي محافغػػة واسػػط مػػؽ العػػامميؽ والسعتسػػديؽ لػػدػ الاتحػػاد 

ة ( حكػػػؼ وقػػػد التػػػار الباحػػػث عيشػػػ25( البػػػال  عػػػددىؼ  2020 –2019العراقػػػي السر ػػػزؼ لكػػػرة القػػػدـ لمسؾسػػػؼ  
%( مػؽ مجتسػب البحػػث  80( حكسػا   لمتجربػة الرئيدػة يسثمػػؾف ندػبة  20البحػث بالظريقػة العذػؾائية  القرعػػة(  

( حكػػػػاـ لمسجسؾعػػػػة 10( حكػػػػاـ لمسجسؾعػػػػة التجريبيػػػػة و  10ا  ػػػػمي وتػػػػؼ  تقدػػػػيسيؼ إلػػػػى مجسػػػػؾعتيؽ مشيػػػػا  
 مجتسب البحث ا  مي. %( مؽ 20( حكاـ لمتجربة الاستظهعية  يسثمؾف ندبة  5الزابظة وتؼ التيار  

 تجانذ مجسػعتي البحث: 3-2-1

 (1قاـ الباحث بأجراء التجانس عمى مجسؾعتي البحث و سا مبيؽ في الجدوؿ       
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 (1ججول )

 تجانذ لأفخاد السجسػعة الزابصة
وحـــــــــــــــجة  الستغيخات ت

 الؿياس
الػســــــــــــط 
 الحدابي

الانحـــــخاف 
 السعياري 

 الجلالة الالتػاء الػسيط

 متجانس 0.342 27.000 1.160 27.300 سشة دمشي )بالدشيغ(العسخ ال 1

 متجانس 0.039- 10.365 0.951 10.373 سشة العسخ التحكيسي )بالدشيغ( 2

 متجانس 0.588 5.250 0.488 5.338 درجة تخكيد الانتباه 3

ـــــــــجيخ  -الإدراك الحـــــــــذ 4 ـــــــــي بتق حخك
 بالسدافة

 متجانس 0.084 1.250 0.174 1.254 سؼ

 متجانس 0.535 7.000 0.493 7.379 ثانية حخكي بتقجيخ بالدمغ -لحذالإدراك ا 5

 متجانس 0.025 8.000 0.695 7.871 درجة الترػر العقمي 6

 

 (2ججول )

 تجانذ لأفخاد السجسػعة التجخيبية
وحــــــــجة  الستغيخات ت

 الؿياس
الػســــــــــــــــط 

 الحدابي
الانحـــــــــخاف 

 السعياري 
 الجلالة الالتػاء الػسيط

 متجانذ 0.610 27.000 0.994 27.100 سشة لدشيغ(العسخ الدمشي )با 1

 متجانذ 0.383- 10.865 0.960 10.473 سشة العسخ التحكيسي )بالدشيغ( 2

 متجانذ 0.197- 5.000 0.891 5.113 درجة تخكيد الانتباه 3

حخكــــــــي بتقــــــــجيخ  -الإدراك الحــــــــذ 4
 بالسدافة

 متجانذ 0.175 1.220 0.175 1.264 سع

 متجانذ 2.000 7.400 0.531 7.580 ثانية كي بتقجيخ بالدمغحخ  -الإدراك الحذ 5

 متجانذ 0.460 7.500 0.899 7.786 درجة الترػر العقمي 6
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 تكافؤ مجسػعتي البحث : 3-2-2

 (:3اجرػ الباحث عسمية التكافؤ عيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجريبية و سا مبيؽ في الجدوؿ              
 (3ججول )

 اد عيشة البحثيبيغ تكافؤ أفخ 
 T السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة الستغيخات

 السحدػبة

مدـــتػى 
 الجلالة

مدــــتػى  ليفيغ
 ع ¯س ع ¯س الجلالة

العســــــــــــخ الدمشــــــــــــي 
 )بالدشيغ(

27.300 1.160 27.100 0.994 0.414 0.684 0.691 0.417 

العســــــــخ التحكيســــــــي 
 )بالدشيغ(

10.373 0.951 10.473 0.960 0.234 0.818 0.001 0.981 

 0.059 3.451 0.493 0.700 0.891 5.113 0.488 5.338 تخكيد الانتباه

 -الإدراك الحــــــــــــــــذ
حخكــــــــــــي بتقــــــــــــجيخ 

 بالسدافة

1.254 0.174 1.264 0.175 0.128 0.900 0.027 0.872 

 -الإدراك الحــــــــــــــــذ
 حخكي بتقجيخ بالدمغ

7.379 0.493 7.580 0.531 0.877 0.392 0.485 0.495 

 0.147 2.292 0.814 0.239 0.899 7.786 0.695 7.871 لعقميالترػر ا

 

 الػسائل والأجيدة والأدوات السدتعسمة في البحث: 3-3

 استعسل الباحث في دراستو الؾسائل وا جيزة وا دوات الآتية:
 :وسائل جسع السعمػمات 3-3-1

لسراجػب العمسيػة فػي مجػاؿ التحكػيؼ السرادر والسراجب العمسية: اطمػب الباحػث عمػى العديػد مػؽ السرػادر وا -1
بكػرة القػػدـ وعمػؼ الػػشفس الرياضػػي والبحػث العمسػػي والالتبػارات والايػػاس لػػدعؼ لظػؾات الدراسػػة الحاليػة بسػػا ىػػؾ 

 عمسي ور يؽ.
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 الدراسات والبحؾث الدابقة: اطمب الباحث عمى العديد مؽ الدراسات الدابقة. –2

 الذبكة الدولية  الانترني (. –3

 ات والاياس.الالتبار  -4

 استسارات جسب البيانات وتفريغيا. – 5

 استسارة تقييؼ ا داء لمحكاـ بكرة القدـ. – 6

 الؾسائل الإحرائية. -7
 الأجيدة والأدوات والػسائل السداعجة: 3-3-2

 أما ا جيزة والؾسائل السداعدة التي استعسميا الباحث في بحثو فيي الاتي: 

 (.  NIKE( نؾع  10 رات قدـ عدد   -1

 ( . 10رايات تحكيؼ عدد   -2

 ( . 10أقساع عدد   -3

 (  .  LORD( نؾع  10ساعة تؾقي  اليكترونية عدد   -4

 ( . FOX40( نؾع  20 فارة تحكيؼ عدد   -5

 (  . X40 اميرا فيديؾ نؾع سؾني مؾديل   -6

 ( . ACERحاسؾب آلي محسؾؿ نؾع   -7

 ي وا حسر وا  فر.  ( بالمؾف ا لزر والبرتقال4 ارت عدد   -8

 قاعة دالمية .  -9

 (.CASIOحاسبة يدوية نؾع    -10

 (.20أقهـ ر اص عدد   -11

 شريط مياس. -12

 فريق العسل السداعد. -13
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 تػصيف التسخيشات الحىشية التخررية: 3-4

بػػي عمػػى أفػػراد طبػق الباحػػث التسريشػػات المىشيػػة التخررػية السعتسػػدة لػػدػ الاتحػػاد الآسػيؾؼ والاتحػػاد العر      
 السجسؾعة التجريبية.

 التسخيغ الأول: ميارات الحكع 

 لتشسية سرعة ورد الفعل والتر يز عشد الحكؼ. -اليجف: 

 لاعب 11حكؼ + -: السذاركيغ

 -التصبيق:

الهعبؾف يحاولؾف لسس الحكؼ والحكؼ يتعرؼ عمى الهعػب الػمػ لسدػو  يرػفر ويغيػر اتجػاه الر مػة  -
 الحرة.

 هعب الحكؼ مرة ثانية يذير لو الحكؼ الكارت ا  فر ثؼ في السرة الثالثة ا حسر.إذا لسس نفس ال -

 الهعبؾف يتر ؾف ويعؾدوف لمبدء بدرعة. -
 التسخيغ الثاني: ميارات الحكع        

 لتشسية سرعة ورد الفعل والتر يز عشد الحكؼ. - اليجف:

 لاعب 14حكؼ +  - :السذاركيغ

  -: التصبيق

 أو يسثمؾف لسس السشافس  يتعرؼ الحكؼ عمى الهعب المؼ يمسس السشافس فعه . الهعبؾف يمسدؾف  -

إذا لسػػػس نفػػػس الهعػػػب السشػػػافس مػػػرة ثانيػػػة يغيػػػر لػػػو الحكػػػؼ الكػػػارت ا  ػػػفر ثػػػؼ ا حسػػػر فػػػي السػػػرة  -
 القادمة.

 الهعبؾف يتر ؾف ويعؾدوف لمبدء بدرعة. -

  ميارات الحكع          -التسخيغ الثالث: 

 يسيز السؾاقى السختمفة دالل مشظقة الجزاء لزيادة التر يز. اليجف: الحكع

 مدافعيؽ. 5مياجسيؽ +  4: حكؼ + السذاركيغ
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 :التصبيق

الهعبؾف يمسدؾف أو يسثمؾف لسػس السشػافس  الحكػؼ يحػدد الهعػب الػمػ لسػس السشػافس فعػه    يرػفر  -
 ويعظى ر مة جزاء  السدافعيؽ( أو ر مة حرة  السياجسيؽ( .

 ي حر ة عدوف تذت  .الهعبؾف ف -
 التسخيغ الخابع : ميارات الحكع   

 الحكؼ يسيز السؾاقى السختمفة دالل مشظقة الجزاء ليزيد تر يزه .اليجف :

 مدافعيؽ . 5مياجسيؽ +  4حكؼ + السذاركيغ :

 التصبيق :

  الهعػب الػمػ لسػس السشػافس فعػه   يمسس الهعب أو يسثل أنو يمسس السشافس   الحكػؼ يتعػرؼ عمػى -
 يرفر الحكؼ ويعظى ر مة جزاء إذا لسس مدافب ور مة حرة إذا  اف الهمس مياجؼ .

 الهعبؾف في حر ة عدوف تذت  . -
 التسخيغ الخامذ : ميارات الحكع          

 يتعرؼ الحكؼ عمى السؾاقى السختمفة دالل مشظقة الجزاء ليزيد مؽ تر يزه .اليجف : 

 مدافعيؽ . 5جسيؽ + ميا 4حكؼ + مجسؾعتيؽ مؽ السذاركيغ :

 التصبيق :

يحػاوؿ الهعػب أف يمسػػس أو يسثػل لسػس السشػػافس   الحكػؼ يحػػدد الهعػب الػمػ لسػػس السشػافس فعػػه     -
 يرفر الحكؼ ويعظى ر مة جزاء  عمى السدافب( أو ر مة حرة  عمى السياجؼ(

 الهعبؾف في حر ة عدوف تذت  . -
        التسخيغ الدادس : فخيق العسل   ) السداعجة (   

الحكػػػؼ أو / و الحكػػػؼ السدػػػاعد ليقػػػرروا فيسػػػا إذا  ػػػاف ىشػػػاؾ لظػػػأ قػػػد ارتكػػػب عؾاسػػػظة السػػػدافب أو  -اليـــجف :
 السياجؼ دالل أو لارج مشظقة الجزاء .

 مياجؼ + مدافب يجرػ تجاه مشظقة الجزاء . -السذاركيغ :
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 -التصبيق :

 ف ألظاء .السياجؼ والسدافب يجرياف في اتجاه مشظقة الجزاء   يرتكبا -

 أو تسثيل . –ر مة جزاء  –الحكؼ السداعد يقرر الخظأ  -

 التسخيغ الدابع : فخيق العسل   ) السداعجة (          

الحكؼ أو / و الحكؼ السداعد ليقرروا إذا  اف ىشاؾ لظأ قد ارتكػب عؾاسػظة مػدافب أو ميػاجؼ دالػل -اليجف :
 مشظقة الجزاء .
 يؽ يجروف دالل مشظقة الجزاء .مدافع 3مياجسيؽ +  -السذاركيغ :

 -التصبيق :

 مدافعيؽ يجروف دالل مشظقة الجزاء   يرتكبؾف ألظاء . 3مياجسيؽ +  3  -

 الحكؼ السداعد يقرر الخظأ المؼ ارتكبو السدافب أو ر مة جزاء أو تسثيل . -

 التسخيغ الثامغ : فخيق العسل  ) السداعجة (          

 -اليجف :

 لزيادة العسل الجساعي وتجشب تزارب الإشارات  .حكؼ وحكؼ مداعد  -

 الحكؼ و الحكؼ السداعد يقررا اتجاه رمية التساس  . -

 الحكؼ و الحكؼ السداعد لزيادة التر يز والانتباه  . -
 مدافعيؽ 5مياجسيؽ +  5حكؼ + حكؼ مداعد +  -السذاركيغ :

 -التصبيق :

 التساس مب الكرة . السياجسؾف والسدافعؾف في ثشائيات في أماـ لط -

 واحد مشيؼ ير ل الكرة لارج السمعب . -

 الحكؼ السداعد يقرر الاتجاه . -

 الثشائي الثاني ير ل الكرة عدوره بعد الثشائي ا وؿ . -
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 لاعب آلر يسكؽ أف يذارؾ في التدريب ليزيد مؽ  عؾبتو . -
 التسخيغ التاسع : فخيق العسل ) السداعجة (       

 -اليجف :

 حكؼ السداعد يقرر إذا  اف السياجؼ في مؾقى تدمل لحغة لعب الكرة .ال -

 الحكؼ السداعد يقرر إذا  اف ىشاؾ لظأ ساعق عمى التدمل . -

 الحكؼ يقرر الر مة الحرة ارتكب  عؾاسظة السياجؼ أـ السدافب . -

 .  مدافعيؽ 4مياجسيؽ +  4حكؼ + حكؼ مداعد +  -السذاركيغ :

 -التصبيق :

 مدافعيؽ يتحر ؾف عبطء للأماـ ولمخمى . 3ؽ + مياجسي  -

 التسخيغ العاشخ : فخيق العسل ) السداعجة (              

 الحكؼ و الحكؼ السداعد يرامباف السؾاقى الرحيحة في ر مة الجزاء . -اليجف :

 -السذاركيغ :

 حكؼ + حكؼ مداعد + مياجسيؽ + مدافعيؽ . -
 -التصبيق :

ألظاء مرتكبة مػؽ السػدافعيؽ أو السيػاجسيؽ أو الاثشػيؽ معػا   –أثشاء ر هت الجزاء  التعرض لسؾاقى مختمفة -
 أو حارس السرمى ........الخ.

 التسخيغ الحادي عذخ: فخيق العسل )السداعجة(         

 الترجيح مؽ عهمة الجزاء. لر هتحكؼ و حكؼ مداعد لسرامبة التشفيم الرحيح - اليجف:

 ؼ مداعد + مياجسيؽ + مدافعيؽ.حكؼ + حك - السذاركيغ:

 -التصبيق:

 التعرض لسؾاقى مختمفة أثشاء ر هت الترجيح مؽ عهمة الجزاء. -
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 تحجيج الاختبارات السدتعسمة بالبحث: 3-5

 تؼ تحديد التبارات القدرات العقمية مؽ قبل الدادة اعزاء لجشة اقرار العشؾاف والتي تسثم :    

 دورثي ىارس وقاـ عتعريبو   حدؽ عهوؼ(    عهوؼ  سعد ثامر:التبار تر يز الانتباه   سسو  -1
 ب ت(

 حر ي وتتزسؽ:  -التبارات الإدراؾ الحس   -2
 (.2000التبار الإحداس عتقدير الزمؽ لميل العزاوؼ: -أولا  :
 (.1999التبار الاحداس عتقدير السدافة  إعراهيؼ سهمة: -ثانيا  :

 (.2004مل راتب:التبار الترؾر العقمي  أسامة  ا -3
 التجخبة الاستصلاعية: 3-5

لكي يدتظيب الباحث الحرؾؿ عمى الشتائج الايجاعية بأتباع ا سمؾب العمسي بإجراءات البحث حيث          
يكػػػػؾف ضػػػػروريا  بػػػػإجراء التجربػػػػة الاسػػػػتظهعية لػػػػما قػػػػاـ الباحػػػػث عتجربتػػػػو الاسػػػػتظهعية عمػػػػى ممعػػػػب الكػػػػؾت 

 الاولسبي.

العشؾاف والستسثمة عػ  القػدرات العقميػة( قػاـ الباحػث  لإقرارلالتبارات مؽ قبل المجشة العمسية وبعد أف تؼ تحديد ا 
بػػإجراء التجربػػة الاسػػتظهعية عمػػى عيشػػة مػػؽ الحكػػاـ الػػميؽ يسثمػػؾف مجتسػػب ا  ػػل إذ تػػؼ التيػػارىؼ بالظريقػػة 

الالتبػػارات وعمػػى مػػدػ  البحػػث الا ػػمية إذ تػػؼ تظبيػػق  ( حكػػاـ مػػؽ عيشػػة5العذػػؾائية  القرعػػة( وتألفػػ  مػػؽ  
(  17/3/2020(  لستغيرات القدرات العقمية , واليػؾـ الثػاني السؾافػق  15/3/2020يؾماف اليؾـ الاوؿ عتاريخ  

/  25 – 24لإعظاء لمتسريشػات المىشيػة وتػؼ إعػادة الالتبػارات نفدػيا فػي ايػاـ   الاثشػيؽ والثهثػاء ( السؾافػق   
 :اعدة فريق العسل السداعد   والغرض مؽ التجربة الاستظهعية ىؾ ( ولجسيب الالتبارات , وبسد 3/2020

 التحقػػػػػػػػػػػػػػق مػػػػػػػػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػػػػػػػػدػ مهئسػػػػػػػػػػػػػػػة الالتبػػػػػػػػػػػػػػػارات  فػػػػػػػػػػػػػػراد عيشػػػػػػػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػػػػػػػث وسػػػػػػػػػػػػػػػيؾلة تظبيقيػػػػػػػػػػػػػػػا . -1
 التحقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػق مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدػ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػهحية ا جيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزة وا دوات السدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتخدمة فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي البحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث . -2
 ء الالتبارات  وتدجيل الشتائج .التحقق مؽ إف أداء فريق العسل و فاءتيؼ تدير  سا يشبغي في إجرا -3

 التعرؼ عمى الؾق  الهزـ لتشفيم الالتبارات.   -4
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  - خصػات اجخاءات البحث: 6 -3

إف إجػراءات التجربػػة الرئيدػة تسثمػػ  بالالتبػػارات القبميػة و عظػػاء التسريشػػات المىشيػة الستسثمػػة بالتجربػػة          
ما السجسؾعة الزابظة فكان  تظبػق مفػردات السػشيج السعػد مػؽ الرئيدة والسدتعسمة عمى السجسؾعة التجريبية أ

 واسط ومؽ ثؼ الالتبارات البعدية.لجشة الحكاـ الفرعية في محافغة 
 -الاختبارات القبمية:  3-6-1

لالػػتبارات القػدرات  28/3/2020تؼ إجراء الالتبارات القبمية لعيشة البحث وذلػ يؾـ  الدب ( السؾافق        
ى مجسػػػػؾعتي البحػػػػث  التجريبيػػػػة والزػػػػابظة( وقػػػػد أجريػػػػ  ىػػػػمه الالتبػػػػارات عمػػػػى ممعػػػػب الكػػػػؾت العقميػػػػة وعمػػػػ

 الاولسبي.
 -التجخبة الخئيدة:  3-6-2

عمػػػػى السجسؾعػػػػة  3/2020/ 29تػػػػؼ إعظػػػػاء التسريشػػػػات المىشيػػػػة التخررػػػػية فػػػػي يػػػػؾـ الثهثػػػػاء السؾافػػػػق      
يج السعد مػؽ لجشػة الحكػاـ الفرعيػة فػي محافغػة التجريبية   أما السجسؾعة الزابظة فكان  تظبق مفردات السش

( وحػػدة 24واسػػط وبػػشفس أوقػػات وأيػػاـ السجسؾعػػة التجريبيػػة   حيػػث اشػػتسل عسػػل السجسؾعػػة التجريبيػػة عمػػى  
( وحدات تدريبية في ا سػبؾع  يػاـ الاحػد والثهثػاء والخسػيس   حيػث اسػتخدـ الباحػث طريقػة 3تدريبية عؾاقب  

( 20تعمػػػؼ وتػػػدريب السيػػػارات   التسريشػػػات المىشيػػػة التخررػػػية (   و ػػػاف زمشيػػػا  التسػػػريؽ السػػػؾزع فػػػي عسميػػػة 
( دميقػػة  90( دميقػػة لمؾحػػدة التدريبيػػة والتػػي زمشيػػا  40دميقػػة  وأعظيػػ  فػػي القدػػؼ الرئيدػػي الػػمؼ  ػػاف زمشػػو  

يػػاـ حيػػث أعظيػػ  أثشػػيؽ مػػؽ التسريشػػات المىشيػػة التخررػػية فػػي  ػػل وحػػدة تدريبيػػة فػػي ا يػػاـ ا ولػػى وفػػي ا 
 ( أساعيب .8 ا ليرة أعظي  ثهث تسريشات    إذ استغرق  عسمية إعظاء ىمه التسريشات 

 -الاختبارات البعجية:  3-6-3

بعػػػػػػػػد الانتيػػػػػػػػاء مػػػػػػػػؽ إعظػػػػػػػػاء التسريشػػػػػػػػات المىشيػػػػػػػػة التخررػػػػػػػػية لمسجسؾعػػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػػة تػػػػػػػػؼ إجػػػػػػػػراء        
 23/5/2020  السؾافػػػػػػػػػػق الالتبػػػػػػػػػػارات البعديػػػػػػػػػػة لمسجسػػػػػػػػػػؾعتيؽ التجريبيػػػػػػػػػػة والزػػػػػػػػػػابظة فػػػػػػػػػػي يػػػػػػػػػػؾـ الدػػػػػػػػػػب

لالػػػػػػػػػتبارات القػػػػػػػػدرات العقميػػػػػػػػة  لسجسػػػػػػػػؾعتي البحػػػػػػػػث  التجريبيػػػػػػػػة والزػػػػػػػػابظة( و ف  ػػػػػػػػل ىػػػػػػػػمه الالتبػػػػػػػػارات 
أجريػػػػ  عمػػػػى ممعػػػػب الكػػػػؾت الاولسبػػػػي  وقػػػػد حػػػػرص الباحػػػػث عمػػػػى تييئػػػػة الغػػػػروؼ نفدػػػػيا التػػػػي تػػػػؼ فييػػػػا 

 إجراء الالتبارات القبمية.
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  :الػسائل الإحرائية 3-7 

عمػػػػػى نتػػػػػائج الالتبػػػػػارات القبميػػػػػة والبعديػػػػػة قػػػػػاـ الباحػػػػػث بػػػػػأجراء التحمػػػػػيهت الإحرػػػػػائية بعػػػػػد الحرػػػػػؾؿ      
( السجيػػػػػػػػػز بالحاسػػػػػػػػػبة نػػػػػػػػػؾع SPSS ver.12عمييػػػػػػػػػا باسػػػػػػػػػتعساؿ عرنػػػػػػػػػامج الحقيبػػػػػػػػػة الإحرػػػػػػػػػائية  

 Pentium4   وبرنامج )EXCEL:ضسؽ باقة مايكروسؾف  أوفيس لاستخراج ) 

   Meanالؾسط الحداعي  -1

  Std. deviation الانحراؼ السعيارؼ   -2

 معامل الالتؾاء.  -3

 الؾسيط.  -4

 عخض ومشاقذة وتحميل الشتائج: -4

يتشاوؿ ىما الفرل عرض نتائج البحث وتحميميا ومشاقذتيا بعد اف استكسل الباحث جسػب البيانػات الشاتجػة     
و نيػا  عؽ الالتبارات السدػتعسمة التػي وضػع  بجػداوؿ  لسػا تسثمػو مػؽ سػيؾلة فػي اسػتخهص الادلػة العمسيػة 

اداة تؾضيحية مشاسبة لمبحث تسكؽ مؽ تحقيق فرضيات البحث واىدافو في ضؾء الاجراءات السيدانية التي قاـ 
 عيا الباحث.

 وتحميميا ومشاقذتيا:  بعس القجرات العقميةعخض نتائج ؾيع -4-1

البعجيــة لمسجسػعــة الزــابصة فــي الاختبــارات القبميــة و  بعــس القــجرات العقميــةعــخض نتــائج ؾــيع -4-1-1
 وتحميميا ومشاقذتيا

 (4ججول )

 يبيغ الفخوق بيغ الاختبارات القبمية والبعجية في ؾيع بعس القجرات العقمية لمسجسػعة الزابصة

 الستغيخات
وحــــــــجة 
 الؿياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 ع ف س  ف

 tؾيســــــــــــــــــــــــــــــة 
 السحدػبة

مدـــــــــــــــــــــتػى 
 ع ¯س ع ¯س الجلالة

 0.000 12.071 1.107 4.225 0.911 9.563 0.488 5.338 درجة تخكيد الانتباه

 -الإدراك الحـــذ
حخكــــــي بتقــــــجيخ 

 0.006 3.545 0.465 0.521 0.323 0.733 0.174 1.254 سع
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 بالسدافة

 -الإدراك الحـــذ
حخكــــــي بتقــــــجيخ 

 بالدمغ
 0.040 2.403 0.536 0.407 0.296 6.972 0.493 7.379 ثا

 0.000 10.922 0.720 2.486 0.946 10.357 0.695 7.871 درجة الترػر العقمي

 9( درجة حخية =0.05) ≥معشػي عشج مدتػى ثقة 

ــة 4-1-2 ــة والبعجي ــارات القبمي ــي الاختب ــة ف ــة لمسجسػعــة التجخيبي ــجرات العقمي ــيع بعــس الق ــائج ؾ عــخض نت
 وتحميميا ومشاقذتيا

 (5ججول )

 ات العقمية لمسجسػعة التجخيبيةيبيغ الفخوق بيغ الاختبارات القبمية والبعجية في ؾيع بعس القجر 

 الستغيخات
وحــــــــــجة 
 الؿياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 ع ف س  ف

 tؾيســـــــــــــــة 
 السحدػبة

مدـــــتػى 
 ع ¯س ع ¯س الجلالة

 0.000 22.525 0.972 6.925 0.677 12.038 0.891 5.113 درجة تخكيد الانتباه

 -الإدراك الحــــــــــــــذ
حخكـــــــــــي بتقـــــــــــجيخ 

 بالسدافة
 0.000 7.477 0.333 0.788 0.184 0.476 0.175 1.264 سع

 -الإدراك الحــــــــــــــذ
حخكـــــــــــي بتقـــــــــــجيخ 

 بالدمغ
 0.000 8.028 0.532 1.350 0.313 6.230 0.531 7.580 ثا

 0.000 29.799 0.963 7.129 0.816 15.000 0.899 7.786 درجة الترػر العقمي

 9( درجة حخية =0.05) ≥معشػي عشج مدتػى ثقة 

ــة فــي الاختبــارات البعجيــة لمسجســػعتيغ الزــابصة  عــخض نتــائج4-1-3 ؾــيع نتــائج بعــس القــجرات العقمي
 والتجخيبية وتحميميا ومشاقذتيا
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 (6ججول )

 يبيغ الفخوق في الاختبار البعجي في ؾيع بعس القجرات العقمية بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية
وحـــــــــجة  الستغيخات ت

 الؿياس
 tؾيســـــــــــــــــــة  لتجخيبيةالسجسػعة ا السجسػعة الزابصة

 السحدػبة
 الجلالة

 ع ¯س ع ¯س

 0.000 6.893 0.677 12.038 0.911 9.563 درجة تخكيد الانتباه 1

حخكــــــي  -الإدراك الحــــــذ 2
 بتقجيخ بالسدافة

 0.042 2.190 0.184 0.476 0.323 0.733 سع

حخكــــــي  -الإدراك الحــــــذ 3
 بتقجيخ بالدمغ

 0.000 5.451 0.313 6.230 0.296 6.972 ثا

 0.000 11.751 0.816 15.000 0.946 10.357 درجة الترػر العقمي 4

 18( درجة حخية =0.05) ≥معشػي عشج مدتػى ثقة              

 مشاقذة نتائج متغيخات الجراسة في الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية: 4-2

فػي نتػائج الالتبػار البعػدؼ لمسجسؾعػة التجريبيػة ( عيػر تظػؾر 6مؽ لهؿ عػرض الشتػائج فػي الجػدوؿ        
حيػػػث  يعػػػزو الباحػػػث التظػػػؾر الحا ػػػل  فػػػراد السجسؾعػػػة التجريبيػػػة لستغيػػػر تر يػػػز الانتبػػػاه فػػػي اف التسريشػػػات 
المىشيػػة التخررػػية السعػػػدة مػػؽ قبػػل الاتحػػػاد الاسػػيؾؼ وتظبيقيػػػا عمػػى افػػراد السجسؾعػػػة التجريبيػػة   الحكػػػاـ (  

ة جديػدة لمدػػيظرة والػتحكؼ فػي الافكػار مسػا زاد عمػػى قػدرة التر يػز لػدييؼ وذلػػ بعػػزؿ اعظػ  لعيشػة البحػث فر ػ
العؾامل السذتتة لهنتباه ومحاولة التر يز عمى الجؾانب السرتبظة با داء التحكيسي والتػي لعبػ  دورا  ميسػا  فػي 

اف يؾفػػق عػػيؽ مؾاقفػػة  تظػػؾر قػػدرة التر يػػز لػػدييؼ   فالرياضػػي الػػمؼ يستمػػػ التر يػػز العسيػػق ىػػؾ الػػمؼ يدػػتظيب
( ويرػ الباحث اف الحكؼ يحتاج في الكثير مؽ حالات John suer 1993:الجددية والعقمية لكيانو الخاص 

المعب الى تر يز الانتباه الكامل لسجريات السباراة بذكميا الكامل وأجزائيا الدميقة  مؽ لهؿ استابالو لمسثيػرات 
ي تػأتي مػؽ لػهؿ حاسػتي الدػسب والبرػر مسػا يػؤدؼ الػى تكػؾيؽ آليػة الرئيدة السذار ة في حالات المعب والتػ

العسػػل الحر ػػي عؾاسػػظة التيػػار السثيػػر الرئيدػػي السشاسػػب لحالػػة المعػػب وبالتػػالي تكػػؾيؽ او التيػػار الاسػػتجابة 
زىيػر قاسػؼ الخذػاب وآلػروف : (لسثير واحد فقػط والػمؼ مػؽ لهلػو يػتؼ اتخػاذ القػرار الرػحيح, وىػما مػا يؾ ػده 

  تزداد اىسية تر يز الانتباه ولا ة عشد السياجسيؽ لغرض استغهؿ الفر ة لمتخمص مؽ السػدافعيؽ  (1999
او لمق فر ة سيمة لزميمػو بالإضػافة الػى مػدػ اسػتغهؿ ىػمه الغػاىرة اثشػاء التيػديف مػؽ الحػالات الثاعتػة او 
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ر ػػػي فيػػػرػ الباحػػػث اف ح –فػػػي حػػػالات الانفػػػراد بحػػػامي اليػػػدؼ  . امػػػا فػػػي مػػػا يخػػػص متغيػػػر الادراؾ الحػػػس 
التظؾر الحا ل  فراد عيشة البحث التجريبية جاء مؽ لهؿ تظبيق التسريشات السختارة مؽ قبل الباحث والتػي 
ترػػبؾا الػػى ادراؾ الحكػػاـ لتحر ػػاتيؼ دالػػل ميػػداف المعػػب وفػػق حػػالات المعػػب التػػي تحرػػل اثشػػاء السبػػاراة والتػػي 

ؾ الحػػػػس   حر ػػػػي السحػػػػددة بالسدػػػػافة والتػػػػي طبقػػػػ  عمػػػػى تكػػػؾف فػػػػي تغيػػػػر مدػػػػتسر  سػػػػا اف لتسريشػػػػات الادرا
السجسؾعة التجريبية والتي  ان  مذػاعية لحػالات المعػب اثشػاء السشافدػة سػاىس  فػي تحدػيؽ الادراؾ الحػس   
حر ػػي وسػػاعدت الحكػػاـ عمػػى تحقيػػق السزيػػد مػػؽ الفيػػؼ لظبيعػػة التحػػرؾ دالػػل ميػػداف المعػػب مسػػا جعمػػو يػػدرؾ 

بالإضافة الى زيادة التر يز ودقة اتخاذ قرارتو والمؼ عػدوره أدػ الػى زيػادة عسميػة  تحر اتو دالل تمػ السدافات
الادراؾ بالسدػػافة وبالتػػالي نتأكػػد مػػؽ  اف زيػػادة التسػػريؽ ونؾعيتػػو سػػيزيد مػػؽ الخبػػرة والسيػػارة فػػي مؾاقػػى المعػػب 

 ؾنػػو حكػػؼ اتحػػادؼ (. ومػػؽ لػػهؿ لبػػرة الباحػػث 2001السختمفػػة      العربػػي شػػسعؾف وماجػػد   إسػػساعيل:
فأنػػو أكػػد عمػػى أىسيػػة التسر ػػز الرػػحيح فػػي ميػػداف المعػػب وفقػػا  لحػػالات المعػػب و ي يػػة التحػػرؾ والتقيقػػر الػػى 
الخمػػى أثشػػاء ر ػػهت السرمػػى والتػػي تمعػػب بذػػكل مرتفػػب ولسدػػافة طؾيمػػة فيػػي أحػػدػ حػػالات المعػػب  أذ يجػػب 

شػػو أدراؾ جيػد لمسدػػار الػػمؼ يتخػػمه عشػػد رجؾعػػو عمػى الحكػػؼ أف يبقػػى مؾاجيػػا  لمكػػرة وحالػة المعػػب مسػػا يتظمػػب م
لمخمى وىؾ مؾاجو لحالة المعب  وىما ما عسل عميو الباحث مػؽ لػهؿ التيػاره لمتسريشػات المىشيػة التػي ترػب 
فػػي تظػػؾير الادراؾ بالسدػػافة . ويعػػزو الباحػػث عمػػى اف التظػػؾر فػػي متغيػػر الترػػؾر العقمػػي جػػاء مػػؽ لػػػهؿ 

ت التحكيسيػػة   كثػػر مػػؽ مػػرة مػػؽ قبػػل الباحػػث , أذ يعقػػب الذػػرح الشغػػرؼ الذػػرح والعػػرض الكامػػل لكػػل الحػػالا
وعرض تحر ات الحكؼ دالل ميداف المعب لحالات المعب والتي عمى ضؾئيا يتؼ اتخاذ القرار السظمػؾب ,وىػما 

(   عشػد اسػتعساؿ الترػؾر مػؽ اجػل تظػؾير سػرعة السيػارات وزيػادة 1998ما اكػده   أمػيؽ الخػؾلي وآلػروف : 
ؼ الحر ػػي سػػؾؼ يكػػؾف اكثػػر فاعميػػة عشػػد الايػػاـ بالتػػدريب عمػػى حايقػػة الذػػعؾر الحدػػي او الحر ػػي الػػمؼ الػػتعم

يراحب الحر ات   إذ أف تمقػييؼ السعمؾمػات الدميقػة عػؽ السيػارة مرات عػدة سػاىؼ فػي تكػؾيؽ التػرؾر ا ولػي 
التظبيػػػق يرػػػل ا داء العسمػػػي تػػػػدريجيا  إلػػػػى  عػػػػؽ السيػػػارة ثػػػػؼ مػػػػب الاسػػػتسرار فػػػػي السحػػػػاولات والتكػػػرارات أثشػػػػاء

مراحػػل متقدمػػػة مػػػؽ التظػػػؾر والإتقػػػاف  و ػػملػ التشؾيػػب بالتسػػػريشات ونػػػؾع السيػػػارة والؾقػػػ  السخرػػص لمسسارسػػة 
كاف لػو ا ثػر الكبيػر فػي عسميػة تظػؾير القػدرات العقميػة . وأف الترػؾر العقمػي اعظػى فر ػة  فػراد السجسؾعػة 

ؼ مػػؽ لػػهؿ اسػػتجابات متعػػددة ومختمفػػة يشػػتج عشيػػا  ػػؾر تشظبػػب فػػي الػػدماغ وتهفػػي الالظػػاء التجريبيػػة لمػػتعم
حيث يداعد الترؾر العقمي في التعرؼ عمى الالظاء  فأف اعادة أداء الحر ة لمحكػؼ عقميػا يدػاىؼ فػي تحديػد 

فػراد السجسؾعػة الالظاء وعسل الاجػراءات السشاسػبة لترػحيحيا مسػا يدػاىؼ ىػما الاسػمؾب فػي تظػؾير امكانيػة أ
فػػي الترػػؾر العقمػػي بالايػػاس الػػى مػػا تعمستػػو السجسؾعػػة الزػػابظة. حيػػث يؤ ػػد الباحػػث اف التسريشػػات المىشيػػة 
عسم  عمى تكؾيؽ لبرات جديدة لدػ الحكاـ في متغير الترؾر العقمي  ؾنيا وسيمة عقميػة يسكػؽ مػؽ لهليػا 
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 (Gross.Et,1986 لػلأداء  وحدػب رأؼ  تكؾيؽ ترؾرات جديػدة لػؼ تحػدث مػؽ قبػل بغػرض الاعػداد العقمػي 

  في دراستو عؽ التأثير في اكتداب وحفع الحر ات عؽ طريق الديظرة عمى القاعمية الترؾيرية  .

 الاستشتاجات والتػصيات -5
 الاستشتاجات: 5-1

 اف التسريشػػػات المىشيػػػة التخررػػػية اسػػػيس  فػػػي تظػػػؾير القػػػدرات العقميػػػة  تر يػػػز الانتبػػػاه والادراؾ الحػػػس -1
 حر ي  الترؾر العقمي( في تحديؽ مدتؾاىؼ.

تفؾؽ السجسؾعة التجريبية عمى السجسؾعة الزابظة في جسيب الالتبارات قيد الدراسة في الالتبار البعدؼ  -2
 والتي تذير الى فاعمية التسريشات المىشية.

 التػصيات: 5-2
رية الدوريػة التػي يايسيػا الاتحػاد السر ػزؼ ضرورة الاىتساـ بالقدرات العقمية لدػ الحكاـ في الدورات التظؾي -1

 لكرة القدـ /لجشة الحكاـ.
 ضرورة ادراج التبارات لا ة بالقدرات العقمية مب الالتبارات البدنية والسعرفية لمحكاـ السؾسسية -2

 السرادر

عػػػارؼ   إعػػػراهيؼ أحسػػػد سػػػهمة؛ السػػػدلل التظبيقػػػي لمايػػػاس فػػػي المياقػػػة البدنيػػػة   الإسػػػكشدرية   مشذػػػأة الس -1
1999.) 

حر ػي ومدػتؾػ  –لميل إعراهيؼ العزاوؼ؛ تأثير التدريب المىشي في تظؾير بعض متغيػرات الإدراؾ الحػس  -2
 .2000ا داء لتعمؼ ميارة الكب عمى العقمية  رسالة ماجدتير  جامعة بغداد   مية التربية الرياضية( 

 ر السعارؼ ب ت(.  حدؽ عهوؼ  سعد جهؿ؛ عمؼ الشفس الرياضي  مرر  دا-3

 القػػػػػػاىرة  دار الفكػػػػػػر  2اسػػػػػػامة  امػػػػػػل راتػػػػػػب؛ تسريشػػػػػػات السيػػػػػػارات الشفدػػػػػػية فػػػػػػي السجػػػػػػاؿ الرياضػػػػػػي  ط -4
 (.2004العربي,

 القػػاىرة  الييئػػة العامػػة لذػػؤوف السظػػابب 1مجسػػب المغػػة العربيػػة؛ معجػػؼ عمػػؼ الػػشفس والتربيػػة الرياضػػية  ط -5
 (.1984ا ميرية  

 (.1999 السؾ ل  دار الكتب لمظباعة والشذر ,  2  ط رة القدـوف(؛ زىير قاسؼ الخذاب  وآلر  -6
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  العربػػػي شػػػػسعؾف وماجػػػػد   اسػػػػساعيل؛ الهعػػػػب والتػػػدريب العقمػػػػي  القػػػػاىرة  مر ػػػػز الكتػػػػاب لمشذػػػػر ,  -7
2001.) 

يػارػ حر ػي والاسػترلاء العقمػي فػي الاداء الس –ىيثؼ    اعؼ الجبؾرؼ؛  تأثير تسريشات لػهدراؾ الحػس  -8
 .2011والخظظي الفردؼ لهعبي الذباب بكرة القدـ( اطروحة د تؾراه غير مشذؾرة  جامعة باعل , 

 عسػػاف  دار الفكػػر لمظباعػػة ,  1عبػػد الدػػتار جبػػار الزػػسد؛ فدػػيؾلؾجيا العسميػػات العقميػػة فػػي الرياضػػة  ط -9
2000.) 

 4ؼ الفرػل مظالػب التربيػة التعميسيػة  طدليل معم –اميؽ الخؾلي  وآلروف(؛ التربية الرياضية السدرسية  -10
 (.1998 القاىرة  دار الفكر العربي , 
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( 2022-2021) الاساليب الؿيادية الدائجة لسجربي الجوري السستاز العخاقي لكخة اليج لمسػسع
 مغ وجية نطخ للاعبيغ

ياضػػػػػػػػػػػػة ـ.د غػػػػػػػػػػػػزواف عزيػػػػػػػػػػػػز محدػػػػػػػػػػػػؽ / جامعػػػػػػػػػػػػة واسػػػػػػػػػػػػط /  ميػػػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػػػػة وعمػػػػػػػػػػػػؾـ الر 
gamuhsin@uowasit.edu.iq 

 ممخص البحث

ىػػدف  الدراسػػة الػػى التعػػرؼ عمػػى الاسػػاليب الاياديػػة الدػػائدة لسػػدربي الػػدورؼ السستػػاز العراقػػي لكػػرة اليػػد لمسؾسػػؼ 
اليػػػد السذػػػار يؽ  ( مػػػؽ وجيػػػة نغػػػر لهعبػػػيؽ و انػػػ  مجػػػالات البحػػػث عيشػػػة مػػػؽ لاعبػػػي  ػػػرة2021-2022)

لغايػػػػػة  19/11/2021( و انػػػػػ  الفتػػػػػرة الزمشيػػػػػة مػػػػػؽ 2022-2021بالػػػػػدورؼ العراقػػػػػي لكػػػػػرة اليػػػػػد لمسؾسػػػػػؼ  
وتػػػؼ تظبيػػػق السايػػػاس فػػػي مقػػػرات الانديػػػة الرياضػػػية لكػػػرة اليػػػد. وقػػػد اسػػػتخدـ السػػػشيج الؾ ػػػفي  25/2/2022

و ان  الاسػتشتاجات  spssلاحرائية با سمؾب السدحي وقد قسا عتحميل استجابات العيشة مؽ لهؿ الحقيبة ا
:اسػػػػتعساؿ السػػػػدرب لعبػػػػارات الثشػػػػاء والسػػػػدح و عظػػػػاء والسكافػػػػات لهعبػػػػيؽ الستسيػػػػزيؽ . وميػػػػاـ السػػػػدرب عتؾزيػػػػب 
الؾاجبات التدريبية  بالتداوؼ عيؽ الهعبيؽ . ويدسح السدرب بأشػراؾ  الهعبػيؽ فػي اعػداء أراىػؼ فػي مػا يخػص 

الخظػػػط والبػػػرامج الخا ػػػة بالسباريػػػات ولا يدػػػسح  ؼ لاعػػػب مشاقذػػػة فػػػي السباريػػػات . ويقػػػؾـ السػػػدرب عؾضػػػب 
التشفيم ولا ييتؼ السدرب بالقانؾف والتعميسات الخا ة با ندية الرياضية ولا يعير ليا اؼ اىسية و ان  مؽ اعرز 

يػب الؾاجبػػات التؾ ػيات :التر يػز عمػى عبػارات الثشػاء والاعتعػاد عػؽ الػمـ والتشكيػل ومراعػاة الفػروؽ الفرديػة وتؾز 
بذكل متداوؼ والدساح لهعبيؽ  بأعداء ارأعيؼ بذكل  بير و ريح والاىتساـ بقؾانيؽ الاتحاد العراقي لكرة اليػد 

 وتظبيق متظمباتو.

The prevailing leadership styles of football Premier League soccer 
coaches (2021-2022) from the players' point of view 

Abstract 

The study aimed to identify the dominant leadership styles of the Iraqi Handball 
Premier League coaches for the season (2021-2022( from the players’ point of 
view. The research areas were a sample of handball players participating in the 

mailto:gamuhsin@uowasit.edu.iq
mailto:gamuhsin@uowasit.edu.iq
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Iraqi Handball League for the season (2021-2022) and the time period was from 
11/19 /2021 until 25/2/2022 and the scale was applied in the headquarters of 
handball sports clubs. The descriptive approach was used by the survey method, 
and they analyzed the sample responses through the statistical bag spss, and the 
conclusions were: the coach's use of praise and expressions of praise and giving 
and rewards to the distinguished players. The coach distributes the training duties 
equally among the players. The coach allows the players to be involved in 
expressing their opinion regarding the matches. The coach sets plans and 
programs for the matches. No player is allowed to discuss the implementation. 
The coach does not care about the law and instructions of sports clubs and does 
not give them any importance. One of the most prominent recommendations: 
Focusing on expressions of praise, avoiding slander and abuse, taking into 
account individual differences, distributing duties equally and allowing players to 
express I teach them greatly and frankly and pay attention to the laws of the Iraqi 
Handball Federation and implement its requirements. 

 السقجمة واىسية البحث: 1-1

يعتسد نجاح اؼ مؤسدػة سػؾأ  انػ  حكؾميػة او غيػر حكؾميػة لتحقيػق  الاىػداؼ والرسػائل الخا ػة     
عيا الى الشسط الايادؼ المؼ يقؾـ لسدير او القائد باستخدامو وما يستمكو مؽ  فات ايجاعية تدػاعد فػي تحقيػق 

 تمػ الاىداؼ بالذكل العمسي الرحيح .

ؾب الايػػادؼ لمسػػدربيؽ مػػؽ اىػػؼ الاسػػاليب والظػػرؽ لتحقيػػق الشجػػاح والاداء الستسيػػز لمفريػػق ومػػا يعػػد ا سػػم
يشتج عشو مؽ ردود فعل نفدية ايجاعية مؽ جانب الهعبيؽ  وقد ذىب العديد مؽ الخبراء والباحثيؽ في السجاؿ 

الهعبػػػيؽ وبعػػػد عػػػدة الرياضػػػي مػػػؽ اجػػػل معرفػػػة نػػػؾع الاسػػػمؾب الايػػػادؼ الستبػػػب لػػػدػ السػػػدربيؽ والسػػػؤثر عمػػػى 
محػػػاولات مػػػؽ أجػػػل تحديػػػد وتحقيػػػق أسػػػمؾب معػػػيؽ لمايػػػادة أو أسػػػاليب تكػػػؾف أكثػػػر فعاليػػػة فػػػي تحقيػػػق الشجػػػاح 
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والؾ ؾؿ إلى القسة  لؼ يتؼ التؾ ل الى نؾع الاسمؾب السؤثر لمسدربيؽ في الهعبيؽ ومعرفة مدػ التأثير عمى 
اىسية البحث الحالي في معرفة اىؼ الاسػاليب الاياديػة تحقيق الاىداؼ السظمؾبة مؽ الهعبيؽ ومؽ ىشا جاءت 

 ( .2022-2021السؤثرة بذكل ايجاعي وسمبي عمى لاعبيؽ  رة اليد السذار يؽ في الدورؼ السستاز لمسؾسؼ  

 مذكمة البحث: 1-2

تػاز تػؼ تحديػد مذػكمة البحػث الحػالي فػي الدػؤاؿ التػالي  مػا الاسػمؾب الايػادؼ الستبػب لػدػ مػدربي الػدورؼ السس 
 العراقي لكرة اليد مؽ وجية نغر لهعبيؽ( .

 ىجف البحث : 1-3

( مؽ 2022-2021التعرؼ عمى الاساليب الايادية الدائدة لسدربي الدورؼ السستاز العراقي لكرة اليد لمسؾسؼ  
 وجية نغر لهعبيؽ

 مجالات البحث : 1-4

 (2022-2021قي لكرة اليد لمسؾسؼ  السجاؿ البذرؼ : لاعبي  رة اليد السذار يؽ بالدورؼ العرا 1-4-1

 25/2/2022لغاية  19/11/2021السجاؿ الزماني : 1-4-2

 السجاؿ السكاني : مقرات الاندية الرياضية لكرة اليد . 1-4-3

 مشيجية البحث واجخاءاتوِ السيجانية: -3

 مشيجية البحث: 3-1

تسػػػب وتحديػػػد الغػػػروؼ فالبحػػػث الؾ ػػػفي  ىػػػؾ مػػػا يػػػتؼ جسعػػػو مػػػؽ عيانػػػات مػػػؽ أفػػػراد السج        
والعهقات التي تؾجد عيؽ الؾقائب والسغاىر لسحاولػة تحديػد الحالػة الراىشػة لمسجتسػب فػي متغيػر معػيؽ أو 

 استخدـ الباحث السشيج الؾ في با سمؾب السدحي . (151  ص2003.  عؾيس  متغيريؽ  

 مجتسع وعيشة البحث: 3-2

ذػػػار يؽ بالػػػدورؼ السستػػػاز لكػػػرة اليػػػد لمسؾسػػػؼ قػػػاـ الباحػػػث عتحديػػػد مجتسػػػب بحثػػػة مػػػؽ الهعبػػػيؽ الس
( وقد عم  عددىؼ . وقػد تػؼ التيػارىؼ بالظريقػة العسديػة والسذػار يؽ فػي الػدورؼ العراقػي 2021-2022)
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( ناديػػػػا  والسدػػػػجميؽ رسػػػػسيا  فػػػػي 12( فػػػػي العػػػػراؽ والبػػػػال  عػػػػددىؼ   2022-2021بكػػػػرة اليػػػػد لمسؾسػػػػؼ  
 (.1( لاعبا الجدوؿ  208وبم  مجتسب البحث الكمي   كذؾفات الاتحاد العراقي السر زؼ لكرة اليد

يبيؽ مجتسب وعيشة البحث لهعبيؽ  رة اليد السذار يؽ عدورؼ الدرجة الاولى  (1جدوؿ  
(2021-2022) 

 عيشــة البحث الخئيدية التجخبة الاستصلاعيـة عجد اللاعبيــــغ الأنجيــــة ت

 17 1 18 السديب 1

 15 1 16  الخميج العخبي 2

 16 1 17 الذخشة 3

 17 1 18 الكػفة 4

 17 1 18 الجير 5

 15 1 16 الحذج العخبي 6

 17 1 18 كخبلاء 7

 16 1 17  التعاون  8

 15 1 16 بمجية البرخة 9

 15 1 16 الدميسانية 10

 15 1 16 الكػت 11

 17 1 18  ديالى 12

 192 12 204  السجســـػع

 % 94 %6 %100 الشدبة السئػية

( نادؼ وقد تؼ الم لاعب مؽ  ل نػادؼ 12( لاعبا بالظريقة العذؾائية مؽ الاندية السختارة  12الم  تؼ
 %( مؽ عيشة البحث لتكؾف عيشة استظهعية .5,8وبملػ تكؾف الشدبة السئؾية  
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 اداة الؿياس : 3-3

سظبق عمػى البيئػة وال( 2021  ياسيغ مؽ أجل تحقيق ىدؼ البحث قاـ الباحث بالاعتساد عمى ماياس       
( مجػالات وبعػد عػرض اداة الايػاس مػب عبارتيػا  كػل عمػى 3( عبػارة مؾزعػو عمػى  29العرامية والسكؾف مؽ  

( وقػػد تػػؼ الاتفػػاؽ عمػػى العبػػارات بذػػكل  امػػل مػػب تعػػديل بعػػض 1( لبيػػر ممحػػق  13الخبػػراء والبػػال  عػػددىؼ  
 (2الري  لبعض العبارات  مؾزعو  سا في الجدوؿ رقؼ  

 (2جدوؿ  

 يبيؽ مجالات وعبارات الاساليب الايادية

 عجد العبارات السجــــــال ت

 9 الشسط الجيسقخاشي 1

 10 الشسط الجكتاتػري  2

 10 الشسط التديبي 3

 29 السجسػع

 ترحيح عبارات السؿياس: 3-4

 (3جدوؿ 

 يبيؽ اسمؾب ترحيح عبارات الساياس

 مصمقا نادرا احيانا   دائسا كثيخا البجائل

5 4 3 2 1 
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 الذخوط العمسية للاستبانة : 2-5

 صجق الاستسارة : 2-5-1

مؽ اجل الؾ ؾؿ الى  دؽ الاستبانة لاعد تستمػ الذروط العمسية واف يكؾف الساياس  ادؽ ,  حيث  
حيػث اف  ػػدؽ الالتبػارات يعتسػػد عمػػى قدرتػو عمػػى الايػاس بذػػكل  ػػحيح.  (  232  ص2000يػرػ  عػػهـ  

ى  دؽ السحتؾػ مػؽ لػهؿ ميػاـ الباحػث بعػرض السايػاس السعػدؿ عمػى عػدد مجسؾعػة وقد حرل الباحث عم
 ( لبير .13( والبال  عددىؼ  1مؽ الخبراء والسختريؽ في مجاؿ الإدارة الرياضية ممحق  

 ثبات الاستسارة : 2-5-2

مػػؽ مػػرة فػػي  ويعػػرؼ الثبػػات   ىػػؾ الالتبػػار الػػمؼ يعظػػي نتػػائج مقاربػػة أو نفػػس الشتػػائج إذا طبػػق أكثػػر      
(24  ص2005 الزيػػؾد     وقػػد تػػؼ حدػػاب الثبػػات مػػؽ قبػػل الباحػػث باسػػتخداـ معادلػػة   ألفػػا  عػػروؼ مساثمػػة  

كرونبػػػاخ( مػػػؽ لػػػهؿ البرنػػػامج الإحرػػػائي , وقػػػد تبيشػػػ  أف معػػػامهت الثبػػػات السجػػػالات التػػػي يتكػػػؾف مشيػػػا 
 الساياس تتستب عدرجة عالية مؽ الثبات . 

 سؿياس:التجخبة الاستصلاعي لم 3-5

( لاعػب ومػؽ 12قاـ الباحث بأجراء تجربة بديظة لتظبيق الساياس عمى عيشة استظهعية عمى عيشػة        
 لارج عيشة البحث لغرض معرفة وضؾح العبارات ودقتيا وسيؾلتيا لمعيشة الرئيدية.

 التصبيق الخئيدي لمسؿياس: 3-6

( مػػػؽ 192عيشػػػة البحػػػث الرئيدػػػية السكؾنػػػة مػػػؽ  تػػػؼ تظبيػػػق مايػػػاس  الاسػػػاليب الاياديػػػة الدػػػائدة( عمػػػى       
( حيػػث تػػؼ 2022-2021لاعبػػي الػػدورؼ الدرجػػة الاولػػى لكػػرة اليػػد والسذػػار يؽ فػػي بظؾلػػة الػػدورؼ لمسؾسػػؼ  

عمػػى عيشػػة البحػػث وقػػد عمغػػ  عػػدد الاسػػتبانات السؾزعػػة عمػػى عيشػػة  10/12/2021تؾزيػػب السايػػاس فػػي يػػؾـ  
  . ( استسارة مفقؾدة وغير  الحة17) ارة  الحة وقد تؼ استبعاد( استس175( وقد تؼ استرجاع  192البحث  

 الػسائل الإحرائية: 3-7

  2008لبحػػػث الحػػػالي.  جػػػؾدة  ( فػػػي اسػػػتخراج نتػػػائج اspss( )v26اسػػػتخدـ الباحػػػث الحقيبػػػة الإحرػػػائية  
 (298ص
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 مجالات مؿياس الاساليب الؿيادية وتحميميا ومشاقذتيا :عخض نتائج - 4

 مجاؿ الاسمؾب الايادؼ الديسقراطي وتحميموُ ومشاقذتوُ:عرض نتائج  4-1

يبيؽ السجسؾع التقديرؼ والؾسط السرجح والؾزف السئؾؼ وتدمدل العبارة لسجاؿ الاسمؾب  (3جدوؿ 
 الايادؼ الديسقراطي

 الػزن السئػي  الػسط السخجح العبـــــارات الختبة ت

 88 4,4 اوي بيغ اللاعبيغ .يقػم السجرب بتػزيع الػاجبات التجريبية  بالتد 2 1

 83 4,2 يذجع السجرب اللاعبيغ عمى الابجاع والتسيد داخل السباريات . 5 2

 80 4,0 يذجع السجرب اللاعبيغ عمى التسيد اثشاء السباريات الجوري . 8 3

يدسح السجرب بأشخاك  اللاعبيغ في ابجاء أراىع في مـا يخـز السباريـات  1 4
. 

4.5 90 

 82 4.1 جرب للاعبيغ بإعصاء اراىع بعج نتائج السباريات وتحميميا .يدسح الس 6 5

يصـخح السـجرب الخياضـي أفكـاره ومقتخحاتـو دائسـا عمـى اللاعبـيغ مـغ اجـل  10 6
 زيادة فعاليتيع في السباريات .

3.8 78 

 84 4.1 يػفخ السجرب الخياضي تغحية راجعو كبيخة للاعبيغ اناء السباريات 4 7

عبيغ عمى اعصائيع السجال في ابجاء آرائيع في تخصيط العسـل يذجع اللا 9 8
 بذكل كبيخ وخرػا في السباريات .

4,0 79 

 72 3.5 يعصي السجرب للاعبيغ الحخية في اختيار نػع التساريغ التي تشاسبيع  . 11 9

1
0 

يعسل السجرب عمى حل السذكلات التي تػاجو اللاعبيغ بذكل مخن وبعيـج  12
 عغ التعقيج .

3.3 66 

1
1 

يتبشــى الســجرب الأفكــار والسقتخحــات اليادفــة والبشــاءة للاعبــيغ ويــػفخ ليــع  7
 كل الجعع .

4,2 81 

1
2 

يدتعسل مجرب الفخيق عبارات الثشاء والسجح وإعصـاء والسكافـ ت للاعبـيغ  3
 الستسيديغ .

4.5 89 

 81 48,6 السجسؾع
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باحػػث إف الػػؾزف السئػػؾؼ الكميػػة للأسػػمؾب الايػػادؼ ( يػػرػ ال3مػػؽ لػػهؿ الاطػػهع عمػػى نتػػائج الجػػدوؿ          
الػػػديسقراطي  انػػػ  الشدػػػبة عاليػػػة أؼ عدرجػػػة  جيػػػد جػػػدا(  وىػػػما يػػػدؿ عمػػػى اف الهعبػػػيؽ يسيمػػػؾف الػػػى الػػػػشسط 
الػديسقراطي فػي التعامػل عػيؽ السػدربيؽ والهعبػػيؽ مػؽ لػهؿ الدػساح بأشػراؾ  الهعبػػيؽ فػي اعػداء أراىػؼ فػي مػػا 

و ػملػ يقػؾـ السػدرب عتؾزيػب الؾاجبػات التدريبيػة  بالتدػاوؼ عػيؽ الهعبػيؽ . و ػملػ  يخص السباريات ونتاجيا .
يدػػتعسل مػػدرب الفريػػق عبػػارات الثشػػاء والسػػدح و عظػػاء والسكافػػات لهعبػػيؽ الستسيػػزيؽ . وىػػما الشقػػاط جسيعيػػا 

ليب فػػي اعظػػ  انظبػػاع ايجػػاعي عمػػى الاسػػمؾب السعتسػػد مػػؽ قبػػل السػػدرب اتجػػاه الهعبػػيؽ وىػػؾ مػػؽ انػػج الاسػػا
اف نجػػاح الاسػػمؾب الايػػادؼ يعتسػػد بالدرجػػة  ( 62  ص2021التعامػػل مػػب الالػػريؽ  سػػا اثبػػ   لالػػد اسػػؾد  

الاساس عمى تقبل او رفض السرؤوسيؽ لمدياسات الستبعة مؽ قبل السػدير وىػما يؤ ػد  ػهـ الباحػث اف العيشػة 
 كان  استجاباتيا عالية عيما الاتجاه .

 الايادؼ الد تاتؾرؼ وتحميموُ ومشاقذتوُ:. عرض نتائج مجاؿ الاسمؾب 4-2

 (4جدوؿ 

يبيؽ السجسؾع التقديرؼ والؾسط السرجح والؾزف السئؾؼ وتدمدل العبارة لسجاؿ اسمؾب الايادؼ 
 الد تاتؾرؼ 

 الػزن السئػي  الػسط السخجح العبـــــارات الختبة ت

ية ولا يعيـخ لا ييتع السجرب بالقـانػن والتعميسـات الخاصـة بالأنجيـة الخياضـ 1 1
 ليا اي اىسية 

4.5 91 

يعصــي قخاراتــو الــى اللاعبــيغ بــجون نقــاش ويصمــب تشفيــحىا بذــكل مباشــخ  10 2
 دون اشخاك اللاعبيغ في اعصاء رائييع 

2,5 50 

 60 3.5 يعتبخ السجرب ان ان الاستساع الى اراء اللاعبيغ مزيعو لمػقت 8 3

وحـج الخسـسي ولا يدـسح لأي يعسل السجرب عمى ان يكػن ىػ الستحجث الا  11 4
 لاعب بالتكمع في حزػره

2,4 48 

يقػم بتػزيع السجرب  الػاجبات اليجػمية والجفاعيـة  عمـى اللاعبـيغ دون  5 5
 مخاعاة لقجراتيع البجنية والسيارية

3.5 70 

 68 3,4يتــجخل الســجرب بذــؤون اللاعبــيغ بذــكل مباشــخ دون مخاعــاة  لسذــاعخ  6 6
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 واحاسيذ اللاعبيغ 

لا يعصي السجرب اي حخيـة للاعبـيغ بالتعامـل مـع بعزـيع الـبعس ويكـػن  4 7
 صاحب القخار في التعامل .

3.8 78 

يقـػم الســجرب بػضــع الخصــط والبــخامج الخاصــة بالسباريــات ولا يدــسح لأي  2 8
 لاعب مشاقذة في التشفيح

4,1 82 

ة يدــتخجم الســجرب صــيغة الامــخ دون مشاقذــة وإعصــاء الفخصــة لمسشاقذــ 7 9
 للاعبيغ

3.1 62 

1
0 

يقػم مجرب الفخيق بحل السذكلات التي تحجث بـيغ اللاعبـيغ بشفدـة دون  9
 الدساح لأي لاعب بالتجاخل لسداعجتو .

2,8 56 

1
1 

يستمظ صيغة الامـخ والتشفيـح بقخاراتـو الخصيصـة داحـل السمعـب دون الخجـػع  3
 الى مداعجيو في مشاقذة القخارات 

4,2 81 

 67,2 37,8 السجسؾع

( يػػػػرػ الباحػػػػث إف الػػػػؾزف السئػػػػؾؼ الكميػػػػة للأسػػػػمؾب الايػػػػادؼ 4مػػػػؽ لػػػػهؿ الاطػػػػهع عمػػػػى نتػػػػائج الجػػػػدوؿ  
الد تاتؾرؼ  ان  الشدبة عالية أؼ عدرجة  متؾسط(  وىما ويؤ د ويدؿ عمى اف الهعبيؽ يعيذؾف الشسط الد تاتؾرؼ 

ا الػػشسط بذػػكل  بيػػر مػػؽ لػػهؿ التعامػػل الستبػػب مػػؽ قبػػل السػػدربيؽ وىػػما يؤ ػػد عمػػى اف الهعبػػيؽ يتػػممروف مػػؽ ىػػم
الػػد تاتؾرؼ لمسػػدربيؽ ومػػا يػػؤثر سػػمبا عمػػى الهعبػػيؽ مػػؽ لػػهؿ عػػدـ اىتسػػاـ السػػدرب بالقػػانؾف والتعميسػػات الخا ػػة 
با نديػػة الرياضػػية ولا يعيػػر ليػػا اؼ اىسيػػة. و ػػملػ يقػػؾـ السػػدرب عؾضػػب الخظػػط والبػػرامج الخا ػػة بالسباريػػات ولا 

و ػػملػ يستمػػػ  ػػيغة الامػػر والتشفيػػم بقراراتػػو الخظيظػػة داحػػل السمعػػب دوف فػػي التشفيػػم ,يدػػسح  ؼ لاعػػب مشاقذػػة  
الرجؾع الى مداعديو في مشاقذة القرارات . وىما العبػارات التػي اجاعػ  عشيػا العيشػة جسيعيػا اعظػ  انظبػاع سػمبي 

مة فػػي التعامػػل مػػب عمػػى الاسػػمؾب السعتسػػد مػػؽ قبػػل السػػدرب اتجػػاه الهعبػػيؽ وىػػؾ مػػؽ اضػػعى الاسػػاليب السدػػتخد
اف دمػػار اؼ مؤسدػػة يكػػؾف عيػػد الايػػادات واف اثبتتػػا (   2013     ( و2021اف دراسػػة  محدػػؽ الالػػريؽ  سػػا 

نجاح اؼ مؤسدة ىؾ عيد الايادات الادارية واف فذل السؤسدات ىؾ استخداـ الشسط الد تاتؾرؼ المؼ يفقػد الذػرعية 
 لمسؾعى في العسل وقمة الانتاج .

 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022 َُضبٌ   هجلت واسط للعلىم الزٌاضٍت

103  

 

 تائج مجاؿ الاسمؾب الايادؼ التديبي وتحميموُ ومشاقذتوُ:.عرض ن 4-3

 (5جدوؿ 

يبيؽ السجسؾع التقديرؼ والؾسط السرجح والؾزف السئؾؼ وتدمدل العبارة لسجاؿ الاسمؾب الايادؼ 
 التديبي

الـــــــــــــــــــــػزن  الػسط السخجح العبـــــارات السختبة ت
 السئػي 

ل الاخـح بـ راء اشـخاص يقػم بحل السذكلات التي تػاجو الشادي  مغ خـلا  8 1
 مغ غيخ السؤىميغ والبعيجيغ عغ الشادي  .

2.61 72.85 

 74.04 1.11 يقػم مجرب الفخيق بإعصاء تعميسات تجريبية عامة للاعبيغ وغيخ دؾيقو 4 2

 71.44 2.34 ييسل مجرب الفخيق الاجتساعات الخاصة بعج كل مباراة بذكل متكخر 10 3

ت واســعو لسدــاعجيغ الســجرب ومــغ غيــخ يقــػم بإعصــاء تفــػيس صــلاحيا 9 4
 السؤىميغ لتمظ الرلاحيات

1.71 72.16 

يعصي حخية كبيخة لسداعجيغ السـجرب فـي صـشع وتشفيـح القـخارات التكتيكيـة  5 5
 والتي لا تعتسج عمى اسذ عمسية .

2.51 73.98 

 75.94 3.64 دائسا ما يتخدد مجرب الفخيق في إعصاء القخارات الخصيصة 3 6

ل مــجرب الفخيــق ا راء والسقتخحــات السيســة مــغ قبــل اللاعبــيغ فــي ييســ 7 7
 الأمػر التي تتعمق بالفخيق

3.55 73.09 

 77.06 2.61 مجرب الفخيق بعيج كل البعج عغ العسل الإداري وغيخ ميتع بأداء اللاعبيغ 2 8

 78.97 2.62 يبتعج مجرب الفخيق عغ أساليب السجح والثشاء والتحفيد للاعبيغ 1 9

1
0 

 73.10 1.56 يبتعج مجرب الفخيق عغ الجورات التصػيخية التي يقػم بيا اتحاد كخة اليج 6

1
1 

 70.08 1.62 مجرب الفخيق بعجم السبالاة في الجػانب الإدارية وعسل اللاعبيغ يترف 11

 67,79 2,35 السجسؾع
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ة للأسػػمؾب الايػػادؼ التدػػيبي ( يػػرػ الباحػػث إف الػػؾزف السئػػؾؼ الكميػػ5مػػؽ لػػهؿ الاطػػهع عمػػى نتػػائج الجػػدوؿ  
كان  الشدبة عالية أؼ عدرجة  متؾسظة(  وىما ويؤ د ويدؿ عمػى اف الهعبػيؽ يعيذػؾف الػشسط التدػيبي الستبػب 
مؽ قبل السدربيؽ بذكل متؾسط وىما يؤ د عمى اف اغمب الهعبيؽ يذعروف مؽ ىما الشسط بذكل متؾسػط مػؽ 

بيؽ ومػػا يػؤثر بذػػكل سػػمبي عمػى الهعبػػيؽ مػػؽ لػهؿ يبتعػػد مػػدرب لػهؿ التعامػػل التدػػيبي   الهمبػالاة(  لمسػػدر 
الفريػػق عػػؽ أسػػاليب السػػدح والثشػػاء والتحفيػػز لهعبػػيؽ. مػػدرب الفريػػق بعيػػد  ػػل البعػػد عػػؽ العسػػل الإدارؼ وغيػػر 
ميتؼ بأداء الهعبيؽ, دائسا ما يتردد مدرب الفريق فػي إعظػاء القػرارات الخظيظػة . وىػما العبػارات التػي اجاعػ  

ا العيشة جسيعيا اعظ  انظبػاع  شػبو سػمبي عمػى الاسػمؾب السعتسػد مػؽ قبػل السػدرب اتجػاه الهعبػيؽ وىػؾ عشي
 (    2010مؽ اني اضعى الاساليب السدتخدمة في التعامل مب الالريؽ  سا اثبت   العجسي  

  -الاستشتاجات والتػصيات: -5

 الاستشتاجات :  5-1

 و عظاء والسكافات لهعبيؽ الستسيزيؽ . استعساؿ السدرب لعبارات الثشاء والسدح.1 
 مياـ السدرب عتؾزيب الؾاجبات التدريبية  بالتداوؼ عيؽ الهعبيؽ ..2 
 يدسح السدرب بأشراؾ  الهعبيؽ في اعداء أراىؼ في ما يخص السباريات ..3 
 يقؾـ السدرب عؾضب الخظط والبرامج الخا ة بالسباريات ولا يدسح  ؼ لاعب مشاقذة في التشفيم.4 
 ييتؼ السدرب بالقانؾف والتعميسات الخا ة با ندية الرياضية ولا يعير ليا اؼ اىسية لا .5 
 التػصيات :  5-2

 التر يز عمى عبارات الثشاء والاعتعاد عؽ المـ والتشكيل.1 
 مراعاة الفروؽ الفردية وتؾزيب الؾاجبات بذكل متداوؼ .2 
 الدساح لهعبيؽ  بأعداء ارأعيؼ بذكل  بير و ريح.3 
 ؾانيؽ الاتحاد العراقي لكرة اليد وتظبيق متظمباتو الاىتساـ بق.4 
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 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  –جامعة السدتشرخية  الاختبار والؿياس أ.د  بان عبج الخحسغ  4
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 تأثيخ مشيج تعميسي وفق استخاتيجية شكل البيت الجائخي في تعمع بعس مدكات السرارعة لمصلاب

 الجامعة السدتشرخية/ كمية التخبية الاساسية/ قدع التخبية البجنية /عمي فؤاد فائق أ.م.د

Alifoaad085@gmail.com 

 جامعة واسط/ كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/ م.د حدغ صبخي محمد 

hsabry@uowasit.edu.iq 

 ممخز البحث

ئرؼ تيػدؼ إلػى الػتعمؼ بعػض إعػداد مػشيج تعميسػي وفػق اسػتراتيجية شػكل البيػ  الػداييجف البحث إلـى التعـخف: 
تعرؼ عمى تأثير الؾحػدات تعميسيػة وفػق اسػتراتيجية شػكل البيػ  الػدائرؼ فػي الػتعمؼ بعػض و مدكات السرارعة.
  مدكات السرارعة.

في ضؾء أىداؼ البحث يزب الباحثاف الرفض التالي. ىشػاؾ تػأثير ايجػاعي عػيؽ الالتبػارات القبميػة والبعديػة 
مدػػكات السرػػارعة. تػػؼ اسػػتخداـ السػػشيج التجريبػػي وتػػؼ التيػػار عيشػػة البحػػث مػػؽ لعيشػػة البحػػث فػػي تعمػػؼ بعػػض 

طهب السرحمػة الثانيػة بقدػؼ التربيػة البدنيػة وعمػؾـ الرياضػية  ميػة التربيػة ا ساسػية جامعػة السدتشرػرية وأسػفرت 
لسرارعة  وقد تؼ التؾ ية الشتائج إف لفاعمية استراتيجية شكل البي  الدائرؼ تأثيرا ايجاعيا في تعمؼ ا داء لسادة ا

 ضرورة اتباع السدرسيؽ اساليب حديثة وعديدة لمتعمؼ ومشيا استراتيجية شكل البي  الدائرؼ.
Abstract 

The research aims to identify: Preparing educational units according to the 
circular house shape strategy aimed at learning some wrestling grips. He learned 
about the effect of educational units according to the strategy of the circular 
house shape in learning some wrestling grips In light of the research objectives, 
the researchers put the following hypotheses. There is a positive effect between 
the pre and post-tests of the research sample in learning some wrestling grips. 
The experimental approach was used and the research sample was selected from 
the second stage students in the Department of Physical Education and Sports 
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Sciences, College of Basic Education, Al-Mustansiriya University. Round house 
shape.   

 :مقجمة البحث واىسيتو

يػػد الدراسػػة فػػي مؾاضػػيب الػػتعمؼ الحر ػػي  واف مػػؽ اىػػؼ قيػػارات الرياضػػية مػػؽ أىػػؼ السؾاضػػيب يعتبػػر تعمػػؼ الس    
ة التدريدػية الػمؼ يدػتخدمو السػدرس السخرجات العمسية التعميسية ىي تعمؼ ورفب مدتؾػ الظمبة واف الاسػتراتيجي

سؾؼ يؤثر في تعمؼ الظمبة ايجاعيا  وسمبيا  لاف ذلػ يتؾقى عمى مدتؾػ قدرة الاسمؾب المؼ يدتخدمو السػدرس 
عمػػى تشبػػو الحاجػػات العقميػػة والجدػػسية والؾجدانيػػة لمظمبػػة ويتؾقػػى  ػػملػ عمػػى مدػػتؾػ مرعػػاه ىػػمه الاسػػتراتيجية 

ؼ. لػػما فػػأف الاثػػر الػػمؼ تتر ػػو اسػػتراتيجية السػػدرس فػػي طمبتػػو يتسثػػل فػػي درجػػة التدريدػػية لمفػػروؽ الفرديػػة عيػػشي
تحريميؼ الدراسي لما يشبغي عمى طرائق التدريس في مجاؿ التربية الرياضية اف ترشد مدرسػييا إلػى ا ىػداؼ 
والسحتؾيػػػات والاسػػػاليب التػػػي تدػػػاعد فػػػي نجػػػاحيؼ فػػػي تعمػػػيؼ وتربيػػػة الظػػػهب عمػػػى اسػػػس عمسيػػػة. ورياضػػػػة 

للأىداؼ عمى عشرر السشافدة وقػد نالػ  اىتسامػا   بيػرا   تحايقيارارعة تعد احد الرياضات التي تعتسد في الس
لهرتقاء بسدػتؾػ الاداء الفشػي , واف ىػما السدػتؾػ ىػؾ نتيجػة حتسيػة لعسميػة الػتعمؼ الحر ػي وقػد اجريػ  بحػؾث 

مه البحػػؾث اف اسػػتراتيجية شػػكل البيػػ  كثيػػرة حػػؾؿ اىسيػػة اسػػتراتيجيات التدريدػػية فػػي تعمػػيؼ الظمبػػة واعيػػرت ىػػ
عمى مػا تقػدـ فقػد ارتػأػ الباحثػاف  العسمية . وبشاء   الدائرؼ تعد وسائل تعميسية فعالة وقؾية في التأثير في حياتو

 الى دراسة أحد استراتيجيات التدريس وىؾ شكل البي  الدائرؼ في تعمؼ بعض مدكات السرارعة.

 مذكمة البحث:

احػػدػ الفعاليػػات الرياضػػية الفرديػػة التػػي يتزػػسشيا السػػشيج الدراسػػي الرياضػػي لمسرحمػػة  وتعػػد رياضػػة السرػػارعة
الثانية وىي تذسل عمى مجسؾعة مؽ مدكات ا ساسية تتظمب مػؽ الظالػب اف يتعمسيػا , ولقػد لاحػع الباحثػاف 

مػػػيؼ مدػػػكات عػػػة فػػػي تعتبمػػػب ا سػػػاليب والاسػػػتراتيجيات السمػػػؽ لػػػهؿ قراءاتيسػػػا ومهحغاتيسػػػا السيدانيػػػة اف اغ
ا ساسية بسرارعة ىؾ الاسمؾب التقميػدؼ و الػمؼ يتكػؾف مػؽ اراء وافكػار السػدرس الماتيػة  مؾجيػا  عػملػ عسػل 
الظالػب , فسػػؽ ىشػػا عػرزت مذػػكمة البحػػث فػي دراسػػة اثػػر وحػدات تعميسيػػة وفػػق اسػتراتيجية شػػكل البيػػ  الػػدائرؼ 

تػػػؾازف ويعسػػػل عمػػػى رفػػػب مدػػػتؾػ اداء الظػػػهب يكػػػؾف قػػػادرا  عمػػػى تحقيػػػق الاىػػػداؼ التعميسيػػػة التربؾيػػػة بذػػػكل م
 لمسدكات بسرارعة بذكل افزل . 
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 -اىجاف البحث:

  إعداد مشيج تعميسي وفق استراتيجية شكل البي  الدائرؼ تيدؼ إلى التعمؼ بعض مدكات بالسرارعة تهئؼ
 وقدرات عيشة البحث. 

  في التعمؼ بعض مدكات بالسرارعة. تعرؼ عمى تأثير مشيج تعميسي وفق استراتيجية شكل البي  الدائرؼ 
 -فخضية البحث :

 .لمسشيج تعميسي وفق استراتيجية شكل البي  الدائرؼ تأثير ايجاعي في التعمؼ بعض مدكات بالسرارعة 

وتكػؾف السجػاؿ البذػػرؼ :عيشػة مػؽ طػػهب السرحمػة الثانيػة/ قدػػؼ التربيػة البدنيػة وعمػػؾـ الرياضػية /  ميػة التربيػػة 
 . 4/2021/ 22ولغاية  27/3/2020ة السدتشررية . والسجاؿ الزماني: الفترة مؽ  ا ساسية / الجامع

 والسجاؿ السكاني : قاعة الدالمية لكمية التربية ا ساسية / الجامعة السدتشررية  .

 مرصمحات البحث: 

 تراتيجية شكل البي  الدائرؼ: اس

أنذػػظة وتر ػػز عمػػى رسػػؼ أشػػكاؿ دائريػػة اسػػتراتيجية تعمػػؼ مػػؽ أجػػل تسثيػػل مجسػػل لسؾضػػؾعات واجػػراءات و وىػػي 
ة لجزئيػة محػددة مػؽ السعرفػة بحيػث يسثػل مر ػز الػدائرة السؾضػؾع الرئيدػي السػراد تعمسػو يػتشاعر البشية السفاهيس

 (.154  ص2013عمي لؾاـ    وتسثل القظاعات الدبعة الخارجية ا جزاء السكؾنة لمسؾضؾع(  
 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية: -2

 مشيج البحث: 2-1

اسػػػػتخدـ الباحثػػػػاف السػػػػشيج التجريبػػػػي لسهئستػػػػو طبيعػػػػة السذػػػػكمة مػػػػؽ لػػػػهؿ اسػػػػتخداـ الترػػػػسيؼ التجريبػػػػي ذو 
  الالتبار القبمي والبعدؼ لمسجسؾعة الؾاحدة(.

 مجتسع البحث وعيشتو :2-2

ساسية قدؼ التربيػة فقد تؼ التيار عيشة الػبحث برؾرة عسديو  وىؼ مؽ طهب السرحمة الثانية /  مية التربية ا 
 2021 -2020( طالػب لمسؾسػؼ الدراسػي 136البدنيػة وعمػؾـ الرياضػة ػ جامعػة السدتشرػرية والبػال  عػددىؼ  

وتػػؼ التيػػار عيشػػة البحػػث مػػؽ قاعػػة  ج(  عؾاسػػظة القرعػػة إذ قػػاـ الباحثػػاف عتظبيػػق إجػػراءات اسػػتراتيجية شػػكل 
الباحثػاف الظػهب الراسػبيؽ والهعبػيؽ الػميؽ يمعبػؾف  ( طالػب واسػتبعد22البي  الدائرؼ عمػييؼ والبػال  عػددىؼ  
( طػػهب مػػؽ اجػػل التجربػػة الاسػػتظهعية   اذ عمػػ  2( طػػهب و ػػملػ  2فػػي الفػػرؽ الرياضػػية والبػػال  عػػددىؽ  
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( وقػػاـ الباحثػػاف عتظبيػػق التكػػافؤ عمػػى عيشػة البحػػث فػػي الستغيػػرات البحػػث وبيػػما تكػػؾف الشدػػبة 18عػدد العيشػػة  
 %(  وىي ندبة مشاسبة لتسثيل مجتسب البحث تسثيه  ادقا.13.2ث ىي  السئؾية لعيشة البح

 -واعتسد الباحثاف الالتبارات الاتية: 

 التبار مدتؾػ الاداء:  -1
الالتبار الفشػي فقػد عسػد الباحثػاف بػإجراء الالتبػار الفشػي عمػى عيشػة البحػث وىػي تظبيػق مدػكة مختػارة وىػي: 

ـ السدػكة باسػتسارة تقػؾيؼ لا ػة عرضػ  عمػى الخبػراء والحكػاـ  الخظى(  وقد أعظى الباحثػاف درجػات  قدػا
درجػػػػة(  الؾضػػػػب الشيػػػػائي 4درجػػػػة(  القدػػػػؼ الرئيدػػػػي  3و سػػػػا يػػػػأتي: الؾضػػػػب الاعتػػػػدائي   الػػػػدولييؽ لمعبػػػػة 

(. ويعسػد السرػارع الػى أداء محػاولتيؽ لمسدػكة السػراد تظبيقيػا. 1درجة(  وحدب ما ىؾ مبيؽ فػي السمحػق  3 
ة. وتػػػؼ التيػػػار السدػػػكات قيػػػد الدراسػػػة حدػػػب مفػػػردات مػػػشيج قدػػػؼ التربيػػػة البدنيػػػة وعمػػػؾـ تدػػػجل أحدػػػؽ محاولػػػ

 الرياضة في  مية التربية ا ساسية الجامعة السدتشررية .

( وذلػػ لمتأكػد 2عمى العيشػة الاسػتظهعية وعػددىؼ   18/3/2021قاـ الباحثاف بإجراء تجربة استظهعية في 
 مؽ:

 وا دوات السدتخدمة.التأكد مؽ  هحية ا جيزة  -

 التأكد مؽ سهمة وتشفيم الالتبارات وما يتعمق عيا مؽ إجراءات وفق الذروط السؾضؾعة ليا. -

 وتؼ تشفيم درس السرارعة ويتزسؽ ثهث لظؾات:

 التييئة . -1

 الظهب.جذب انتعاه  -

 التسييد لمسدكة باسترجاع متظمباتيا الدابقة. -

 ديدة.التؾ ل الى نتائج السدكة الج -

 عرض السفردات السدكة.-2

 .الؾاجبات وا نذظة اله  ية-3
                                                           


 الحكام : 

 د.حوداى رجا الكبٍسً.-1

 د. لؤي ساطع محمد جىاد. -2

 د.هعد سلواى ابزاهٍن-3
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 بعد انتياء السدرس مؽ تشفيم الدرس يحدد السدرس لظهبو واجبات ومياـ لاسترجاع الفيؼ الظهب وتأكد مشو.

  اسػػتغرؽ الؾحػػدات التعميسيػػة 27/3/2021تحػػددت إجػػراءات البحػػث بػػأجراء الباحثػػاف الالتبػػارات القبميػػة فػػي 
عمػػ   سػػاعيب عػػدد الؾحػػدات التعميسيػػة وحػػدة تعميسيػػة أسػػبؾعيا بعػػد الػػم مؾافقػػة القدػػؼ والعيشػػة عيػػمه السػػادة.( أ4 

الجامعة  –وفق نغاـ  مية التربية ا ساسية  دميقة( 75(  زمؽ الؾحدة التعميسية  4مجسؾع الؾحدات التعميسية  
 وفق استراتيجية شكل البي  الدائرؼ.  قاـ الباحثاف عتظبيق مفردات السشيج التعميسي عمى  السدتشررية.

 استراتيجية شكل البي  الدائرؼ الخظؾات:

 لظؾات تشفيم استراتيجية شكل البي  الدائرؼ في تعميؼ بعض مدكات السرارعة: 1

 يذرح السدرس لظؾات تشفيم الاستراتيجية و ي ية رسؼ مخظط شكل البي  الدائرؼ وما الغرض مشو.  -

ئل التعميسيػػة الستشؾعػػة مػػؽ العػػروض داتػػا شػػؾ والبؾسػػترات والسرػػؾرات والسخظظػػات يدػػتخدـ السػػدرس الؾسػػا -
 التي تخص السدكة.

يحػػدد الظمبػػة اليػػدؼ الػػمؼ يدػػعؾف إليػػو مػػؽ عشػػاء مخظػػط البيػػ  الػػدائرؼ ليدػػاعدىؼ عمػػى التر يػػز فػػي دراسػػة  -
 السؾضؾع  كتحديد اقداـ السدكة(.

 رئيدة التي يتؼ استكذافيا وترسيؼ السخظط ليا.يحدد الظمبة مب السعمؼ الفكرة أو ا فكار ال -

يكتب الظمبة العشؾاف لمسفيؾـ الرئيدي  اؼ عشؾاف السدكة او قدؼ مؽ اقداميا واليػو تشفيػم ىػما القدػؼ  وذلػػ  -
مػػؽ لػػهؿ معرفػػة اقدػػاـ السدػػكة ومكؾناتيػػا. واليػػة تشفيػػم  ػػل قدػػؼ وواجباتػػو ومتظمباتػػو فػػي سػػبيل الؾ ػػؾؿ الػػى 

اليدؼ الرئيس السظمؾب وىؾ الراج السدكة بذكميا الكامل وعمى الؾجو  وتحقيققداـ السدكة تشفيم سميؼ لكل ا
 الرحيح.

يكتػػػب الظمبػػػة ا ىػػػداؼ الخا ػػػة عترػػػسيؼ مخظػػػط البيػػػ  الػػػدائرؼ فػػػي أسػػػفل الؾرقػػػة التػػػي سيرسػػػسؾف عمييػػػا  -
 السخظط. اذ اف لكل حر و ىدؼ وواجب يتؾ ل اليو مؽ لهؿ ىما التشفيم.

ة السؾضػػؾع الػػرئيس بحيػػث يكؾنػػؾف عشػػاويؽ متفرعػػة عػػؽ السؾضػػؾع الػػرئيس ويػػتؼ تدػػجيميا عمػػى يحػػدد الظمبػػ -
جانبي السشحشى فػي القػرص الػدائرؼ. وذلػػ يسثػل اقدػاـ السدػكة و جػزاء الحر ػة السكؾنػة  ؼ قدػؼ مػؽ ا قدػاـ 

 السدكة.

 أو تشقص اثشيؽ(. يجزغ الظمبة السعمؾمات ذات العهقة بالسفيؾـ إلى سبعة أجزاء رئيدة  قد تزيد- 
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يجسب السعمؼ الاوراؽ مػؽ الظػهب والؾ ػؾؿ الػى السخظػط الشيػائي للأجػزاء السدػكة ويعرضػو عمػى الظػهب  -
فيقػػؾـ الظػػهب بالسقارنػػة مػػب افكػػارىؼ التػػي ثبتؾىػػا فػػي السخظػػط ومعرفػػة مػػدػ  ػػحة مخظظيػػؼ مػػب السخظػػط 

 الشيائي.

ا التػػػي  انػػػ  عمييػػػا الالتبػػػارات القبميػػػة  أجريػػػ  أجريػػػ  الالتبػػػارات البعديػػػة لعيشػػػة البحػػػث  فػػػي عػػػروؼ نفدػػػي
 .2021/ 22/4الالتبارات البعدية أجري  الالتبارات البعدية في يؾـ 

(عمى جياز الحاسؾب لسعالجة  افة عيانات البحث لمقؾانيؽ  Spssالإحرائية    الحقيبةوتؼ استخدـ الباحثاف 
 الإحرائية.

 عرض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا : -3
 -وتحميل ومشاقذة الشتائج: عخض 

 (2ججول )

 التجخيبيةمعشػية الفخوق بيغ الاختبار القبمي والبعجي لمسجسػعة 

 
 (17( ودرجة حخية )0.05عشج مدتػى خصا )

يتزػػح لشػػا مػػؽ لػػهؿ عػػرض وتحميػػل الشتػػائج القبميػػة والبعديػػة لمسجسؾعػػة التجريبيػػة إف ىشػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة 
السعتسػػػدة ولرػػػالح الالتبػػػارات البعديػػػة ويعػػػزو الباحثػػػاف أف لهسػػػتراتيجية البيػػػ  معشؾيػػػة فػػػي الالتبػػػارات  افػػػة 

الدائرؼ مؽ دور فاعل في لمق روح العسل والشذاط لدػ الستعمسيؽ وتذجيعيؼ عمى التعمؼ مدكات فيد الدراسة 
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بالشفس  سػا اف وبقاء اثر التعمؼ مؽ لهؿ ربط السعمؾمات الدابقة بالسعمؾمات الهحقة وتديؼ في تحقيق الثقة 
استراتيجية البي  الدائرؼ تجعل التعمؼ ذو معشى وتعسل عمى اثارة الدافعية لدػ السػتعمؼ  سػا انيػا تػزوده عتغميػة 

ويتفػػػق ىػػػما مػػػب  العسػػػل عمػػػى تدػػػييل طػػػرؽ التعمػػػيؼ لمظػػػهب الراجعػػػة الفؾريػػػة اثشػػػاء التشفيػػػم الؾاجبػػػات الحر يػػػة 
ارؼ عمييػػا فػػي الحفػػع والاسػػتم ار حيػػث أف تمػػػ الظريقػػة تعسػػل والاعتعػػاد عػػؽ الظػػرؽ الاعتياديػػة السسمػػة الستعػػ

(  ويعػػػزو الباحثػػػاف ىػػػمه الشتػػػائج الػػػى 127  ص 2019 سؾسػػػؽ   عمػػػى تدػػػييل حفػػػع السعمؾمػػػات ا ساسػػػية(
اسػتخداـ اسػػتراتيجية شػػكل الػػدائرؼ التػػي سػػاعدت عمػػى اثػارة اىتسػػاـ الستعمسػػيؽ وحػػثيؼ عمػػى السذػػار ة الإيجاعيػػة 

س ثػػؼ تجزئػػو السعمؾمػػات الػػى أفكػػار والتعبيػػر عػػؽ  ػػل فكػػرة عرمػػز او  ػػؾرة فػػي السرحمػػة فػػي  افػػة مراحػػل الػػدر 
الثانيػػة وتمخػػيص  ػػل مػػا سػػبق فػػي فقػػرة مرتبػػة مػػؽ انذػػاء الظػػهب وعرضػػيا امػػا زمهئيػػؼ  ػػاف   ػػيه عترسػػيخ 
ا السعمؾمػات فػي ذىػؽ الستعمسػيؽ لترػبح لظػػؾة او قاعػدة يػتؼ مػؽ لهليػا ربظيػػا بخظػؾات ألػرػ ويتفػق ىػما مػػ

( اف البشائيػػة عسميػػة اسػػتاباؿ تشظػػؾؼ عمػػى إعػػادة عشػػاء السػػتعمؼ معمؾمػػات 57  ص2021أكػػده    محسػػؾد   
جديػػدة دالػػػل سػػػياؽ معرفتػػػو ولبرتػػػو الدػػػابقة   وذلػػػػ تقبػػػل الفرضػػػيات البديمػػػة التػػػي اتبعيػػػا الباحثػػػاف فػػػي  افػػػة 

بميػػػػة والبعديػػػػة لمسجسؾعػػػػة التجريبيػػػػة الستغيػػػرات السبحؾثػػػػة لغيػػػػؾر الفػػػػروؽ الدالػػػػة إحرػػػػائيا عػػػػيؽ الالتبػػػػارات الق
 ولرالح البعدية.

 الخاتسة:

  إف الشتائج التي أفرزتيا الالتبارات أثبت   هحية السشياج التعميسػي الستبػب فػي البحػث  وفاعميتػو فػي
 التأثير في تعمؼ مدكات البحث السختارة.

  إيجاعي في مدكات فيد الدراسة بالسرارعة. تأثيرىشاؾ 
  تعميسي وفق استراتيجية شكل البي  الدائرؼ أدػ الػى زيػادة مدػتؾػ ا داء السيػارؼ  إف استعساؿ مشيج

مؽ لهؿ زيادة ندبة عدد الظهب الستسكشيؽ  وتقميل  ندبة غير الستسكشيؽ  فزه عؽ زيادة متؾسط 
 معدؿ التحريل لهلتبارات .

 مراحػػل دراسػػية ألػػرػ وفػػي  ضػرورة إجػػراء دراسػػة امكانيػػة اسػتخداـ اسػػتراتيجية شػػكل البيػػ  الػػدائرؼ فػي
 اعسار والعاب رياضية مختمفة.

 .ضرورة اتباع السدرسيؽ اساليب حديثة وعديدة لمتعمؼ ومشيا استراتيجية شكل البي  الدائرؼ 
  الاىتسػػاـ عتػػدريس مدػػكات ا ساسػػية باسػػتخداـ اسػػتراتيجية شػػكل البيػػ  الػػدائرؼ لرؾ ػػا فػػي السرحمػػة

 الجامعية.
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 السرادر

 جػػاعرؼ  تػػأثير مػػشيج تعميسػػي باسػػتخداـ اسػػتراتيجيتي شػػكمي البيػػ  الػػدئرؼ و  عمػػي لػػؾاـ لظيػػب الV )
في التعمؼ الحر ي والتحريل السعرفي لفعالية قمؼ الثقل بظريقتي الزحمقة والدوراف  أطروحػة د تػؾراه  

 .2013الجامعة السدتشررية  غير مشذؾرة   –كمية التربية ا ساسية 

 داـ اسػتراتيجية مخظػط البيػ  الػدائرؼ فػي تػدريس الرياضػيات عمػى سؾسؽ عبػد السجيػد    اثػر اسػتخ
التحريل الدراسي وتشسية التفكير التأممي لدػ تمسيمات الرى الخامس الاعتػدائي  مجمػة ديػالى   ميػة 

 التربية لمعمؾـ الاندانية جامعة ديالى.

   ػ التحرػػيل السعرفػػي عمػػى مدػػتؾ  ؼ الػػدائر   محسػػؾد احسػػد   تػػأثير اسػػتخداـ اسػػتراتيجية شػػكمي البيػػ
لاداء السيارؼ لبعض السيارات اليجؾمية السشيجية لظهب تخرص تدريس  ػرة اليػد  بحػث مشذػؾر  او 

 .2021مجمة التربية الرياضية جامعة الؾادؼ الجديد   مرر    غير مشذؾرة  
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 ممخز البحث

لعبة الكرة الظائرة مؽ الالعاب التي ليػا مبادئيػا الاساسػية ومشيػا السيػارة الاساسػية  ا رسػاؿ والاسػتاباؿ      
ثيػػق وقػػدؼ ضػػعى فػػي مدػػتؾػ الارسػػاؿ عػػؽ ممعػػب وىػػمه السيػػارة مػػرتبط مػػب الػػبعض مقػػايس الشفدػػي بذػػكل و 

وتبػرز اىسيػة البحػث فػي عيػاف عهقػة التػردد الشفدػي  ادائيا يؤدؼ الى ىبؾط مدػتؾػ الفريػق ولدػارة للأشػؾاط.
مػػؽ لػػهؿ مهحغػػة البػػاحثؾف إف بعػػض لاعبػػيؽ امػػا  با رسػػاؿ الستسػػؾج واسػػتاباليا لػػدػ افػػراد العيشػػة البحػػث.

واسػػتاباليا جيػػده أثشػػاء التػػدريب ألانػػو يختمػػى ا مػػر لػػهؿ  يستمكػػؾف مػػؤىهت فشيػػة والبدنيػػة الارسػػاؿ الستسػػؾج
السشافدات الرسسية مؽ ىشا لاحع الباحث وجؾد تردد الشفدي يديظر عمى بعض الهعبػيؽ فػي أداء السيػارات 

.  انػػػ  اىػػؼ الاىػػداؼ ىػػػي برػػؾره عامػػو وميػػارة الارسػػػاؿ الستسػػؾج واسػػتاباليا مػػػؽ السشقظػػة الخم يػػة السختمفػػة
التعػرؼ عمػى دقػة  ؾػ التػردد الشفدػي لهعبػي  ميػة التربيػة البدنيػة والعمػؾـ الرياضػة لػانقيؽ.التعرؼ عمػى مدػت

ندبة السداىسة ميسة مدتؾػ  الارساؿ الستسؾج واستاباليا لهعبي  مية التربية البدنية والعمؾـ الرياضة لانقيؽ.
عمػػى  بدنيػػة والعمػػؾـ الرياضػػة لػػانقيؽ.التػػردد الشفدػػي عدقػػة الارسػػاؿ الستسػػؾج واسػػتاباليا لهعبػػي  ميػػة التربيػػة ال

ىشػػػػاؾ عهقػػػػة ذات دلالػػػػة احرػػػػائية عػػػػيؽ مػػػػيؼ التػػػػردد الشفدػػػػي عدقػػػػة الارسػػػػاؿ الستسػػػػؾج ذلػػػػػ افتػػػػرض الباحػػػػث 
ىشػػاؾ ندػػب السدػػاىسة معشؾيػػة لاػػيؼ التػػردد  واسػػتاباليا لهعبػػي  ميػػة التربيػػة البدنيػػة والعمػػؾـ الرياضػػة لػػانقيؽ.

باليا لهعبي  مية التربية البدنية والعمؾـ الرياضة لانقيؽ.الشفدي عدقة الارساؿ الستسؾج واستا

أشػتسل استخدـ الباحثؾف السشيج الؾ ػفي بأسػمؾب العهقػات الارتباطيػة لسهءمتػو طبيعػة السذػكمة البحػث.    
 گرميػاف بكػرة الظػائرة  لانقيؽ الجامعػة  التربية البدنية والعمؾـ الرياضة  مجتسب البحث عمى لاعبي مشتخب  مية

-2021( لاعبيؽ  وضح التيار بظريقة العسدية لمعاـ الدراسي 13(لاعبا   وقد تؼ التيار 17والبال  عددىؼ 
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وتػػؼ اسػػتبعاد عػػدد مػػؽ الهعبػػيؽ المػػميؽ أُجريػػ    %( مػػؽ مجتسػػب76.47  السئؾيػػة (  أذ عمغػػ  ندػػبتيؼ2022
ؽ الالتبػار التػردد الشفدػي ودقػة . اسػتخدـ الباحػث مػ( الهعبػيؽ4عمييؼ التجربػة الاسػتظهعية والبػال  عػددىؼ 

الارساؿ الستسؾج والاستاباؿ الارساؿ بالكرة الظائرة عؾسيمة الالتبػارات السيدانيػة والاسػتسارة الاسػتبياف لزػساف 
 دقة الشتائج.

فػي ( 24/1/2022وقد أجري  الالتبارات لستغيرات البحث عمى عيشة البحث في يػؾـ الاثشػيؽ السرػادؼ     
وبسدػاعد الفريػق ( ػباحا  11لتربية البدنية والعمؾـ الرياضػية لػانقيؽ جامعػة گرميػاف الدػاعة قاعة مغمق  مية ا

أعيػػرت الدراسػػة العسػػل السدػػاعد  وبعػػد اف تػػؼ معالجػػة الشتػػائج احرػػائيا   تػػؼ عرضػػيا وتحميميػػا ومشاقذػػتيا وأمػػا 
 يا.وجؾد عهقة عكدية عيؽ التردد الشفدي والاداء لسيارة الارساؿ الستسؾج واستابال

  : ندبة السداىسة التردد الشفدي  دقة ميارة الارساؿ الستسؾج والاستاباؿ.الكمسات السفتاحية

Analyze The percentage of contribution psychological frequency with the 
accuracy of the skill of serve wavy and reception in volleyball 

Abstract 

    Volleyball is one of the games that has its basic principles, including the basic 
skill, such as sending and receiving, sending off a field, and this skill is closely 
linked with some psychological measures, and a weakness in the level of its 
performance leads to a drop in the team’s level and loss of games. And 
highlights the importance of the research in the statement of the relationship of 
psychological frequency with the undulating transmission received by the 
members of the research sample. As through the researcher’s observation that 
some players have technical and physical qualifications, wavy transmission and 
reception are good during training, because the matter differs during official 
competitions. From here, the researcher noticed that there is a psychological 
frequency that controls some players in performing skills in general and the skill 
of undulating transmission and reception from the different background points . 
The most important objectives were to identify the level of psychological 
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reluctance of the players of the College of Physical Education and Sports 
Sciences, Khanaqin. Identifying the accuracy of the wavy transmission and 
reception of the players of the College of Physical Education and Sports Science, 
Khanaqin. Contribution percentage The value of the psychological frequency level 
with the accuracy of the undulating transmission and reception for the players of 
the College of Physical Education and Sports Science, Khanaqin. Accordingly, the 
researcher hypothesized that there is a statistically significant relationship 
between the psychological frequency values and the accuracy of the wavy 
transmission and its reception for the players of the College of Physical Education 
and Sports Sciences in Khanaqin. There are significant contribution ratios for the 
psychological frequency values \u200b\u200bof the accuracy of the wavy 
transmission and its reception for the players of the Faculty of Physical Education 
and Sports Science, Khanaqin. 

   The researcher used the descriptive approach in the correlative relations style 
for its relevance to the nature of the research problem. The research community 
included the players of the team of the Faculty of Physical Education and Sports 
Sciences, Khanaqin University, Garmian, in volleyball, which numbered (17) 
players, and (13) players were selected. ) from a community, and a number of 
(4) players were excluded from the exploratory experiment. The researcher used 
the psychological frequency test and the accuracy of the undulating transmission 
and the reception of the volleyball transmitter by means of field tests and the 
questionnaire form to ensure the accuracy of the results. 

   Tests of the research variables were conducted on the research sample on 
Monday (24/1/2022) in the closed hall of the Faculty of Physical Education and 
Sports Sciences, Khanaqin, Garmian University, at (11) in the morning, with the 
help of the assistant work team, and after the results were statistically processed, 
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they were presented and analyzed The study showed that there is an inverse 
relationship between psychological frequency and skill performance, undulating 
transmission and reception. 

 مقجمة البحث واىسيتو -1

تعد لعبة الكرة الظائرة مؽ الانذظة الرياضية التي تتظمػب قػدرات  السياريػة فزػهف عػؽ مقػاييس نفدػية      
اىتسامػات العديػد مػػؽ الدارسػيؽ والبػػاحثيؽ عمػى مدػتؾػ العػػالؼ وفػي مجػػالات  متسيػزة  أذ حيػث نالػػ  ىػمه لعبػػة

متعددة ولاسيسا مجاؿ التدريب والسشافدػة مػؽ لػهؿ اسػتخداـ الاسػاليب العمسيػة الستسيػزة   ومػا ذالػ  الابحػاث 
رة العمسيػػػة مدػػػتسرة لتحدػػػيؽ أسػػػاليب الانتقػػػاء بالسدػػػتؾػ السيػػػارؼ والخظظػػػي والػػػؾعيفي والشفدػػػي لهعبػػػي الكػػػ

ولعبػػػة الكػػػرة الظػػػائرة مػػػؽ الالعػػػاب التػػػي ليػػػا مبادئيػػػا الاساسػػػية ومشيػػػا السيػػػارة الاساسػػػية  ا رسػػػاؿ   الظػػػائرة
والاستاباؿ الارساؿ عؽ ممعب وىمه السيارة مرتبط مب البعض مقايس الشفدي بذػكل وثيػق وقػدؼ ضػعى فػي 

 مدتؾػ ادائيا يؤدؼ الى ىبؾط مدتؾػ الفريق ولدارة للأشؾاط.

الجانػػب الرياضػػي والسيػػارؼ أحػػد أىػػؼ الجؾانػػب التػػي ألػػمت جػػزا  بيػػرا فػػي اىتسػػاـ الإندػػاف أ ػػبح  والاف    
التظؾر في ىما الجانب تظؾرا   بيرا وسريعا في  افة السيارات وفي مختمى العمؾـ السداىسة فػي تقػدـ الحر ػة 

كػػرة الظػػائرة وتظؾرىػػا وتظػػؾر الحر ػػة ا داء السيػػارات اللػػشفس واحػػد مػػؽ العمػػؾـ السرتبظػة بالرياضػة ويعػػد عمػػؼ ا
وتقدـ مدتؾاىا إذ يعد جانبا ميسا مؽ جؾانب الإعداد لهعبيؽ الكػرة الظػائرة ليكػؾف متكػامه  مػؽ  افػة الشػؾاحي 
لمؾ ػػؾؿ إلػػى الفؾرمػػة الرياضػػية واف إىسػػاؿ ىػػما الجانػػب الحيػػؾؼ الرياضػػي يؤشػػر سػػمباَ فػػي مػػردود الهعبػػيؽ 

 دالل السمعب. 

الارسػػاؿ الستسػػؾج واسػػتاباليا واحػػد مػػؽ أىػػؼ السيػػارة الكػػرة الظػػائرة أىسيػػة مػػؽ حيػػث  ومػػؽ السعػػروؼ ميػػارة    
السسارسة والاىتساـ حيث تعد واحد مؽ أىؼ السيارات مسارسة لديؾلو أدائيا ولسا ليا مؽ جؾانػب ترفيييػة  إمػا 

مػى ذلػػ فقػد عػرزت وبشػاءَ عفي جانب السشافدات فاف ىمه ميارة أ بح  تعد مؽ أىؼ السيارات الكرة الظائرة. 
أىسية البحػث فػي محاولػة التعػرؼ عمػى مدػتؾػ الايػاس التػردد الشفدػي ودقػة الارسػاؿ الستسػؾج واسػتاباليا عػؽ 

اىتساماَ ومذاىدة  السمعب لدػ لاعبي الكرة الظائرة فإف ىمه الستغيرات ا بح  تعد مؽ اىؼ الستغيرات البحث
عمػؼ الػشفس الرياضػي دورا   بيػرا  ومػؤثرا  فػي مدػتؾؼ ا داء وبتالي انعكس في تظؾير الفريػق الفػرؽ الرياضػية ول

الهعبيؽ مؽ ناحية دقة والإنجاز السيارة الارساؿ الستسؾج واستاباليا مؽ اثشػاء السشافدػات وبػملػ أ ػبح يألػم 
رات اىتسامػػا   بيػػرا  مػػؽ السدػػؤوليؽ والسػػدربيؽ والتػػردد الشفدػػي مػػؽ اىػػؼ الجؾانػػب الشفدػػية تػػأثيرا  فػػي ا داء السيػػا

 الفشية بالكرة الظائرة قاـ الباحثؾف بالخؾض في ىما الجانب.



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022 َُضبٌ   هجلت واسط للعلىم الزٌاضٍت

119  

 

 مذكمة البحث:

 السػدربيؽ أغمػب إف كؾنيؼ لاعػب المعبػة الكػرة الظػائرة دورة السستػاز العػراؽ لاحغػا الباحثيؽ لبرة لهؿ مؽ   
رؼ والبػدني بحيػث الرفات البدنية والسيارية ومػؽ السيػؼ اف يكػؾف ألاعػب فػي مدػتؾػ ميػا كبيرا   اىتساما يؾلؾف 

 يدتظيب إف يقؾـ بأداء جسيب السيارات الكرة الظائرة برؾرة مثالي في السختمى ا وقات السباراة.

ومؽ لهؿ مهحغة الباحثؾف إف بعض لاعبيؽ يستمكؾف مؤىهت فشية والبدنية الارساؿ الستسػؾج واسػتاباليا    
الرسػسية مػؽ ىشػا لاحػع البػاحثؾف وجػؾد تػردد الشفدػي جيده أثشاء التدريب ألانو يختمى ا مر لػهؿ السشافدػات 

يديظر عمى بعض الهعبيؽ في أداء السيارات برؾره عامػو وميػارة الارسػاؿ الستسػؾج واسػتاباليا مػؽ السشقظػة 
التػردد الشفدػي عدقػة الارسػاؿ  ندػبة السذػار ة لمتعػرؼ البحػث ىػما أجػراء البػاحثؾف  ارتػأػ الخم يػة السختمفػة  لػما

 باليا بالكرة الظائرة لهعبي مشتخب  مية التربية البدنية والعمؾـ الرياضة لانقيؽالستسؾج واستا
 أىجاف البحث: 

 التعرؼ عمى مدتؾػ التردد الشفدي لهعبي  مية التربية البدنية والعمؾـ الرياضة لانقيؽ. -1
 ياضة لانقيؽ.التعرؼ عمى دقة الارساؿ الستسؾج واستاباليا لهعبي  مية التربية البدنية والعمؾـ الر  -2
مدػػػاىسة ميسػػػة مدػػػتؾػ التػػػردد الشفدػػػي عدقػػػة الارسػػػاؿ الستسػػػؾج واسػػػتاباليا لهعبػػػي  ميػػػة التربيػػػة ندػػػبة  -3

 البدنية والعمؾـ الرياضة لانقيؽ.
 : فخضيات البحث

ىشػػاؾ عهقػػة ذات دلالػػة احرػػائية عػػيؽ مػػيؼ التػػردد الشفدػػي عدقػػة الارسػػاؿ الستسػػؾج واسػػتاباليا لهعبػػي  -1
 نية والعمؾـ الرياضة لانقيؽ.كمية التربية البد

اسػػػتاباليا لهعبػػػي  ميػػػة الشفدػػػي عدقػػػة الارسػػػاؿ الستسػػػؾج و  ىشػػػاؾ ندػػػب السدػػػاىسة معشؾيػػػة لاػػػيؼ التػػػردد -2
 التربية البدنية والعمؾـ الرياضة لانقيؽ.

 مجالات البحث:

دػ لاعبيؽ الكرة لهعبي مشتخب  مية التربية البدنية والعمؾـ الرياضة لانقيؽ جامعة  رمياف ل البذرؼ: السجاؿ
 (ـ.2022-2021  الظائرة لمرجاؿ لمسؾسؼ

 (.25/2/2022( ولغاية 6/1/2022السجاؿ الزماني: لمسدة مؽ 

 السجاؿ السكاني: قاعة مغمق  مية التربية البدنية والعمؾـ الرياضية لانقيؽ.

 البحث السيدانية: إجراءات -2
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 مشيج البحث: 2-1

 .لسهءمتو لظبيعة السذكمة البحث الارتباطيةمؾب العهقات بأس استخدـ الباحثؾف السشيج الؾ في 

 السجتسب والعيشة البحث: 2-2

گرمياف   لانقيؽ الجامعة  التربية البدنية والعمؾـ الرياضة  أشتسل مجتسب البحث عمى لاعبي مشتخب  مية      
ر بظريقػػػة العسديػػػة لمعػػػاـ (لاعبػػػا   وضػػػح التيػػػا13 التيػػػار(لاعبػػػا   وقػػػد تػػػؼ 17بكػػػرة الظػػػائرة والبػػػال  عػػػددىؼ 

 .(*)%( مؽ مجتسب76.47  السئؾية (  أذ عمغ  ندبتيؼ2022-2021الدراسي 

 تجانس العيشة: 2-3

لغػػػرض معرفػػػة التجػػػانس لػػػدػ عيشػػػة البحػػػث فػػػي بعػػػض الستغيػػػرات التػػػي ليػػػا عهقػػػة بالبحػػػث. قػػػاـ الباحػػػث    
 (.1معامل الالتؾاء لمستغيرات في الجدوؿ  باستخراج

 (1الجدوؿ   

 يؽ ا وساط الحداعية والانحراؼ السعيارؼ والالتؾاء لستغيرات عيشة البحثيب

 ت الستغيخات وحجة الؿياس س   ع± الالتػاء

 1 الصػل سع 177,5 2.59 0.24

 2 وزن  كغع 63 2.48 -0.05

 3 العسخ الدمشي سشة 22.71 2.05 1.44

 4 العسخ التجريبي سشة 5.85 1.83 -0.01

لؾسػػػط الحدػػػاعي والانحػػػراؼ السعيػػػارؼ لستغيرات الظػػػؾؿ  وزف  العسػػػر الزمشػػػي  العسػػػر ( ا1يبػػػيؽ الجػػػدوؿ     
( 1.44و+ -0.01التدريبي(  والتي ليا عهقة بالبحث ويغير في الجدوؿ أف ميؼ معامػل الالتػؾاء  انػ  عػيؽ 

 .السم ؾرة( وبيما تكؾف العيشة البحث متجاندة  في الستغيرات 3±ىي أ غر مؽ 

 :وات ووسائل جسب السعمؾماتا جيزة وا د 2-4

 ا جيزة وا دوات السدتخدمة في البحث:  2-4-1

                                                           
 ( اللاعبٍي.4هي اللاعبٍي اللذٌي أجُزٌج علٍهن الخجزبت الاسخطلاعٍت والبالغ عددهن)وحن اسخبعاد عدد  (*)
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  10 و رات عدد( 2.43 بارتفاع ممعب الكرة الظائرة قانؾني وشبكة.) 
  سشتستر ـ وحدة مياس5لا ق ممؾف  وشريط معدني الظؾؿ.) 
  جياز حاسؾب نؾعDell 1   ومكتبة لذبية عدد(1 عدد)   
  ؾعيدوية ن إلكترونيةحاسبة  Caston )1 كؾرية الرشب عدد.) 
  1   ومدشد  اميرا عدد(1 عدد فيدويةكاميرا ترؾير.) 
 وسائل جسب السعمؾمات: 2-4-2

 .السرادر العمسية العربية وا جشبية 
 .) شبكة السعمؾمات ا نترني 
 والاياس. الالتبارات 
 1 استسارة استظهع أراء الخبراء والسختريؽ لساياس التردد الشفدي   ممحق.) 
 2 استسارة تدجيل دقة الارساؿ الستسؾج و دقة الاستاباؿ الارساؿ  ممحق.) 
  3الفريق العسل السداعد  ممحق.) 
 في البحث: السدتخدمة الالتبارات 2-5

 (:14  ص1999 عبدالحديؽ   شفديالتبار التردد ال 2-5-1

خبػػراء لبيػػاف مػػدػ مهئسػػة تػػؼ ألػػم التبػػار مايػػاس التػػردد الشفدػػي وبعػػد ذلػػػ عػػرض عمػػى مجسؾعػػة مػػؽ ال   
 لهعبي الكرة الظائرة وبعد إجراء بعض التعديهت تؼ تظبيق الساياس عمى عيشة البحث .

 (:208: ص 1997التبار دقة الارساؿ الستسؾج مؽ الاعمى عبدالسشعؼ و بحي    2-5-2

 الإرساؿ الستسؾج مؽ الاعمى الغرض مؽ الالتبار: مياس دقة

 (. 10الكرة الظائرة   شريط ممؾف    رة الظائرة الادوات السدتخدمة: ممعب 

مؾا ػػفات الاداء: مػػؽ السكػػاف السخرػػص لهرسػػاؿ يقػػؾـ السختبػػر بػػأداء الإرسػػاؿ نحػػؾ نرػػى السمعػػب ا لػػر 
 3بحيث يخرص ثهث ارسالات لمسشظقة أ( وثهثة لمسشظقة  ب( وثهثة الرػ لمسشظقة  ج(  والتي ابعادىا  

 (.1كل (ـ مشظقة  و سا يؾضح الذ1× 

 التدجيل: 

  3.درجة  نقاط لكل إرساؿ  حيح تدقط في الكرة دالل السربب السحدد ) 
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  2.درجة  لكل إرساؿ  حيح تقب فيو الكرة دالل السربب السجاور لمسربب السحدد ) 
  1  درجة  لكل ارساؿ  حيح تدقط فيو الكرة دالل السربب السجاور لمسربػب السجػاور لمسربػب السحػدد )

 ا ذ ر.م و فر لغير
  درجة(. 9أعمى درجة لهلتبار 

 
 يؾضح الالتبار دقة الارساؿ الستسؾج مؽ الاعمى (1الذكل  

 (:205  ص1997الإرساؿ حدانيؽ وآلروف   مؽ الاستاباؿ دقة التبار 2-5-3

 الإرساؿ مؽ الاستاباؿ الغرض مؽ الالتبار: مياس دقة

مػػؾؼ مػػؽ  ػػشدوؽ الؾثػػب بحيػػث ريشػػات عمػػى الجػػزء العالادوات السدػػتخدمة: ممعػػب الكػػرة الظػػائرة   مرتبػػة التس
 (. 10سؼ(   رة الظائرة 180  رتفاعويكؾف ا

(  ويقػؾـ لاعػب 6(  ويػف السختبػر فػي السر ػز 2مؾا فات الاداء: تؾضيح السرتبة عمى  شدوؽ في السر ػز 
بػػر الػػمؼ فػػي الشرػػى السمعػػب الالػػر عرمػػي الكػػرة الػػى السخت لهرسػػاؿمػػؽ السشظقػػة السخررػػة  بالإرسػػاؿألػػر 

( محػػػاولات مػػػؽ  ػػػل مر ػػػز مػػػؽ السراكػػػز الثهثػػػة 9يسررىػػػا عػػػدوره لدػػػقط الكػػػرة عمػػػى السرتبػػػة. ويػػػؤدؼ السختبػػػر 
 تسريرة الدفب بالمراع. ـ( ويدتخد5-6-1الخم ية 

 التدجيل: 

 ( نقاط لكل تسريرة  حيحة تدقط فييا عمى السرتبة.4 

 س حدود السرتبة.(نقظتاف لكل تسريرة  حيحة تدقط فييا الكرة بحيث تهم2 
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ـ. درجة العغسػى ليػما الالتبػار ليػما 3ة اؿ ق( نقظة لكل تسريرة  حيحة تدقط فييا الكرة دالل حدود مشظ1 
 (يؾضح ذلػ2درجة( والذكل  120 

 
 يؾضح الالتبار دقة الاستاباؿ الارساؿ (2الذكل  

 التجربتيؽ الاستظهعية 2-6

  التربيػة البدنيػة و العمػؾـ الرياضػة  ( لاعبيؽ مشتخػب  ميػة4ة عمى قاـ الباحثؾف بأجراء التجربة الاستظهعي   
( ويرػادؼ يػؾـ الاربعػاء فػي قاعػة مغمػق  ميػة التربيػة البدنيػة والعمػؾـ الرياضػية 19/1/2022لانقيؽ عتػاريخ 

( ػػباحا  باسػػتخداـ مايػػاس التػػردد الشفدػػي والارسػػاؿ الستسػػؾج والاسػػتاباؿ 11لػػانقيؽ جامعػػة  رميػػاف الدػػاعة 
 ساؿ  نفمت التجربة الاستظهعية مؽ أجل تحقيق عدة أىداؼ ىي:الار 

 تعرؼ الادوات والاجيزة السدتخدمة لمبحث. 
 تعرفة الؾق  السدتغرؽ لإجراءات الالتبار وتشفيمه. 
  لدقة الاداءمؽ الإنارة السشاسبة التأكد . 
 السدتخدمة. الديظرة عمى الالتبارات التأكد عمى أمكانية فريق العسل السداعد 
 التجربة الرئيدة: 2-7

بعد التأكد مؽ عدـ وجؾد  عؾبات تم ر قاـ الباحثؾف بإجراء التجربػة الرئيدػة فػي يػؾـ الاثشػيؽ السرػادؼ    
 (11( فػػي قاعػػة مغمػػق  ميػػة التربيػػة البدنيػػة والعمػػؾـ الرياضػػية لػػانقيؽ جامعػػة گرميػػاف الدػػاعة 24/1/2022 

قػػة الارسػػاؿ الستسػػؾج والالتبػػار الاسػػتاباؿ الارسػػاؿ تػػؼ تؾزيػػب  ػػباحا  حيػػث عػػدأت التجربػػة تػػؼ إجػػراء التبػػار الد
الاسػػتبياف عمػػى عيشػػة البحػػث وتتكػػؾف ىػػمه الاسػػتسارة مػػؽ احػػدػ ولسدػػيؽ فقػػرة تعبػػر  ػػل فقػػرة عػػؽ  اسػػتسارات

حػػؾؿ الفقػػرة السشاسػػبة لمظالػػب  تشظبػػق  بالتأشػػيرمدػػتؾػ معػػيؽ مػػؽ مدػػتؾيات التػػردد الشفدػػي يػػتؼ الاجابػػة عشيػػا 
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ي تسامػػػا  تشظبػػػق عمػػػي احيانػػػا   لا تشظبػػػق عمػػػي   لا تشظبػػػق عمػػػي تسامػػػا(  وأمػػػا الالتبػػػار عمػػػي  تشظبػػػق عمػػػ
التربيػػة البدنيػػة   ( لاعبػػيؽ مشتخػػب  ميػػة13الارسػػاؿ الستسػػؾج واسػػتاباليا بسدػػاعد الفريػػق العسػػل السدػػاعد عمػػى 

يب  ػػػل لاعػػػب ( محاولػػػة   ػػػاف نرػػػ117لػػػانقيؽ بػػػالكرة الظػػػائرة إذ عمغػػػ  عػػػدد السحػػػاولات   والعمػػػؾـ الرياضػػػة
 استاباليا لمتعرؼ عمى قسة لمستغيرات البحث.( محاولات الارساؿ الستسؾج و 9ؽ م

لسعالجػة البيانػات التػي تػؼ SPSS الحقيبػة الاحرػائية باسػتخداـالسعالجػات الإحرػائية: قػاـ البػاحثؾف  2-8
 الحرؾؿ عمييا.

 عرض نتائج البحث وتحميميا ومشاقذتيا -3

 يا:عرض نتائج البحث وتحميم 3-1

 تؾ يف نتائج ميسة متغيرات التردد الشفدي والارساؿ الستسؾج والاستاباؿ الارساؿ وتحميميا: 3-1-1

يبيؽ ا وساط الحداعية والانحرافات السعيارية والؾسيط والالتؾاء لستغيرات التردد الشفدي والارساؿ  (2الجدوؿ 
 الستسؾج والاستاباؿ الارساؿ

 تالستغيخا س   ع± الػسيط الالتػاء

 التخدد الشفدي 72 0.81 72.06 0.41

 الارسال الستسػج 23.38 1.93 20.5 -0.19

 الاستؿبال الارسال 29.61 1.66 28 -0.38

( ا وساط الحداعية والانحرافػات السعياريػة لستغيػرات الشذػاط العزػمي لعزػهت قيػد البحػث 2يبيؽ الجدوؿ    
( والانحػػػػراؼ 72شفدػػػػي عمغػػػػ  قسػػػػة الؾسػػػػط الحدػػػػاعي الرئيدػػػػي ففػػػػي متغيػػػػر الايسػػػػة  لمتػػػػردد ال فػػػػي الجػػػػزء
(  الارسػػػػػػػػػاؿ الستسػػػػػػػػػؾج عمغػػػػػػػػػ  قسػػػػػػػػػة الؾسػػػػػػػػػط 0.41(وبمػػػػػػػػػ  الالتػػػػػػػػػؾاء 72.06( والؾسػػػػػػػػػيط 0.81السعيػػػػػػػػػارؼ 
(  وأمػػا الاسػػتاباؿ -0.19( وبمػػ  الالتػػؾاء 20.5( و والؾسػػيط 1.93والانحػػراؼ السعيػػارؼ  23.38)الحدػػاعي 
( وبمػػػػ  28والؾسػػػػيط  1.66) الانحػػػػراؼ السعيػػػػارؼ  ( و 29.61فبمػػػػ  الؾسػػػػط الحدػػػػاعي لمقػػػػؼ  الارسػػػػاؿ
 (.-0.38الالتؾاء 

عـخض نتـائج الانحـجار الستعـجد بـيغ ؾيسـة متغيـخات التـخدد الشفدـي والارسـال الستسـػج والاســتؿبال  3-1-2
 الارسال:

 (3) الججول
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د الشفدي يبيغ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية ومعامل الارتباط البديط بيغ متغيخات التخد
 والارسال الستسػج والاستؿبال الارسال

دلالـــــــــــــــــــــــة 
 الارتباط

ندــــــــــــــــــــــــبة 
 الاخصاء

معامـــــــــــــــــــل 
 الارتباط

الانحــــــــــــــــخاف 
 السعياري 

الػســــــــــــــــــــط 
 متغيخات الحدابي

 التخدد الشفدي 72 0.81 ...... ...... ......

 الارسال الستسػج 23.38 1.93 0.21 0.24 عذػائي

 لارسالالاستؿبال ا 29.61 1.66 0.61 0.42 معشػي 

 (.0.05( إذا  ان  مدتؾػ الخظأ يداوؼ او أ غر مؽ 0.05معشؾؼ عشد ندبة الخظأ 
 ( يتبيؽ الاتي:3مؽ الجدوؿ 

  0.81( بانحراؼ السعيارؼ مقداره  72في متغير التردد الشفدي: عم  الؾسط الحداعي.) 
  فػػي 1.93ره ( بػانحراؼ السعيػػارؼ مقػػدا23.38فػي متغيػػر الارسػػاؿ الستسػؾج: عمػػ  الؾسػػط الحدػػاعي  )

( عمػى التػؾالي  مسػا يػدؿ عمػى عذػؾائية 0.24( عشدبة لظأ مقػدارىا 0.21حيؽ عم  معامل الارتباط 
 (.0.05الارتباط عشد مدتؾػ الدلالة 

  فػي 1.66( بانحراؼ السعيػارؼ مقػداره 29.61في متغير الاستاباؿ الارساؿ: عم  الؾسط الحداعي  )
( عمػى التػؾالي  مسػا يػدؿ عمػى معشؾيػة 0.42ظػأ مقػدارىا  ( عشدبة ل0.61حيؽ عم  معامل الارتباط 

 (.0.05الارتباط عشد مدتؾػ الدلالة 
 (4الججول)

يبيغ معامل الارتباط الستعجد وندبة السداىسة والخصأ السعياري لمتقجيخ بيغ متغيخات التخدد الشفدي 
 والارسال الستسػج والاستؿبال الارسال

 

 الخصأ السعياري لمتقجيخ

R² 

 السعجل التحجيج الستعجدمعامل 

R² 

 الستعجد معامل التحجيج

R 

 الستعجد معامل الارتباط

0.85 1.10- 0.07 0.27 

 ( يتبيؽ:4مؽ الجدوؿ  
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عمػػػػ  معامػػػػل الارتبػػػػاط الستعػػػػدد عػػػػيؽ متغيػػػػرات التػػػػردد الشفدػػػػي والارسػػػػاؿ الستسػػػػؾج والاسػػػػتاباؿ الارسػػػػاؿ اذ    
(  والخظػأ (-1.10مقػداره معامػل التحديػد الستعػدد السعػدؿ( و 0.07معامل التحديد الستعدد عمغػ   (0.27عم  

 (.0.85السعيارؼ لمتقدير مقداره 
 (5الججول)

يبيغ تحميل التبايغ الخاص بالانحجار الستعجد لفحز جػدة تػفيق أنسػذج الانحجار الخصي الستعجد 
 بيغ متغيخات التخدد الشفدي والارسال الستسػج والاستؿبال الارسال

ندــــبة  الجلالة
 الخصأ

  F ؾيسة

 السحدػبة
متػســـــط 
 السخبعات

درجــــة 
 الحخية

مجســــــػع 
 الستغيخ التبايغ السخبعات

 0.41 0.66 معشػي 

ــــــــــخدد  الانحجار 0.61 2 0.30 الت
 الاخصاء 7.38 10  0.73 الشفدي

 السجسػع  8 12 

 (.0.05 إذا  ان  مدتؾػ الخظأ يداوؼ او أ غر مؽ( 0.05 معشؾؼ عشد ندبة الخظأ
 ( يتبيؽ:5الجدوؿ مؽ 

( الخػاص بالانحػدار الستعػدد لفحػص جػؾدة تؾفيػق أنسػؾذج الانحػدار الخظػي الستعػدد Fعمغ  ميسػة التبػار    
(  وبشدػػػػػبة الخظػػػػػأ 0.41( السحدػػػػػؾبة Fعػػػػػيؽ متغيػػػػػر الارسػػػػػاؿ الستسػػػػػؾج والاسػػػػػتاباؿ الارسػػػػػاؿ وبمغػػػػػ  ميسػػػػػة 

 (. 0.05 (  مسا يدؿ عمى معشؾية الفروؽ عشد مدتؾػ الدلالة0.66مقدارىا 

الارسال الستسػج والاستؿبال الارسال في مؤشخ  الثابت لستغيخات الحج تقجيخات يبيغ ؾيع (6الججول)
 ودلالة الفخوق  الحؿيقي ومدتػى دلالتيا السعيارية التقجيخ وأخصائيا

الخصأ  بيتا B الستغيخات
 الجلالة ندبة الخصأ ؾيسة T السعياري 

 ػيةمعش 0 9.11 7.24 65.99 الحج الثابت

 عذػائي 0.39 0.89 0.15 0.12 الارسال الستسػج

 عذػائي 0.56 0.59 0.17 0.10 الاستؿبال الارسال
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 (.0.05 إذا  ان  مدتؾػ الخظأ يداوؼ او أ غر مؽ( 0.05 معشؾؼ عشد ندبة الخظأ
 ( يتبيؽ:6مؽ الجدوؿ 

  حػيؽ عمغػ  ميسػة   فػي(7.24 مقػداره معيارؼ بخظاء ( 65.99 عم  السدار ا ثر: في الحد الثاع T )
مسا يدؿ عمى معشؾية الفروؽ عيؽ مؤشر التقدير ومتغير التػردد (  فر عشدبة لظأ مقدارىا( 9.11 السحدؾبة

 (.0.05 الفروؽ عشد مدتؾػ الدلالة  الشفدي
 في حػيؽ عمغػ  (15.0 مقداره معيارؼ بخظاء ( 12.0 عم  السدار ا ثر: في متغير الارساؿ الستسؾج  
مسػػا يػػدؿ عمػػى عذػػؾائية الفػػروؽ عػػيؽ مؤشػػر التقػػدير (39.0 عشدػػبة لظػػأ مقػػدارىا( 89.0 ةالسحدػػؾب( T ميسػػة

 (.0.05 الفروؽ عشد مدتؾػ الدلالة  ومتغير التردد الشفدي
 فػػي حػػيؽ (17.0 مقػػداره معيػػارؼ بخظػػاء ( 10.0 عمػػ  السػػدار ا ثػػر: فػػي متغيػػر الاسػػتاباؿ الارسػػاؿ  

مسػػا يػػدؿ عمػػى عذػػؾائية الفػػروؽ عػػيؽ مؤشػػر (56.0 رىاعشدػػبة لظػػأ مقػػدا( 59.0 السحدػػؾبة( T عمغػػ  ميسػػة
 .(4 كسا يؾضح في الذكل(. 0.05 الفروؽ عشد مدتؾػ الدلالة  التقدير ومتغير التردد الشفدي

 
 (ستاباؿ الارساؿا الحد الثاع   الارساؿ الستسؾج  يؾضح الايؼ الاحرائية لمستغيرات (4 الذكل

 مشاقذة نتائج: 3-2

 ستاباليا:سؾج والانحدار الستعدد عيؽ ميسة الستغيرات التردد الشفدي والارساؿ الستمشاقذة نتائج ا 3-2-1

الستسػػػػؾج  لهرسػػػػاؿ(  مػػػػيؼ معػػػػامهت الارتبػػػػاط الستعػػػػدد متغيػػػػر التػػػػردد الشفدػػػػي  6-2يتبػػػػيؽ مػػػػؽ الجػػػػداوؿ    
عمغػػ  ميسػػة والاسػػتاباؿ الارسػػاؿ لػػدػ عيشػػة البحػػث فقػػد اعيػػرت الشتػػائج الػػى عذػػؾائية الارتباطػػات عيشيسػػا  اذ 

( الخػػػاص بالانحػػػدار الستعػػػدد لفحػػص جػػػؾدة تؾفيػػػق أنسػػػؾذج الانحػػدار الخظػػػي الستعػػػدد عػػػيؽ متغيػػػر Fالتبػػار 
( 0.05التردد الشفدػي والارسػاؿ الستسػؾج والاسػتاباؿ الارسػاؿ فقػد عيػرت ندػبة الخظػأ أكبػر مػؽ ندػبة الخظػأ 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

B الخطأ  بيتا
 المعياري

T نسبة الخطأ قيمة 

 الاستقبال الارسال

 الارسال المتموج

 الحد الثابت
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( الخػاص بالانحػدار الستعػدد لفحػص F مسا يدؿ عمى عذؾائية الفروؽ  أما في الحد ثاع  عمغ  ميسة التبػار
( Fجػػػػػػؾدة تؾفيػػػػػػػق أنسػػػػػػؾذج الانحػػػػػػػدار الخظػػػػػػي الستعػػػػػػػدد عػػػػػػػيؽ التػػػػػػردد الشفدػػػػػػػي والارسػػػػػػاؿ الستسػػػػػػػؾج وميسػػػػػػػة 

(  وندػػبة لظػػأ مقػػدارىا   ػػفر( وىػػما يػػدؿ عمػػى معشؾيػػة الفػػروؽ  و ػػملػ معامػػل الارتبػػػاط 9.11السحدػػؾبة 
قػػة العذػػؾائية وىػػمه عهقػػة ىػػي هاباؿ الارسػػاؿ وجػػؾد عستسػػؾج والاسػػتالستعػػدد عػػيؽ التػػردد الشفدػػي والارسػػاؿ ال

ة أداء ميػػػارة الارسػػػاؿ الستسػػػؾج ة عكدػػػية أؼ  مسػػػا زاد التػػػردد الشفدػػػي عشػػػد العيشػػػة البحػػػث  مسػػػا قمػػػ  دقػػػعهقػػػ
 باليا.ااستو 

عؾامل الشجاح هعبيؽ  إف مؽ اعرز الباحثؾف وجؾد ىمه عهقة إلى ضعى العامل الشفدي لدػ ال وويعز      
هعبػيؽ الػمؼ يجػب أف لرالح ال ويجشدوهالسدربؾف  يدتثسرهالرياضية ىؾ العامل الشفدي المؼ يجب أف لمفرؽ 

ف يقػؾـ الجيػاز الفشػػي متفػػائميؽ  سػا اف اعػرز عؾامػػل الشجػاح يجػب اف تكػؾف نفدػػية وايغيػروف ىػادئيؽ واثقػيؽ 
 بالسدػػؤوليةعػػاوف والإحدػاس ة والتقػثيكدػػب القػػاء مبكػرا و ملعؾاجبػو الكامػػل مػؽ أجػػل اف يػدلل الهعػػب اجػؾاء ا

هعبػػيؽ (. ويجػػب عمػػى السػػدربيؽ أف يزرعػػؾا الثقػػة فػػي نفػػؾس ال115  ص2008لمجسيػػب   ياسػػيؽ   السذػػتر ة
السبػػاراة مسػػا ؾف فريدػػة الفذػػل والخػػؾؼ أثشػػاء الػػميؽ تعػػؾزىؼ الثقػػة فػػي الػػشفس يقعػػ عبػػيؽهداء السيػػارات  أف ال 

 (.483  ص1987  الشفدي   عهوؼ ونررالديؽ يؤدؼ الى الاضظراب

هعبػػيؽ فعمػػى السػػدرب إشػػراؾ عػػدـ عيػػؾر التػػردد الشفدػػي عشػػد الفػػي  سػػا أف لمخبػػرات الستراكسػػة دورا   بيػػرا      
نزػسؽ تػؾفر لبػرات الشجػاح وتجشػب لبػرات الفذػل وىػما  التجريبيػة وبيػما السباريػاتهعبيؽ بػأكثر عػدد مػؽ ال

ضػؾء ذلػػ اليػدؼ وبالتػالي نحػؾ نتيجػة وفػي  اضػي نحػؾيتيح لمرياضي تقيػيؼ قدراتػو مسػا يػؤدؼ الػى تؾجػو الري
 (.132  ص2004ستعانة بالخبرات الدابقة      الايقرر عدـ التردد ب

و امػل طػو(  امػا التػردد الشفدػي فػأف لمخبػرة الدػابقة أثػر ميػؼ فػي تحديػد ا أكػدة  ػه مؽ نػزار طالػب وىما م   
  البدايػػة  ة التجربػػة سػػتعرض الفػػرد لحػػالتي حسػػىوقمػػ حمػػة التػػي يترػػى عيػػا الرياضػػي  حيػػث أف الخبػػرة القميمػػة

سبالاة التي عادة ما تكؾف سسة التردد الشفدي عاىرة أو السخ ية فييا  اما الرياضي المؼ يتستب بخبػرة الوعدـ 
وعمػػػى مختمػػػى السدػػػتؾيات فػػػي درجػػػة جيػػػدة مػػػؽ  السبػػػاراة يكػػػؾف مدػػػتعدا  لخػػػؾض  وطؾيمػػػة ومسارسػػػة  ثيػػػرة فأنػػػ

 (.247  ص1993لؾيس  الاستعداد   طالب و 

تردد الشفدي لدػ عيشة البحث في الدراسة وجؾد ال اعيرتمؽ لهؿ  الشتائج التي تؾ ل الييا الباحثؾف      
قػػة عكدػػية عػػيؽ التػػردد الشفدػػي سػػتاباؿ الارسػػاؿ. وأعيػػرت الدراسػػة وجػػؾد عهاداء ميػػارة الارسػػاؿ الستسػػؾج وا

 ادت إلى زيادة التردد الشفدػي. . قمة الخبرة وعدـ الثقة بالشفسواداء ميارة الارساؿ الستسؾج واستاباؿ الارساؿ
 ؤدؼ الػى عيػؾر التػردد الشفدػي.عسل عمى معالجة  ل العؾامػل التػي تػعمى السدربيؽ الاف  ويؾ ي الباحثؾف 
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ب عمػى الجؾانػ والتأكيػدالإعداد العػاـ.  جؾانبجانبا  ميسا  مؽ  باعتبارهتأكيد عمى الإعداد الشفدي لمرياضيؽ وال
 عبيؽ.هروح السعشؾية والحساس والسثاعرة والتحدؼ لدػ الالرفب  فيالشفدية 

 السرادر والسخاجع:

  1997   مر ز الكتاب لمشذر  القاىرة الأسذ التعميسية لمكخة الصائخةاحسد عبد السشعؼ و   بحي؛ . 
  الشفدـي  - والسعخفـي - الأسذ العمسية لمكخة الصائخة وشخق الؿياس البـجني السيـاري حدانيؽ وآلػروف؛

 .1997   مر ز  تاب لمشذر  جامعة حمؾاف  القاىرة تحميمي
  2008   الاردف  أسامة لمشذر 1  طعمع الشفذ الخياضيرمزاف ياسيؽ؛. 
  ٢٠٠٤ مرر مكتب الجامعي الحديث    ١ ط عمع نفذ الخياضة دقي نؾر الديؽ  ؛. 
  رسػالة ماجدػتير (عشػاء وتظبيػق السجاؿ الرياضيفراس حدؽ عبدالحديؽ؛ عشاء ماياس لمتردد الشفدي في  

 .1999 غير مشذؾرة  جامعة البررة 
  ــة  حدػػؽ عػػهوؼ و  نرػػرالديؽ رضػػؾاف؛ ــارات الشفدــية والسياري    مرػػر  دار الفكػػر العربػػي الاختب

1987. 
  1993   بغداد  دار الحكسة لمظباعة والشذر عمع الشفذ الخياضينزار طالب و ساؿ طو لؾيس؛. 
 

 فقرات ماياس التردد الشفدي                   ختريؽ حؾؿ تحديد أىؼ آراء الخبراء والساستسارة استظهع  (1ممحق 

 السحترـ.…الاستاذ الفاضل............

 تحية طيبة:

يروـ الباحث الاياـ بإجراء البحث السؾسؾـ عػ دراسة ندبة السداىسة التردد الشفدي عدقة ميارة الارساؿ    
سؾج والاستاباؿ بالكرة الظائرة( ونغرا لسا تتستعؾف بو مؽ لبرة في مجاؿ الرياضي يرجى مؽ حزرتكؼ الست

ىسية الفقرات المؼ ( التي تراىا مشاسب  التيار أىؼ الفقرات لساياس التردد الشفدي وذلػ عؾضب عهمة 
 سيتؼ تحديده.

 حتراـ.........مب التقدير والا
  والتؾقيػػب: الاسؼ

 لعػمسي:المقب ا
                                                                                                        مكاف العسل والتػاريػػخ:           
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 (1ممحق)

 استسارة الخبخاء والسختريغ حػل تحجيج أىع الفقخات مؿياس التخدد الشفدي
 ت الاسع الثلاثي التخرز مكان العسل

جامعــة ســميسانية كميــة التخبيــة البجنيــة 
 والعمػم الخياضة الاساس

 1 أ.م.د مجيج خجاير اسجي الؿياس والتقػيع

جامعـــة كخميـــان كميـــة التخبيـــة البجنيـــة 
 والعمػم الخياضة خانقيغ

 2 م.م رائج فػزي فالح التعمع الحخكي

كميــة التخبيــة البجنيــة  جامعــة كخميــان
 والعمػم الخياضة خانقيغ

 3 م.د ازاد عمي حدغ يكانيظبايػم

جامعـــة كخميـــان كميـــة التخبيـــة البجنيـــة 
 والعمػم الخياضة كلار الاساس

 4 م.م عرام اكخام عباس شخائق التجريذ

ـــــــــة / محافصـــــــــة ديـــــــــالى  وزارة التخبي
 /الخانقيغ

ـــــــــــــع الـــــــــــــشفذ  عم
 الخياضي

 5 م.م.د عسخ عمي حدغ

 (2ممحق)

 استسارة الفخيق العسل السداعج
 مكان العسل صالاخترا الاسع ت

 كمية التخبية البجنية  جامعة كخميان معيج عمي شالب حديغ 1

 والعمػم الخياضة خانقيغ

 جامعة كخميان كمية التخبية البجنية معيج حيجر احدان عمي 2

 والعمػم الخياضة خانقيغ

 جامعة كخميان كمية التخبية البجنية معيجة فاشسة جاسع محمد 3

 والعمػم الخياضة خانقيغ

 جامعة كخميان كمية التخبية البجنية معيج ئارام عمي عديد 4

 والعمػم الخياضة خانقيغ
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(3ممحق )  

 استسارة تدجيل درجات اختبار الارسال الستسػج و الاستؿبال الارسال

 

 

 

 
 

 

 الاستؽبال الارسال الارسال الستسػج الاســــع ت
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 (4ممحق )

 يبيغ مؿياس التخدد الشفدي

عزيزؼ الظالب...    يرجى الاجابة عؽ الفقرات الاتية بالتيػار الإجابػة التػي تشظبػق عميػػ عدقػة  عمسػا انػو لا 
تؾجد اجابة  حيحة والرػ لاطئة عػل ىػي اجابػات تقديريػة لا ػة بػػ  واجاعتػػ عدقػة و ػدؽ حػؾؿ الفقػرات 

.                 لسدػػػػػػػػاعدتػ ومدػػػػػػػػاعدة فريقػػػػػػػػػ   ولا يتؾجػػػػػػػػب ذ ػػػػػػػػر اسػػػػػػػػسػ السػػػػػػػػم ؾرة يجعمشػػػػػػػػا عمػػػػػػػػى الظريػػػػػػػػق الرػػػػػػػػحيح
 مب التقدير ...

 تشصبق الفقخات ت

 عمي

تشصبـــق 
ــــــــي  عم
 تساما

تشصبـــق 
ــــــــي  عم
 احيانا

لا 
تشصبـــق 

 عمي

لا 
تشصبـــق 
ــــــــي  عم
 تساما

      أتخدد عشجما اشعخ بزعف في السيارة السخاد أداؤىا 1

      الجيج للأداءقػة الإرادة دافعي  2

      أتخدد عشجما أزاول نذاشا  رياضيا لا أحبو ولا ارغب ؼيو 3

      أتخدد في اداء الحخكة الخياضية اذا شعخت أنيا تدبب لي الإصابة 4

امتمــظ خبــخة وتجــارب ســابقة تجعمشــي لا أتــخدد فــي اداء التســاريغ والالعــاب  5
 الخياضية

     

اولــة التســاريغ والألعــاب إحداســي بالإرىــاق والتعــب يجعمشــي أتــخدد فــي مد  6
 الخياضية

     

ثقتــي بشفدــي تجعمشــي لا أتــخدد فــي اداء القفــد العــامػدي الــى الســاء عمــى  7
 القجميغ 

     

      أتخدد عشجما يدخخ البعس مشي 8

وجػد الاجيدة السداعجة والسدـاعجيغ يجعمشـي لا أتـخدد فـي مسارسـةالالعاب  9
 الخياضة

     

      ب تجعمشي أتخدد في أداء مسارسة المعبة ضعف علاقتي بالسجر  10

      امتمظ حيػية ونذاط يداعجاني في مسارسة المعبة 11
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      بدبب امتلاكي اعجادا نفديا عاليا امارس الالعاب الخياضية بجون تخدد 12

      شجاعتي تجعمشي غيخ متخدد في اداء الحخكات الخياضية السختمفة  13

      جيدة وصعػبة الحخكات تجعمشي متخددا في ادائيادرجة تعقيج الا 14

      عشجما اعخف الغاية مغ المعبة فأنشي لا أتخدد في أداءىا 15

      أتخدد في مسارسة المعبة عشجما اشعخ بأني غيخ مػضب عمى التجريب 16

      لا أتخدد عشجما أكػن ىادىء ومدتقخ نفديا   17

      ر بالفذلأتخدد عشجما يخاودني شعػ  18

      تستخيشي حالات اشعخ فييا بعجم الخغبة في مسارسة الألعاب  19

      اشعخ بالتخدد في مسارسة المعبة عشجما لا احرل عمى حػافد معشػية 20

      خبختي العسمية والشطخية تجعمشي لا أتخدد في مسارسة الالعاب الخياضية 21

      ػف لغ يكػن بالسدتػى السصمػبأتخدد عشجما اتػقع ان مدتػاي س 22

      شعػري بالخػف مغ  الفعالية والجياز يدبب لي تخددا  في الأداء 23

      إحداسي بالسمل يبعجني عغ مداولة الالعاب الخياضية 24

      اقمق مغ اداء الفعالية  25

      لا أبالي بشتيجة السباريات 26

      السباريات أتخدد عشجما يختفع نبزي قبيل 27

      شخريتي ىي الدبب في تخددي 28

      عشجما يصمب مشي اتخاذ قخار معيغ فأنشي بصيء في اتخاذه 29

      أىسية السشافدة تجعمشي أشارك فييا 30

ــات  31 ــأداء الفعالي ــي لا ارغــب ب ــة يجعمش ــادات اليػمي التغيــخ السفــاجىء فــي الع
 الخياضة

     

      عمشي متخدد في الاداء تعخضي للإجياد يج 32

      أتخدد عشجما يصمب مشي مشافدة لاعب أو )لاعبيغ( ذي شيخة 33

      أتخدد عشجما يصمب مشي السذاركة في بصػلات عالية السدتػى  34
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عـــجم ارتيـــاحي لمحكـــام يجعمشـــي أتـــخدد فـــي اداء الػاجـــب السكمـــف بـــو فـــي  35
 السشافدة 

     

      التخدد في مسارسة الخياضة الفذل الستكخر يدبب لي 36

      أعجادي البجني غيخ الجيج يدبب تخددي في الاداء 37

      شعػري بالارتباك وعجم الاستقخار يجعمشي متخدد في مسارسة المعبة  38

      لا استصيع الديصخة عمى اعرابي في السػاؾف الحخجة  39

      بة أو اداء التساريغنسصي الجدسي يجعمشي أتخدد في مسارسة المع 40

      عشجما لا يكػن احسائي جيجا  فأنشي لا ارغب بسسارسة المعبة 41

      امتمظ روحا  معشػية عالية تجعمشي لاعبا غيخ  متخدد في الاداء 42

      أتخدد عشجما اسسع كمسات يذػبيا الحم   43

      خجمي سبب تخددي في مسارسة الألعاب الخياضية 44

      أنشي متفائل بصبيعتي 45

رداءة التجييدات الخياضية التي اضيخ بيا في السشافدات تجعمشي اتخدد فـي  46
 الاداء 

     

      الطخوف السشاخية تجعمشي متخددا   47

      لا اشعخ بالتخدد مغ اداء الفعالية عشجما امتمظ روح الأمل في الفػز 48

      اأتخدد عشجما أتعخض لإحباط م 49

      كفاحي لا يجعمشي متخددا في ألاداء 50

      اشعخ بالتخدد في اداء الفعالية او التسخيغ عشجما اشاىج جسيػرا غفيخا 51
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تجريبات القجرة الارتجادية عمى بعس مكػنات الجم وتخكيد ىػرمػن الكػرتيدول والسدتػى الخقسي لعجائي  تأثيخ
 م400عجو 

 / جامعة حمبجة/ كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضةرفيقأ.م.د سيخوان حامج 

 ممخز البحث

تػدريبات القػدرات الارتداديػة فػي متغيػرات البحػث  قيػد  بأسػمؾباعداد تدريبات لا ػة -ييدؼ البحث الى :    
راسػة( ـ  ثؼ التعرؼ عمى تأثير التػدريبات القػدرات الارتداديػة فػي متغيػرات البحػث  قيػد الد400الدراسة( لعدائي

 ـ. 400لعدائي 
( سػػشة  يسثمػػؾف انديػػة محافغػػة الدػػميسانية لمسؾسػػؼ الرياضػػي 22-20وتسثػػل مجتسػػب البحػػث بعػػدائيؽ بأعسػػار  

ـ حػػػػرة وتػػػػؼ 400( عػػػػداءٍ مخترػػػيؽ بفعػػػػاليتي عػػػدو 12( ويبمػػػ  عػػػػدد أفػػػراد مجتسػػػػب البحػػػث  2019-2020 
عػػدائي  6إذ مثمػػ  السجسؾعػػة التجريبيػػة  تػػؾزيعيؼ عمػػى مجسػػؾعتيؽ الزػػابظة والتجريبيػػة  وبالظريقػػة العسديػػة  

ـ حرة   تقؾـ عتشفيم 400عدائي فعالية ر ض  6ـ حرة   في حيؽ مثم  السجسؾعة الزابظة 400فعالية عدو 
 التدريبات الخا ة  لمقدرة الارتدادية برؾرة تختمى عسا تشفمه السجسؾعة الزابظة.

ائػػق العسػػل لمتحقػػق مػػؽ الفرضػػيات السؾضػػؾعية. ثػػؼ تؾ ػػل الباحػػث إلػػى مجسؾعػػة اسػػتشتاجات تتعمػػق عتشفيػػم طر 
مشيػػا سػػاىس  التػػدريبات الخا ػػة الارتداديػػة  فػػي  تظػػؾير  فايػػة بعػػض مكؾنػػات الػػدـ   ونتيجػػة لػػملػ أعيػػرت 

 ـ.400نتائج معشؾية في تحديؽ السدتؾػ الرقسي  لدػ راكزي 

الرياضي وشدتو  مسػا انعكػس استخداـ جياز لاياس معدؿ الشبض أثشاء الراحة  ساىؼ في تقشيؽ حسل التدريب 
عمػػػى تكيػػػف ا جيػػػزة الدالميػػػة ولاسػػػيسا الجيػػػاز القمبػػػي الؾعػػػائي   ف معػػػدؿ الشػػػبض مؤشػػػر لسدػػػتؾػ الحالػػػة 

 أؼ  مسا قل عػدد ضػربات  الإنجازإذ يتشاسب معدؿ الشبض لمرياضي أثشاء الراحة تشاسبا طرديا مب  التدريبية 
 ـ(.400دػ إلى تظؾير السدتؾػ الرقسي لمسجسؾعتيؽ لراكزي (  مسا أالإنجازالقمب أثشاء الراحة قل زمؽ 

وعمػػى ضػػؾء الاسػػتشتاجات التػػي تؾ ػػل إلييػػا الباحػػث أو ػػى بسجسؾعػػة مػػؽ التؾ ػػيات مشيػػا:  تؾجيػػو اىتسػػاـ 
ـ( إلػػػى إجػػػراء الفحؾ ػػػات السختبريػػػة لمسؤشػػػرات الؾعي يػػػة 400السػػػدربيؽ والرياضػػػييؽ الستخررػػػيؽ بفعالػػػة  

كل دورؼ  لمؾقػؾؼ عمػى الحالػة الرػحية. والاىتسػاـ عزيػادة الدراسػات اليرمؾنيػة وعمػى والستغيرات اليرمؾنية بذ
     وجو الخرؾص ىرمؾف الكؾرتيزوؿ؛ وذلػ لدورىا في تؾفير الظاقة لهؿ السجيؾد البدني السرتفب الذدة.
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The effect of rebound ability training on some blood components, cortisol 
hormone concentration and the digital level of 400 runners 

 Abstracts 

The research aims to: - Preparing special exercises for the regressive abilities 
training method in the research variables (under study) for the 400 runners, and 
then identifying the effect of the regressive abilities training on the research 
variables (under study) for the 400 runners. The research community was 
represented by runners aged between (20-22) years, representing the clubs of 
Sulaymaniyah Governorate for the sports season (2019-2020) The number of 
members of the research community is (12) runners specialized in the two 
activities of running the 400m freestyle, and they were distributed into two groups, 
the control and the experimental, and in a deliberate manner.). The experimental 
group represented 6 runners effectively run 400m freestyle, while the control 
group represented 6 runners in 400m freestyle running activity, carrying out 
special exercises for rebounding ability differently from what the control group did. 
Then the researcher reached a set of conclusions related to the implementation of 
the working methods to verify the objective hypotheses. Including the regressive 
special exercises contributed to the development of the adequacy of some 
components of the blood, and as a result showed significant results in improving 
the digital level of the 400m runners. The use of a device to measure the pulse 
rate during rest, contributed to the legalization of the load and intensity of sports 
training, which was reflected in the adaptation of the internal organs, especially 
the cardiovascular system, because the pulse rate is an indicator of the level of 
the training status, as the pulse rate of the athlete during rest is directly 
proportional to the achievement (that is, the less The number of heart beats 
during rest decreased the completion time), which led to the development of the 
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digital level for the two groups of runners (400m). In light of the conclusions 
reached by the researcher, he recommended a set of recommendations, 
including: directing the attention of coaches and athletes specialized in the 
effective (400 m) to periodically conducting laboratory tests for functional 
indicators and hormonal variables, to determine the health status. Interest in 
increasing hormonal studies, in particular cortisol; This is for its role in providing 
energy during high intensity physical exertion.                                              
                                                                   

 التعخيف بالبحث  - 1
 مقجمة البحث وأىسيتو  ١-١

أ ػػػبح  الدراسػػػات التػػػي تيػػػتؼ بفدػػػيؾلؾجيا الجدػػػؼ البذػػػرؼ ووعائفػػػو فػػػي السجػػػاؿ الرياضػػػي مػػػؽ ا عسػػػدة      
ا ساسية التي يرتكز عمييا تظؾير الإنجازات الرياضية لسختمى ا لعاب  ففعاليات ألعاب القؾػ مؽ الفعاليات 

بير في مجػاؿ البحػؾث والدراسػات ا مػر الػمؼ سػاعد فػي الحرػؾؿ عمػى تظػؾرات  ثيػرة التي حغي  باىتساـ  
تتظمبػػو مػػا واف ا رقػاـ الاياسػػية التػي و ػػل إلييػا الرياضػػيؾف فػي ألعػػاب القػؾػ  فػي مجػػاؿ التػدريب الرياضػػي  

لرياضػيؾف  انػ  مؽ تحسل للأداء  يدؿ عمى أف السدتؾيات العميا مؽ القدرات البدنية والؾعي ية التي يستمكيػا ا
نتيجة للأبحاث السختبرية  وقد أسيؼ عمؼ الفدػيؾلؾجيا الرياضػي جشبػا إلػى جشػب مػب التػدريب الرياضػي والعمػؾـ 
ا لػػرػ ؛  فسػػؽ دوف شػػػ أف عسميػػة التػػدريب عسميػػة معقػػدة . فالتػػدريب اليػػؾمي لا يحدػػؽ عسػػل  ػػل ا جيػػزة 

ذكل متداوٍ  لالتهؼ درجة التحدؽ مؽ جياز إلػى الفديؾلؾجية  والؾعي ية في الجدؼ   ولا  ل نغؼ الظاقة ب
جيػػاز آلػػر   ومػػؽ نغػػاـ طاقػػة إلػػى نغػػاـ طاقػػة آلػػر   وفقػػا لسحتػػؾػ التػػدريب ودوامػػو وحجسػػو وشػػدتو   إذ إف 
الجدػػؼ يكػػؾف فػػي حالػػة اسػػتقرار   واليرمؾنػػات تعػػد مػػؽ أىػػؼ العؾامػػل السدػػؤولة عػػؽ ىػػما الاسػػتقرار والتػػؾازف فػػي 

. فبرزت أىسية البحث في تعزيز السعرفػة العمسيػة التػي يدػتظيب مػؽ لهليػا الرياضػي فعاليات الجدؼ السختمفة 
مػػؽ أداء الؾعػػائى الحيؾيػػة بكفػػاءة فػػي التػػدريب والسشافدػػة و ػػؾلا إلػػى الإنجػػاز ويعػػد التػػدريب الرياضػػي احػػد 

مػؽ بهيػيؽ العسميات التي يجب التعامل معيا  بقدر مؽ الجدية والاىتساـ؛ بدػب تعاممػو مػب  ػائؽ حػي يتكػؾف 
الخهيا متسثمة با جيزة الؾعي ية التي يتكؾف مشيا جدسو  واف التغير في اساليب التدريبية مػؽ السسكػؽ تؾجيػو 
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الانجاز الرياضي باتجاه الرحيح مشيا تدريبات القػدرة الارتداديػة التػي تعػد مػؽ التػدريبات القػؾة العزػمية حيػث 
ؾانب مشيا البدني والفديؾلؾجي مؽ الج  ثيررياضي السبرمج تقؾؼ مؽ القدرات البدنية واف التدريب ال  ثيرتفيد 
لػ لسا يعشيو التدريب الرياضي مؽ  عسمية إحداث تكيفات  فديؾلؾجية( مشاسبة في أجيزة الرياضي الحيؾيػة وذ

 طبقػػا  لغػػروؼ وطبيعػػة الرياضػػي السشاسػػبة لمؾ ػػؾؿ بالرياضػػي إلػػى الانجػػاز العػػالي فػػي رياضػػتو التخررػػية

 ( 248 ص1999  عائد فزل

 مذكمة البحث ٢-١
إف  مدتؾػ التظؾر والتقدـ  رياضة العػاب القػؾػ فػي قظرنػا لا تمبػي مدػتؾػ الظسػؾح   بدػبب القرػؾر      

 عػػؽ طريػػق إجػػراء التحمػػيهت السختبريػػة و البيؾ يسيائيػػة  فػػي اعتسادنػػا عمػػى اتبػػاع ا سػػمؾب العمسػػي لمتػػدريب 
ة وفق القدرات البدنية والسؤشرات الؾعي ية لمعدائيؽ   حيػث أ ػبح مػؽ والتي تبشى في ضؾئيا السشاىج التدريبي

ا ىسية أف يمؼ القائسؾف في مجاؿ التدريب الرياضي بسا يحدث دالػل أجدػاـ العػدائيؽ مػؽ تغيػرات فدػيؾلؾجية 
  ومػػدػ تػػأثير ذلػػػ عمػػى ا جيػػزة وانعكاسػػو عمػػى مدػػتؾػ وبعػػده واثشػػاءهل السجيػػؾد  العزػػمي قبػػ ةوبيػػؾ  يسيائيػػ

ـ  تستػػػاز بالعسػػػل الػػػديشاميكي الدػػػريب والػػػمؼ 400أداء العػػػدائيؽ أثشػػػاء التػػػدريب والسشافدػػػة. ولسػػػا  انػػػ  فعاليػػػة 
التػي تؤىػل الستدػاعق إلػى تحقيػق الإنجػاز بأقػل زمػؽ.    ةوالبيػؾ  يسيائيػيتظمب قدرا  عاليػا  مػؽ الكفػاءة الؾعي يػة 

بات قػػدرة الارتداديػػة لمتعػػرؼ عمػػى التغيػػرات فػػي ليػػما الدػػبب عسػػد الباحػػث إلػػى دراسػػتيا باسػػتخداـ اسػػمؾب تػػدري
ـ والتػي يسكػؽ أف تزػيف مدػاىسة عمسيػة فعالػة 400مدتؾػ مكؾنات الدـ وىؾرمؾف  ؾرتيزوؿ وانجػاز ر ػض 
 .إلى التدريب لمؾ ؾؿ إلى معمؾمات أكثر دقة وشسؾلية 

 ىجفا البحث ٣-١
 ـ400البحث  قيد الدراسة( لعدائي  تغيراتتدريبات القدرات الارتدادية في م بأسمؾباعداد تدريبات لا ة -1
 التعرؼ عمى تأثير التدريبات القدرات الارتدادية في متغيرات البحث  قيد الدراسة( -2
 فخوض البحث: ٤-١
 ىشاؾ فروؽ ذات دلالة معشؾية عيؽ الالتبارات القبمية والبعدية لستغيرات البحث  قيد الدراسة( -1
 ي الالتبارات البعدية لستغيرات البحث  قيد الدراسة( ىشاؾ فروؽ ذات دلالة معشؾية ف-2
 مجالات البحث٥-١
 ـ اندية محافغة الدميسانية لمستقدميؽ400عدائي  السجاؿ البذرؼ: ١-٥-١
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 ( 20/3/2020( إلى  2/12/2019السجاؿ الزماني لمسدة مؽ   ٢-٥-١
 السجاؿ السكاني: ممعب العاب القؾػ في الدميسانية  ٣-٥-١

 لث:الباب الثا
 السيجانية: وإجخاءاتيامشيج البحث  -3
 مشيج البحث: 3-1

 استخدـ الباحث السشيج التجريبي لسهئستو طبيعة البحث.
 : مجتسع البحث وعيشتو 3-2

تػػؼ التيػػار عيشػػة البحػػث بالظريقػػة العسديػػة  وىػػي التػػي يػػتؼ التيارىػػا التيػػارا حػػرا عمػػى أسػػاس أنيػػا تحقػػق       
( وتسثػػػل مجتسػػػب البحػػػث 116ص 1988 ذوقػػػاف عبيػػػدات وآلػػػروف  يػػػا الباحػػػث.أغػػػراض الدراسػػػة التػػػي يقػػػؾـ ع

-2019بعػػػدائيؽ فئػػػة الستقػػػدميؽ  يسثمػػػؾف انديػػػة  البيذػػػسر ة وسػػػيرواف الجديػػػد وسػػػرجشار( لمسؾسػػػؼ الرياضػػػي  
ـ حػػرة وتػػؼ تػػؾزيعيؼ عمػػى 400( عػػداءٍ مخترػػيؽ بفعػػاليتي عػػدو 12( ويبمػػ  عػػدد أفػػراد مجتسػػب البحػػث  2020

عػػػدائي فعاليػػػة عػػػدو  6بظة والتجريبيػػػة  وبالظريقػػػة العسديػػػة   إذ مثمػػػ  السجسؾعػػػة التجريبيػػػة مجسػػػؾعتيؽ الزػػػا
ـ حػرة   تقػؾـ عتشفيػم التػدريبات 400عػدائي فعاليػة ر ػض  6ـ حرة   في حيؽ مثم  السجسؾعة الزابظة 400

لاعب واحد مػؽ  ػل الخا ة  لمقدرة الارتدادية برؾرة تختمى عسا تشفمه السجسؾعة الزابظة   إذ  تؼ استبعاد 
وقػػد شػػكم  عيشػػة البحػػث مػػؽ   لاعػػب 5عية بحيػػث بقيػػ  لكػػل مجسؾعػػة مجسؾعػػة لتشفيػػمىؼ التجربػػة الاسػػتظه

 %. 83.33مجتسعو ندبة مئؾية مقدارىا 
 أدوات جسع السعمػمات. 3-3
 أدوات جسع البيانات: 3-3-1
 :السلاحطة 3-3-1-1

بحػؾث وتعتسػد عمػى السذػاىدة اليادفػة لمغػؾاىر السهحغة ىي أحد الظػرؽ السيسػة لجسػب البيانػات فػي ال
مؾضب الدراسة باستخداـ الؾسائل السشاسبة والسهئسة لمزبط العمسي  سؾاء لمقائؼ بالسهحغة أو ا شياء مؾضب 

ر ػػاض الدػػريعة  تؾيات الاإذ لاحػػع الباحػػث وأطمػػب عمػػى مدػػ (. 175  ص1999السهحغػػة.  عػػهوؼ و راتػػب
ـ حػرة   وقػػد يعػؾد ذلػػ إلػى عػػدـ اتبػاع السػشيج العمسػػي 400عػدو  سػػيسا فعاليػةووجػدىا دوف مدػتؾػ الظسػؾح ولا

ونتيجة لاطهع الباحث عمػى  ثيػر مػؽ الدراسػات الدػابقة مػب السرػادر العربيػة وا جشبيػة وتحميػل  في التدريب.
ت مسػػا سػػػاعد الباحػػػث فػػي التعػػػرؼ عمػػى واقػػػب متغيػػػرا عيػػػا  الإلسػػاـمحتػػؾػ تمػػػػ الدراسػػات والسرػػػادر ومحاولػػػة 

 .البحث  وتكسمة مسا عدأه الآلريؽ لدمة لمتقدـ العمسي
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 *(السقابلات الذخرية) 3-4-1-2
أجػػرػ الباحػػث العديػػد مػػؽ السقػػابهت الذخرػػية مػػب ذوؼ الخبػػرة والالترػػاص فػػي مجػػاؿ عمػػؼ التػػدريب 
 الرياضػػػي والفدػػػمجة الرياضػػػية والترا ػػػي الكيسيػػػاء الحيؾيػػػة والػػػدـ  وتسخزػػػ  عشيػػػا نتػػػائج عػػػدة عشيػػػ  عمػػػى

 أساسيا فكرة البحث وتحديد مذكمتو ومشيجو العمسي السشاسب. 
 .الأجيدة والأدوات السدتخجمة 3-5

 استسارة التدجيل. - أ
 ( 5ساعة تؾقي  الكترونية عدد   - ب
 ممعب ساحة وميداف. - ت
 يابانية الرشب.   (Casio)حاسبة الكترونية نؾع  - ث
 .(5Cc)( بحجؼ 60حقؽ بهستيكية  سرنجات( عدد   - ج
 . Plan tube( 80الدـ عدد  تيؾبات لحفع  - ح
 . (EDTA)قشاني حاوية عمى مانب التخثر  - خ
 قظؽ طبي ومؾاد معقسة. - د
 تؾرنيكات لربط المراع. - ذ
 حافغة تبريد. - ر
  5مؾانب عدد  - ز
 10شؾالص عدد  - س
 5مرظبات عدد  - ش
 Ruekحاممة أناعيب  - ص
 كتات لتحديد مدتؾػ تر يز  ىرمؾف الكؾرتيزوؿ (. - ض
 ( ألساني الرشب.2عدد   جياز الكتروني لاياس معدؿ الشبض رسغي - ط

 التجخبة الاستصلاعية: 3-6
الدػػػاعة  2019/ 12/ 4والثهثػػاء  3/12/2019السؾافػػػق  ؽا ثشػػيتجربتػػػو الاسػػتظهعية يػػػؾمي اجػػرؼ الباحػػث 

( عػداء  عػداء  2الثانية عذر عيرا في ممعب الداحة والسيداف في محافغة الدػميسانية عمػى عيشػة تتكػؾف مػؽ  
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فقػاـ  ( وبحزػؾر أفػراد عيشػة البحػث وفريػق العسػل السدػاعد  تسػب البحػث ا  ػمي واحد لكل مجسؾعػة مػؽ مج
 الباحث بذرح أىسية الدراسة بالشدبة لهعبيؽ والسدربيؽ والسختريؽ في مجاؿ التدريب والفدمجة الرياضية. 

 و ان  اليدؼ مؽ التجربة الاستظهعية بذكل عاـ ىي:
  هحية ا جيزة وا دوات السدتخدمة. - أ

 عرؼ عمى  ل السعؾقات التي قد ترادؼ الباحث في التجربة الرئيدية.الت - ب
 معرفة فريق العسل السداعد لظبيعة عسميؼ. - ت
 استجابة أفراد العيشة وتفاعميؼ مب الالتبارات ومهءمتيا لعيشة البحث. - ث
 سيؾلة تشفيم الؾحدات التدريبية لمبرنامج التدريبي . -خ

 سدتخجمةمػاصفات الؿياسات والاختبارات ال 3-7
 ؾياس تخكيد ىخمػن الكػرتيدول في الجم 3-7-1
تػؼ سػحب الػدـ مػؽ السجسػؾعتيؽ قبػل الجيػد  فػي حالػة الراحػة التامػة( مػؽ قبػل  ػادر طبػي فػي قبل الجيج : -1

مػػل( مػػؽ الؾريػػد العزػػمي فػػي 5مكػػاف لػػاص لهجػػراءات السختبريػػة  وتػػؼ سػػحب الػػدـ مػػؽ  ػػل لاعػػب بسقػػدار  
السدرجػػة عمػػى أناعيػػب الالتبػػار ثػػؼ افػػرغ الػػدـ مػػؽ الحقشػػة فػػي أناعيػػب  تيؾبػػات( مشظقػػة العزػػد  وحدػػب أرقػػاميؼ 

مػل (  تػب عمييػػا قبػل الجيػد. وتػػؼ إدلاليػا مباشػرة فػػي 3ـ وبسقػػدار  400السخررػة لكػل مختبػػر ومػؽ فعاليػة 
تػػؼ سػػحب الدػػيرـ عػػؽ الػػدـ  الانتيػػاءبػػالقرب مػػؽ مكػػاف الالتبػػار. وبعػػد  senter fugoجيػػاز الظػػرد السر ػػزؼ 

فراغو في أناعيب ألرػ تحسل نفس تدمدل الهعب  تب عمييا قبل الجيد ثؼ حفغ  في  شدوؽ التبريد. أمػا و 
مػػؽ  (EDTA)مػػل( الستبايػػة مػػؽ الػػدـ فػػي الحقػػؽ تػػؼ تفريغيػػا مباشػػرة بقشػػاني تحتػػؾؼ عمػػى مػػادة مانعػػة لمتخثػػر 2 

 اجل قراءة  ريات الدـ الحسراء والبيزاء  ىسؾ مؾبيؽ الدـ. 
ـ تػػؼ 400: بعػػد أداء تسػػاريؽ الإحسػػاء مػػؽ قبػػل العػػدائيؽ لمسجسؾعػػة ا ولػػى والستسثمػػة عراكزػػي بعــج الجيــج -2

التبػػارىؼ وتدػػجيل زمػػؽ  ػػل عػػداء عشػػد و ػػؾلو إلػػى لػػط الشيايػػة. وتػػؼ ميػػاس معػػدؿ الشػػبض مباشػػرة وتدػػجيمو 
ذػػير     مػػل( إذ ي5باسػػتسارات لا ػػة لكػػل فعاليػػة. وبعػػد مػػرور لسػػس دقػػائق تقريبػػا يػػتؼ سػػحب الػػدـ بسقػػدار  

                                                           

 تألى فريق العسل السداعد :  

 تربية البدنية والعمؾـ الرياضية /جامعة الدميسانية . كمية ال ـ.ـ – روند   عمي  -1
 . حمبجةاضية /جامعة الري البدنية والعمؾـ    مية التربية طالب د تؾراه  – زانا عزيز محسؾد  -2

 .  الدميسانيةالرياضية /جامعة البدنية والعمؾـ ماجدتير    مية التربية  ةطالب – دلدؾز عبيد نجؼ -3

 .  الدميسانية/ مديرية الشذاط الرياضي والكذفي   مذرؼ التربية الرياضية – كارزاف عسر شريف -4
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( إلػى أنيػػا أفزػػل فتػرة يخػػرج عيػػا Lien and Lai 1982عمػي القػػط( و  عيػاء الػػديؽ  سػػهمة عػؽ لػػيؽ ولاؼ 
   1999و عيػػػػاء الػػػػديؽ سػػػػهمة .(27ص 1999  عمػػػػي     حػػػػامض الهكتيػػػػػ مػػػػؽ الػػػػدـ إلػػػػى العزػػػػهت.

د إلػػػى أف نرػػػى والدػػػبب يعػػػؾ  فزػػػه عػػػؽ  عػػػدـ تػػػأثر ميػػػاس ىؾرمػػػؾف الكػػػؾرتيزوؿ فػػػي ىػػػما الػػػزمؽ  ( 162ص
-431 ص1984 عػػهوؼ وأعػػؾ العػػه   (دميقػة24( دميقػة وىرمػػؾف الكػػؾرتيزوؿ 40  عسػر* ىرمػػؾف الإندػػؾليؽ

. واتبعػػ  الاجػػراءات نفدػػيا التػػي اسػػتخدم  قبػػل الجيػػد  ثػػؼ وضػػع  فػػي أناعيػػب  تػػب عمييػػا بعػػد الجيػػد (436
.ولػؼ يػتؼ الايػاس بعػد الجيػد  ػل مػؽ وبشفس التدمدل لكل عداء.  واتبب ا سمؾب نفدو مب السجسؾعة الزػابظة 

وهيسؾ مػػؾبيؽ الػػدـ . لعػػدـ تأثرىػػا بفتػػرة قرػػيرة مػػؽ الجيػػد و سػػا تذػػير  متغيػػرات و ريػػات الػػدـ الحسػػراء والبيزػػاء 
( أف الانتغػػػاـ بالتػػػدريب والتػػػدريب 2002  حدػػػيؽ و مرػػػمح   و سرػػػادر إذ يؤ ػػػد  ػػػل مؽ لػػػريبطإلػػػى ذلػػػػ ال

ريدػاف وعمػى   حدوث تغيرات في حجؼ الدـ و ريات الدـ والييسؾ مؾبيؽ الرياضي الدائؼ يؤدؼ إلى تكيف الدـ و 
 .(69ص   2002 

 الإجخاءات السختبخية -3
تؼ نقل عيشات السرل السفروز مباشرة إلى السختبر السختص وتس  معاممتيا  يساويا عؽ طريق السؾاد 

زوؿ وحػامض الهكتيػػ فػي الػدـ و سػا الكيساوية  الكتات( الخا ة باستخراج تر يز ىرمؾني الإندػؾليؽ والكػؾرتي
 -يمي:

مياس تر يز ىؾرمؾف الكؾرتيزوؿ: تؼ معاممة الدػيرـ السفػروز  يساويػا عػؽ طريػق السػؾاد الكيسيائيػة  الكتػات(  -أ
Kit   الخا ػة باسػتخراج تر يػز ىؾرمػؾف الكػؾرتيزوؿ فػي الػدـ عؾاسػػظة جيػازTOSOH AIA360 و سػا فػػي )

( بعػد قػراءة الشسػاذج 8و  سػا فػي السمحػق   ؽالكيسيػائييئج مػؽ قبػل السخترػيؽ ( إذ تػؼ اسػتخراج الشتػا 3السمحق 
SampleS  4و سا في السمحق) 

 ؾياس الستغيخات الػضيؽية لكل مغ كخيات الجم الحسخاء والبيزاء والييسػكمػبيغ قبل الجيج. 3-7-2
مػؾبيؽ الػدـ( مػؽ لػهؿ جيػاز إلػػ  وهيسؾ  : ميد  مكؾنات الػدـ  كريػات الػدـ الحسػراء والبيزػاء الأجخاء السختبخي 
(PCE-210N)  18  إعظػػػاء( لحدػػػاب العػػدد الكمػػػي والتفريقػػػي لخهيػػػا الػػدـ مسػػػا يدػػػيل  3و سػػا فػػػي السمحػػػق )

مػل( مػؽ الػدـ 2واحد مؽ الدـ ولهؿ لسدة دقائق. عؾاسظة  كتات(لا ة إذ يتؼ ألم مقدار   أنسؾذجنتيجة في 
والخػاص بكػل لاعػب مػؽ عيشػة البحػث  كسػادة مانعػة لمتخثػر (EDTA )  الػمؼ تػؼ حفغػو فػي قشػاني حاويػة عمػى
بعد فتح الجياز وفتح مفتاح الظاقة الكيربائية تجػرؼ عسميػة غدػل الجيػاز  وحدب التدمدل السثب  عمى القشيشة 

ويػتؼ الزػغط  أوتؾماتيكيا لهؿ بزب دقائق   وتجرؼ عسمية تؾ يل أنبؾبة الػدـ فػي السا ػة الخا ػة بالجيػاز 
 الشتائجوبعد دقائق تغير   اأوتؾماتيكيفيقؾـ الجياز بدحب الدـ إلى الدالل وتجرؼ الحدابات  تدا ء عمى الزر اع
 ضافة إلى أف الجياز يقؾـ بظبب الشتيجة أليا. ا عمى الذاشة 
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 ـ :400اليدؼ: مياس السدتؾػ الرقسي لػ عدو م:  400اختبار عجو  3-7-3
 (  استسارات تدجيل.5ت تؾقي  عدد  ا دوات السدتخدمة: ممعب ساحة وميداف  ساعا

و ى ا داء:  يتؼ التبار العدائيؽ مػؽ وضػب البدايػة مػؽ الؾقػؾؼ. إذ يبػدأ الالتبػار عشػد سػساع العػدائيؽ ايعػاز 
  ثؼ تدجيل زمؽ  ػل متدػاعق فػي اسػتسارة التدػجيل الخا ػة بكػل والانظهؽ لم مكانػ(. وبعد ذلػ إشارة البدء 

 فعالية.
 ت الخاصة .أعجاد التجريبا 3-9

ـ معتسدا عمى السرػادر العمسيػة  ومدػتعيشا بػاراء 400قاـ الباحث بأعداد تدريبات لا ة  لفعالية عدو 
( وقػد اشػتسم  تػدريبات 6بعض الخبراء والسختريؽ فػي مجػاؿ التػدريب الرياضػي والعػاب القػؾػ يشغػر السمحػق  

 400ليػؾمي  الاثشػيؽ وا ربعػاء( لفعاليػة عػدو  ( أسبؾعا وبؾاقب وحدتيؽ تدريبية في ا سػبؾع و 12مختمفة ولسدة  
 ـ( .
 مػاصفات التجريبات الخاصة  3-9-1

 -لقد تؼ تشفيم التدريبات الخا ة لمقدرة الارتدادية لهؿ فترة ا عداد الخاص و سا يمي:
( وحػدات تدريبيػة أسػبؾعيا ليػؾمي الاثشػيؽ 2تساثم  التدريبات الخا ة في وق  تشفيم  ل مشيسا وبؾاقػب   - أ

 ( أسبؾعا.12وا ربعاء( ولسدة  
ـ حرة تدريباتيا الخا ة مؽ حيث الحجؼ التػدريبي والذػدة التدريبيػة ومػدة الراحػة التػي 400فعالية عدو   - ب

 تؤدييا  ل مجسؾعة.
 -تؼ حداب الذدة عؽ طريق الزمؽ والسدافة وفقا لسا يمي: - ت

أعتسػػػد الباحػػػث  (26ص2009آلػػروف   نؾاؿ العبيػػػدؼ و الػػزمؽ السظمػػػؾب لػػر ض السدػػػافة عشػػد الذػػػدة السظمؾبػػة  
-  1.5:1-  1: 1  – 0.5: 1تحديد مػدة الراحػة عػيؽ التكػرارات والسجػاميب عمػى ندػبة العسػل إلػى الراحػة مػثه 

  (262 ص1991لريبط  (و 123 ص2008   رضا    .4:1- 2.5:1-3:1-  2:1
 از عمػػى شػػكل سػػاعة يدويػػة.تػػؼ تحديػػد الراحػػة عػػيؽ التكػػرارات مػػؽ لػػهؿ ميػػاس  معػػدؿ الشػػبض عؾاسػػظة جيػػ  - ث

 مؽ نياية مدة الراحة وىي عبارة عؽ مدة راحة غير  اممة.130 120عرجؾع معدؿ نبض عيؽ تكرارات مؽ 
%( 90( و 10:1%( تكػػؾف 100تػؼ تحديػد زمػؽ الراحػة عػيؽ السجسؾعػات اعتسػاد  عمػى الذػدة لمتسػريؽ مػثه   -خ

 ( ض/د. 120-100ة معػػدؿ الشػػبض عػػيؽ  ( وىكػػما وىػػي  مدػػاوية لعػػؾد8:1%( تكػػؾف 80( و 9:1تكػػؾف  
Chad Waterbury ;, 2005: P: 110  

لمقدػػػؼ الػػػرئيس  (566.04(  والحجػػػؼ السظمػػػق  52071.3الذػػػدة الجزئيػػػة  × عمػػػ  مجسػػػؾع الحجػػػؼ السظمػػػق  -د
 ـ(. 400لمفعالية  
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 الالتبارات والاياسات القبمية 3-8
 -و سا يمي: 2019/ 12/ 5ربعاء السؾافق تؼ إجراء الالتبارات والاياسات القبمية في يؾـ ا     
        ؾياس قبل الجيج: - أ

 مياس مدتؾػ تر يز ىرمؾف الكؾرتيزوؿ . -
 مياس  ريات الدـ الحسراء والبيزاء والييسؾ مؾبيؽ. -
 ؾياس بعج الجيج  - ب

 مياس تر يز ىرمؾني الكؾرتيزوؿ . -
 ـ حرة 400التبار ر ض فعالية عدو -ج

 تشفيح التجريبات الخاصة  3-9
د الانتياء مؽ تشفيم الالتبار القبمي  قبل الجيد وبعده( تؼ البدء عتشفيم التدريبات الخا ة لسجسؾعتي البحثل بع

( وحػدتيؽ تدريبيػػة فػي  ػل أسػبؾع ليػػؾمي 2( أسػبؾعا وبؾاقػب  12ـ حػرة واسػتغرؽ البرنػػامج التػدريبي  400لفعاليػة عػدو 
يػػػػػػؾـ ا حػػػػػػد  يػػػػػػة إذ عػػػػػػدأ تشفيػػػػػػم التػػػػػػدريبات الخا ػػػػػػة ( وحػػػػػػدة تدريب24 ا حػػػػػػد وا ربعػػػػػػاء(. ونفػػػػػػمت  ػػػػػػل مجسؾعػػػػػػة  

 . 1/3/2020يؾـ ا ربعاء السؾافق  وانتيى  8/12/2020السؾافق
  الاختبارات والؿياسات البعجية 3-10

بعد أف تؼ تظبيق التدريبات الخا ة السعدة ضسؽ السدة السحػددة ليػا. أجريػ  الالتبػارات والاياسػات البعديػة عمػى 
ـ حػػرة بعػػد الانتيػاء مػػؽ تشفيػػم السشيػػاجيؽ التػػدريبييؽ 400لفعاليػػة عػػدو والزػابظة   التجريبيػػةتيؽ عيشػة البحػػث لمسجسػػؾع
 وبشفس الؾق  وا سمؾب المؼ أجري  في الالتبارات والاياسات القبمية .2020/ 3/ 3يؾـ الثهثاء السؾافق 

 الػسائل الإحرائية 3-11
 الاحرائية في البحث.لمسعالجات  SPSSاستخداـ الباحث الحقيبة الإحرائية 

 عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج -4
 عخض وتحميل نتائج ؾياسات متغيخات البحث  لمؿياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية  – 4-1
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 (1الججول )
وحـــــــــجة  الستغيخات

 الؿياس
 الجلالة الججولية السحتدبة ف2ح3 س  ف بعجي قبمي
 ع س   ع س  

 g\ dl 13.525 0.618 14.131 0.381 0.413 0.149 2.688 2.477 الييسػكمػبيغ
 

 
 معشػي 

كخيــــــات الــــــجم 
 الحسخاء

L\109 5.281 0.564 5.664 0.348 0.470 0.160 2.798  معشػي 

كخيــــــات الــــــجم 
 البيزاء

L\109 6.680 2.018 7.875 1.717 1.178 0.877 1.330  غيــــــــخ
 معشػي 

 الكػرتيدول
 قبل الجيج

Ng/M
L 
 

14.602 5.355 18.795 5.395 4.192 0.664 6.310 
 

 معشػي 

 الكػرتيدول
 بعج الجيج

Ng/M
L 
 

13.090 3.339 19.334 2.754 6.244 1.608 3.882 
 

 معشػي 

السدــــــــــــــــتػى 
 م400الخقسي 

 59.742 ثا     
 

1.469 
 

56.342 
 

1.054 
 

3.400 
 

0.321 
 

10.577 
 

 معشػي 

  6(=1-7( تحت درجة حخية )0.05* عشج مدتػى دلالة )
( وجػؾد فػروؽ ذات دلالػة معشؾيػة لييسؾ مػؾبيؽ و ريػات الػدـ الحسػراء عػيؽ الالتبػاريؽ القبمػػي 1يبػيؽ جػدوؿ 

الدـ البيزاء والبعدؼ ولرالح الالتبار البعدؼ  وفروؽ غير دالة معشؾيا لشتائج الالتبارات القبمية والبعدية لكريات 
 ميسة  ت( السحتدبة مب ميسة  ت( الجدولية.ـ   ويتزح ذلػ مؽ مقارنة 400ة لمسجسؾعة  التجريبي

 م (400مشاقذة نتائج الؿياسات لستغيخات مكػنات الجم لمسجسػعة التجخيبية )4-2-2
( أعيرت الشتائج فروقا ذات دلالػة معشؾيػة فػي الاياسػات القبميػة والبعديػة لييسؾ مػؾبيؽ 1مؽ لهؿ الجدوؿ 

بحػػػػث لمسجسؾعػػػػة التجريبيػػػػة إلػػػػى  ػػػػؾف العهقػػػػة الستبادلػػػػة عػػػػيؽ الػػػػدـ  ولرػػػػالح الاياسػػػػات البعديػػػػة.  فػػػػراد عيشػػػػة ال
هيسؾ مؾبيؽ الدـ و ريات الدـ الحسراء  فييسؾ مؾبيؽ الدـ لو تأثير  بير في الؾعائى التشفدية وعسميػة نقػل الغػازات 

مػؽ  %(4 مسا يعزد الؾعيفة الرئيدة لكرات الدـ الحسراء لارتباط ا و ديجيؽ بالييسؾ مؾبيؽ  حيػث يذػكل ندػبة 
حجؼ الخمية الحسراء  فزه عؽ التدريب السشغؼ المؼ نفمتو عيشة البحث وىما ما أكػده عمي عػؽ  ػالح اليرىػؾرؼ( 
عمى  أف التػدريب السشػتغؼ يػؤدؼ إلػى زيػادة  سيػة الييسؾجمػؾبيؽ الػمؼ يدػتخدـ  احتيػاطي لشقػل ا و دػيجيؽ فزػه 

 دنيػػػة ذات التػػػأثير الإيجػػػاعي فػػػي العسػػػل العزػػػمي (.عمػػػى زيػػػادة ندػػػبة الكثيػػػر مػػػؽ السػػػؾاد العزػػػؾية وا مػػػهح السع
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وىما ما يذير إليو  عيػاء الػديؽ سػهمة(إذ  تثبػ  أف الحجػؼ الكمػي  لمييسؾ مػؾبيؽ الػدـ  (27 ص1994 اليرىؾرؼ  
وعػػػدد الخهيػػػا تكػػػؾف أعمػػػى لػػػدػ الرياضػػػييؽ السػػػدرَبيؽ جيػػػدا    وىػػػما يعشػػػي زيػػػادة فػػػي الدػػػعة ا و دػػػجيشية لتمبيػػػة 

 (92  ص2000 سهمة   دؼ والعزهت العاممة.احتياجات الج
فيسػػػا يعػػػزو الباحػػػث أسػػػباب الفػػػروؽ السعشؾيػػػة لشتػػػائج مياسػػػات   ريػػػات الػػػدـ الحسػػػراء فػػػي الاياسػػػات القبميػػػة 

ـ( ىػػؾ 400والبعديػة ولرػػالح الاياسػػات البعديػػة  فػراد عيشػػة البحػػث لمسجسػػؾعتيؽ إلػى أف متظمبػػات تػػدريب فعاليػػة  
ؾائيػػة واليؾائيػػة والزيػػادة تكػػؾف لمتػػدريبات الهىؾائيػػة الستسثمػػة بالقػػدرات الارتداديػػة مػػؽ حجػػؼ مػػزج عػػيؽ التػػدريبات الهى

التػػدريب الكمػػػي   لمسحافغػػة عمػػػى معػػدؿ الدػػػرعة حتػػى نيايػػػة الدػػباؽ والتغمػػػب عمػػى التعػػػب.  أف تػػدريبات التحسػػػل 
دة الدػعة ا و دػيجيشية لتمبيػة الخاص تزيد مػؽ حجػؼ الػدـ نتيجػة زيػادة فػي  ريػات الػدـ الحسػراء مسػا يػؤدؼ إلػى زيػا

احتياجات الجدؼ والعزهت العاممة   وىي زيادة طبيعية لزيادة  فاءة الدـ عمى حسل أكبر  سية مؽ ا و دػجيؽ  
ومسػا تقػدـ يتزػح بػأف  ػل مػا ذ ػػر سػمفا يتفػق مػب نسػط التػدريبات التػي نفػػمىا أفػراد عيشػة البحػث والتػي عشيػ  عمػػى 

 (698 2011راحبو مؽ عجز في ا و دجيؽ .  عبد الرحسؽ زاىر  أساس تحسل سرعة ا داء وما ي
( فتبػػػيؽ عػػػدـ وجػػػؾد فػػػروؽ معشؾيػػػة عػػػيؽ نتػػػائج 3أمػػػا نتػػػائج  ريػػػات الػػػدـ البيزػػػاء والتػػػي أعيرىػػػا جػػػدوؿ  

الالتبارات القبمية والبعدية  فراد عيشػة البحػث  لعػدـ اشػتراؾ  ريػات الػدـ البيزػاء برػؾرة رئيدػة فػي إنتػاج الظاقػة 
يػػػا  دفاعيػػػة أو مشاعيػػػة  وىػػػما مػػػا أشػػػار إليػػػو  ػػػل مػػػؽ  سػػػسيعة لميػػػل( و طػػػهؿ لريدػػػات(   أف الؾعيفػػػة فؾعيفت

ا ساسػػػية لخهيػػػا الػػػدـ البيزػػػاء ىػػػي الػػػدفاع عػػػؽ الجدػػػؼ ضػػػد الجػػػراثيؼ والسكروبػػػات التػػػي تغػػػزو الجدػػػؼ وتدػػػبب 
يقػػػة الالتيػػػاـ الخمػػػؾؼ حيػػػث تػػػزداد أعػػػداد ىػػػمه الخهيػػػا عشػػػد دلػػػؾؿ جرثؾمػػػة الػػػى الجدػػػؼ  وتياجسيػػػا بظر  ا مػػػراض 

Phagoeytosis وتسؾت الكريات البيزػاء فػي ىػمه العسميػة  وتكػؾف  الكريات عيا ثؼ تبتمعيا وتيزسو حيث تحيط
وىكػػػما يػػػتؼ تخمػػػيص الجدػػػؼ مػػػؽ الجػػػراثيؼ الزػػػارة. وفػػػي بعػػػض ا مػػػراض السعديػػػة   Pusالسػػػادة الرفراء الرػػػديد( 

السؾجػؾدة فػػي البهزمػػا  Antibodyى ا جدػاـ السزػػادة  يرػبح عسػػل الكريػات البيزػػاء أسػيل بسدػػاعدة مػؾاد تدػػس
( و طػػػهؿ 140 2008وبيػػػمه الظريقػػػة تػػػتسكؽ الكريػػػات البيزػػػاء مػػػؽ أداء وعيفتيػػػا بدػػػرعة أكبػػػر  سػػػسيعة لميػػػل 

((  أف  ريات الدـ البيزاء تعتبر الؾحدات 515 1997( عيشسا يفدر وعيفتيا غايتؾف وىؾؿ 79 2006لريدات 
ئي في الجدؼ إذ تشتقل ىمه الخهيا بعد إنتاجيا عؾاسظة الدـ إلى مختمػى أقدػاـ الجدػؼ فتػؾفر السحر ة لمجياز الؾقا

عملػ دفاعا سريعا وقؾيا ضد العؾامل السعدية  .   فزه عؽ ارتفػاع الحالػة الرػحية لمػدور الػمؼ تمعبػو السشغسػات 
 PHسحبب مؽ  ريات الػدـ البيزػاء والدـ لؾجؾد عهقة متبادلة عيؽ الشؾع ال PHالحيؾية في السحافغة عمى ميسة 

(( إلى أف العدد السظمق لكريات الدـ البيزاء الستعادلة 137 2000الدـ و سا أشار إلى ذلػ  عبد الرحسؽ فظاير 
 تزداد بارتفاع حامزية الدـ . 
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ـ( فػػػي  400و يعػػػزو الباحػػػث أسػػػباب الفػػػروؽ الدالػػػة معشؾيػػػا ليرمػػػؾف الكػػػؾرتيزوؿ لمسجسؾعػػػة التجريبيػػػة  
سات القبمية قبل إعظاء السشياج إلى أف إفرازات ىرمؾف الكؾرتيزوؿ تعتسد عمى شدة السثير وفترة دوامو   وىػما الايا

ما أكده  عياء الديؽ سهمة( عمى أف معغػؼ الاسػتجابات اليرمؾنيػة تعتسػد عمػى شػدة التسػريؽ ودواـ التسػريؽ البػدني 
ـ( عيشسا الاستجابات الستػألرة 400ىما ما نتج في فعالية فالاستجابات الدريعة تكؾف أكثر حداسية لذدة التسريؽ و 

% 70إلػى50تعتسد عمى فترة دواـ التسريؽ فزه عؽ أف استجابة ىرمؾف الكػؾرتيزوؿ لمسجيػؾد البػدني الػمؼ يعػادؿ
. وأف مدػػتؾػ الكػػؾرتيزوؿ فػػي الػػدـ يتغيػػر مػػؽ وقػػ  لآلػػر Vo2 maxمػؽ الحػػد ا قرػػى لاسػػتيهؾ ا و دػػيجيؽ 

 (183-182 1994عياء الديؽ سهمة ؛  الغمائي.   التسثيللعسمية  نتيجة استجاعتو
فيسا يعزو الباحث الفروؽ الدالة معشؾيا لماياسات القبمية والبعدية بعد البرنامج إلى فعالية السشيج التػدريبي الػمؼ تػؼ 

 الاو دػجيشيالعجػز القريػب مػؽ القرػؾؼ و  أثشاء الجيد القرؾؼ أو تشفيمه والمؼ يعتسد عمى تسريشات تحسل القؾة 
 االفدػػػػػػػػػػػيؾلؾجيوىػػػػػػػػػػػما مػػػػػػػػػػػا أكػػػػػػػػػػػده عمسػػػػػػػػػػػاء  ؿالكػػػػػػػػػػػؾرتيزو  الهكتيكػػػػػػػػػػػي   مػػػػػػػػػػػا يشػػػػػػػػػػػتج عشػػػػػػػػػػػو تحفيػػػػػػػػػػػز ىرمػػػػػػػػػػػؾف 

( إلػػى أف اسػػتجابات ىرمػػؾف 1997 اعػػؾ العػػه عبػػد الفتػػاح1981 فػػؾ س ومػػاتيؾس1983 اتكػػؾ1984أمثاؿ  لامػػب
احسػد عمػي ومجػدؼ  ؾد البػدني .  الكؾرتيزوؿ سػريعة وتسػ  ىػمه الاسػتجابة لػهؿ الػدقائق ا ولػى مػؽ عدايػة السجيػ

 (37  2001ز ريا    
ـ( لمسجسؾعػػة التجريبيػػة وجػػؾد فػػروؽ ذات دلالػػة  400( نتػػائج السدػػتؾػ الرقسػػي لعػػدائي  1تبػػيؽ مػػؽ الجػػدوؿ      

الباحػػث أسػػباب ذلػػػ إلػػى العديػػد مػػؽ ويعػػزو  معشؾيػػة عػػيؽ الالتبػػاريؽ القبمػػي والبعػػدؼ ولرػػالح الالتبػػارات البعديػػة 
لتػػي شػػار   جسعييػػا فػػي تحقيػػق التظػػؾر فػػي السدػػتؾػ الرقسػػي. فحدػػؽ التيػػار متغيػػرات البحػػث  وارتبػػاط العؾامػػل ا

أحدىسا بالآلر مؽ الشاحيػة البدنيػة والؾعي يػة  أحػدث تظػؾرا ممسؾسػا لهنجػاز  وىػما مػا أشػار إليػو عمي عػؽ  ػالح 
لػػهؿ تػػدريبات السظاولػػة  ( فالػػمؼ ذ ػػر أف أفزػػل مػػا يسكػػؽ أف يتؾ ػػل إليػػو الرياضػػي مػػؽ300 1994اليرىػػرؼ 

ا مػػر الػػمؼ يرفػػب مػػؽ  أو دػػيجيشية  ومقاومػػة التعػػب والتغمػػب عميػػو ىػػؾ قدرتػػو عمػػى إنتػػاج الظاقػػة فػػي عػػروؼ الػػه
لتحقيػق أفزػل الشتػائج الرياضػية(. فزػه  قدرتو و مكاناتو ليكؾف مؤىه لتجاوز الرعؾبات فػي التػدريب والسشافدػة 

دية وىؾ تدريب الخاص لفعاليات ر ػض ومػا يستػاز أداءىسػا بذػدة شػبو القرػؾػ عؽ اعتساد التدريبات القدرة الارتدا
وحدات تدريبية في ا سػبؾع والتػي سػاىس  فػي إحػداث التظػؾر فػي  3أو القريبة مؽ القرؾػ  فزه عؽ استخداـ 

( 219 1993السدتؾػ الرقسي  وىما مػا يشاسػب تحسػل سػرعة ا داء وىػما مػا يؤ ػده  أعػؾ العػه وأحسػد نرػر الػديؽ
مسػا انعكػس عمػى تعزيػز تحدػؽ سػرعة  وحدات أسبؾعيا . 3-2المؼ أتفقؾا أف  تدريبات تحسل الدرعة تؤدػ عؾاقب 

وىػما  ( والتػي يعتسػد عمييػا الإنجػاز 400تحسل ا داء ولاسيسا في جزء ا لير مػؽ مدػافة الدػباؽ لفعاليػة ر ػض  
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ة لارتباطيا بالإنجاز فكمسػا تظػؾرت السظاولػة ما وضحو قاسؼ حدؽ حديؽ( ضرورة التدريب عمى السظاولة الخا 
الخا ة  تظؾر الإنجاز   ف سرعة الراكض ستكؾف لا ة ومذػاعية لدػرعة الػر ض فػي الدػباقات.   سػعد مػشعؼ 

( و يسكػػؽ القػػؾؿ أف أىػػداؼ وفػػروض البحػػث قػػد وجػػدت حيػػزا مشاسػػبا فػػي ىػػما البحػػث وعمػػى أسػػاس 646 2004 
 ـ (400راكزي  معظيات معشؾية في السدتؾػ الرقسي ل

 عخض وتحميل نتائج ؾياسات متغيخات البحث لمؿياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة – 4-2

 (2الججول )
 نتائج ؾياسات متغيخات البحث لمؿياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة

 . 6(= 1-7( تحت درجة حخية )0.05ة )* مدتػى الجلال
( وجؾد فروؽ ذات دلالة معشؾية لييسؾ مؾبيؽ و ريػات الػدـ الحسػراء عػيؽ الالتبػاريؽ القبمػي والبعػدؼ 2يبيؽ جدوؿ 

ولرػػػالح الالتبػػػار البعػػػدؼ  وفػػػروؽ غيػػػر دالػػػة معشؾيػػػا لشتػػػائج الالتبػػػارات القبميػػػة والبعديػػػة لكريػػػات الػػػدـ البيزػػػاء 
ـ   ويتزػػػح ذلػػػػ مػػػؽ مقارنػػػة ميسػػػة  ت( السحتدػػػبة مػػػب ميسػػػة  ت( الجدوليػػػة ويعػػػزو 400 التجريبيػػػةلمسجسؾعػػػة  

الباحػػػث عػػػدـ معشؾيػػػة الفػػػروؽ ليرمػػػؾف الكػػػؾرتيزوؿ فػػػي الاياسػػػات قبػػػل الجيػػػد إلػػػى أف جسيػػػب  ىرمؾنػػػات الظاقػػػة 

وحـــــــــــــجة  الستغيخات
 الؿياس

 الجلالة الججولية السحتدبة ف2ح3 س  ف بعجي قبمي
 ع س   ع س  

 g\ dl 13.632 0.587 14.525 0.297 0.387 0.178 2.524 2.477 الييسػكمػبيغ
 
 
 
 
 
 

 
 معشػي 

كخيــــات الــــجم 
 الحسخاء

L\109 5.261 0.494 5.453 0.278 0.443 0.169 3.798  
 معشػي 

كخيــــات الــــجم 
 البيزاء

L\109 6.134 2.112 7.567 1.672 1.125 0.798 1.257  ــــــــخ غي
 معشػي 

 تيدولالكػر 
 قبل الجيج

Ng/ML 
 

ــــــــخ  1.682 1.247 2.142 3.655 13.857 2.000 12.714 غي
 معشػي 

 الكػرتيدول
 بعج الجيج

Ng/ML 
 

ــــــــخ  2.674 1.432 3.875 2.817 13.684 2.514 12.851 غي
 معشػي 

السدــــــــــــتػى 
ــــــــــــــــــي  الخقس

 م400

 معشػي  6.577 0.311 2.52 1.045 57.141 1.365 58.654 ثا     
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لػػػر يسكػػػؽ والكػػػؾرتيزوؿ وغيرىػػػا( تدػػػتجيب بعػػػد الجيػػػد البػػػدني السرتفػػػب   بسعشػػػى ا والجمؾ ػػػاجؾف   الكػػػاتيكؾلاميؽ 
تحفيزىػػا نتيجػػة مثيػػر( لػػملػ يظمػػق عمػػى تمػػػ اليرمؾنػػات عيرمؾنػػات الزغط الستزػػادة(  فزػػه عػػؽ أف السشيػػاج 
التػػػػدريبي قػػػػد رفػػػػب مػػػػؽ الحالػػػػة الؾعي يػػػػة والرػػػػحية لعيشػػػػة البحػػػػث, وىػػػػما مػػػػا أشػػػػار إليػػػػو  أحسػػػػد حذػػػػس  ونػػػػادر 

مة مػؽ عهمػات التػدريب الزائػد. فيسػا ( أف زيادة تر يز ىرمؾف الكؾرتيزوؿ في أثشاء الراحة عه32 2001حديؽ 
يبؽ الباحث عػدـ وجػؾد فػروؽ فػي الاياسػات بعػد الجيػد إلػى أف ىػمه الاياسػات تسػ  بعػد السجيػؾد البػدني السرتفػب 
الذدة والتي نتج عشيا زيادة تر يز ىرمؾف الكؾرتيزوؿ في الاياسات البعدية لمسجسؾعػة الزػابظة   وىػما مػا يفدػره 

(  ففػػػي  عدايػػػة العسػػل العزػػػمي يدػػػتسر إفػػػراز الكػػػؾرتيزوؿ مػػػب ىرمؾنػػػات 146 2010يؼ  عبػػد الػػػرحسؽ عبػػػد العغػػػ
الاسػػػتسرار والتكيػػػف مػػػب شػػػدة  الجمؾ ػػػؾز بالػػػدـ مػػػؽ جمؾ ػػػؾز الكبػػػد وبعػػػد انػػػدفاعحيػػػث يدػػػاعد ذلػػػػ عمػػػى  ألػػػرػ 

( 2الجػدوؿ    سػا تبػيؽ مػؽالتسريشات ييبط معدؿ إفراز ىرمؾف الكؾرتيزوؿ ويدػتسر إفػراز الاعشفػريؽ والشػؾاعشفريؽ . 
وجؾد فروؽ ذات دلالة معشؾية عيؽ الالتبارات القبمية والبعدية في السدتؾػ الرقسي لمسجسؾعة الزابظة واذا قارنشا 
بالسجسؾعة التجريبية لشرػ اف ىشالػػ فرقػا قمػيه مػؽ ناحيػة السدػتؾػ الرقسػي ولكػؽ بدػبب السشيػاج التػدريبي الستبػب 

السدػتؾػ الرقسػي ويتزػح ذلػػ بسقارنػة ميسػة  ت( السحتدػبة مػب ميسػة  مؽ قبػل السػدرب حػدث  الفػرؽ والتظػؾر فػي
 الباحث أسباب ذلػ إلى السشياج التدريبي الستبب لمسجسؾعة الزابظة.ويعزو  ت( الجدولية   

 عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الؿياسات البعجية لستغيخات البحث لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية-4-3
 اسات البعجية لستغيخات البحث لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبيةنتائج الؿي (3ججول )ال

وحــــــــــــجة  الستغيخات
 الؿياس

 الجلالة الججولية السحتدبة ف2ح3 س  ف بعجي )التجخيبية( بعجي )الزابصة(
 ع س   ع س  

 g\ dl 14.525 0.297 14.131 0.381 0.376 0.140 2.577 2.477 الييسػكمػبيغ
 

 معشػي 

 L\109 5.453 0.278 لحسخاءكخيات الجم ا
 

5.664 
 

0.348 
 

0.464 0.170 2.754  
 معشػي 

 L\109 7.567 1.672 كخيات الجم البيزاء
 

7.875 
 

ــــــــخ  1.231 0.786 1.087 1.717 غي
 معشػي 

 الكػرتيدول
 قبل الجيج

Ng/ML 13.857 3.655 18.795 
 

5.395 
 

 معشػي  6.311 0.765 3.998

 الكػرتيدول
 بعج الجيج

Ng/ML 13.684 2.817 19.334 
 

2.754 
 

6.112 1.678 3.757 
 

 معشػي 

السدـــــــتػى الخقســـــــي 
 م400

 1.054 56.342 1.045 57.141 ثا     
 

 معشػي  8.453 0.311 3.543
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 . 6(= 1-7( تحت درجة حخية )0.05* مدتػى الجلالة )
وىؾرمؾف الكؾرتيزوؿ قبل وبعد الجيد  ( وجؾد فروؽ ذات دلالة معشؾية لييسؾ مؾبيؽ و ريات الدـ الحسراء 3يبيؽ جدوؿ 

لكريػػػات الػػػدـ  لمسجسػػػؾعتيؽعػػػيؽ الالتبػػػار البعػػػدؼ لمسجسػػػؾعتيؽ   وفػػػروؽ غيػػػر دالػػػة معشؾيػػػا لشتػػػائج الالتبػػػارات البعديػػػة 
 البيزاء لمسجسؾعة    ويتزح ذلػ مؽ مقارنة ميسة  ت( السحتدبة مب ميسة  ت( الجدولية.

الحا ػمة نتيجػة لمسشيػاج التػدريبي الستبػب مراعيػا جسيػب الستغيػرات الؾعي يػة فػي الى التغيرات  لػذويعزو الباحث        
أف الآليػػة الفدػػيؾلؾجية فػػي تسػػاريؽ القػػؾة و البحػػث وبالاعتسػػاد عمػػى اسػػمؾب التػػدريب الارتػػدادؼ بظريقػػة التػػدريب الفتػػرؼ   

( Dehnung-Verkürzungs-Zyklusالتقرػػػػير بالعزػػػػهت العاممػػػػة   – الاسػػػػتظالةىػػػػي حرػػػػؾؿ دائػػػػرة  الارتداديػػػػة
 الانابػػػاضالهمر ػػػزؼ إلػػػى  الانابػػػاض(  وىػػػما يعشػػػي تبػػػديل العسػػػل العزػػػمي الدػػػريب جػػػدا  مػػػؽ DVZومخترػػػرىا ىػػػؾ  

( ىػػػي ا سػػػاس فييػػػا وأف القػػػؾة DVZالتقرػػػير   – الاسػػػتظالةالسر ػػػزؼ  وبػػػملػ فػػػأف الآليػػػة الفدػػػيؾلؾجية ىػػػمه أؼ دائػػػرة 
العزػمي الهمر ػزؼ  الانابػاضالعزػمي السر ػزؼ فقػط  عػل جػراء  ضالانابػاالعزػمية سػؾؼ لػؽ تتحقػق جػراء  الانفجارية

لمسجسؾعة العزمية نفديا وجراء جسيب القؾػ السظاطة السخزونة في العزهت وا وتار وا ربظػة  وذلػػ  بدايػة تجسيػب 
تمػػ ( حيث ذ را بأنيا Komi, P. ; Häkkinen, K. 1989 167عالية في جسيب تمػ ا ندجة     انعكاسيةلسثيرات 

القػػػدرة العزػػػمية الفدػػػيؾلؾجية التػػػي تخزنيػػػا العزػػػهت العاممػػػة جػػػراء إناباضػػػيا لامر زيػػػا  أولا  ثػػػؼ تقػػػؾد إلػػػى تقؾيػػػة العسػػػل 
العزػػمي الرئيدػػي فػػي الإنابػػاض العزػػمي السر ػػزؼ ليػػا ثانيػػا   ويظمػػق عمييػػا بػػالقؾة الإرتداديػػة أو القػػؾة البهيؾمتريػػة  سػػا 

( سػػػؾؼ تعتسػػػد بجانػػػػب القػػػؾة القرػػػؾػ والقػػػدرة عمػػػػى Reaktivkraftالإرتداديػػػة   لػػػملػ فػػػػأف القػػػؾة أطمػػػق عمييػػػا سػػػابقا .
الإناباضػات العزػمية الدػػريعة عمػى قػدرة الذػػد والتقرػير الإرتػدادؼ السفػػاجيء  وىػمه تعتسػد أيزػػا  عمػى مدػتؾػ التؾافػػق 

 وا ربظػػة وعمػػى مػػػا العرػػبي العزػػمي وعمػػى الفعػػػل الإنعكاسػػي لسرحمػػة الإسػػػتظالة والتسػػدد الحا ػػل للأليػػاؼ وا وتػػػار
لػػملػ فػػأف القػػؾة الإرتداديػػة ىػػمه سػػؾؼ تعتسػػد عمػػى  يدػػسى بالرػػهبة العزػػمية جػػراء الإنابػػاض الهمر ػػزؼ الحا ػػل ليػػا.

عػػدد العزػػهت العاممػػة   وعمػػى قػػؾة تشذػػيظيا الػػدالمي وبعػػض وعػػائى الاجيػػزة الجدػػؼ  الدالميػػة وعمػػى مكؾنػػات الػػدـ 
 (Hohmann, A. ; Lames, M. ; Letzelter, M.  2007 56 وبعض مؽ اليؾرمؾنات 

ـ( وجؾد فروؽ ذات دلالة معشؾية عيؽ الالتباريؽ البعدؼ 400( نتائج السدتؾػ الرقسي لراكزي  3تبيؽ مؽ الجدوؿ كسا 
أسباب ذلػ إلى العديد مؽ العؾامػل التػي شػار   جسعييػا فػي تحقيػق التظػؾر فػي السدػتؾػ  الباحثلمسجسؾعتيؽ   ويعزو 

لتيػػار متغيػػرات البحػػث  وارتبػػاط أحػػدىسا بػػالآلر مػػؽ الشاحيػػة البدنيػػة والؾعي يػػة  أحػػدث تظػػؾرا ممسؾسػػا الرقسػػي. فحدػػؽ ا
التػدريبي الستبػب فػي البحػث وىػي  بأسػمؾبلهنجاز  وىؾ مردود جؾىرؼ وأساسػي لمتػدريبات الخا ػة لتحسػل سػرعة ا داء 

ىػرؼ(  الػمؼ ذ ػر أف أفزػل مػا يسكػؽ أف يتؾ ػل إليػو وىما ما أشار إليو  عمي عؽ  ػالح الير  تدريبات القدرة الارتدادية 
أو دػػػػيجيشية  الرياضػػػػي مػػػػؽ لػػػػهؿ تػػػػدريبات السقؾمػػػػة والتغمػػػػب عميػػػػو ىػػػػؾ قدرتػػػػو عمػػػػى إنتػػػػاج الظاقػػػػة فػػػػي عػػػػروؼ الػػػػه

لتحقيػق  ا مػر الػمؼ يرفػب مػؽ قدرتػو و مكاناتػو ليكػؾف مػؤىه لتجػاوز الرػعؾبات فػي التػدريب والسشافدػة  والهاو دجيشية 
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ـ( وما يستاز أداءىسػا بذػدة شػبو القرػؾػ أو القريبػة مػؽ 400زه عؽ اعتساد التدريب الخاص لفعالية ر ض أفزل ا ف
القرؾػ  وعهقتو عتحسل الدرعة  فة مر بػة مػؽ التحسػل والدػرعة( والسرتبظػة عشغػاـ الظاقػة الهىػؾائي الهكتيكي( أدػ 

لهكتيػػػػ مػػػؽ لػػػهؿ الاسػػػتشزاؼ العسيػػػق لمظاقػػػة إلػػػى حػػػدوث التكيػػػف الفدػػػيؾلؾجي لعجػػػز ا و دػػػيجيؽ وتػػػراكؼ حػػػامض ا
( عػيؽ التكػرارات  كالراحػة 130-120السخزونة في العزهت لتألير عيؾر التعب  وأعتسد الباحث عمي معدؿ الشبض  

وىػػما مػػا أشػػار إليو ميشػػد حدػػيؽ البذػػتاوؼ واحسػػد اعػػراهيؼ( أف عمػػؼ التػػدريب اسػػتظاع  الغيػػر  اممػػة لهسػػتدلاؿ الاستذػػفاء 
راحة غيػر الكاممػة عػيؽ مؾجػات الحسػل إذ تراعػى فييػا الفػروؽ الفرديػة   فػإف إنيػاء فتػرة الراحػة غيػر الكاممػة يكػؾف تقشيؽ ال

عػػيؽ  بعػد إنيػػاء الحسػػل الدػػاعق إلػػى مدػػتؾػ مػػا (300 1994،  اليرىػػؾرؼ  عشػد ىبػػؾط معػػدؿ الشػػبض  لشتػػائج الرياضػػية(.
وىػػػما مػػػا يفدػػػره   رضػػػا اعراهيؼ( فػػػإف طريقػػػة  (144  2005 البذػػػتاوؼ و الخؾاجػػػا     .دميقػػػةالنبزػػػة فػػػي 120-130

استعساؿ معدؿ الشبض يسكؽ أف يداعد السدرب في حداب الذدة التدريبية  ساياس مؾضػؾعي لتاػيؼ ردود أفعػاؿ أعزػاء 
فزػػه عػػؽ اسػػتخداـ وحػػدتيؽ تدريبيػػة فػػي  (113 2008   رضػػا   وأجيػػزة جدػػؼ الرياضػػي الؾعي يػػة لسثيػػرات التػػدريب 

والتي ساىس  في إحداث التظؾر في السدتؾػ الرقسي  وىما ما يشاسػب تحسػل سػرعة ا داء وىػما مػا يؤ ػده  أعػؾ  ا سبؾع
 اعػػؾ  وحػػدات أسػػبؾعيا . 3-2العػػه أحسػػد وأحسػػد نرػػر الػػديؽ سػػيد( الػػمؼ أتفقػػؾا أف  تػػدريبات تحسػػل الدػػرعة تػػؤدػ عؾاقػػب 

عة تحسل ا داء ولاسيسا في جػزء ا ليػر مػؽ مدػافة ( مسا انعكس عمى تعزيز تحدؽ سر 219 1993العه ونررالديؽ  
ـ( والتػػي يعتسػػد عمييػػا الإنجػػاز  و يسكػػؽ القػػؾؿ أف أىػػداؼ وفػػروض البحػػث قػػد وجػػدت حيػػزا 400الدػػباؽ لفعاليػػة ر ػػض 

 ـ (.400مشاسبا في ىما البحث وعمى أساس معظيات معشؾية في السدتؾػ الرقسي لعدائي  
ة بظريقػػة التػػدريب الفتػػرؼ مرتفػػب الذػػدة وبأسػػاليب متشؾعػػة  عيػػدؼ تشسيػػة تذػػكيل ا حسػػاؿ التدريبيػػة السشغسػػ -3

الجياز القمب الؾعائي ومكؾنات الػدـ باعتبػاره ا كثػر أىسيػة ومدػاىسة فػي تظػؾير وعػائى الفدػيؾلؾجية لمجدػؼ 
لدـ  مسا ساعد عمى تحديؽ ندبة ىؾرمؾف الكؾرتيزوؿ وزيادة  معدؿ انتاج  ريات الدـ الحسراء وىسيسؾ مؾبيؽ ا

و عػػملػ ازدادت  فاءتيػػا عمػػى حسػػل الاو دػػيجيؽ. بالإضػػافة إلػػى ارتفػػاع الحالػػة الرػػحية لهعبػػيؽ  بانخفػػاض 
 ـ( .400(  وزيادة القدرة السشاعية لكريات الدـ البيزاء لمسجسؾعتيؽ لعدائي PCVلزوجة الدـ 

ة عػيؽ الالتبػارات ـ ( مػؽ لػهؿ الفػروؽ السعشؾيػ400حدوث تظؾر واضح في السدتؾػ الرقسي لراكزػي   -4
 ـ(. 400القبمية والبعدية ولرالح الالتبارات البعدية لدػ عيشة البحث لمسجسؾعتيؽ   
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 الاستشتاجات والتػصيات 

 لاستشتاجات ا

 تؾ ل الباحث إلى مجسؾعة استشتاجات تتعمق عتشفيم طرائق العسل لمتحقق مؽ الفرضيات السؾضؾعية. 

ية  بظريقة الفترؼ مرتفب الذدة  تظؾير  فاية بعض مكؾنات الدـ  فػي ساىس  التدريبات الخا ة الارتداد -1
 ـ.400أدائو لمتدريب  ونتيجة لملػ أعيرت نتائج معشؾية في تحديؽ السدتؾػ الرقسي  لدػ عدائي

اسػػتخداـ جيػػاز لايػػاس معػػدؿ الشػػبض أثشػػاء الراحػػة  سػػاىؼ فػػي تقشػػيؽ حسػػل التػػدريب الرياضػػي وشػػدتو  مسػػا  -2
ا جيزة الدالمية ولاسيسا الجياز القمبي الؾعائي   ف معدؿ الشػبض مؤشػر لسدػتؾػ الحالػة انعكس عمى تكيف 

التدريبية  إذ يتشاسب معدؿ الشبض لمرياضي أثشاء الراحة تشاسبا طرديا مب الإنجاز  أؼ  مسا قل عػدد ضػربات 
 ـ(.400عتيؽ لعدائي القمب أثشاء الراحة قل زمؽ الإنجاز(  مسا أدػ إلى تظؾير السدتؾػ الرقسي لمسجسؾ 

 التػصيات

وعمى ضؾء الاستشتاجات التي تؾ ل إلييا الباحػث أو ػى بسجسؾعػة مػؽ التؾ ػيات مؾضػحة فػي ىػما البػاب 
 و سا يأتي:

ـ( إلػػػػى إجػػػػراء الفحؾ ػػػػات السختبريػػػػة 400تؾجيػػػػو اىتسػػػػاـ السػػػػدربيؽ والرياضػػػػييؽ الستخررػػػػيؽ بفعالػػػػة   -1
 ذكل دورؼ  لمؾقؾؼ عمى الحالة الرحية.لمسؤشرات الؾعي ية والستغيرات اليرمؾنية ب

تشغػػػػيؼ البظاقػػػػة الرػػػػحية لهعبػػػػيؽ ولاسػػػػيسا لاعبػػػػي السدػػػػتؾيات العميػػػػا تدػػػػجل فييػػػػا الاياسػػػػات الؾعي يػػػػة  -2
 والفديؾلؾجية  جيزة الجدؼ الحيؾية فزه عؽ معمؾمات  حية ألرػ.

وؿ؛ وذلػػػ لػػدورىا فػػي تػػؾفير الاىتسػػاـ عزيػػادة الدراسػػات اليرمؾنيػػة وعمػػى وجػػو الخرػػؾص ىرمػػؾف الكػػؾرتيز  -3
 الظاقة لهؿ السجيؾد البدني السرتفب الذدة.
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ـ إلػػى معرفػػة نؾعيػػة الظاقػػة التػػي 400يجػػب عمػػى السػػدربيؽ والرياضػػيؽ الستخررػػيؽ فػػي فعاليػػات عػػدو  -4
 يعسمؾف عيا أثشاء ا داء  وما ىي العشا ر الغمائية التي تدلل في زيادة  سيات الخزيؽ مشيا.

هعبيؽ وبرفة دوريػة  نيػا السػرآة والكاشػى الحايقػي ل اسات تر يز مكؾنات الدـ واليؾرمؾناتاستخداـ مي -5 
 لمحالة التدريبية التي مؽ لهليا يدتظيب السدرب تقشيؽ ا حساؿ التدريبية .

الاىتسػػاـ عتػػدريبات الارتداديػػة لسػػا لػػو مػػؽ تػػأثير فػػي متغيػػرات مكؾنػػات الػػدـ ولاسػػيسا  ريػػات الػػدـ الحسػػراء  -6
 يسؾ مؾبيؽ الدـ وىؾرمؾف الكؾرتيزوؿ ومدتؾػ الرقسي لراكزي السدافات القريرة والستؾسظة.وه

إجراء بحؾث مذػاعية عتظبيػق التػدريبات التػي وضػعيا الباحػث ولفئػات عسريػة مختمفػة لمتعػرؼ عمػى تػأثير  -7
 التدريب الرياضي في مختمى أجيزة الجدؼ الحيؾية.

 السرادر

 القػاىرة  دار  2  طفدـيػلػجيا المياقـة البجنيـةلفتػاح و احسػد نرػر الػديؽ الدػيد؛ أعؾ العه احسد عبد ا -( 1 
 (2003الفكر العربي  

:   القػػػػػاىرة  دار الفكػػػػػر 1 ط فدـــــيػلػجيا الخياضـــــة نطخيـــــات وتصبيقـــــات (احسػػػػػد نرػػػػػر الػػػػػديؽ الدػػػػػيد؛2 
   2003العربي 

 (2001ب .ـ  القاىرة ،)فديػلػجيا التعب العزمي( احسد حذس  ونادر حدؽ؛ 3 
ــجرج (احسػػد عمػػي حدػػؽ اعػػراهيؼ ومجػػدؼ ز ريػػا محسػػؾد ز ػػي؛ 4  ــجني مت اســتجابة الكــاتيكػلاميغ لمسجيــػد الب

   السجمػة العمسيػة الذجة ببعس الستغيخات الكيسيػحيػية لـجى السسارسـيغ وغيـخ السسارسـيغ لمشذـاط الخياضـي
 (2001العدد التاسب والثهثؾف  ف ية  جامعة حمؾاكمية التربية الرياض

دراسة بعـس مكػنـات الـجم الخياضـي الألعـاب الفخؾيـة ومـجى تـأثيخ التـجريب ( اميؽ عظا حدؽ الغريبػاوؼ؛ 5 
 ( 1993 رسالة ماجدتير  جامعة البررة  مية التربية الرياضية  : عمييا

 دار الفكػػر العربػػي القػػاىرة :)1،طلخرــائز الكيسيائيــة لفدــيػلػجيا الخياضــةا(عيػػاء الػػديؽ إعػػراهيؼ سػػهمة؛ 6 
 2008. 
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  ( 1994: القاىرة  دار الفكر العربي   2  طفديػلػجيا الخياضةعياء الديؽ إعراهيؼ سهمة؛ ( 9 
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1988) 
 ( 2002: بغداد  ب.ـ  فديػلػجيا الخياضةريداف لريبط مجيد وعمى تر ي مرمح؛ ( 12 
: البرػػػػػرة  مظبعػػػػػة دار التحميـــــل البيػكيسيـــــائي والفدـــــمجي فـــــي التـــــجريب الخياضـــــيريدػػػػػاف لػػػػػريبط مجيػػػػػد؛ ( 13 

 (1991الحكسة 
 ( 2008ر ة ناس لمظباعة  :   بغداد  ش1ط، مبادئ الفديػلػجيا الخياضية (سسيعة لميل  ؛14 
 (2004 بغداد مكتب الكؾثر لمظباعة والشذر مجسػعة بحػث مشذػرةسعد مشعؼ نافب الذيخمي؛-( 15 
ــة(شػػبيب نعسػػاف  الدػػعدوف؛ 16    عسػػاف  دار اليػػازورؼ العمسيػػة لمشذػػر  1: طمػســػعة العــاب القــػى العالسي

 (2011والتؾزيب  
:  عسػػاف  1  طجيد فــي عمــع وضـائف الأعزــاء )الفدـيػلػجي(الـػ ( طػهؿ الخريدػات واسػػامة الرطػروط؛ 17 

 ( 2006مكتبة السجتسب العربي  
:  عسػػاف  دار الكشػػدؼ  الصــب الخياضــي والفدــيػلػجي قزــايا ومذــكلات معاصــخة عائػػد فزػػل ممحػػؼ ؛( 18)

 ( 1999لمشذر  
كتػػػاب لمشذػػػر   القػػػاىرة مر ػػػز ال)1:ط مػســـػعة فدـــيػلػجيا الخياضـــةعبػػػد الػػػرحسؽ عبػػػد الحسيػػػد زاىػػػر؛ (19 

2011)  

 ( 2006 بغداد  شر ة أب لمظباعة الفشية السحدودة   ؛قمب الخياضي( عسار جاسؼ مدمؼ؛ ؛ 20 
   بغػػػداد  عيػػػ  الحكسػػػة  عمـــع الغـــجد الرـــع والتكـــاثخ( عبػػػد الػػػرحيؼ   عذػػػير و ػػػباح نا ػػػر العمػػػؾجي؛ 21 

1989) 
 ( 1987 :  دار السعارؼ  مرر فغ العجو والتتابع( ز ي درويش  22 
الاســـذ السيكانيكيـــة والتحميميـــة والفشيـــة فـــي فعاليـــات السيـــجان (  قاسػػػؼ حدػػػؽ حدػػػيؽ  و يسػػػاف شػػػاكر: 23 
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 (1السمحق )
 نسػذج مغ الػحجة التجريبية الاولى مغ السشياج التجريبي

 تظؾير القؾة الانفجارية لمرجميؽ+ القؾة السسيزة بالدرعة لمرجميؽ (.     ىجف الػحجة التجريبية :
 ممعب نادؼ العاب القؾػ في الدميسانية.مكان الػحجة التجريبية : 
 + الثقل .الحؾاجز + مراطب الأدوات السدتخجمة    : 

التسخيشــــــــــــــــــات  القدع
 السدتخجمة

الخاحة بيغ  التكخار أداء
 التكخار

الخاحــــــة بــــــيغ  السجاميع
 السجاميع

الــخكس بــالقفد للامــام  التسخيغ الاول الخئيدي
أي الــــخكس بخصــــػات 

 واسعة 

 د 3 1 ثا 30 5×م20

تسخيغ القفـد بالقـجميغ  التسخيغ الثاني
ســـــــــــــػية لاجتيـــــــــــــاز 

 الحػاجد 

 د 3 1 ثا 30 10

الحجــل للامــام بالخجــل  التسخيغ الثالث
 اليسشى واليدخى 

 د 3 1 ثا 30 6×م20

الػثــب الامــامي البعيــج  التسخيغ الخابع 
مــــغ نرــــف قخفرــــاء 

 لابعج مدافة 

 د 3 1 ثا 40 3×وثبات 5

التســـــــــــــــــــــــخيغ 
 الخامذ

ــــجم واحــــجة  الحجــــل بق
ــاز حــػاجد واشئــة  اجشي
 ومتػسصة بالتشاوب 

 د 4 1 ثا 40 10×حػاجد5

ســـــــــــــــــــــــخيغ الت
 الدادس 

صــعػد وىبــػط متبــادل 
بالخجميغ فػق مدصبة 

 واشئة مع الثقل  

 د 4 1 ثا 30 5×10
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تحديغ الاداء الػضيفي في اقدام الشذاط الخياضي لسجيخيات التخبية في بغجادلادارة التصػيخ  دراسة واقع  

    ha75757575@jmail.com/ حيجر عمي مػسى / مجيخية تخبية الخصافة الثانية  م.د

 ممخز البحث

في قدؼ الشذاط الرياضي في مديريات تربية بغداد ,  ؽوالإدارييؽ يمجتسب السذرفيؽ الفشيالدراسة استيدف        
التحميمي  وتؼ التيار العيشة برؾرة عذؾائية والتي  اف قؾاميا  با سمؾباذ استخدـ الباحث السشيج الؾ في 

, وقد قدسات العيشة الى قدسيؽ العيشة الاستظهعية والعيشة الرئيدة ,  في ىما القدؼ مذرفا فشيا  واداريا  ( 120 
الميؽ تؼ تظبيق الاستبانة السدتخدمة لمدراسة عمييؼ , ومؽ لهؿ اجراءات البحث السيدانية وبعد اجابة عيشة 

 الي :تؼ التؾ ل الى الشتائج والاستشتاجات التي مؽ ضسشيا الت الدراسة عمى الاستبانة السم ؾرة انفا  

في اقداـ الشذاط الرياضي لسديريات  بالسذرفيؽ الفشييؽ والادارييؽاتفق مجتسب الدراسة الحالي والستسثل  -1
تربية بغداد عمى اف ادارات التظؾير تقؾـ بالدور السخظط ليا والم يتؼ تحايقو بالتعاوف مب الاقداـ الالرػ في 

 السديرية .

السذرفييؽ الفشييؽ والادارييؽ في اقداـ الشذاط الرياضي والكبير عمى اداء اف ادارة التظؾير لو الاثر الؾاضح  -2
 . لسديريات التربية في بغداد 

اعيرت الشتائج اف ىشاؾ تحديات  بيرة تؾاجو ادارة التظؾير في تشفيم مخظظاتيا وأىدافيا  وفي ضؾء ىمه  -3
 بالتالي : و ى الباحثالشتائج فقد ا

السذرفييؽ  تؾفير السؾاد العمسية والحالات الستعمقة بالتظؾير الادارؼ تح  يد يجب عمى ادارة التظؾير  -1
 لهطهع عمييا وزيادة معمؾماتيؼ حؾليا . الفشييؽ  والادارييؽ 

فييا عشد  السذرفييؽ الفشييؽ والادارييؽ لاعد مؽ  تؾعية الادارة العميا في السديريات بأىسية مذار ة  ل  -2
 تغيير مسا يداعد في  دب ثقتيؼ وتأييدىؼ لياالرمبة في الاياـ بال

 اقدام الشذاط الخياضي .، الاداء الػضيفي، ادارة التصػيخ الكمسات السفتاحية :
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Abstract 

The researcher conducted the current study entitled (Studying the reality of 
development management to improve job performance in the sports activity 
departments of the directorates of education in Baghdad), which targeted the 
community of technical and administrative supervisors in the sports activity 
department in the Baghdad education directorates. which consisted of (120) 

Working in this section, the sample was divided into two parts, the exploratory 
sample and the main sample, for whom the questionnaire used for the study was 
applied, and through field research procedures and after the study sample 
answered the aforementioned questionnaire, the results and conclusions were 
reached, including the following: 

 The current study community, represented by workers in the sports activity 
departments of the Baghdad Education Directorates, agreed that 1-the 
development departments play the planned role, which is achieved in cooperation 
with other departments in the directorate. 

2-The development management has a clear and significant impact on the 
performance of employees. 

3-The results showed that there are great challenges facing the development 
department in implementing its plans and objectives. In light of these results, they 
recommended the following: 
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1-The development department must provide scientific materials and cases related 
to administrative development at the hands of 

the employees to view and increase their information about them. 

2-The senior management in the directorates must be made aware of the 
importance of the participation of all their employees at the neck in making the 
change, which helps in gaining their trust and support for them. 

 :التعخيف بالبحث  -1

  :السقدمة وأىسية البحث  1-1

اف الثؾرة العمسية اليائمة التي طرأت عمى دوؿ العالؼ السعا ر أوجب  عمى جسيب   السشغسات السعشية بالانتاج 
ل الظاقات والاقتراد والتعميؼ انتياج الاسمؾب العمسي الؾاعي في مؾاجية ىمه التحديات والعسل عمى استثسار  

الاندانية الفعالة الستاحة في تحديؽ الاداء الؾعيفي بسرونة أكثر و فاءة عالية مسا سبق , لمؾ عمى العامميؽ 
في ىمه السؤسدات اف يجعمؾا مؽ تظؾر الاداء العامل الرئيس في تقدـ الاداء , وبفزل الكؼ اليائل مؽ 

وىما ما يسكؽ مهحغتو في السؤسدات الرشاعية السعمؾمات وسسة مسيزة لسعظيات الفكر الانداني الحديث 
والييئات والسشغسات بذكل عاـ وفي مجاؿ التربية والتعميؼ بذكل لاص , اف الاشخاص الميؽ يدعؾف عبر 
تظبيق وسائل وادوات التظؾير وادارتو الى احداث تظؾير نؾعي لدورة العسل في السدارس بسا يتهئؼ مب 

والادارية , ويؾاكب التظؾرات التي يذيدىا العالؼ لتحيق التسيز في  ل العسميات  السدتجدات التربؾية والتعميسية
التي تقؾـ عيا السؤسدة التربؾية  ويعشي التظؾير الادارؼ احداث التغيرات في طبيعة الشذاطات الفكرية والدمؾ ية 

اف يظالب بأؼ وق  (, فالعامل دالل الجياز الادارؼ يسكؽ 47: 2010دالل الجياز الادارؼ   مذيؾر :  
عتغيير سمؾ و طبقا  لسا يعتسد رسسيا في الجياز الادارؼ , وبغض الشغر عؽ مذاعر ودوافب ذلػ الانداف 

 وامكانياتو ورنباتو الذخرية ,
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لمػ فاف التظؾير لؼ يعد  ساليا  عل ا بح امرا  حتسيا  في عرر الانفتاح الاقترادؼ والانفجار السمعمؾماتي , 
السختمفة الى تحديث انغستيا وتظؾيرىا برؾرة مدتسرة لتحقيق متظمبات التظؾر العاـ  العسلوتحتاج مؤسدات 

 في مختمى السجالات والسؤسدات ومشيا مشغسات التعميؼ والتربية واليياكل الادارية السدتيدفة بالتظؾير .

ؼ يقب  عمى عاتق ادارة ومؽ ىشا تأتي اىسية ىمه الدراسة وىؾ استعراض مفاهيؼ التظؾير الادارؼ والدور الم
 التظؾير الادارؼ وأثر ذلػ عمى تحديؽ الاداء الؾعيفي لمعشا ر البذرية العاممة في السؤسدات  التربؾية

 مذكمة البحث :  1-2

بعدة عؾامل  لارتباطولقد اكتدب التظؾير الادارؼ أىسية بالغة في جسيب اجيزة ومؤسدات الدولة , وذلػ 
التشغيسية ودراسة الاجراءات والعسل عمى تبديظيا , مؽ لهؿ تدريب القؾػ العاممة  كالتشغيؼ الادارؼ واليياكل

وتييئة البيئة السكتبية السشاسبة لعسميؼ مسا يحدؽ مؽ ادائيؼ , ولكؽ يؾاجو تظبيق التظؾير الادارؼ العديد مؽ 
شؾاحي الادارية او الفشية او الرعؾبات , مشيا عمى سبيل السثاؿ تحديات التظؾير الستتالي والسكثى , سؾاء في ال

الاجتساعية , وثؾرة السعمؾمات وغيرىا مؽ  ؾر التحديات السختمفة , والتي قد تعيق عسمية التظؾير الادارؼ 
وتحديؽ الاداء الؾعيفي , وىشا تتخمص مذكمة الدراسة في التعرؼ  مدتؾػ ادارة التظؾير الادارؼ في تحديؽ 

 داد.غقداـ الشذاط الرياضي لسديريات التربية في بالاداء الؾعيفي لدػ العامميؽ في ا

 اىجاف البحث : 1-3

 ف عسمية التظؾير عسمية حتسية تدتؾجب عمى الانداف اف يحدؽ ادارتيا لمػ يدعى ىما البحث الى :ا
 .اضي في مديريات التربية في بغدادلدػ اقداـ الشذاط الري واقب ادارة التظؾير التعرؼ عمى  -1

 : مجالات البحث  1-4

ضي لمسديريات الدتو لتربية في اقداـ الشذاط الريا السذرفيؽ الفشييؽ والادارييؽالسجال البذخي :  1-4-1
 .بغداد

  2022/ 3/ 4الى  2021/  12/  22مؽ السجال الدماني :  1-4-2
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 مديريات التربية / اقداـ الانذظة الرياضية في بغداد .السجال السكاني :  1-4-3

 ات :تعخيف السرصمح 1-5

عسمية تزويد الادارييؽ بالسيارات والسعمؾمات التي تداعدىؼ عمى تحديؽ ادائيؼ في العسل  التصػيخ الػضيفي :
 ( .17:1995ورفب مدتؾػ  فايتيؼ في مؾاجية السذاكل الادارية   الاعرجي : 

راتو وأىدافو السيشية و ملػ يذير التظؾير الؾعيفي إلى مجسؾعة مؽ البرامج السرسسة لتهئؼ احتياجات الفرد وقد
مب الفرص الحالية والسدتقبمية في السشغسة   نغر ا  ف التظؾير الؾعيفي ير ز عمى الفرص السدتقبمية   فإف لو 

ا طؾيل ا جل بذكل أساسي.  تؾجي 

ىؾ  السخرجات أو ا ىداؼ التي يدعى الشغاـ لتحايقيا أؼ أنو مفيؾـ يربط عيؽ أوجو الشذاط  الاداء الػضيفي :
 (. 7: 2002بيؽ ا ىداؼ التي تدعى ىمه ا نذظة إلى تحايقييا دالل السشغسة .   عبد السحدؽ : و 

 مشيجية البحث واجخاءاتو السيجانية : 2- 

 : مشيج البحث  2-1
استخدـ الباحث في بحثو الحالي السشيج الؾ في التحميمي , اذ  يبشى عمى السشيج الؾ في  وىؾ        

قات الستبادلة عيؽ السجتسب والاتجاىات والسيؾؿ والرنبات والتظؾر , اذ يعظي البحث  ؾرة الترؾر الدقيق لمعه
 ( 95, 2000لمؾاقب الحياتي ووضب مؤشرا وبشاء تشبؤات مدتقبمية   محجؾب , 

 مجتسع البحث وعيشتو : 2-2
اناتو تعد عيشة البحث مؽ ا مؾر السيسة في أؼ بحث عمسي إذ   أف الباحث يمجا إلى جسب عي 

(  اذ قاـ  103, 2000ومعمؾماتو أما مؽ السجتسب ا  مي أو مؽ عيشة مسثمة ليما السجتسب    محجؾب , 
الباحث بالاتراؿ والتؾا ل مب السديريات  والاقداـ  السقرؾدة  في البحث اذ تؼ التيارىا بالظريقة العسدية 

( مديريات  وقد اعدو استعدادىؼ 6ي  اف عددىا   وىي اقداـ الشذاطات الرياضة لسديريات التربية في بغداد والت
في ىمه الاقداـ  والميؽ  السذرفيؽ الفشييؽ والادارييؽلمتعاوف في اكساؿ اجراءات البحث حيث رشح  العيشة مؽ  

قدسؾ الى عيشة استظهعية والبال   مذرفا فشيا  واداريا  ( 120متؾاجديؽ  اثشاء تؾزيب الاستبانة والمؼ  اف عددىؼ  
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( يذير الى اسساء 1والجدوؿ   واداريا   مذرفا  فشيا  (  110( اعزاء والعيشة الرئيدة البال  عددىا  10دىا  عد
 السديريات  وعدد العيشة السألؾذ مشيا .

 ( اسساء السجيخيات واعجاد العيشية السأخػذ مشيا والشدبة السئػية ليع1ججول )
 الشدبة السئػية الخئيدة العيشة عيشة الاستصلاع العجد الكمي السجيخية ت
 45.8 22 2 48 تخبية الخصافة الاولى 1
 40.5 18 2 40 تخبية الخصافة الثانية 2
 38.4 20 2 52 تخبية الخصافة الثالثة 3
 44.4 16 2 36 تخبية الكخخ الاولى 4
 42.8 18 1 42 تخبية الكخخ الثانية 5
 38.09 16 1 42 تخبية الكخخ الثالثة 6

 
 ة السدتخجمة :الادا 2-3

(  , بعد  2013استخدـ الباحث الاستبانة لمتظؾير الادارؼ السعدة والسدتخدمة في دراسة   ريؼ عسر مشرؾر    
اف تؼ التعديل عمييا حتى تكؾف مشدابة لمدراسة والعيشة الحالية , وقد تؼ التعديل عمى الاستبانة مؽ لهؿ الالم 

اذ  مؼ الشفس , والاياس والالتبارات ,واساتمة الادارة والتشغيؼ الرياضيالخبراء  والستخرريؽ مؽ اساتمة ع باراء
) تأثيخ التصػيخ عمى اداء العامميغ , ؾيام ادارة التصػيخ بالجور ( محاور تسثم  في  5تكؾن  الاستبانة  مؽ   

ػيخ , التحجيات الحي تدعى لتحؿيقو بالتعاون مع الاقدام الاخخى , دور الادارة العميا في تصبيق عسمية التص
( فقرات لكل 6اياس الى  (  , اذ قدؼ الس التي تػاجو عسمية التصػيخ , الانذصة التي تقجميا ادارة التصػيخ

( فقرة  , ولغرض التأكد مؽ  هحيات فقرات الساياس  ليدؼ البحث  30محؾر والمب عم  عدد فقراتو الكمي   
لخبراء والسختريؽ  سا ذ ر انفا  والسبيؽ لاحقا  في  ممحق والعيشة السدتيدفة  تؼ عرضيسا  عمى مجسؾعة مؽ ا

(  , لكي يتدشى لمباحث مؽ تعديل الساياس مؽ لهؿ حمؼ و ضافة ما ىؾ في  الح ر انة الدراسة 1
( فقرات لؼ يتفق عمييا الخبراء 3ومؽ لهؿ تحميل الاجابات وجد الباحث اف   وتحقيق أىدافيا السشذؾدة

( فقرة الالرػ 27% مؽ اتفاؽ الخبراء , وبملػ حرم  اؿ 75مى ندبة اقل مؽ والسختريؽ حيث حرم  ع
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%  مؽ مجسؾع الاجابات لمخبراء والسختريؽ بعد تظؾيعيا وتعديميا لتشاسب 75عمى ندبة مؾافقة تجاوزت اؿ
 العامميؽ في قدؼ الشذاطات الرياضية لسديريات التربية في بغداد .

 (2ججول )

 ادارة التصػيخ لاحية فقخات استبانة يبيغ اراء السحكسيغ في ص

 غيخ صالحة صالحة ت
 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الفقخة
1 12 100% ----- ---- 
2 10 81% 2 19% 
3 6 50% 6 50% 
4 12 100% ---- --- 
5 9 75% 3 25% 
6 12 100% ----- ---- 
7 11 92% 1 8% 
8 12 100% ----- --- 
9 11 92% 1 8% 

10 9 75% 3 25% 
     

11 12 100% ----- ----- 
12 11 92% 1 8% 
13 9 75% 3 25% 
14 9 75% 3 25% 
15 11 92% 1 8% 
16 12 100% ---- ---- 
17 6 50% 6 50% 
18 8 73% 4 27% 
19 12 100% ----- ---- 
20 9 75% 3 25% 
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21 12 100% ----- --- 
22 11 92% 1 8% 
23 12 100% ---- ---- 
24 9 75% 3 25% 
25 12 100% ----- ----- 
26 9 75% 3 25% 
27 11 92% 1 8% 
28 12 100% ----- ---- 
29 9 75% 3 25% 
30 12 100% ----- --- 

 

 التجخبة الاستصلاعية :  2-4

التجربة الاستظهعية قبل  جراءبإقاـ  ,بعد مياـ الباحث اتساـ عسمية التأكد مؽ  هحية فقرات الساياس       
( مؽ اعزاء العيشة 10تؾزيب الساياس عمى عدد مؽ عيشة البحث البال   عبيق التجربة الشيائية , اذ قاـ  تظ

عية   دراسة تجريبية اولية يقؾـ عيا الباحث عمى عيشة  غيرة قبل الاياـ السدتيدفة  اذ تعد التجربة الاستظه
, وىمه التجربة يدتفيد مشيا   (1989:157بالبحث عيدؼ التيار اساليب البحث وادواتو (  السشدلاوؼ وآلروف : 

رؼ عمى عؽ الاستبانة والتع لهجابةالباحث في التأكد مؽ وضؾح التعميسات ,  ملػ معرفة الؾق  الكافي 
 السذكهت او الرعؾبات التي قد تؾاجيو اثشاء الاياـ عتؾزيب الاستبانات في التجربة الرئيدة .

 السعاملات العمسية لمسؿياس :  2-6

 : صجق السقاييذ  2-6-1

يعد مفيؾـ الردؽ مؽ أكثر السفاهيؼ الاساسية أىسية في مجاؿ الالتبارات والاياس , فردؽ الالتبار يعرؼ    
 (.277: 1980رجة الرحة التي تقترف مشيا عشجاح تاـ لاياس ما تريد مياسو ((  فرح :انو   د
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 أ / صجق السحتػى :

( 96: 1994وىؾ ماياس لسدػ الالتبار لمشؾاحي أو السكؾنات السختمفة لمجانب السراد مياسو   شحاتو :     
ات السقاييس عمى الخبراء وقد تؼ تحقيق ىما الشؾع مؽ الردؽ مؽ لهؿ عرض الباحث لسجالات وفقر 

والسختريؽ  , وحرؾلو عمى مؾافقة الجسعية لو عشد عداية اعداد ىما الساياس و سا نص   انو  دؽ السحتؾػ 
يتحقق حيؽ يقرر شخص لو عهقة بالسؾضؾع اف الساياس مشاسب لمخا ية السراد مياسيا وقد يكؾف ذلػ لبيرا  

 (.255: 2000  عهوؼ : 

 ذ : ثبات السقايي 2-6-2

عمى طريقة التجزئة الشر ية  نيا طريقة لا تتظمب  ثلغرض ايجاد معامل الثبات لمساياسيؽ  اعتسد الباح    
وقتا طؾيه وتشدجؼ مب متظمبات البحث الحالي , اذ تؼ تقديؼ السقاييس الى نرفيؽ او جزئيؽ الاوؿ يتزسؽ 

جية وبعد الاجابة تؼ حداب معامل الارتباط فقرات  الساياس الفردية والثاني يتزسؽ فقرات السقاييس الزو 
 ( ادارة التظؾير  .0.778البديط عيرسؾف عيشيؼ ,والمؼ عم   

 السػضػعية : 2-6-3

يكؾف الالتبار مؾضؾعيا  عشدما لا تتأثر الشتائج الخا ة بالالتبار عماتية السرحح او شخريتو اؼ اف      
يح الالتبار اكثر مؽ واحد و ملػ مؽ الرفات التي السفحؾص يحرل عمى درجة معيشة عشدما يقؾمػ عترح

تجعل مؽ الالتبار مؾضؾعيا ىؾ اف تكؾف الاسئمة محددة وواضحة , ويكؾف الاجابة واحدة  ؼ سؤاؿ فيو  , 
 وىمه الذروط انظبق  عمى ىمه الالتبارات مؽ لهؿ تقييؼ السحكسيؽ والسختريؽ عملػ .

 التجخبة الخئيدة :  2-7    

 ل السدتمزمات السظمؾبة لإتساـ البحث مؽ تعديل الساياس واجراء التجربة الاستظهعية عمى  بعد اكساؿ 
عيشة استظهعية جزء مؽ العيشة  السألؾذة مؽ مجتسب العامميؽ في قدؼ الشذاط  الرياضي , وبعد اتساـ ايجاد 

ؿ تؾزيب الاستبانة  وبداعدة السعامل العمسية لمساياس, قاـ الباحث بأجراء التجربة الرئيدة لمبحث , مؽ له
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بعد تؾضيح  ل   2/2022/ 18( عمى عيشة البحث في يؾـ الاثشيؽ السرادؼ 2فريق العسل السداعد  ممحق
 التعميسات الخا ة بالسقاييس لكل افراد العيشة .

 حداب الاىسية والخأي الدائج : 2-8

لة الؾاردة , في  ل محؾر , دة عمى الاعيشة الدراسة الحالي لإجاباتقاـ الباحث بحداب الستؾسط السرجح 
الستؾسط السرجح اذا  اف الستغير يألم ميسا  تختمى مؽ  واستخداـعمى شكل يذابو لساياس ليكارت الثشائي , 

,   ىسيتيا ل اجابة الؾزف السشاسيب  بإعظاءحيث اىسيتيا , لملػ يجب الم ىمه الاىسية في الاعتبار, وذلػ 
 ية لفئات ماياس ليكارت الثشائي :فتؼ اعظاء الاوزاف التال

 ( وزف الفئات3جدوؿ  
 الػزن  الفئات 
 1 لا اوافق 

 2 اوافق
العيشة  لإجاباتوبملػ عيدؼ معرفة الفئة التي تشتسي الييا اجابات العيشة , فحداب ميسة الستؾسط السرجح 

 تكؾف درجة السداىسة او الرأؼ الدائد لمعيشة  سا يمي :
 دائد لمستؾسط السرجح( الرأؼ ال4وؿ  دج

 الخأي الدائج ؾيسة الستػسط السخجح
 لا اوافق 1.50الى اقل مغ  1.00مغ 

 اوافق 2.00الى  1.50مغ 
 الػسائل الاحرائية : 2-9

( مؽ لهؿ  Spssاستخدـ الباحث الاساليب الاحرائية السشاسبة مؽ لهؿ تظبيق الحقيبة الاحرائية   
 العسميات التالية :

 التكرار  . -1
 الشدبة السئؾية  -2
 الستؾسط الحداعي . -3
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 الستؾسط السرجح -4
 الانحراؼ السعيارؼ  . -5
 عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج: -2

عخض وتحميل ومشاقذة التػزيع التكخاري والستػسط السخجح والانحخاف السعياري والخأي الدائج  3-1
 لسحاور مؿياس ادارة التصػيخ .

السذخفيغ الفشييغ والادارييغ عيشة  لإجاباتجح والخاْي الدائج ( التػزيع التكخاري والستػسط السخ 5ججول )
 البحث

الستػسط  اوافق لا اوافق السحػر ت
 السخجح

الانحخاف 
 السعياري 

الخأي 
 % التكخار % التكخار الدائج

ؾيام ادارة التصػيخ بالجور الحي تدعى  1
لتحؿيقو بالتعاون مع الاقدام الاخخى 

 في السجيخية

 اوافق 0.48 1.65 65.5 72 34.5 38

مجى تأثيخ التصػيخ عمى اداء  2
 العامميغ في القدع

 اوافق 0.42 1.76 89.7 88 20.3 22

دور الادارة العميا في السجيخية في  3
 تصبيق عسميات التصػيخ

 اوافق 0.49 1.62 79.4 77 30.6 33

 اوافق 0.43 1,75 87.3 85 22.7 25 التحجيات التي تػاجو عسمية التصػيخ 4
الانذصة التي تقجميا ادارة التصػيخ  5

 في مجال تحديغ الاداء الػضيفي
 اوافق 0.46 1.70 82.8 80 27.2 30

( يتبيؽ اف محاور ماياس ادارة التظؾير  قد حرم  ومؽ لهؿ عيانات اجابات 5مؽ لهؿ الجدوؿ  
(فقد عمى حرل الحي تدعى لتحؿيقو ) ؾيام ادارة التصػيخ بالجور السفحؾ يؽ عمى الدرجات التالية , فسحؾر

( وبالتالي فقد حرل عمى رأؼ سائد 0.48( وبانحراؼ معيارؼ قدره   1,65عمى متؾسط ترجيحي يبم    
عدرجة اوافق , والمؼ يدؿ عمى اف العامميؽ في اقداـ الشذاط الرياضي يؾافقؾف ومظسئشيؽ لاياـ ادارة التظؾير 

مجى تأثيخ التصػيخ عمى ب  ل الادارات والاقداـ الالرػ , اـ محؾر   بالدور المؼ تدعى لتحايقو بالتعاوف م
( والمؼ عدوره 0.42( والانحراؼ السعيارؼ قدره  1,76(  فقد  اف الستؾسط الترجيحي لو يبم  اداء العامميغ 

, التظؾير عمى اداءىؼ  تأثيرحرل عمى رأؼ مؾافق مسا يدؿ ايزا عمى مؾافقة العامميؽ وتأكيدىؼ عمى مدػ 
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اما محؾر   دور الادارة العميا في السديرية في تظبيق عسميات ادارة التظؾير ( فقد عم  مقدار متؾسط 
( والمؼ حرل عمى راؼ مؾافق , وبيما فاف العامميؽ باقداـ 0.49( وانحرافو السعيارؼ  1,62الترجيحي   

في تظبيق عسميات التظؾير دالل الشذاط الرياضي لمسديريات الد  ليؼ }اؼ ايجاعي عدومر الادارة العميا 
( , 1,75الترجيحي ميستو    متؾسظةمديرياتيؼ , اما محؾر التحديات التي تؾاجو عسميات التظؾير ( فقد  اف 

(  , اذ حرل عمى تقدير مؾافق والمؼ يدؿ عمى اف العامميؽ يؤ دوف عمى 0.43وانحرافو السعيارؼ يبم    
مه يا عسمية ادارة التظؾير  والسؾاجية الرعبة مؽ قبل القائسيؽ عمى ىتؾاجي كثرة وزيادة عدد التحديات التي
والالير لساياس ادارة التظؾير  , وىؾ محؾر   الانذظة التي تقدميا ادارة العسمية , اما السحؾر الخامس 

(  وانحراؼ 1.70التظؾير في مجاؿ تحديؽ الاداء الؾعيفي ( فقد حرل عمى متؾسط ترجيحي يبم    
( وبالتالي فقد حرل عمى راؼ مؾافق والمؼ يؤ د فيو العامميؽ عمى تعدد وحداثة 0.46دره   معيارؼ ق

الانذظة التي تقؾـ عيا ادارة التظؾير لمشيؾض بسدتؾػ الاداء الؾعيفي لمعامميؽ في قدؼ الشذاطات الرياضية , 
ؾير لتحديؽ الاداء الؾعيفي السفحؾ يؽ عدور ادارة التظ لإجاباتومؽ لهؿ ىمه الشتائج فاف التقدير العاـ 

 وتظؾير عسل القدؼ .   با داءىؾ دور ايجاعي ومحقق لمشيؾض 
 الاستشتاجات والتػصيات  -3

  الاستشتاجات : 4-1
 الييا مؽ لهؿ الاجراءات التي قاـ عيا الباحث في اجراءات البحث السيدانية ومؽ لهؿ الشتائج التي تؾ ل

 د استشتج التالي :مؽ لهؿ عيانات اجابات السفحؾ يؽ فق
اتفق مجتسب الدراسة الحالي والستسثل بالعامميؽ في اقداـ الشذاط الرياضي لسديريات تربية بغداد عمى اف  -1

 ادارات التظؾير تقؾـ بالدور السخظط ليا والم يتؼ تحايقو بالتعاوف مب الاقداـ الالرػ في السديرية .
 داء العامميؽ .اف ادارة التظؾير لو الاثر الؾاضح والكبير عمى ا -2
 اعيرت الشتائج اف ىشاؾ تحديات  بيرة تؾاجو ادارة التظؾير في تشفيم مخظظاتيا وأىدافيا  -3
 .استخمر  الدراسة انو لا يؾجد ىشاؾ اؼ تعاوف عيؽ الادارة العميا والعامميؽ في عسمية التغيير  -4
 التػصيات :  4-2

 ي دراستو  الحالية فقد او ى بسا ىؾ ات :في ضؾء الشتائج والاستشتاجات التي تؾ ل الييا الباحث ف
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يجب عمى ادارة التظؾير تؾفير السؾاد العمسية والحالات الستعمقة بالتظؾير الادارؼ تح  يد العامميؽ  -1
 لهطهع عمييا وزيادة معمؾماتيؼ حؾليا .

في الاياـ  لاعد مؽ  تؾعية الادارة العميا في السديريات بأىسية مذار ة  ل العامميؽ فييا عشد الرمبة -2
 بالتغيير مسا يداعد في  دب ثقتيؼ وتأييدىؼ ليا 

 يجب اف تحاوؿ ادارة التظؾير القزاء عمى السذكهت الستعمقة بجسؾد التشغيؼ والمؾائح . -3
يفزل اف تكؾف ىشاؾ متابعة مدتسرة مؽ قبل ادارة التظؾير الادارؼ الاداء العامميؽ وذلػ لسداعدتيؼ  -4

 ي قد تؾاجييؼ .في التغمب عمى السعؾقات الت
 السرادر

 1عا ؼ الاعرجي : دراسات معا رة  في التظؾير الادارؼ , دار الفكر لمشذر والتؾزيب , عساف ,ط -1
,1995. 

 .2010,  1ثروت مذيؾر  : استراتيجيات التظؾير الادارؼ , دار اسامة لمشذر والتؾزيب , عساف , ط -2
الاداء الؾعيفي  دراسة تظبياية عمى  ريؼ عسر مشرؾر : دور ادارة التظؾير الادارؼ في تحديؽ -3

السؾعفات الاداريات في جامعة اممػ عبد العزيز بجدة   رسالة ماجدتير غير مشذؾرة , جامعة السمػ 
 .2013عبد العزيز , السسمكة العربية الدعؾدية ,

ب ,  هح الييتي : تحميل اسس الادارة العامة مشغؾر معا ر , دار الازورؼ العمسية لمشذر والتؾزي -4
 .2009الاردف , 

  حدؽ عهوؼ ,   نرر الله : الاياس في التربية الرياضية وعمؼ الشفس , القاىرة ,دار الفكر العربي ,  -5
2000. 

مشى حسيد جاسؼ : تقانة السعمؾمات وعهقتيا بجؾدة الاداء الادارؼ لهتحادات الاولسبية العرامية , رسالة  -6
 وعمؾـ الرياضة , الجامعة السدتشررية             ماجدتير ,  مية  التربية البدنية

 .2000وجيو محجؾب : البحث العمسي ومشاىجو , بغداد , وزارة التعميؼ العالي والبحث العمسي ,  -7
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 السلاحق

 ( قائسة الخبراء لرهحية السقاييس1ممحق  
 مكان العسل  الاختراص  اسع الخبيخ  ت
 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة / جامعة ديالى  ادارة رياضية  أ.د.نريخ قاسع حدغ  1
 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة / جامعة بغجاد  ادارة وعمع نفذ  أ.دعبج الله ىداع عمي 2
 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة / جامعة بغجاد اختبار وؾياس  ا.د اسعج لازم عمي 3
 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة / جامعة القادسية  اضية ادارة ري أ.د. خالج اسػد لايخ  4
 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة / جامعة بغجاد  اختبار وؾياس  أ.د زىخة شياب احسج 5
 كمية التخبية الاساسية / الجامعة السدتشرخية  ادارة رياضية  أ.م.د. سلام حشتػش رشيج  6
 كمية الادارة والاقتراد / جامعة بغجاد  ادارة استخاتيجية  أ.م.د انترار عباس عمي  7

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضية / جامعة بغجاد ادارة اعسال  أ.م.د. قتيبة عمي محمد 8
 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة لمبشات/الجامعة السدتشرخية  ادارة رياضية  أ.م.د.سشجس جػاد مػسى  9

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة / جامعة بغجاد وتشطيع رياضي  ادارة صلاح وىاب شاكخ  أ.م.د.  10
 كمية الادارة والاقتراد / جامعة بغجاد ادارة عامة  أ.م.د. ىجيل كامل سعيج  11
 ر كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة / جامعة الانبا الاختبار والؿياس  أ.م.د. فارس سامي يػسف  12

 ( اسساء فخيق العسل2ممحق )

 مكان العسل الاسع ت
 نادي الحجود الخياضي امجج جثيخ مػسى 1
 كمية السرصفى الجامعة الاىمية محمد حديغ عمي 2
 نادي الجػية الخياضي سعج مػحان لفتة 3
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 الشيائية ( مؿياس ادارة التصػيخ  برػرتو3ممحق )

 ـ/  استبانة 

 ................................السحترـ ةالديد / الديدة ......

 تحية طيبة ....

 الشذاط اقداـ في الؾعيفي الاداء لتحديؽ التظؾير ادارة واقب دراسةيروـ الباحث  أجراء البحث السؾسؾـ ب  
رجؾا الباحث مؽ حزراتكؼ الاجابة عؽ ي(  ولكؾنكؼ تسثمؾف عيشة البحث بغداد في التربية لسديريات الرياضي

عديل واحد لكل فقرة مؽ الفقرات الاتية ومراعاة عدـ تكرار او الذظب في  والتيارات الساياس السرفقة طيا  فقر 
الساياس ولفعل ذلمػ يرجؾا وضب عهمة   ح ( في دالل السربب المؼ يؾازؼ الفقرة وتح  البديل السشاسب 

 لكؼ .

 ولكؼ لالص الذكر والامتشاف 

 الباحث                                                             

 فقرات الساياس

لا اوافق  لا اوافق اوافق اوافق بذجة العبارة ت
 بذجة

وجػد سياسات وضيؽية مخنة تعتسج عمى  1
 الكفاءة في اختيار العشاصخ البذخية

    

وجػد سياسات وضيؽية مخنة تعتسج عمى  2
السؤىل السشاسب في اختيار العشاصخ 

 البذخية

    

وجػد نطام يقػم عمى تػحيج الاسذ التي  3
 يتع بشاء عمييا التخؾية في السشرب

    

تػفيخ السػاد العمسية والحالات الجراسية في  4
 مجال التصػيخ الاداري 
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تػفيخ جية متخررة بتقجيع الاستذارة في  5
بعس السػضػعات الجػىخية مسا يداعج في 

 تصػيخ الاداء

    

بيغ الادارة العميا والعامميغ  وجػد مذاركة 6
 في ادارة التغييخ

    

وضع معجلات اداء مػضػعية في تػزيع  7
 العسل

    

تحجيث وتصػيخ اساليب وشخق العسل داخل  8
 القدع

    

تصػيخ اليياكل التشطيسية عمى ضػء حجع  9
 وشبيعة العسل

    

     تحجيج الاحتياجات الػضيؽية لمعامميغ 10
مية تقييع مدتسخة تداعج عمى وجػد عس 11

تحجيج الاعسال وتػزيعيا بذكل دقيق ومشع 
 الازدواجية وتحجيج السدئػلية

    

اشلاع العامميغ عمى ما قجمػه مغ انجازات  12
مقارنة باىجاف الادارة مسا يداعجىع في 

 معخفة نقاط القػة والزعف لجييع

    

     يجتشسية التفكيخ العمسي وروح الابتكار والتجج 13
تشسية قجرات العامميغ عغ شخيق تػفيخ  14

 بخامج تجريبية مشاسبة لاحتياجاتيع
    

ايجاد علاقات اندانية جيجة داخل بيئة  15
 العسل مسا يحدغ الاداء

    

     شػل الاجخاءات الستبعة داخل العسل 16
     تعقيج الاجخاءات الستبعة داخل العسل 17
     وف العسل لمعامميغ .عجم ملائسة مكان وضخ  18
وجػد بعس السذكلات الستعمقة بجسػد  19

 الشطع والمػائح
    

عجم تػافخ الكػادر البذخية الستخررة مغ  20
 حيث الشػع والعجد

    

    عجم تعاون الادارات والاقدام مع ادارة  21
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التصػيخ في امجادىا بالسعمػمات التي 
 ياتداعجىا في حل السذاكل التشطيسية بجاخم

تقجم ادارة التصػيخ مصػيات بالجور الحي  22
 تقػم بو والبخامج التي تقجميا ,

    

تقجيع بخامج تجريبة حجيثة تداعج عمى  23
 تحديغ اداء العامميغ

    

تشفيح البخامج التجريبية بالتعاون مع  24
 السجارس والػحجات التعميسية الاخخى .

    

ري في القدع تدييل اجخاءات العسل الادا 25
 واعجاد وتحجيث دليل الاجخاءات

    

متابعة العشاية بالسعجات والاجيدة والادوات  26
السدتخجمة في الانذصة الخياضية السختمفة 
 وأعجا الجراسات لتصػيخىا والسحافطة عمييا

    

تذجيع العامميغ عمى البحث العمسي  27
لمػصػل لسفاـيع ججيجة لتصػيخ العسل 

 الاداري 
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الخؤية الاستخاتيجية وعلاقتيا بالأداء الإداري لجى الؿيادات الإدارية في كميات التخبية البجنية وعمػم 
 الخياضة

  جامعة ميدان  /التخبية البجنية وعمػم الخياضة  كمية/ م.م. عمي عبج الكخيع عبج الحديغ
 البحث زممخ

ة وا داء الإدارؼ لدػ الايادات الادارية ومعرفة اعداد ماياس الرؤية الاستراتيجي ييجف البحث إلى
الؾ في با سمؾب السدحي  وتع استخجام السشيج العهقة عيشيسا في  ميات التربية البدنية وعمؾـ الرياضة.

وتسثل مجتسب البحث بالايادات الادارية في  ميات التربية البدنية وعمؾـ الرياضة بالجامعات العرامية والبال  
( عزؾا مؽ السجتسب 90(  مية  حيث تؼ التيار عيشة البحث بالظريقة العذؾائية وعددىؼ  18عددىا  
الرؤية الاستراتيجية أكثر أىسية والحاحا  في مراحل  وقج تػصمت الجراسة إلى الاستشتاجات التالية الا مي.

لعاـ لمتغيير وتبدط الاؼ تحؾؿ الكميات و جراء التغييرات السيسة التي ترافقيا إذ تعسل عمى تؾضيح الاتجاه ا
القرارات التفريمية وتحفز العامميؽ لاتخاذ ا فعاؿ الرحيحة وعمى وفق الاتجاه السعمؽ بدرعة وبظريقة  فؤة. 

ضرورة الاىتساـ عبرامج التدريب لسختمى الكؾادر التعميسية  لتشسية قدراتيؼ في مجاؿ التػصيات  ومغ اىع
ؾب وا جيزة السكتبية الحديثة لزساف الجؾانب الستعمقة بجؾدة ا داء تعامميؼ  والتدريب عمى استخداـ الحاس

ضرورة الاىتساـ مؽ قبل ميادات السؤسدات الادارية بالكؾادر التدريدية والعامميؽ ومشحيؼ الحؾافز  الادارؼ.
 والتذجيعات عمى أسس عمسية ىادفة لزساف رفب مدتؾػ جؾدة أدائيؼ والارتقاء بو.

 الؿيادات الإدارية. ،الأداء الاداري  ،الخؤية الاستخاتيجية :الكمسات السفتاحية
The strategic vision and its relationship to the administrative performance 

of the administrative leaders in the faculties of physical education and 
sports sciences 

Abstract 
The research aims to prepare a scale of strategic vision and administrative 

performance for administrative leaders and to know the relationship between them 
in the faculties of physical education and sports sciences. The descriptive 
approach was used by the survey method, and the research community was 
represented by the administrative leaders in the faculties of physical education 
and sports sciences in the Iraqi universities, which numbered (18) faculties, 
where the sample of the research was chosen randomly and numbered (90) 
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members of the original community. The study reached the following conclusions: 
the strategic vision is more important and urgent in the stages of college 
transformation and the important changes that accompany it, as it works to clarify 
the general direction of change, simplify thousands of detailed decisions, and 
motivate workers to take the right actions and according to the announced 
direction quickly and in an efficient manner. Among the most important 
recommendations is the need to pay attention to training programs for various 
educational cadres, to develop their capabilities in the field of their interaction, 
and training in the use of computers and modern office equipment to ensure 
aspects related to the quality of administrative performance. The necessity of 
paying attention by the leaders of administrative institutions to the teaching cadres 
and employees and giving them incentives and encouragements on purposeful 
scientific bases to ensure raising the level of quality of their performance and 
upgrading it. 

 التعخيف بالبحث. -1
 مقجمة البحث واىسيتو. 1-1
بدػبب التغيػرات السحيظػة الستشؾعػة عمػى الػتهؼ أشػكاليا تيديػدات عديػدة تؾاجو السؤسدات التعميسية  

مؾاكبػة ىػمه التظػؾرات والتغييػرات والتظؾرات التكشؾلؾجية الستظؾرة  مسا جعم  مؽ تمػػ السؤسدػات تدػعى الػى 
الاداريػيؽ إيجػاد ميػارات وأسػاليب اداريػة جديػدة غيػر طريقة التكيػف معيػا وىػما فػرض عمػى الدريعة والسعقدة و 

 تقميدية تتساشى مب ىمه الستغيرات والسدتجدات البيئػية والتعامل معيا بظريقة متسيزة.
حيث تعدُّ الرؤية الاستراتيجية مؽ السؾضؾعات السيسة التػي نالػ  اىتسػاـ  ثيػر مػؽ الدراسػات الإداريػة 

تشغيسيػػػة والاسػػػتراتيجية لسػػػا ليػػػا تػػػأثير  بيػػػر وفاعػػػل فػػػي رسػػػؼ حاضػػػر السؤسدػػػات ومدػػػتقبميا   ؾنيػػػا تسثػػػل وال
انسؾذجا  فكريا  لمسدتقبل السرغؾب بو ونقظة إرشاد لترؾر السدتقبل المؼ يشبغي حث لظى ا عساؿ تجاىو إذ 

 تجعل مؽ السؤسدة في حالة تظمب دائؼ نحؾ السدتقبل وترؾر مثالي لماتيا.
مػػػا مفيػػػؾـ ا داء الإدارؼ بسقػػػاـ عسميػػػة مشيجيػػػة لتظػػػؾير ا داء وذلػػػػ عػػػؽ طريػػػق التحدػػػيؽ والارتقػػػاء ا

بأداء السؤسدات وا فراد والجساعات مؽ أجل الحرؾؿ عمى نتائج أفزل في السؤسدة  ويؾضب في الحدباف 
 امة.السعايير ومتظمبات الكفاءة والفاعمية السظمؾبة لتحقيق ا ىداؼ بجدارة وفاعمية ت
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وأف اليػػػػاجس الػػػػػمؼ يُظػػػػػارد السؤسدػػػػات التعميسيػػػػػة دائسػػػػػا  ويػػػػدفعيا لمػػػػػدلؾؿ فػػػػػي حالػػػػة مػػػػػؽ الديسؾمػػػػػة 
والاستسرارية ويجعميا قادرة عمػى المحػاؽ فػي ر ػب السؤسدػات الستسيػزة والشاجحػة ىػؾ تحقيػق أعمػى مدػتؾػ مػؽ 

وبػػيؽ مػػا اكتدػػبؾه مػػؽ لبػػرة  الاداء  مػػؽ لػػهؿ التسػػازج الػػمؼ تدػػعى  حداثػػو عػػيؽ مػػا يستمكػػو افرادىػػا مػػؽ قػػدرات
بالذػػكل الػػمؼ يُغيػػر أدائيػػؼ متشاغسػػا  الػػى حػػد  بيػػر مػػب أداء السؤسدػػة التعميسيػػة لتكػػؾف السحرػػمة الشيائيػػة ىػػي 
تحقيق ما ترػبؾا اليػو ورفػب أداء السؤسدػة وافرادىػا عمػى حػد سػؾاء. ومػؽ ىشػا عػرزت أىسيػة الدراسػة فػي تكػؾيؽ 

 ميات التربية البدنية وعمؾـ الرياضة في تعسيق رؤيتيا الاستراتيجية نغاـ معرفي وتظبيقي ربسا يعزز مؽ قدرة 
 تجاه ا داء الإدارؼ التابب ليا ومؾاكبة تغييرات البيئة التعميسية السحيظة عيا.

 مذكمة البحث.  1-2
إذا  انػػػ  الإدارة ىػػػي جػػػؾىر نجػػػاح  ميػػػات التربيػػػة البدنيػػػة وعمػػػؾـ الرياضػػػة فػػػاف الرؤيػػػة الاسػػػتراتيجية 

يػػا بػػا داء الإدارؼ لمسؤسدػػات والافػػراد ىػػؾ جػػؾىر نجػػاح العسميػػة الإداريػػة عػػل ىػػي قمبيػػا الشػػابض  نيػػا وعهقت
تعتبر سر نجاحيا حيث حاول  ىمه الدراسة التعرؼ عمى مدػ التػأثير والتظػؾر الػمؼ يرػاحب  ميػات التربيػة 

حاولة الإجابة عؽ التدػاؤؿ البدنية وعمؾـ الرياضة عمى وفق متغيرات البحث  حيث تكسؽ مذكمة البحث في م
الاتي:  ما ىي عهقة الرؤية الاستراتيجية با داء الإدارؼ لدػ الايادات الإداريػة لكميػات التربيػة البدنيػة وعمػؾـ 

 الرياضة؟(.
 اىجاف البحث.  1-3
يػة وعمػؾـ اعداد ماياس الرؤية الاستراتيجية وا داء الإدارؼ لدػ الايادات الاداريػة فػي  ميػات التربيػة البدن -1

 الرياضة. 
التعػػرؼ عمػػى العهقػػة عػػيؽ الرؤيػػة الاسػػتراتيجية وا داء الإدارؼ لػػدػ الايػػادات الاداريػػة فػػي  ميػػات التربيػػة  -2

 البدنية وعمؾـ الرياضة. 
 مجالات البحث.  1-4
ػ  العسػداء  السجاؿ البذػرؼ: الايػادات الاداريػة فػي  ميػات التربيػة البدنيػة وعمػؾـ الرياضػة الستسثمػة عػػػػػػ 1-4-1

 معاوني العسداء  رؤساء الفروع( في الجامعات العرامية.
 (.   30/12/2021( الى  2/11/2021السجاؿ الزماني: لمفترة مؽ   1-4-2
 السجاؿ السكاني:  ميات التربية البدنية وعمؾـ الرياضة العرامية في الجامعات العرامية.  1-4-3
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 ة. مشيجية البحث واجخاءاتو السيجاني -2
 مشيج البحث. 2-1

يػػة لسهئستػػو وطبيعػػة مذػػكمة اسػػتخدـ الباحػػث السػػشيج الؾ ػػفي با سػػمؾب السدػػحي والعهقػػات الارتباط
 البحث.

 مجتسع وعيشة البحث. 2-2
تؼ تحديد مجتسب البحث وعيشاتو مؽ حدوده الستسثل بالايادات الادارية في  ميات التربية البدنية وعمؾـ   

 98(  ميػػػة عػػػدا جامعػػػات أقمػػػيؼ  ردسػػػتاف  مػػػؾزعيؽ عمييػػػا  18راميػػػة والبػػػال  عػػػددىا  الرياضػػػة بالجامعػػػات الع
عزػػؾا ( يسثمػػؾف التذػػكيل الايػػادؼ الإدارؼ لمكميػػات  عسيػػد الكميػػة  السعػػاوف العمسػػي  السعػػاوف الادارؼ  رؤسػػاء 

 8ظهعية مػػؽ  الفػػروع( حيػػث تػػؼ التيػػار عيشػػة البحػػث بالظريقػػة العذػػؾائية وقػػد تػػؼ التيػػار عيشػػة التجربػػة الاسػػت
 عزؾا( مؽ السجتسب الا مي.90مؽ   عزؾا( وعيشة التظبيق90اعزاء( وعيشة الاعداد مؽ  

 الػسائل والادوات السدتعسمة في البحث: 2-3
لسداعد  استسارة  السرادر العربية وا جشبية  الذبكة الدولية لمسعمؾمات  الانترني (  فريق العسل ا

 تفري  البيانات(
 بحث السيجانية. إجخاءات ال 2-4

لتحقيػػق أىػػداؼ البحػػث التػػي يبغػػي لمباحػػث الؾ ػػؾؿ إلييػػا  ػػاف عميػػو أتبػػاع لظػػؾات أساسػػية محػػددة      
 لمؾ ؾؿ إلى الغاية السشذؾدة فزه  عؽ بعض الخظؾات التفريمية  ومؽ ىمه الخظؾات ىي:

 إجخاءات إعجاد السقاييذ.  2-4-1
سػػتراتيجية وعهقتيػػا بػػا داء الإدارؼ لػػدػ الايػػادات لتحقيػػق أىػػداؼ البحػػث فػػي التعػػرؼ عمػػى الرؤيػػة الا

الإدارية في  ميػات التربيػة البدنيػة وعمػؾـ الرياضػة  حيػث قػاـ الباحػث بأعػداد السقػاييس  الرؤيػة الاسػتراتيجية   
ا داء الإدارؼ (  حيث تؼ الاستعانة بالسرادر وا دعيات الخا ة بسؾضؾع البحث والاستفادة مشيا في تحديػد 

السقاييس و ياغة عباراتيا والاطهع عمػى العديػد مػؽ الدراسػات والبحػؾث ذات العهقػة والاسػتفادة مػؽ  محاور
تؾ ياتيا  فقد امكؽ  ياغة عدد مؽ العبارات لكل محؾر مؽ السحاور السقترحة حيػث تػؼ الاترػاؿ بعػدد مػؽ 

ؼ عػؽ طريػػق البريػد الالكترونػػي ا سػاتمة والخبػراء فػػي مجػاؿ الإدارة الرياضػػية حيػث تػػؼ عرضػيا الكترونيػا  عمػػيي
(  وفػي ضػؾء الخظػؾة الدػابقة فقػد أمكػؽ  ػياغة عػدد مػؽ العبػارات لمبحػث 1والبرامج ا لػرػ  يشغػر ممحػق  

الحالي السقػػػاييس( برػػػؾرتو ا وليػػػة  حيػػػث تػػػؼ الاسػػػتعانة بالدراسػػػة الحاليػػػة وضػػػؼ مايػػػاس الرؤيػػػة الاسػػػتراتيجية 
عبػارات(  و ػمألػ تػؼ الاسػتعانة بالدراسػة الحاليػة  5ؾر محاور لكػل محػ 4(  32  ص 2008 يؾسى حجيؼ  
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عبػارات( وبيػما ا ػبح  5محػاور لكػل محػؾر  3(  27  ص1998لساياس الاداء الإدارؼ  كاعؼ عمي احسػد  
  (.2الساياسييؽ جاىزيؽ  يشغر ممحق  

وبعد ذألػ قػاـ الباحػث بعػرض السقػاييس عمػى مجسؾعػة مػؽ أ ػحاب الخبػرة والالترػاص فػي مجػاؿ 
عمؾـ الرياضية والإدارية وذلػ مؽ اجل التعرؼ عمى مدػ  هحية عبارات السقاييس ومدػ مشاسبتيا لاياس ال

مػػا وضػػع  لػػو زيػػادة عمػػى تقػػؾيؼ وتعػػديل العبػػارات  وبعػػد ىػػما الاجػػراء حرػػم  جسيػػب عبػػارات السقػػاييس عمػػى 
جػػػػد عبػػػػارة سػػػػمبية فػػػػي  ػػػػهحية السحكسػػػػيؽ والخبػػػػراء حيػػػػث  انػػػػ  جسيػػػػب العبػػػػارات بالاتجػػػػاه الإيجػػػػاعي و تؾ 

( لمتعػرؼ عمػى العبػارات الرػالحة مػؽ 2الساياسييؽ   وبعد جسب البيانات وتفريغيا استعسل الباحث التبػار  كػا
غيرىػػا وقػػد أعيػػرت الشتػػائج  ػػهحية عبػػارات مايػػاس الرؤيػػة الاسػػتراتيجية وا داء الإدارؼ  حيػػث  انػػ  ميسػػة 

(  وقد اتزح مػؽ لػهؿ نتػائج التحميػل 0.000ػ لظا  ( وبسدتؾ 7.72- 4.67( السحدؾبة تتراوح عيؽ  2 كا
أف جسيب عبارات السقاييس مسيزة  ومؽ لهؿ ذلػ يسكؽ أف ندتدؿ عمػى إف السقػاييس يحتؾيػاف عمػى عبػارات 

 ا داء الادارؼ.يسكؽ أف تسيز ا شخاص نحؾ ماياس الرؤية الاستراتيجية وماياس 
 التجخبة الاستصلاعية لمسقاييذ. 2-4-2
اعزاء( تؼ  8( عمى عيشة قؾميا  16/11/2021راء التجربة الاستظهعية لمسقاييس يؾـ  تؼ اج  

 -التيارىؼ بذكل عذؾائي و اف الغرض مؽ التجربة الاستظهعية ىؾ:
 .التأكد مؽ وضؾح تعميسات السقاييس 
 مؽ وضؾح العبارات وعدـ وجؾد الالظاء فييا. التأكد 
 تحدث اثشاء تظبيق التجربة الرئيدية. الؾقؾؼ عمى السعؾقات والدمبيات التي قد 
  .التأكد مؽ  فاءة ومياـ فريق العسل السداعد 

 التجخبة الخئيدية لمسقاييذ )عيشة الاعجاد(. 2-4-3
عزػػػؾا ( لػػػهؿ السػػػدة 90تػػػؼ تظبيػػػق التجربػػػة الرئيدػػػية عمػػػى عيشػػػة البحػػػث  عيشػػػة الاعػػػداد( والبالغػػػة  

لعيشة مب ضرورة التأكيد عمى السختبر بالإجابة لبػديل واحػد ( , اذ تؼ تؾزيب الساياسييؽ عمى ا21/11/2021 
  (اعػػدا   نػادرا   احيانػا   غالبػػا   دائسػا   لساسػي وبدػػمؼ ليػؼ مشاسػبا   يجػػده الػمؼ البػديل امػػاـ( √لػهؿ وضػب اشػارة  

ا باسػػػتسارات لا ػػػو   وقػػػد تبػػػيؽ اف جسيػػػب وتفرغييػػػ وتػػػدميقيا السقػػػاييس جسػػػب تػػػؼ الاجابػػػة مػػػؽ الانتيػػػاء وبعػػػد
سقاييس مكتسمة الاجابة  ومؽ لهؿ جسب درجات البدائل لكل عبارة لتسثل في الشياية الدرجة الكميػة لمسايػاس ال

 داـ الؾسائل الاحرائية السشاسبة. جل معالجتيا احرائيا  باستخ
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 التحميل الاحرائي لعبارات السقاييذ. 2-4-4
لا تغشػػي عػػؽ التجريػػب السيػػداني لمسايػػاس ميسػػا عمغػػ  دقػػة ا سػػاليب السشظايػػة وأحكػػاـ الخبػػراء فإنّيػػا 

وتحميل درجات عباراتو باستعساؿ ا ساليب الإحرائية   ؾف التحميػل الإحرػائي يتحقػق مػؽ مزػسؾف العبػارة 
في مياس ما أعػدت لاياسػو مػؽ لػهؿ التحقػق مػؽ بعػض السؤشػرات الاياسػية لمعبػارة مثػل قػدرتيا عمػى التسييػز 

اتزح مؽ لهؿ نتائج التحميل أف جسيب عبارات السقاييس مسيػزة  ومػؽ  عيؽ السدتجيبيؽ ومعامل  دقيا  وقد
حػؾ السقػاييس لهؿ ذلػ يسكؽ أف ندتدؿ عمى إف السقاييس يحتؾياف عمى عبػارات يسكػؽ أف تسيػز ا عزػاء ن

 السدتخدمة في البحث.
 الاسذ العمسية لمسقاييذ. 2-4-5
لخظؾة التي تمػي ترػحيح السقػاييس لغرض الكذى عؽ  دؽ عبارات السقاييس وبذكل  حيح فإف ا 

تعتسد عمى الشغر في عباراتو التي يتكؾف مشيا لما فقد يكؾف الساياس  الحا  مؽ لهؿ الشغر إليو  باسػتخداـ 
 . التحميل الإحرائي المؼ سيكذى عؽ دقة العبارات في مياس ما وضع  مؽ اجل مياسو

 صجق السقاييذ.  2-4-5-1 
 ؽ  دؽ الساياس باستخداـ نؾعيؽ مؽ أنؾاع الردؽ:لقد ذىب الباحث إلى التحقق م

إذ قاـ الباحث بأعداد الساياس وتحديد محاوره وعباراتو بالاستعانة بسجسؾعة مؽ صجق السحتػى:  -اولاا 
ا ساتمة والخبراء في مجاؿ الإدارة الرياضية لإقرار  هحية العبارات وتقدير مدػ مياس  ل عبارة  بعاد 

 الساياس.
يعد مؽ أكثر أنؾاع الردؽ مهءمة لبشاء السقاييس ويدسى بردؽ السفيؾـ أو  دؽ  ق البشاء:صج -ثانياا 

التكؾيؽ الفرضي  حيث تعد الدرجة الكمية لمسحؾر او الساياس بسثابة مياسات معيارية آنية مؽ لهؿ ارتباط 
 الكمية لمسحؾر.لعبارة مب الدرجة درجات ا فراد عمى عبارات الساياس وبالتالي فأف ارتباط درجة ا

 الثبات. 2-4-5-2
 ت الدالمي لعبارات أداة الساياس.استخدـ الباحث لاياس الثبات بسفيؾـ الاتداؽ الدالمي المؼ يعشي الثبا

 التصبيق الشيائي لمسقاييذ )عيشة التصبيق(.  2-4-6
قاـ  بعد استكساؿ  ل متظمبات و جراءات اعداد السقاييس أ بح  السقاييس جاىزا  لمتظبيق حيث

( عزؾا  حيث تؼ استرجاع 90الباحث عتظبيق السقاييس برؾرتو الشيائية عمى عيشة التظبيق البال  عددىا  
( وبعد تحميل استجابات عيشة البحث تؼ جسب 15/12/2021جسيب الاستبيانات مؽ العيشة وتؼ لمفترة مؽ  

 البيانات في استسارة لا ة إذ أ بح لكل عزؾا  درجة لا ة بو.
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 لػسائل الإحرائية.ا 2-4-7
 ( في استخراج نتائج البحث الحالي.spssاستخدـ الباحث الحقيبة الإحرائية لمعمؾـ الاجتساعية  

 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا: -3
 الػصف الاحرائي لشتائج عيشة التصبيق لسحاور مؿياس الخوية الاستخاتيجية وتحميميا ومشاقذتيا. 3-1

 حرائي لسحاور مؿياس الخوية الاستخاتيجية لشتائج عيشة التصبيق( يبيغ الػصف الا1ججول )
ػعظ  انًسبور د

 انؼجبراد

انىصػ 

 انفزظٍ

انىصػ 

 انسضبثٍ

الاَسزاف 

 انًؼُبرٌ

( Tلًُخ )

 انًسضىثخ

 يضزىي انططأ

Sig 

 0.000 3.49 14.21 36.43 33 5 يسىر انطًىذ 1

يسىر انًىارظ  2

 انجشزَخ

5 35 39.56 12.24 3.78 0.000 

 0.000 3.48 13.29 36.85 34 5 يسىر انهُكهُخ 3

يسىر انمعرح ػهً  4

 انزطىَز

5 36 39.21 14.18 3.35 0.000 

يبػػيؽ الجػػدوؿ اعػػهه الؾ ػػى الاحرػػائي لعيشػػة التظبيػػق عمػػى مايػػاس الرويػػة الاسػػتراتيجية  فػػراد عيشػػة       
( 33ا احرائيا   تبيؽ اف الؾسػط الفرضػي  عزؾا ( وبعد تحميل اجاباتيؼ ومعالجتي90التظبيق والبال  عددىؼ  

( T( وعشػد اجػراء الالتبػار التػائي أعيػر اف ميسػة  14.21( والانحػراؼ السعيػارؼ  36.43والؾسط الحداعي  
( السحدػػؾبة مػػب مدػػتؾػ الخظػػأ تبػػيؽ T( وعشػػد مقارنػػة ميسػػة  0.000( وعشػػد مدػػتؾػ لظػػا  3.49السحدػػؾبة  

الظسػػػػؾح  حيػػػػث يػػػػرػ الباحػػػػث إلػػػػى تسيػػػػز الرؤيػػػػة الاسػػػػتراتيجية  وجػػػػؾد عهقػػػػة ارتبػػػػاط معشؾيػػػػة لرػػػػالح محػػػػؾر
لمسؤسدات الإدارية بسدتؾػ طسؾح جيد يدعؾ إلى الاىتسػاـ عتحقيػق مدػتؾػ انجػاز لػؼ يدػبق تػؼ انجػازه والعسػل 
عمػػى وفػػق معػػايير عاليػػة الجػػؾدة  وىػػما نػػاتج طبيعػػي مػػؽ وجيػػة نغػػر الباحػػث  ػػؾف أفػػراد العيشػػة ذؼ  فػػاءات 

 لية ولدييؼ رنبة واندفاع نحؾ انجاز ا عساؿ بذكل متسيز ومختمى. وشيادات عمسية عا
( 39.56( والؾسػػػػط الحدػػػػاعي  35امػػػػا بالشدػػػػبة لسحػػػػؾر السػػػػؾارد البذػػػػرية تبػػػػيؽ اف الؾسػػػػط الفرضػػػػي  

( وعشػػػد 3.49( السحدػػػؾبة  T( وعشػػػد اجػػػراء الالتبػػػار التػػػائي أعيػػػر اف ميسػػػة  12.24والانحػػػراؼ السعيػػػارؼ  
( السحدػػؾبة مػػب مدػػتؾػ الخظػػأ تبػػيؽ عمػػى وجػػؾد عهقػػة ارتبػػاط Tشػػد مقارنػػة ميسػػة  ( وع0.000مدػػتؾػ لظػػا 

معشؾيػػة لرػػالح محػػؾر السػػؾارد البذػػرية  حيػػث يػػرػ الباحػػث أف السؤسدػػات تػػؤمؽ بزػػرورة أحػػداث التغييػػر فػػي 
اتجاىػػات ولرػػائص العػػامميؽ والافػػراد لتؾسػػيب قػػدراتيؼ عمػػى مؾاجيػػة الغػػروؼ الحاليػػة والسدػػتقبمية  ػػؾف مػػؽ 

ليؼ الحكؼ عمى نجاح أو فذل عسميات التغيير إذ تقؾـ السؤسدة عتؾجيو سمؾ يات العامميؽ بسا يتشاسب مب له
أىػػدافيا وطسؾحاتيػػا مػػؽ لػػهؿ الايػػاـ بعسميػػة التػػدريب أو وضػػب شػػروط ومعػػايير جديػػدة لالتيػػار الافػػراد الجػػدد  

امميؽ يػػؾدؼ الػػى تظػػؾير أدائيػػؼ حيػػث اف إحػػداث تغييػػرات تشغيسيػػة فػػي اتجاىػػات ومػػيؼ ولرػػائص ا فػػراد العػػ
 (.  145  ص2007ومياراتيؼ  طاىر محدؽ ووائل    
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(  والانحػػػػػػراؼ 36.85( والؾسػػػػػػط الحدػػػػػػاعي  34امػػػػػػا محػػػػػػؾر الييكميػػػػػػة تبػػػػػػيؽ اف الؾسػػػػػػط الفرضػػػػػػي  
( وعشػػػػػد مدػػػػػتؾػ 3.48( السحدػػػػػؾبة  T( وعشػػػػػد اجػػػػػراء الالتبػػػػػار التػػػػػائي أعيػػػػػر اف ميسػػػػػة  13.29السعيػػػػػارؼ 

( السحدػؾبة مػب مدػتؾػ الخظػأ تبػيؽ عمػى معشؾيػة محػؾر الييكميػة  حيػث Tمقارنة ميسػة   ( وعشد0.000لظا 
يػػػرػ الباحػػػػث أف السؤسدػػػػات الإداريػػػػة  الكميػػػػات( فػػػػي ضػػػػؾء الغػػػروؼ السحيظػػػػة عيػػػػا جػػػػادة فػػػػي اعػػػػادة تؾزيػػػػب 
الالترا ػػات والؾعػػائى وتقدػػيؼ ا عسػػاؿ وتحديػػد الرػػهحيات والسدػػؤوليات بغيػػة تفعيػػل عسميػػات الاترػػاؿ 

لتعاوف والذراكة الحاياية ما عيؽ أقداميا والسشغسات ا لرػ  تيتؼ قادة السؤسدات عيػما السجػاؿ بغيػة تييئػة وا
البشية التحتية السشاسبة لدعؼ السبادرات التسييدية والتظؾيرية وتحديؽ عيئػة العسػل وعروفػو بالذػكل الػمؼ يدػسح 

رات مػػؽ لػػهؿ تفعيػػل عسميػػات الاترػػاؿ  عزػػاء السؤسدػػة مػػؽ السدػػاىسة فػػي عسميػػة التخظػػيط و ػػشب القػػرا
 (. 76  ص2008والتعاوف عيؽ العامميؽ في السؤسدة وبيؽ السؤسدات ا لرػ  رحيسة سمسى  
( 39.21( والؾسػػػػػط الحدػػػػػاعي 36واليػػػػػرا محػػػػػؾر القػػػػػدرة عمػػػػػى التظػػػػػؾير تبػػػػػيؽ اف الؾسػػػػػط الفرضػػػػػي 

( وعشػػػد 3.35( السحدػػػؾبة  T  ( وعشػػػد اجػػػراء الالتبػػػار التػػػائي أعيػػػر اف ميسػػػة14.18والانحػػػراؼ السعيػػػارؼ 
( السحدؾبة مب مدتؾػ الخظأ تبػيؽ عمػى معشؾيػة مجػاؿ الاسػتثارة T( وعشد مقارنة ميسة  0.000مدتؾػ لظا 

الفكرية  حيث يرػ الباحث حرؾؿ ىمه الخا ية عمى ندبة ارتفاع جيػدة وىػمه تذػير إلػى تسيػز قادتيػا بالقػدرة 
ى أسػػاليب العسػػل الستظػػؾر واعتسادىػػا فػػي تظػػؾير أسػػمؾب عمػػى التظػػؾير مػػؽ لػػهؿ حػػث العػػامميؽ لمتعػػرؼ عمػػ

عسميؼ وذلػ يعؾد إلى  ؾف أفراد العيشة السبحؾثػة اسػاتمة جػامعييؽ وقػادة عسػل يستمكػؾف قػدرات ولبػرات عمسيػة 
ومعرفيػػة فزػػػه  عػػػؽ طبيعػػػة العسػػػل عػػػؽ طرائػػػق وأسػػاليب عسػػػل متسيػػػز تحقػػػق افزػػػل الشتػػػائج  عسميػػػة إندػػػانية 

جيؾد العامميؽ في السؤسدػات الاداريػة  ػأفراد وجساعػات لتحقيػق ا ىػداؼ التػي وجػدت اجتساعية تتشاسق فييا 
السؤسدػػة مػػؽ أجػػل تحايقيػػا متػػؾليؽ فػػي ذلػػػ اسػػتخداـ مسكػػؽ لهمكانػػات الساديػػة والبذػػرية والفشيػػة الستاحػػة ليػػا 

 (. 148  ص2007  الح ميدؼ وطاىر محدؽ  
 ؿياس الاداء الاداري وتحميميا ومشاقذتيا.الػصف الاحرائي لشتائج عيشة التصبيق لسحاور م 3-2

 ( يبيغ الػصف الاحرائي لسحاور مؿياس الاداء التشطيسي لشتائج عيشة التصبيق3ججول )
ػعظ  انًسبور د

 انؼجبراد

انىصػ 

 انفزظٍ

انىصػ 

 انسضبثٍ

الاَسزاف 

 انًؼُبرٌ

( Tلًُخ )

 انًسضىثخ

يضزىي 

 انططأ

Sig 
 0.000 3.36 14.21 36.43 38 5 يسىر انكفبءح الاظارَخ 1

 0.000 3.71 12.24 39.56 39 5 يسىر انفبػهُخ الاظارَخ 2

 0.000 3.46 14.29 40.89 37 5 يسىر الاثعاع انزُظًٍُ 3

يبيؽ الجدوؿ اعهه الؾ ى الاحرائي لعيشة التظبيق عمى ماياس ا داء الإدارؼ  فراد عيشة التظبيػق والبػال  
( والؾسػػػػط 38بػػػػاتيؼ ومعالجتيػػػػا احرػػػػائيا   تبػػػػيؽ اف الؾسػػػػط الفرضػػػػي  عزػػػػؾا ( وبعػػػػد تحميػػػػل اجا90عػػػػددىؼ  
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( السحدػؾبة T( وعشد اجراء الالتبار التائي أعيػر اف ميسػة  14.21( والانحراؼ السعيارؼ 36.43الحداعي  
( السحدؾبة مب مدتؾػ الخظػأ تبػيؽ وجػؾد عهقػة T( وعشد مقارنة ميسة  0.000( وعشد مدتؾػ لظا  3.36 

ية لرالح محؾر الكفػاءة الاداريػة   حيػث يػرػ الباحػث اف التسيػز لمايػادات الإداريػة لمسؤسدػات لػؼ ارتباط معشؾ 
يعُد  افيا  أف يكؾف أدائيا بالظرؽ التقميدية إنسا يجب اف يكؾف التغيير والتجديد سػسة مػؽ سػساتيا وىػما التغييػر 

حة وتحافع عمى مدػتؾػ مرتفػب مػؽ يدتؾجب إحداثو وجؾد عروؼ مشالية وتشغيسية مُذجعة ووسائل تؾفر الرا
الرضػػا لػػدػ الافػػراد بالذػػكل الػػمؼ يُييػػئ عيئػػة حاضػػشة  ػػؾف الاليػػر واحػػد مػػؽ مُتظمبػػات الادارة السُعا ػػرة التػػي 
تفتح أماـ السؤسدات أفػاؽ الشجػاح ويُذػكل جانػب حيػؾؼ وضػرورؼ فػي جسيػب أنذػظتيا  حيػث تعبػر عمػى انيػا 

ؽ نتيجػػة عتظبيػػق السػػؾارد الستاحػػة أؼ الؾ ػػؾؿ الػػى اليػػدؼ الػػمؼ القػػدرة عمػػى التيػػار السدػػمػ الػػمؼ يُحقػػق أحدػػ
 (.102  ص2013تدعى اليو السؤسدة  حدؽ نؾفل  

( 39.56( والؾسػػػط الحدػػػاعي  39امػػػا بالشدػػػبة لسحػػػؾر الفاعميػػػة الاداريػػػة تبػػػيؽ اف الؾسػػػط الفرضػػػي  
( وعشػػػد 3.71حدػػػؾبة  ( السT( وعشػػػد اجػػػراء الالتبػػػار التػػػائي أعيػػػر اف ميسػػػة  12.24والانحػػػراؼ السعيػػػارؼ 

( السحدػػؾبة مػػب مدػػتؾػ الخظػػأ تبػػيؽ عمػػى وجػػؾد عهقػػة ارتبػػاط T( وعشػػد مقارنػػة ميسػػة  0.000مدػػتؾػ لظػػا 
معشؾية لرالح محؾر الفاعمية  حيث يػرػ الباحػث أف أىسيػة الفاعميػة تشبثػق مػؽ  ػؾف فاعميػة السجتسػب مرىؾنػة 

لات التػػي تذػػغميا سػػؾاء  ػػاف السجػػاؿ الدياسػػي أو بفاعميػػة مياداتيػػا ومؤسدػػاتيا عمػػى التهفيػػا والػػتهؼ السجػػا
الاقترادؼ أو الرياضي أو الاجتساعي وىمه السؤسدات وجدت لهيفاء عؾاجبػات مُعيشػة وتحقيػق أىػداؼ مُعيشػة 
يخؾليا السجتسب عملػ. اف ىمه السؤسدات قائسة بجيد وتعاضد مُداىسات الافراد ليُبقي عمييػا عمػى قيػد الحيػاة 

قيػػػق أىػػػدافيا التػػػي ىػػػي بالسحرػػػمة الشيائيػػػة أىػػػداؼ الافػػػراد والسجتسػػػب  كػػػل  نػػػؾر الػػػديؽ لػػػما يتظمػػػب مشيػػػا تح
 (.151  ص2006تاوريرت  

(  والانحػراؼ 40.89( والؾسػط الحدػاعي  37اما محؾر الاعػداع التشغيسػي تبػيؽ اف الؾسػط الفرضػي  
( وعشػػػػػد مدػػػػػتؾػ 3.46( السحدػػػػػؾبة  T( وعشػػػػػد اجػػػػػراء الالتبػػػػػار التػػػػػائي أعيػػػػػر اف ميسػػػػػة  14.29السعيػػػػػارؼ 

( السحدؾبة مب مدتؾػ الخظأ تبيؽ عمى معشؾية محؾر الاعداع التشغيسي  T( وعشد مقارنة ميسة  0.000لظا 
حيث يرػ الباحث أف السؤسدات الإدارية التي لاتزب الاعداع نُرب عيشييا في عسميا وانذػظتيا سػيشتيي عيػا 

ب عمػػى  ػػل فػػرد فػػي السشغسػػة أف يتحمػػى با عػػداع السظػػاؼ الػػى التػػردؼ والالفػػاؽ وحتػػى لا يتراجػػب العسػػل يجػػ
 ظؾير في السؤسدة ولو ىؾ شخريا . ليُداىؼ في رفب وتيرة التشسية والت
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 عخض نتائج العلاقة الارتباشية بيغ الخؤية الاستخاتيجية والاداء الاداري وتحميميا ومشاقذتيا. 3-3
 ؿياسي البحث( علاقة الارتباط البديط بيغ نتائج العيشة عمى م4ججول )

 ظلانخ الاررجبغ sig لًُخ يؼبيم الاررجبغ انجضُػ انًزغُزاد د

انزؤَخ  1

 الاصززارُدُخ

 يؼُىٌ 00000 0.692

 الاظاء الإظارٌ

 0.05≥ يؼُىٌ ػُع يضزىي ظلانه 

  ا داء إذ يتبيؽ مؽ الجدوؿ أعهه إلى وجؾد عهقة ارتباط معشؾية عيؽ ماياس الرؤية الاستراتيجية( و        
(  وىػػػما 0.05( عشػػػد مدػػػتؾػ دلالػػػة  0,000( وبسدػػػتؾػ الخظػػػأ  0.692الادارؼ(  إذ عمػػػ  معامػػػل الارتبػػػاط  

يعشي وجؾد عهقة ارتباط معشؾية وىما يعشػي وجػؾد عهقػة ارتبػاط معشؾيػة  ويعػزو الباحػث ذلػػ الػى اف الرؤيػة 
عمػػى الخبػػرة العمسيػػة التػػي يتستػػب عييػػا افػػراد  الاسػػتراتيجية لػػدػ الايػػادات الإداريػػة ىػػؾ مدػػتؾػ جيػػد وذألػػػ معتسػػد

عيشة البحث بالإضافة الى التجارب الكثيرة التي مرت عمييؼ اثشاء مػدة عسميػؼ و ػمألػ ا داء الإدارؼ وادراكيػؼ 
كي يػػة التعامػػل مػػب مختمػػى الغػػروؼ والقػػدرة عمػػى تحسػػل ضػػغؾط العسػػل وتجاوزىػػا بالذػػكل الػػمؼ يشدػػجؼ فػػي 

في تقديؼ الخدمات الإدارية والرياضية لتحقيق الاىداؼ السشذؾدة لدييؼ  وتأتي الإدارة السقدرة عمى عدـ تأثيرىا 
الاستراتيجية لتعبر عؽ  ي ية استعساؿ الظرؽ والؾسائل لمايادات الادارية مؽ لهؿ رؤيتيا السدتقبمية لإحداث 

ت السدتقبمية    عؽ عمػي  تغييرات جؾىرية إدارية بقرد عمؾغ ا ىداؼ السحددة لمسؤسدات ولسؾاجية التحديا
 (.59  ص2002

 الاستشتاجات والتػصيات.-4
 الاستشتاجات.  4-1
تحديد الرؤية الاستراتيجية واتجاىاتيا السدتقبمية وذلػ  ىسيتيا لمايادات الإدارية في حذد طاقات  -1

قدرتيا لمتحرؾ وحساس وميارات ا عزاء تجاه وضب رؤية قادرة عمى تؾجيو نذاطات عسل الكميات وزيادة 
 في الاتجاه الرحيح.

الرؤية الاستراتيجية أكثر أىسية والحاحا  في مراحل تحؾؿ الكميات و جراء التغييرات السيسة التي ترافقيا إذ  -2
تعسل عمى تؾضيح الاتجاه العاـ لمتغيير وتبدط الاؼ القرارات التفريمية وتحفز العامميؽ لاتخاذ ا فعاؿ 

 جاه السعمؽ بدرعة وبظريقة  فؤة.الرحيحة وعمى وفق الات
تسيزت عيشة البحث بإدارة فاعمة وبكل مجالاتيا  أؼ أف ىشاؾ تفيسا  مؽ قبل الإدارييؽ بأىسيتيا ودورىا  -3

 في تظؾر عسل  ميات التربية البدنية وعمؾـ الرياضة.
 ؼ بذكل مقبؾؿ.الإدارة الفاعمة ومجالاتيا ليا دور وعهقة في الحفاظ عمى مدتؾػ ا داء الادار  -4
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 التػصيات.  4-2
العامميؽ في الايادات الإدارية لمسؤسدات في دورات تدريبية بذكل دورؼ واطهعيؼ عمى ا ساليب  إشراؾ -1

 الإدارية الحديثة ومشيا مؾضؾع الاداء السؤسدي والتشغيسي.
لسجمس لتقميل الرراع عيؽ العسل عروح الفريق و يجاد درجة عالية مؽ الثقة والتعاوف عيؽ أعزاء ا تذجيب -2

  ا فراد والسجسؾعات.
ضرورة الاىتساـ عبرامج التدريب لسختمى الكؾادر التعميسية  لتشسية قدراتيؼ في مجاؿ تعامميؼ  والتدريب  -3

 عمى استخداـ الحاسؾب وا جيزة السكتبية الحديثة لزساف الجؾانب الستعمقة بجؾدة ا داء الادارؼ.
قبل ميادات السؤسدات الادارية بالكؾادر التدريدية والعامميؽ ومشحيؼ الحؾافز  ضرورة الاىتساـ مؽ -4

 والتذجيعات عمى أسس عمسية ىادفة لزساف رفب مدتؾػ جؾدة أدائيؼ والارتقاء بو.
 السرادر

  :رسػػالة ماجدػػتير  اكاديسيػػة الدػػادات لمعمػػؾـ  إثػػر التسكػػيؽ عمػػى الاعػػداع الادارؼ حدػػؽ نؾفػػل عبػػد الػػرحسؽ
 .2013  الادارية

 2003دار وائل لمشذر والتؾزيب  عساف  ا ردف  : أدارة السؾارد البذرية لالد الييتي. 
   رحيسة سمسى: تأثير الرؤية الاستراتيجية في إدارة ا زمة  رسػالة ماجدػتير مقدمػة الػى قدػؼ الإدارة العامػة

 .2008كمية الإدارة والاقتراد  جامعة بغداد 
  :2007عساف -  ا ردف1دار وائل لمشذر  ط رة وا عساؿ الإدا الح ميدؼ وطاىر محدؽ. 
 :1  دار وائػػل لمشذػػر  طالإدارة الاسػػتراتيجية مشغػػؾر مشيجػػي متكامػػل طػػاىر محدػػؽ ووائػػل    ػػبحي  

 .2007عساف -ا ردف
  عبد اليادؼ عمي  ميدؾف عمي: رأس الساؿ الفكرؼ ودوره في جؾدة الاداء السؤسدي  دراسة تظبياية عمى

التربيػػة والتعمػػيؼ عؾ الػػة غػؾث وتذػػغيل الهجئػػيؽ فػػي قظػاع غػػزة  رسػػالة ماجدػػتير  أكاديسيػػة الإدارة عرنػامج 
 .2017والدياسة لمدراسات العميا  غزة 

   )كػػاعؼ عمػػي احسػػد: الكفايػػات الهزمػػة لعسػػداء الكميػػات فػػي ضػػؾء ميػػاميؼ  رسػػالة د تػػؾراه  غيػػر مشذػػؾرة
  . 1998جامعة بغداد  مية التربية / اعؽ رشد 

  :2002عساف  دار حامد لمشذر,  إدارة الاداء والتحديات العررية لمسدير   عؽ عمي. 
  :دار وائػػػل 1  طالإدارة الاسػػػتراتيجية فػػػي القػػػرف الحػػػادؼ والعذػػػريؽ الشغريػػػة والتظبيػػػقنا ػػػر   سػػػعؾد  

 .2014لمشذر والتؾزيب  عساف  ا ردف  
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  :اطروحػػة د تػػؾراه   ميػػة العمػػؾـ  لػػهؿ التقيػػيؼ التشغيسػػي  ميػػاس الفعاليػػة التشغيسيػػة مػػؽنػػؾر الػػديؽ تػػاوريرت
 .2006الاندانية والاجتساعية  

  يؾسػػى حجػػيؼ: الرويػػة الاسػػتراتيجية لمايػػادات الجامعيػػة ودورىػػا فػػي إدارة عهقػػات الزبػػؾف الػػدالمي/ رسػػالة
 .2008ماجدتير  غير مشذؾرة(  جامعة الكؾفة  

 
 السلاحق

 يغ الحيغ تع عخض السحاور والعبارات السقتخحة عمييع( أسساء الخبخاء والسختر1ممحق )
 مكان العسل التخرز المقب العمسي الاسع ت
كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/ جامعة  الإدارة الخياضية أ.د خالج أسػد لايخ 1

 السثشى
 يةجامعة القاسع الخزخاء/ قدع الشذاشات الصلاب الإدارة الخياضية أ.د جاسع جابخ محمد 2
 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/ جامعة بغجاد الإدارة الخياضية أ.د صلاح وىاب شاكخ 3
كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/ جامعة  الإدارة الخياضية أ.د عساد عديد نذسي 4

 السثشى
امعة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/ ج الإدارة الخياضية ا.م.د حيجر محمد مرمح 5

 القادسية
كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/ جامعة  الادارة الخياضية ا.م.د نبيل حديغ عباس 6

 القادسية
كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/ جامعة  الادارة الخياضية ا.م.د ساجت مجيج جعفخ 7

 القادسية
 قدع الشذاشات الصلابيةجامعة القادسية /  الادارة الخياضية ا.م.د بياء حيجر فميح 8

 
 ( السقاييذ السدتخجمة بالبحث2ممحق )
 مؿياس الخؤية الاستخاتيجية -1

 محػر الصسػح اولاا 
 العسل بججية مغ اجل تحقيق التفػق والانجاز العالي داخل الكمية. 1
 التزحية باختياراتشا الحالية مغ اجل مدتقبل افزل. 2
 معاييخ عالية الجػدة . تحجيج اتجاىاتشا السدتقبمية عمى وفق 3
 اعتساد الػضػح التام بتحجيج الاتجاىات والصسػحات السدتقبمية لمعامميغ داخل الكمية وخارجيا. 4
 تػجيو العامميغ داخل الكمية بزخورة التفكيخ السدتقبمي . 5
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 محػر السػارد البذخية ثانيا
 دائيع الػضيفي.استبجال العامميغ الحالييغ بأخخيغ اكثخ كفاءة في مدتػى ا 1
 تجريب العامميغ الحالييغ واكدابيع السعارف والسيارات. 2
 تػجيو سمػكيات العامميغ وبسا يتشاسب مع اىجاف الكمية وشسػحاتيا. 3
 وضع شخوط ومعاييخ ججيجة لاختيار العامميغ الججد. 4
 بث الثقة في نفػس العامميغ باتجاه العسل بؿيع الكمية ومعتقجاتيا. 5
 محػر الييكمية اثالث
 يتع تػزيع الرلاحيات وقشػات تجفق الدمصة بيغ فتخة واخخى. 1
 تجسيع الانذصة والسيام ذات شبيعة العسل الػاحجة. 2
 تشطيع آلية اترال فعالة ضسغ الكمية الػاحجة ومع الكميات الاخخى. 3
 تقديع العسل وتػزيعو حدب الػضائف والاختراصات الػضيؽية الستػفخة. 4
 تحػيل الخؤية الى استخاتيجيات وبخامج عسل فعالة. 5
 محػر القجرة عمى التصػيخ رابعاا 
 اعتساد آليات وأساليب عسل حجيثة. 1
 حث العامميغ عمى معخفة أحجث اساليب العسل الستصػرة. 2
 البحث السدتسخ عغ شخائق عسل متسيدة تحقق افزل اداء ورؤية مدتقبمية. 3
 افكار العامميغ بدخعة وفعالية عالية.العسل عمى تصػيخ  4
 الاىتسام بسقتخحات الأخخيغ وآرائيع اتجاه العسل. 5

 
 

 مؿياس الأداء الاداري  -2 
 محػر الكفاءة الإدارية. اولاا 
التشبؤ بالستغيخات البيئية بذكل صحيح ودقيق والادراك الدميع لمبيئة الػاقعية وعقلانية القخارات تػدي الى نجاح  1

 خاتيجية الكمية.است
للأىجاف اىسية في العلاقات العامة في الكمية فيي تجحب دعسا لسختمف الافخاد خرػصا اذا وججت ىحه الاىجاف  2

 تحؿيقا لسرالحيا ورغباتيا.
 لمكميات دور في تبشي وتصبيق مشيجية متكاممة لمعسل باستسخار عمى تحديغ جػدة وكفاءة الاداء. 3
 ػاجية السعخقلات والرعػبات في تييئة الكػادر الكفؤة لمذخوع في تصبيق بخامجيا السعمشة.دور ميع في ملمكمية  4
 تػفخ الكمية بيئة عسل اكثخ اندانية وكفاءة تديع في تحديغ اداء السؤسدات التابعة ليا. 5
 محػر الفاعمية الادارية. ثانيا
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 تيا التخبػية وبالتالي تحجيج بخامجيا التصػيخية.تتخح الكمية تقػيع الاداء كأسمػب اساسي في الكذف عغ حاجا 1
الانفتاح عمى ما ىػ ججيج مغ حيث تجريب وتصػيخ وتبادل خبخات العشرخ البذخي بػصفو العشرخ الاساسي  2

 داخل الكمية.
 الاىتسام والثقة الستبادلة بيغ العامميغ في الكمية والادارة العميا وىي الرفة الغالبة في العسل. 3
 ع مخاعاة السخونة بػضع الخصط السدتقبمية لمكمية بحيث تتلائع مع البيئة السحيصة.تت 4
 تستمظ الكمية نطام متكامل لمسعمػمات لجعع اتخاذ القخار وتقػيع الاداء والشتائج والانجازات. 5
 محػر الابجاع التشطيسي. ثالثا
 ى استقصاب العامميغ السػىػبيغ والسبجعيغ.لمعلاقات الاجتساعية دور ميع واساسي لمكمية لأنيا تػدي ال 1
اســتفادة الكميــة مــغ تجــارب الاخــخيغ فــي السجــالات الججيــجة وذلــظ بعــج تعــجيميا وتصػيخىــا وتكيفيــا بســا يــتلائع مــع  2

 الػضع الججيج ليا.
 تخرز الكمية اجتساعات دورية لسشاقذة روئ وتصمعات العامميغ فييا في كل مخحمة. 3
 السخن يػثخ عمى الدمػك الابجاعي لمكمية عغ شخيق تذجيع التعبيخ للأفكار الججيجة وتصػيخىا.الشطام الاداري  4
تستمــظ الكميــة ؾيــادة فعالــة بػضــع الاســذ والسعــاييخ لتصبيــق الخصــط السػضــػعة وؾــيع واخلاؾيــات العســل لتحقيــق  5

 التسيد.
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 في الكخة الصائخةميارة دقة الارسال تػى أداء الثقة بالشفذ ودافعية الانجاز الخياضي وعلاقتيسا بسد

 م.د مشتطخ محمد مغامذ /جامعة بغجاد كمية عمػم اليشجسة الدراعية
 ز البحثمخم

  
شػػيدت الحر ػػة الرياضػػية تظػػؾرا  سػػريعا  وفعػػالا  فػػي الدػػشؾات الساضػػية  وقػػد حػػدث ىػػما التظػػؾر  شتيجػػة فعميػػة        

في الالعاب الفردية والفرمية السختمفة  ومشيا لعبة  رة الظائرة التي حغي   لكثير مؽ الدراسات والبحؾث التي اجري 
عتظػػؾر مدػػتؾيات انجػػاز الهعبػػيؽ عػػدنيا  ومياريػػا  ونفدػػيا  لػػما جػػاءت أىسيػػة البحػػث فػػي معرفػػة مدػػتؾػ الثقػػة بػػالشفس 

قة ىمه الستغيرات الشفدية كاتجاه عاـ يسثل  فاية الهعبيؽ الشفدية والقدرة عمى تحقيق انساط محددة مؽ الدمؾؾ وعه
بإنجاز والدافعية نحؾ الانجاز  سحرؾ لدمؾؾ الهعبيؽ  وايجاد أفزل الدبل لتفدير عهقاتيا الارتباطية بسا يزسؽ 
تظؾير الإنجازات والقزاء عمى تمعمب مدتؾيات الهعبيؽ في البظؾلات اف سػبب ىػما التمعػمب فػي السدػتؾيات عػدـ 

عمػػى الثقػػػة بػػالشفس ودافعيػػػتيؼ نحػػؾ ادقػػػة ميػػارة الارسػػػاؿ فعشػػدما يػػػتسكؽ السػػدرب مػػػؽ  الدقػػة فػػػي الاداء الػػمؼ يػػػشعكس
التعرؼ عمى السيارات والدػسات الشفدػية السيسػة فػي دقػة الاداء عؾاسػظة الالتبػارات السقششػة والسعتسػدة وميػاس الحالػة 

عدقػػػة اداء السيػػػارات الشفدػػػية لهعبػػػيؽ ومحر ػػػات سػػػمؾ و الرياضػػػي قػػػي تحقيػػػق الشتػػػائج ويتعػػػرؼ عمػػػى عهقػػػة ذلػػػػ 
تسثػػل لػػما فقػػد التػػار  ا ساسػػية  سيػػارة الارسػػاؿ وميػػاس الثقػػة بػػالشفس الرياضػػية و ي يػػة تعزيزىػػا ومػػؽ ىػػما السشظمػػق,

الباحػػث عيشػػة بحػػثيؼ بالظريقػػة العسديػػة والتػػي تسثػػل  ػػل مجتسػػب البحػػث السذػػارؾ فػػي بظؾلػػة انديػػة الػػدورؼ السستػػاز 
مؽ لػهؿ عػرض الشتػائج وتحميميػا  ( لاعبا لمكرة الظائرة45اذ يسثمؾف   2022-2021لمشاشئيؽ بالكرة الظائرة لمعاـ 

ومشاقذتيا استشتج الباحث ما يأتي دافعية الانجاز والثقة بالشفس ميسو فػي شخرػية لاعبػي الكػرة الظػائرة ومػؤثرة فػي 
ثقػة بػالشفس الرياضػية يػؤثر نتائج دقة ميارة الارساؿ اف التهؼ درجة الهعبيؽ في التبار مياس الدافعية والتبػار ال

  .في مدتؾػ ميارة دقة الارساؿ تبعا  لمخرائص الذخرية لهعب 

 Self-confidence and sports achievement motivation and their relationship 
to the level of performance of the accuracy of the transmission in volleyball 
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Abstract  

The sports movement has witnessed a rapid and effective development in the 
past years, and this development occurred as an actual result of the many 
studies and research conducted in various individual and team games, including 
volleyball, which have enjoyed the development of players' levels of achievement. 
Physically, skillfully and psychologically, so the importance of the research came 
to know the level of self-confidence as a general trend that represents the 
psychological sufficiency of the players and the ability to achieve certain 
behavioral patterns and the relationship of these psychological variables to 
achievement and motivation towards achievement as a driver of the players’ 
behavior, and to find the best ways to explain their interconnected relationships in 
a way that ensures the development of achievements and the elimination of 
fluctuations Levels of players in tournaments. Levels of inaccuracy in performance 
that is reflected in self-confidence and their motivation towards the accuracy of 
the transmission skill, when the coach is able to determine the important 
psychological skills and characteristics in the accuracy of performance using 
standard and approved tests and measuring the psychological state of players 
and drivers. For his sporting behavior in achieving results and determining the 
relationship of this to the accuracy of performing basic skills such as the skill of 
serving and measuring the athlete’s self-confidence and how to enhance it from 
this perspective, so the researcher chose their research sample in a studied 
manner, which represents all the research community participating in the Premier 
League Volleyball Club Championship for juniors for the year 2021- 2022, where 
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they represent (45) volleyball players through presentation, analysis and 
discussion. Results. The researcher concluded the following: Achievement 
motivation and self-confidence are important in the personality of volleyball 
players and affect the results of the accuracy of the transmission skill. The 
difference in the score of the players in the test of measuring motivation and the 
test of self-sports. - Confidence affects the skill level of serving accuracy 
depending on the personal characteristics of the player. 

 :مقجمة البحث وأىسيتو 1-1

عا   وقد حدث ىما التظػؾر  شتيجػة لكثيػر مػؽ الدراسػات والبحػؾث التػي لقد شيدت الحر ة الرياضية تظؾرا  سري 
اجريػػ  فػػي الالعػػاب الفرديػػة والفرميػػة السختمفػػة  ومشيػػا لعبػػة  ػػرة الظػػائرة التػػي حغيػػ  عتظػػؾر مدػػتؾيات انجػػاز 

قميػة والشفدػية الهعبيؽ عدنيا  ومياريا  ونفديا . اف ما يسيز لعبة الكػرة الظػائرة اعتسادىػا عمػى القػدرات البدنيػة والع
مترابظة بعزيا مب البعض الالر وتكسل احداىا الالرػ فسػؽ لػهؿ التعػرؼ عمػى سػمؾؾ الهعبػيؽ الػمؼ ىػؾ 
غايػة السيتسػيؽ عدراسػة عمػؼ الػشفس الرياضػي وبدػبب الستغيػرات العديػدة التػي تظػرأ عمػى الهعبػيؽ فػي التػػدريب 

لمؾ ػػػؾؿ الػػػى مدػػػتؾػ أفزػػػل مدػػػتؾػ مػػػؽ  والسشافدػػػة فيػػػؾ بحاجػػػة لمبحػػػث عػػػؽ اثبػػػات نفدػػػو  وتحقيػػػق رنباتػػػو
 امل طػو الػؾيس لعمساء مؽ  محر ات لمدمؾؾ   الإنجاز الجيد اف مفتاح فيؼ الدمؾؾ ىؾ الدافعية التي يعدىا ا

(  ومؽ السؾضؾعات التي تيؼ السدربيؽ لفيؼ سػمؾ ا الهعبػيؽ وتفدػير سػبب عػدـ اسػتسراره وتظػؾره  إذ 1984,
لى السمعب لكشو لا يدتظيب الحرػؾؿ مشػو عمػى أفزػل انجػاز متحقػق مػا يدتظيب السدرب اف يؾ ل الهعب ا

لؼ يعرؼ دافعيتو الاولية نحؾ ىما الانجاز ويعززه ويبشػي ثقتػو عشفدػو وادائػو عػؽ طريػق الاسػتسرار فػي التػدريب 
 ولمػػق فػػرص نجػػاح متكػػررة بسػػا يتشاسػػب وقػػدرات الهعػػب البدنيػػة والشفدػػية والعقميػػة. فالدافعيػػة:  ىػػي قػػؾػ تثيػػر

( ويػػرػ  ثيػػر مػػؽ الرياضػػييؽ اف 1992الهعػػب وتؾجيػػو نحػػؾ تحقيػػق ىػػدؼ معيؽ  مسػػدوح عبػػد واحسػػد مبػػارؾ,
الثقػة ىػػي الاعتقػػاد فػػي تحقيػػق السكدػػب او الفػػؾز  وىػػما اعتقػاد لػػاطئ  ربسػػا يػػؤدؼ الػػى مزيػػد مػػؽ الافتقػػاد الػػى 

ؾاقعي عتحقيق الشجاح  فالثقة بالشفس الثقة أو الثقة الزائدة. ولكؽ السفيؾـ الرحيح ليا يعشي : تؾقب الرياضي ال
لا تعشي ماذا يأمل اف يفعمو الرياضي   لكؽ ما الاشياء الؾاقعية التي يتؾقب عسميا.  فعؽ طريق التعرؼ عمػى 
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مدػتؾػ الثقػة بػػالشفس ودافعيػة الانجػػاز الرياضػي لهعبػيؽ التػػي ىػي:  مفيػػؾـ نفدػي يتظػؾر لػػدػ الهعػب بفعػػل 
(  وىي التي تحقق أفزل عشاء نحؾ الدافعية لهنجاز عدقػة ونجػاح  1989عكمة,الخبرة والسسارسة  عمي جاسؼ 

فعشػػػدما يتعػػػرؼ السػػػدرب عمػػػى مدػػػتؾيات الثقػػػة بػػػالشفس ودافعيػػػة الإنجػػػاز لهعبػػػي الكػػػرة الظػػػائرة سػػػيتسكؽ مػػػؽ 
 الؾ ؾؿ الى أفزل انجاز لهؿ التدريب الامر المؼ يؤدؼ تحقيق افزل الشتائج في السشافدات.

سية البحث في معرفة مدتؾػ الثقة بالشفس  اتجاه عاـ يسثػل  فايػة الهعبػيؽ الشفدػية والقػدرة عمػى لما جاءت أى
تحقيق انساط محددة مؽ الدمؾؾ وعهقة ىمه الستغيرات الشفدية بإنجاز والدافعية نحػؾ الانجػاز  سحػرؾ لدػمؾؾ 

الإنجازات والقزاء عمى تمعػمب  الهعبيؽ  وايجاد أفزل الدبل لتفدير عهقاتيا الارتباطية بسا يزسؽ تظؾير
 مدتؾيات الهعبيؽ في البظؾلات.

 مذكمة البحث: 1-2

نغػرا   ىسيػػة العؾامػل البدنيػػة والسياريػػة والعقميػة لػػدػ الهعبػيؽ ودورىػػا فػػي تكامػل عشػػاء واعػداد الهعػػب لتحقيػػق 
سدربيؽ لسعرفة وتفدير افزل انجاز فالتعرؼ عمى العؾامل الشفدية مجتسعة وعهقتيسا احدىسا بالآلر ميسة لم

حالات تمعمب مدتؾيات الإنجاز لدػ لاعبييؼ في الاداء لهؿ التدريب بسا يشعكس عمػى تمعػمب اداء نتػائجيؼ 
مؽ لهؿ السذار ة في البظؾلات السحمية اذ يعتقد الباحث اف سبب ىما التمعمب في السدتؾيات عدـ الدقة في 

تيؼ نحػؾ ادقػة ميػارة الارسػاؿ فعشػدما يػتسكؽ السػدرب مػؽ التعػرؼ الاداء المؼ يشعكس عمى الثقة بػالشفس ودافعيػ
عمػػى السيػػارات والدػػسات الشفدػػية السيسػػة فػػي دقػػة الاداء عؾاسػػظة الالتبػػارات السقششػػة والسعتسػػدة وميػػاس الحالػػة 
الشفدية لهعبيؽ ومحر ػات سػمؾ و الرياضػي قػي تحقيػق الشتػائج ويتعػرؼ عمػى عهقػة ذلػػ عدقػة اداء السيػارات 

سية  سيارة الارساؿ ومياس الثقة بالشفس الرياضية و ي ية تعزيزىػا ومػؽ ىػما السشظمػق يرغػب الباحػث فػي ا سا
تحديػػد ىػػمه السذػػكمة التػػي تكسػػؽ فػػي تمعػػمب الاداء عػػؽ طريػػق التعػػرؼ عمػػى العهقػػة عػػيؽ الستغيػػرات الشفدػػية 

اء الستؾازف والستكامل السبشػي عمػى وو فيا وعهقتيا الارتباطية الستبادلة عدقة ميارة الارساؿ وذلػ لغرض البش
اسس عمسية في تفدير الالفاقات وتمعمب مدتؾيات دقة ميارة الارساؿ الإنجاز بغية الارتقاء عؾاقب لعبة الكرة 

 الظائرة والؾ ؾؿ الى أفزل الشتائج.
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 : اىجاف البحث 1-3

 يدتيدؼ البحث الحالي عمى ما يأتي: 

 الانجاز ومدتؾػ دقة ميارة الارساؿ في الكرة الظائرةالتعرؼ عمى الثقة بالشفس ودافعية  -1

 العهقة عيؽ الثقة بالشفس ودافعية الانجاز الرياضي ومدتؾػ دقة ميارة الارساؿ في الكرة الظائرة -2

 :فخضية البحث 1-4 

سػاؿ وجؾد عهقة ذات دلالة احرائية عيؽ الثقة بالشفس ودافعية الانجاز الرياضي ومدتؾػ دقة ميارة الار  -1
 في الكرة الظائرة

 مجالات البحث:  1-5 

 السجاؿ البذرؼ:  1-5-1

 سشة. 20لاعبؾ اندية الدرجة السستازة فئة الذباب دوف سؽ 

 السجال الدماني: 1-5-2

 ـ.28/1/2022ـ لغاية 10/12/2021مؽ تاريخ 

 السجال السكاني:  1-5-3

 قاعو الذعب للألعاب الرياضية السغمقة

 : تحجيج السرصمحات 1-6

 :Motivation الجافعية 1-6-1

 بأنيػػػػا:  اسػػػػتعداد الرياضػػػػي لبػػػػمؿ الجيػػػػد مػػػػؽ اجػػػػل تحقيػػػػق ىػػػػدؼ معػػػػيؽ  2000- اســــامة كامــــل راتــــب -
 (.2000 اسامة  امل راتب,

 :Sport Achievement Motivationدافعية الانجاز الرياضي  1-6-2
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بػػؤ بالشجػػاح فػػي السؾاقػػى التشافدػػية. إذ  احػػدػ التكؾيشػػات الشفدػػية لمدافعيػػة  وىػػي اسػػاس التش دافعيػػة الانجػػاز:
يترى الهعبؾف ذوو دافعية الانجاز العالية بالسثاعرة في التدريب  ولرائص نؾعيػة مػؽ ا داء  محسػؾد عبػد 

 ( 1995الفتاح عشاف ,  

 -: Self Confidence   الثقة بالشفذ 1-6-3

ة مػػؽ الدػػمؾؾ   او السيسػػات السظمؾبػػة  اتجػػاه الهعػػب نحػػؾ  فايتػػو الشفدػػية وقدراتػػو عمػػى تحقيػػق انسػػاط محػػدد
نفدػػػيا    او اجتساعيػػػا    او وعي يػػػا    ويػػػرتبط بالسيػػػل نحػػػؾ الاقػػػداـ عمػػػى البيئػػػة   عمػػػي جاسػػػؼ عكمػػػة الزبيػػػدؼ , 

1989 .) 

 :مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية -2

 :مشيج البحث 2-1

ا الارتباطيػة نغػرا لسهءمتػو طبيعػة استخدـ الباحث السشياج الؾ في بأسػمؾب العهقػات الستبادلػة وحالتيػ
 ( 2020السذكمة  وجيو محجؾب,

 عيشة البحث: 2-2

تػػرتبط عسميػػة التيػػار العيشػػة ارتباطػػا وثيقػػا بظبيعػػة البحػػث ومجتسػػب البحػػث لػػما فقػػد التػػار الباحػػث عيشػػة 
مشاشئيؽ بالكرة بحثيؼ بالظريقة العسدية والتي تسثل  ل مجتسب البحث السذارؾ في بظؾلة اندية الدورؼ السستاز ل

 ( لاعبا لمكرة الظائرة.  45اذ يسثمؾف   2022-2021الظائرة لمعاـ 

 ( يسثل حجع عيشة البحث1الججول رقع )

 العجد اسع الشادي ت

 14 الجير 1

 10 الذخشة 2

 10 الحبانية 3

 11 الرشاعة 4
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عيارية والػسيط ومعامل يبيغ تجانذ عيشة البحث في ؾيع الأوساط الحدابية والانحخافات الس (2ججول )
 الالتػاء في الصػل والػزن والعسخ التجريبي للاعبيغ

 
 الػسائل والأدوات والأجيدة السدتخجمة في البحث 2-3

 وسائل جسع السعمػمات 2-3-1

 استخدـ الباحث الؾسائل العمسية لمحرؾؿ عمى البيانات والحقائق السظمؾبة مؽ لهؿ:

 الدراسات والبحؾث -1

 مؾمات الدولية شبكة السع-2

 استسارة استبانة اراء السختريؽ بعمؼ الشفس الرياضي لالتيار الساياس السشاسب وتحديد فقراتو-3

 السهحغة والتجريب-4

 السرادر والسراجب-5

 :الأدوات والاجيدة السدتخجمة بالبحث 2-3-2

قػػاييس السدػػتخدمة قيػػػد .  سػػاعة تؾقيػػ  لمتعػػرؼ عمػػى الؾقػػ  السدػػتغرؽ لهجابػػػة عمػػى فقػػرات الالتبػػار والس1
 الدراسة.

 (   يشي السشذأ.lenovo.   جياز حاسؾب شخري نؾع  2

 .   أوراؽ واقهـ لتدجيل نتائج الالتبارات  3
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 السقاييذ والاختبارات السدتخجمة 2-4

( عمػػى الخبػػراء فػػي مجػػاؿ عمػػؼ الػػشفس الرياضػػي  و انػػ  1إذ قػػدـ الباحػػث اسػػتسارة اسػػتبانة  سػػا فػػي السمحػػق  
 الاستبانة تحتؾؼ عمى ماياسي في دافعية الإنجاز وماياس سسة الثقة بالشفس. استسارة

 ماياس الثقة بالشفس  •

وفيسا يتعمق بساياس الثقة بالشفس الرياضية فقد اعتسد الباحث عمػى مايػاس سػسة الثقػة بػالشفس الرياضػية الػمؼ 
مػػؽ عػػيؽ عػػدة  1986 -ؽ فيمػػياقتبدػػو مػػؽ   حدػػؽ عػػهوؼ عػػؽ قائسػػة الثقػػة الرياضػػية الػػمؼ  ػػسستو روبػػي

( ماياس قائسػة سػسة الثقػة بػالشفس الرياضػية 2مقاييس عرضيا الباحث في استسارة الاستبانة  سا في السمحق  
وتػؼ التبػار ىػما السايػاس مػؽ الخبػراء أنفدػيؼ وبمغػ   1995وعربو عػهوؼ  1986المؼ  سستو روبيؽ فيمي 

 %.100دبة ندبة اتفاؽ اراءىؼ عمى الساياسيؽ ومكؾناتيسا ن

 (.1998  حدؽ عهوؼ,اختبار ؾياس دافعية الانجاز الخياضي:) 2-4-1

 الغرض مؽ الالتبار مياس مدتؾػ دافعية الانجاز لعيشة البحث 

الادوات السدػػػتعسمة: فقػػػرات مايػػػاس دافعيػػػة الانجػػػاز الرياضػػػي  وىػػػؾ ترػػػسيؼ جػػػؾ ولػػػس  وتعريػػػب   حدػػػؽ 
 ( عبارة و سا يمي:20عهوؼ يتزسؽ  

 ( يبيغ فقخات مؿياس دافعية الانجاز الخياضي3ل رقع )ججو

 العبارات ت
عدرجة  بيرة 

 جدا
5 

 عدرجة  بيرة
4 

عدرجة 
 متؾسظة

3 

 عدرجة قميمة
2 

عدرجة قميمة 
 جدا
1 

1 
اجد  عؾبة في محاولة الشؾـ عقب ىزيستي في 

      مشافدة

يعجبشي الهعب المؼ يتدرب لداعات اضافية  2
      لتحديؽ مدتؾاه 

3 
عشدما ارتكب لظأ في الاداء اثشاء السشافدة فانشي 

      احتاج لبعض الؾق  لكي اندى ىما الخظأ
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      الامتياز في الرياضة لايعتبر مؽ اىدافي الاساسية 4

      احس غالبا بالخؾؼ قبل اشتراكي في السشافدة مباشرة 5

6 
استستب يتحسل اية ميسة والتي يرػ بعض الهعبيؽ 

      ؽ انيا ميسة  عبةالالري

      الذى اليزيسة  في السشافدة 7

      الحع يؤدؼ الى الفؾز عدرجة أكبر مؽ عمؿ الجيد 8

9 
في بعض الاحياف عشدما انيزـ في مشافدة فاف ذلػ 

      يزايقشي لعدة اياـ

10 
لدػ استعداد لمتدريب طؾاؿ العاـ عدوف انقظاع لكي 

      انجح في رياضتي

      اجد  عؾبة في الشؾـ ليمة اشتراكي في مشافدة لا 11

      الفؾز في السشافدة يسشحشي الرضا 12

      اشعر بالتؾتر قبل السشافدة الرياضية 13

14 
أفزل اف أستريح مؽ التدريب في فترة ما بعد الانتياء 

      مؽ السشافدة الرسسية

15 
طؾاؿ عشدما ارتكب لظأ في الاداء فاف ذلػ يرىقشي 

      فترة السشافدة

      لدػ رنبة عالية جدا لكي اكؾف ناحجا في رياضتي 16

17 
قبل اشتراكي في السشافدة لا انذغل في التفكير عسا 

      يسكؽ اف يحدث في السشافدة او عؽ نتائجيا

      احاوؿ بكل جيدؼ اف اكؾف أفزل لاعب 18

19 
تدبق التي  المحغاتأستظيب اف اكؾف ىادئا في 

      السشافدة مباشرة

      ىدفي ىؾ اف اكؾف مسيزا في رياضتي 20
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 اسؼ الهعب:                                                           تاريخ عدء التدريب:

 التعميسات او  مؾا فات الاداء(

  حيحة والرػ لظأ.ىما ليس التبار لسدتؾاؾ الرياضي او قدرتػ  فزه عؽ ذلػ لا تؾجد اجابة  -

 لا تترؾ عبارة مؽ دوف اجابة وتاريخ البدء بسسارسة لعبة الكرة الظائرة. -

 التدجيل:

د  3درجات  وبدرجة متؾسػظة = 4درجة  وبدرجة  بيرة=  5يتؼ ترحيح العبارات وفق ما يأتي: عدرجة  بيرة جدا =
 20( واقل درجة ىي    100مى درجة تكؾف   وبدرجة قميمة درجتاف  وبدرجة قميمة جدا = درجة واحدة  حيث اف اع

( مؽ لهؿ ىمه الدرجات يكؾف تحديد الدرجة التي مؽ لميا يتؼ التعرؼ عمى دافعية الهعب  60( ودرجة القظب   
   عالية   واطئة ( 

 (.1998:    حدؽ عهوؼ, اختبار مؿياس سسة الثقة بالشفذ الخياضية 2-4-2

 Trait sportقائسػػػة لسحاولػػػة ميػػػاس سػػػسة الثقػػػة الرياضػػػية بعشػػػؾاف  Vealey –1986 ػػػسس  روبػػػيؽ فيمػػػي 
Confidence Inventory   عبػارة  ويجيػب 13 ؾنيا بعدا ميسا مػؽ ابعػاد دافعيػة الانجػاز  وتكؾنػ  القائسػة مػؽ )

( نقػاط التػي يتسيػز عيػا الرياضػي برػفة عامػة عشػدما يتشػافس 9الهعب عؽ عبارات القائسة عمى ماياس مدرج مؽ  
 و يتدرب في السجاؿ الرياضي.ا

 التبار مياس الثقة بالشفس: -

 الغرض مؽ الالتبار: مياس مدتؾػ الثقة بالشفس لدػ عيشة البحث

 الادوات السدتعسمة: فقرات ماياس الثقة بالشفس الرياضية

 وتعريب   حدؽ عهوؼ  1986 -وىؾ ترسيؼ فيمي
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 ذ الخياضية( يبيغ فقخات مؿياس سسة الثقة بالشف4ججول رقع )

 الجرجات العبارات

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 عشد اداء السيارات الحر ية الزرورية  حراز التفؾؽ في لهؿ السشافدة الرياضية-1

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى اتخاذ قرارات حاسسة لهؿ الزغؾط الرياضية-2

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى الاداء في السشافدة تح  الزغؾط العربية-3

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى تشفيم لظط ناجحة في السشافدة-4

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى التر يز برؾرة جيدة لكي احقق الشجاح-5

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى التكيف مب مؾاقى المعب السختمفة لكي احقق الفؾز في السشافدة-6

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 مى انجاز اىدافي السرتبظة بالسشافدةفي القدرة ع-7

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى اف اكؾف ناجحا في السشافدة-8

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى اف يدتسر نجاحي-9

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى التفكير والاستجابة عشجاح اثشاء السشافدة -10

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 مى مؾاجية التحدؼ اثشاء السشافدةفي القدرة ع-11

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى محاولة الشجاح ولؾ  اف السشافس اقؾػ مشي-12

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى الاياـ بأداء ناجح بعد ميامي بأداء فاشل -13

 تاريخ عدء التدريب:                    اسؼ الهعب:                                           

 التدجيل:

( تسيػز الهعػب عدرجػة أكبػر مػؽ الثقػة 117يتؼ جسب الدرجات مؽ جسيب العبارات و مسا اقترب السجسؾع مؽ  
 (.65( ودرجة القظب  13الرياضية وىي اعمى درجة اما اقل درجة  

ذ الخياضية( ومؿياس )دافعيـة الانجـاز الخرائز الديكػمتخية لاختبار مؿياس )سسة الثقة بالشف2-4-3
 الخياضي( 
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مػػؽ الذػػروط العمسيػػة لبشػػاء الالتبػػارات والسقػػاييس الشفدػػية ولمتأكػػد مػػؽ سػػهمتيا ىػػي مػػؽ لػػهؿ تسيزىػػا بالرػػدؽ 
 والثبات:

: يعػػػػد الرػػػػدؽ مػػػػؽ العؾامػػػػل ا كثػػػػر أىسيػػػػة لمتعػػػػرؼ عمػػػػى جػػػػؾدة الالتبػػػػارات والسقػػػػاييس الرــــجق2-4-3-1
المؼ يتسيز بالردؽ عشدما يايس فعه  الدػسة أو الرػفة التػي وضػب مػؽ أجميػا  فالرػدؽ  فالالتبار أو الساياس

ىؾ التبار نسظي يزعو الباحث لإثبات مدػ  دؽ الالتبػار وتجػانس الغػاىر والػدالل عؾ ػفو وسػيمة  ػادقة 
 ( وتحقق الباحث مؽ  دؽ الالتبار والسقاييس  الاتي2006لماياس    نرر الديؽ رضؾاف,

: وحرػػػل بعػػػرض فقػػػرات مايػػػاس  دافعيػػػة الانجػػػاز الرياضػػػي( ومايػػػاس  سػػػسة الثقػػػة بػػػالشفس لطـــاىخي الرـــجق ا
( لبيػػػرا  وذلػػػػ لتأكيػػػد  ػػػهحية الفقػػػرات وحػػػمؼ غيػػػر 20الرياضػػػية( عمػػػى الخبػػػراء والسخترػػػيؽ والبػػػال  عػػػددىؼ  

 الرالح مشيا وبملػ فقد تحقق الردؽ الغاىرؼ.
س بالثبػػات مػػؽ الشقػػاط الزػرورية والؾاجبػػة إذ  يذػػير إلػػى مػػدػ : تسيػػز الالتبػار أو السايػػاالثبــات 2-4-3-2 

الدقة أو الإتقاف أو الاتداؽ المؼ يايس بو الالتبار الغاىرة التػي وضػب مػؽ اجميػا   ولمتحقػق مػؽ ثبػات التبػار 
  التالي: لاختبار مؿياس )دافعية الانجاز الخياضي( ومؿياس )سسة الثقة بالشفذ الخياضية( أستخدـ الباحث

يعتبر الفاكرونباخ تجػانس دالمػي لهلتبػار أو السايػاس ويعُػد مػؽ أكثػر معػامهت الثبػات : قة الفا كخونباخشخي
مهءمة لمسقاييس الشفدية  إذ يعتسد الفاكرونباخ عمى اتداؽ اداء الفرد مػؽ فقػرة إلػى إلػرػ ومػدػ شيؾعا  وأكثرىا 

  اذ  انػ   (Nunnaly ,1978عتقػدير جيػد لمثبػات  قؾة الارتباطات عيؽ فقرات الساياس أو الالتبار وانػو يزودنػا
 (0.875( وماياس الثقة بالشفس الرياضية  0.740معامهت الثبات لالتبار دافعية الإنجاز الرياضي  

 (2001اختبار دقة ميارة ارسال الكخة الصائخة)مخوان عبج الحسيج,2-4-4       

 .الغرض مؽ الالتبار: مياس دقة ميارة الإرساؿ الداحق 

ا دوات السدػػتخدمة: ممعػػب  ػػرة طػػائرة مقدػػؼ  سػػا فػػي الذػػكل  شػػريط لتحديػػد  ا ىػػداؼ  شػػريط ميػػاس  -
 (  رات طائرة.10 

 مؾا فات ا داء: يقؾـ السختبر بأداء الإرساؿ مؾجيا   نحؾ السشاطق  أ ب ج د( -
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 شروط التدجيل: لمسختبر ثهث محاولات:-

  نقاط دالل السشظقة  أ(. 4تعظى 

  اط دالل السشظقة  ب(.نق 3تعظى 

  نقاط دالل السشظقة  ج(. 2تعظى 

  نقاط دالل السشظقة  د(. 1تعظى 

  نقاط عشدـ اتكؾف لارج السشاطق السم ؾرة سابقا.  0تعظى 

 .عشدـ تدقط الكرة عمى الخط السذترؾ عيؽ مشظقتيؽ تحدب درجة السشظقة ا عمى 

 نيا   لاحع الذكل يتؼ الغاء السحاولة في حالة ارتكاب الهعب لظأ  قانؾ  

 

 

 

 

 

 ( يبيؽ مؾاقب ونقاط دقة الارساؿ 1الذكل السرقؼ  

 التجخبة الاستصلاعية:2-5

عيػػػرا فػػػي قاعػػػو الذػػػعب  2فػػػي تسػػػاـ الدػػػاعة  2021/  12/  13اجريػػػ  التجربػػػة الاسػػػتظهعية عتػػػاريخ      
 تجربة  سا يمي. لاعبيؽ مؽ عيشو البحث و اف اليدؼ مؽ ىمه ال 5للألعاب الرياضية السغمقة  عمى

 التعرؼ الزمؽ الكمي لهلتبارات. 

 استيعاب افراد العيشة لهلتبارات السدتخدمة وادائيا برؾرة متشاسقة.  -

 ب

 ب

 أ

 أ

 م3

 م3

 م3

 م2 م4

 المختبر

 م3

 ج
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  ي ية تجاوز السذاكل التي قد ترافق العسل.  -

تػػػدريب الفريػػػق السدػػػاعد عمػػػى أداء وفيػػػؼ طبيعػػػة تجربػػػة البحػػػث ومياسػػػاتو وتدػػػجيل البيانػػػات فػػػي الاسػػػتسارات  -
 خا ة ليما الغرض.  ال

 التجخبة الخئيدية 2-6

والتػػي أميسػػ  فػػي قاعػػو  15/12/2021قػػاـ الباحػػث عتظبيػػق الالتبػػارات فػػي بظؾلػػة انديػػة العػػراؽ عتػػاريخ      
الذعب للألعاب الرياضية السغمقة عمى عيشة البحث اذ تزسؽ تؾزيػب الاسػتسارات الخا ػة بسقاييدػي الالتبػار 

 دقائق  حد اعمى. 10يؽ عمى مدػ يؾميؽ اذ تزسؽ زمؽ التبار الساياسيؽ وتدجيل نتائج الإنجاز لهعب

 الػسائل الإحرائية:  2-7      

( لمحرػػؾؿ عمػػى نتػػائج البحػػث عػػؽ طريػػق 24ا ػػدار SPSSأسػػتخدـ الباحػػث نغػػاـ الحقيبػػة الإحرػػائية الػػػ   
 استخداـ القؾانيؽ الآتية:

 اءالؾسط الحداعي والانحراؼ السعيارؼ والؾسيط والالتؾ 
 معامهت الثبات:  الفا  رونباخ(  التجزئة الشر ية  معامل ارتباط عيرسؾف البديط       

 .عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا-3

 عخض وتحميل نتائج الاختبارات الشفدية والسيارية: 3-1     

ة لجا الباحث الػى وفق اىداؼ وفرضيات البحث في وجؾد عهقة ذات دلالة احرائية عيؽ متغيرات الدراس      
( الػػمؼ يسثػػل نتػػائج الالتبػػارات لعيشػػة البحػػث 5عػػرض نتػػائج الالتبػػارات تفرػػيميا برػػؾرة عامػػة وفػػق الجػػدوؿ  

برػػؾرة عامػػة طبقػػا لمشتػػائج الغػػاىرة لػػهؿ الدراسػػة والالتبػػارات التػػي اجراىػػا الباحػػث فيػػي تػػدؿ عمػػى اعمػػى درجػػة 
 لعسؾـ الالتبارات البحث: حرل عمييا السختبريؽ واقل درجة عيرت لهؿ نتائجيؼ
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 عاما لشتائج اختبارات عيشة البحث( يبيغ وصفا 5ججول )

 

 ( يبيغ عجد اللاعبيغ والشدبة السئػية لشقاط دقة ميارة الارسال6ججول رقع )

واندػػجاما مػػب اىػػداؼ البحػػث فػػي التعػػرؼ عمػػى دافعيػػة الانجػػاز الرياضػػي والثقػػة بػػالشفس الرياضػػية والتبػػار دقػػة 
اقػل ميسػة الارساؿ لمعيشة والتي تؾ ل الييا الباحث والتي تبيؽ الاوساط الحداعية والانحرافػات السعياريػة واعمػى ميسػة و 

 ( الشدبة السئؾية لشقاط دقة ميارة الارساؿ6لشتائج وقد وضح الجدوؿ رقؼ  

 

 السعالجة الاحرائية                    ت

 

 متغيخات البحث وادواتو

وحــــــــــجة 
 الؿياس

حجــــــــــــع 
 العيشة

الػســـــــــــــــــط 
 الحدابي

الانحــــــــــــــــخاف 
 السعياري ع

اعمــــــــــى 
 ؾيسة

أدنــــــــــــي 
 ؾيسة

 65 100 8.100 86.13 45 درجة دافعية الانجاز الخياضي 1

 76 117 10.17 103.95 45 درجة الثقة بالشفذ الخياضية 2

 1 4 0.916 2.577 45 درجة دقة ميارة الارسال 3

 ت
لجقـة  ؾيسة الجرجة عجد اللاعبيغ                

 ػيةالشدبة السئ الارسال

1 5 1 11.1% 

2 17 2 37.8% 

3 15 3 33.3% 

4 8 4 17.8% 
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 عخض وتحميل نتائج الارتباط للاختبارات الشفدية ودقة ميارة الارسال:  2- 3

س ( نتػػائج الارتبػػاط عػػيؽ التبػػار مايػػاس دافعيػػة الانجػػاز الرياضػػي والتبػػار الثقػػة بػػالشف7يؾضػػح الجػػدوؿ  
 رساؿ  و سا يمي:ودقة ميارة الا

( لمستغيخات قيج البحث في الكخة R( يبيغ ؾيع الػسط الحدابي والانحخاف السعياري وؾيسة )7ججول رقع )
 الصائخة

 R)ؾيسة الارتباط ) الاختبارات الشفدية نػع الفعالية ت

 ميارة دقة الارسال 1
 0.728 دافعية الإنجاز الخياضي

 0.422 الثقة بالشفذ الخياضية

 

 مشاقذة نتائج الارتباط للاختبارات الشفدية ودقة ميارة الارسال: 3-3

( عيػػر اف ىشػػاؾ ارتباطػػات معشؾيػػا عػػيؽ دافعيػػة الانجػػاز الرياضػػي ودقػػة الارسػػاؿ 7مػػؽ لػػهؿ الجػػداوؿ   
( ويعتقػد الباحػػث اف سػبب عيػؾر عهقػػة الارتبػاط ذات الدلالػة السعشؾيػػة 0. 728و ػاف اعمػى ارتبػاط ليػػا بايسػة  

ستقرار الشفدي السشعكس عمى الاداء الستؾازف في التدريب والسشافدات ويرجب ايزا  ذلػػ الػى الجديػة فػي عمى الا
اداء السختبػػريؽ والرنبػػة فػػي التعػػرؼ عمػػى مدػػتؾياتيؼ مػػؽ لػػهؿ الالتبػػارات الشفدػػية ودقػػة ميػػارة الارسػػاؿ و ػػاف 

ؼ التدريبية السدتسر عمى اتقاف ىمه السيارة ادائيؼ بجدية عالية في الالتبارات و ملػ اثشاء التدريب لهؿ وحداتي
مسا زاد مؽ دافعية الهعب نحؾ تحقيق الإنجاز افزل نتائج لهؿ الالتبارات   مسا يدؿ عمى اف الاثر الشفدي  
لمدافعية  اف واضحا  ومؤثرا في الإنجاز إذ تتؾقى الكفاية في أداء ىمه السيارات عمػى الػتعمؼ والتػدريب عمػى  ػل 

  إف تدريب السدتؾيات العالية لدقػة ميػارة الارسػاؿ اعتسػد مبػدأ  linde, E. M., &. (1997نذاط  ميارة و ل 
وىػما مػا تستػاز بػو ىػمه  الإتقػافالتخرص في التػدريب فمػيس بالزػرورة إف يكػؾف جسيػب الهعبػيؽ عػشفس مدػتؾػ 
( وفػػي تفدػػير Tidow ,1990 الفعاليػػات بالخرؾ ػػية والتفػػرد والخبػػرة لرؾ ػػا  عشػػد السدػػتؾيات العاليػػة     

نتائج التبار الثقة بالشفس الرياضية والتبار الإنجاز حيث عير إف الفرؽ  انػ  معشؾيػة أيزػا ولكػؽ عشدػبة اقػل 
 ( 0, 422مؽ دافعية الإنجاز ودقة ميارة الارساؿ بالكرة الظائرة اذ  ان  ميسة الارتباط  
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ودقػػة ميػػارة الارسػػاؿ وىػػما يػػدؿ عمػػى عػػدـ وجػػؾد  وعيػػرت ارتبػػاط نؾعػػا  متؾسػػط لالتبػػار الثقػػة بػػالشفس الرياضػػي
( الػػمؼ يػػشعكس عمػػى نتػػائج Vealey, R. S ,1988عػػرامج تدريبيػػة متؾازنػػة عػػيؽ ا عػػداد الشفدػػي والسيػػارؼ   

الالتبػػار و ػػملػ تبػػيؽ عػػدـ تعػػرؼ السػػدربيؽ عمػػى محر ػػات سػػمؾؾ الرياضػػييؽ ولسػػاذا يفزػػل ىػػما الهعػػب ىػػمه 
 ,.Li, Cنجاز  دافعية دالمية  ثبات ذاتو ولارجيػة تذػسل السكافػات الساديػة الرياضة عؽ تمػ ولساذا يدعى له
Wang, C. J., & Kee, Y. H, .2013 أف عػدـ التعػرؼ عػل  ي يػة عشػاء الثقػة بػالشفس عشػد الرياضػييؽ   .)

ة يؤدؼ الى لمػق فػرص مسارسػة مقرونػة بالفذػل لػهؿ التػدريب   اف عػدـ وجػؾد عػرامج تدريبيػة مدػبقة لبشػاء الثقػ
(, أف ىػمه الالتبػارات الشفدػية ذات Turner, A. N ,2016بالشفس تفقد في ا داء لهؿ التدريب والسشافدػات  

أىسيػػة واضػػحة ومػػؤثرة فػػي عشػػاء واعػػداد الهعبػػيؽ مػػؽ لػػهؿ مقارنتيػػا وعهقتػػو بالتبػػار دقػػة ميػػارة الارسػػاؿ  إف 
لدافعيػة تتػأثر بعؾامػل عديػدة تعكػس قػؾة الدافعيػة الرياضييؽ يختمفؾف في دافعيتيؼ نحؾ الانجػاز والتفػؾؽ   وىػمه ا

لمرياضػي    (Feigley, 1984 الخا ػة بالشذػاط الرياضػي السسػارس ومػدػ تفاعميػا مػب الخرػائص الذخرػية
رة ويػػؤثر مدػػتؾػ الدافعيػػة نحػػؾ الانجػػاز فػػي اسػػتعدادات الهعبػػيؽ لمايػػاـ بدػػمؾؾ يترػػى بالدقػػة والسجازفػػة والسثػػاع

( لمتفػؾؽ والتسيػز وتحقيػق أنجػاز شخرػي حيػث إف نغػػرة Jancová J. Measuring,2008عمػى التػدريب  
 ,.Judge, L. Wو سرػدر لمدافعيػة الدالميػة  الرياضي الى نفدو نغػرة ايجاعيػة تعػد قػؾة   دافعػة نحػؾ الإنجػاز

M. Judge, D. M. Bellar ,2016فػي التبػار دافعيػة  ( لكػؽ مػؽ لػهؿ الاجػراءات التػي قػاـ عيػا الباحػث
 الانجاز الرياضي  سحرؾ لدمؾؾ الرياضي وتكؾف الدافعية الرئيدية لمسذار ة والتدريب والانجاز 

ومؽ مشاقذة ما تقدـ مؽ نتائج إف الفرضية التػي لجػأ ألييػا الباحػث قػد تحققػ  مػؽ تفدػير نتػائج ضػعى وتمعػمب 
 مدتؾيات دقة ميارة الارساؿ.. 

 ات   الاستشتاجات والتػصي-4    

  -الاستشتاجات:  4-1    

 مؽ لهؿ عرض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا استشتج الباحث ما يأتي:      

 دافعية الانجاز والثقة بالشفس ميسو في شخرية لاعبي الكرة الظائرة ومؤثرة في نتائج دقة ميارة الارساؿ  -1



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022 َُضبٌ   هجلت واسط للعلىم الزٌاضٍت

206  

 

  لتبار الثقة بالشفس الرياضية يؤثر في مدتؾػ ميارة اف التهؼ درجة الهعبيؽ في التبار مياس الدافعية وا -2    
 دقة الارساؿ تبعا  لمخرائص الذخرية لهعب 

 التػصيات: 4-2    

يتبشػػى الاتحػػاد العراقػػي لمكػػرة الظػػائرة اعػػداد السشػػاىج التدريبيػػة برػػؾرة متؾازنػػة لعشا ػػر الاعػػداد البػػدني  -1
 أنيا تظؾير الانجاز والسيارؼ والشفدي لكل فئة وذات نغرة مدتقبمية مؽ ش

تظبيق الالتبارات الشفدية والسيارية التي وردت في ىمه الدراسة مؽ حيؽ  لػر لغػرض التعػرؼ عمػى  -2
 مدتؾػ التقدـ 

 ضرورة الساـ السدربيؽ عؾسائل الاياس الشفدي واعتسادىا في عشاء البرامج التدريبية.  -3

السرادر:   
  72(  ص 2000 القاىرة  دار الفكر العربي   :3اسامة  امل راتب؛ عمؼ نفس الرياضي  ط. 
 1989الثقػة بػالشفس عشػد الاطفػاؿ والسػراىقيؽ:  جامعػة بغػداد /كميػة التربيػة   عمي جاسؼ عكمة الزبيػدؼ؛  )

 .3ص
   13(   ص1984كامل طو الؾيس؛ عمؼ الشفس الرياضي:  بغداد  مظابب التعميؼ العالي. 
 181( ص 1998دية:  القاىرة  مر ز الكتاب لمشذر    حدؽ عهوؼ؛ مؾسؾعة الالتبارات الشف. 
 القػاىرة  مر ػز الكتػاب 1  نرر الديؽ رضؾاف؛ السدلل إلى الاياس فػي التربيػة البدنيػة والرياضػية  ط  :

 .98(  ص2006لمشذر  
 1محسؾد عبد الفتاح عشاف؛ سيكؾلؾجية التربية البدنية والرياضية   الشغرية والتظبيػق والتجريػب (   ط    :

 . 102(   ص1995القاىرة   دار الفكر العربي   
 263(  ص 2002:  عساف  دار السشاىج لمشذر  1وجيو محجؾب؛ ا ؾؿ البحث العمسي ومشاىجو  ط. 

 Feigley, D. A. (1984). Psychological burnout in high-level athletes. The 
Physician and Sportsmedicine, 12(10), 108-119 

 Jancová J. Measuring the balance control system - Review. Acta Medica, 
2008; 51(3) 
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دراسة العلاقات الدببية لبعس مدكات الخمي )الطيخ ، الرجر( والقجرات البجنية الحخكية بجلالة القػة 
 رارعة الخومانية  الخاصة لشاشئي الس

  Mohammed.Hani@qu.edu.iqم.م محمد ىاني حديغ/ جامعة القادسية/ كمية الفشػن الجسيمة   
 ممخز البحث

تجم  أىسية البحث في تؾفير وسيمة عمسية تجعل مؽ السشاىج التدريبية أكثر فاعمية وذلػ لاعتسادىا       
عمى ميؼ دميقة تبيؽ أولؾيات الستغيرات التي يجب أف يتزسشيا السشيج السراد استخدامو وأسباياتيا أحدىا مب 
ا لر مؽ لهؿ الكذى عؽ العهقات الغاىرة والسدتترة مسا لا يبقى معو شػ عؽ إغفاؿ ما مؽ شأنو أف 

الاستفادة مشيا مؽ قبل الباحثيؽ في  يكؾف حمقة و ل في العسمية التدريبية وبالتالي عشاء قاعدة عمسية يتؼ
دراسة الغؾاىر التي يعتسد عمييا ا داء الفشي لكي يتؼ وضب الخظط التدريبية الرحيحة والسدروسة لهرتقاء 
عؾاقب الفعاليات الرياضية السختمفة ولرؾ ا  لعبة السرارعة   وفي ىما الدراسة أراد الباحث اف يبشي نسؾذجا  

رمي والقدرات البدنية الحر ية عدلالة القؾة الخا ة عمعبة السرارعة الرومانية   وذلػ سببيا  لبعض مدكات ال
لسؾاجية بعض السدربيؽ بالسرارعة لمشاشئيؽ عبعض السعؾقات البدنية والتغيرات السدتسرة بقانؾف المعبة ووق  

ر الحر ي وىشاؾ الكثير مؽ الشزاؿ وتغيره ...الخ  ؾف إف الفئة التي يتعاممؾف معيا ىي في طؾر الشسؾ والتظؾ 
الالتبارات البدنية التي يدتخدميا السدربيؽ لتحديؽ  فاءة وقدرة السرارعيؽ مشيا ما يداىؼ بذكل واضح 
ومشيا ما ىؾ غير فاعل إلا أف السذكمة قائسة عتعدد الالتبارات وعدـ معرفة السدربيؽ لسا ليمه الالتبارات مؽ 

مؽ ىشا عيرت مذكمة البحث بذكل واضح و اف لاعد مؽ إيجاد ىمه  دلائل واضحة في تظؾير ىمه الستغيرات
الدراسة لمؾقؾؼ عمى إلية العسل الحر ي السشاسب و يجاد مخظط تفريمي يبيؽ العهقات التي تجعل مؽ 
الالتبارات والتيارىا أفزل تسثيل بالشدبة لبعض مدكات الرمي والقدرات البدنية الحر ية لشاشئي السرارعة 

   والغرض مؽ الدراسة ىؾ التعرؼ عمى العهقات السباشرة وغير السباشرة لبعض مدكات الرمي  الرومانية
والقدرات البدنية الحر ية عدلالة القؾة الخا ة بالسرارعة الرومانية لفئة الشاشئيؽ   وبشاء أنسؾذج سببي لعهقة 

قؾة الخا ة لشاشئي السرارعة أىؼ الستغيرات لبعض مدكات الرمي والقدرات البدنية الحر ية عدلالة ال
الرومانية   وأشتسل مجتسب البحث عمى مرارعي أندية محافغة القادسية  نادؼ الديؾانية   ونادؼ الرافديؽ   

( 12(   وتؼ التيار عيشة البحث عؾاقب  2022نادؼ الاتفاؽ   ونادؼ الشجسة( لفئة الشاشئيؽ بالسرارعة لعاـ 
( مرارعا  يسثمؾف أغمب الفئات الؾزنية عيمه الفئة العسرية 48لبحث  مرارعا  مؽ  ل نادؼ لتربح عيشة ا

mailto:Mohammed.Hani@qu.edu.iq
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ولكل نادؼ واستبعاد السرارعيؽ الغير ممتزميؽ دائسا  بالتدريب مؽ لهؿ تتبب سيرتيؼ التدريبية مؽ السدربيؽ 
تحريل  لكل نادؼ   وتؼ تشفيم جسيب الإجراءات الخا ة بالدراسة مؽ الالتبارات والاياسات والتي مؽ لهليا

البيانات الهزمة ومؽ ثؼ إجراء العسميات الاحرائيات السشاسبة وتبؾيبيا عمى شكل جداوؿ وتحميميا ومشاقذتيا 
 ووضب الاستشتاجات السشاسبة والتؾ يات مؽ الشتائج الستحققة.

ة القػ  -القجرات البجنية الحخكية  –مدكات الخمي )الخصف(  –الكمسات السفتاحية : بشاء أنسػذج سببي 
 الخاصة لشاشئي لسرارعة الخومانية .

Study a relationships causes for some throwing grips (back,chest) and 
physical kinetic abilities in terms of the special strength of Roman wrestling 

juniors 
 Abstract 

        The importance of the research was manifested in providing a scientific 
method that makes the training curricula more effective, due to its reliance on 
accurate values that show the priorities of the variables that must be included in 
the curriculum to be used and their priorities, one with the other, by revealing the 
apparent and hidden relationships, which leaves no doubt about the omission of 
what would It is a link in the training process and thus building a scientific base 
that can be used by researchers in studying the phenomena on which technical 
performance depends in order to develop correct and studied training plans to 
improve the reality of various sporting events, especially the wrestling game, and 
in this study the researcher wanted to build a causal model for some Throwing 
grips and physical kinetic abilities in terms of the strength of the Roman wrestling 
game, in order to confront some wrestling coaches for youngsters with some 
physical obstacles and continuous changes in the law of the game and the time 
of the fight and its change...etc. Coaches use it to improve the efficiency and 
ability of wrestlers, some of which contribute clearly and others that are not 
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However, the problem is based on the multiplicity of tests and the lack of 
knowledge of the trainers because of the clear evidence of these tests in the 
development of these variables. Hence, the research problem appeared clearly, 
and it was necessary to find this study to find out the mechanism of the 
appropriate motor work and to find a detailed scheme that shows the relationships 
that make the tests and their selection better. A representation of some throwing 
grips and the physical motor abilities of Roman wrestling juniors, and the purpose 
of the study is to identify the direct and indirect relationships of some throwing 
grips and the physical motor abilities in terms of the strength of Roman wrestling 
for the junior category, and building a causal model for the relationship of the 
most important variables of some throwing grips and physical motor abilities in 
terms of strength. Special for Roman wrestling juniors, and the research 
community included the wrestlers of Al-Qadisiyah Governorate clubs (Al-
Diwaniyah Club, Al-Rafidain Club, Al-Ittifaq Club, and Al-Najma Club) for the 
junior wrestling category for the year (2020), and the research sample was 
selected by (12) wrestlers from each club to become the research sample ( 48) 
wrestlers representing most of the weight categories in this age group and for 
each club, excluding non-committed wrestlers always Through training, by 
tracking their training history from the trainers for each club, and all the 
procedures for the study were implemented, including tests and measurements, 
through which the necessary data were collected, and then the appropriate 
statistics operations were conducted and classified in the form of tables, analyzed 
and discussed, and the appropriate conclusions and recommendations were 
drawn from the achieved results. 

 : السقجمة 1-1
 ات الرياضية تعتبر القؾة العزمية الدليل الؾاضح المؼ يقاس بو قدرة ا فراد عمى التعامل مب الحر     

السختمفة والقؾة ىي السحرؾ ا ساسي لمعزهت وتؾافقيا مب الايعازات العربية لإنتاج الحر ة وتشاسقيا  اف 
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لاعد مؽ دراسة تبيؽ دلائل ىمه القؾة وتعامميا مب بعض السدكات والقدرات البدنية الحر ية بالسرارعة 
 الرومانية لفئة الشاشئيؽ .

جدا  في ىمه المعبة واعتسادىا السباشر عمى أداء السدكات و كثر مؽ مرة  والسدكات ليا دور  بير   
لمؾ ؾؿ الى الفؾز أما في الجؾلات أو  تشايط عاـ ويرتبط أداء ىمه السدكات بسا يستمكو السرارع مؽ قدرات 

 عدنية وحر ية في أعمى السدتؾػ .
تحقيق السدتؾػ السشاسب أثشاء تأدية والسرارع يجب أف يتستب بقدرات عدنية حر ية لا ة تداىؼ في    

واجباتو البدنية الحر ية   فالسرارع المؼ يستمػ السيارة بكفاءة عالية يدتظيب مؽ لهليا تحقيق واجباتو 
 اليجؾمية والدفاعية والسزادة بذكل جيد. 

الجدؼ وتظبيقيا مؽ ىما فقد حدد الباحث مجسؾعة التبارات عدنية تتعمق بسقدار القؾة الخا ة لكل أجزاء      
( لإيجاد عهقة عيؽ  ل التبار Path Analysisعمى عيشة البحث  ويتؼ أجراء أسمؾب تحميل السدار  

مشاسب مؽ القؾة الخا ة مب  ل التبار مشاسب مؽ القدرات البدنية الحر ية وبعض مدكات الرمي  الغير   
الالتبارات السشاسبة مؽ القؾة والقدرات الردر( بالسرارعة الرومانية   فيؾ يعسل مخظط يؾضح فيو ماهية 

والسدكات عؾجؾد عامل الؾاقعية والسشظق   وذلػ مؽ لهؿ إيجاد حالة تؾازف لمسدربيؽ في التيار التسريشات 
 السشاسبة مؽ القؾة لتدريب فرقيؼ الرياضية .

وغير السباشرة عيؽ  التأثيرات السباشرة لإعيارالسشاسبة  الإحراءوأف تحميل السدار واستخداـ قؾانيؽ    
الستغيرات السدروسة لو أىسية بالغة لمباحثيؽ والعامميؽ في ىمه الفعالية لرسؼ الشسؾذج الدببي لارتباط ىمه 

 القدرات البدنية والحر ية والسدكات الخا ة بالرمي مؽ فؾؽ  الغير   والردر( .
البدنية الحر ية التي تتعمق بالقؾة الخا ة  وىمه الدراسة تكؾف متكاممة لمسدربيؽ بالتيارىؼ أىؼ القدرات      

وتحديؽ مدتؾػ قاعميتيؼ الحر ية والسيارية وتحدؽ مؽ  فاءة وقدرة مرارعييؼ وتكؾف مشاسبة  عسارىؼ 
 و مكانياتيؼ البدنية الحر ية.

دىا وتكسؽ أىسية البحث في تؾفير وسيمة عمسية تجعل مؽ السشاىج التدريبية أكثر فاعمية وذلػ لاعتسا     
عمى ميؼ دميقة تبيؽ أولؾيات الستغيرات التي يجب أف يتزسشيا السشيج السراد استخدامو وأسباياتيا أحدىا مب 
ا لر مؽ لهؿ الكذى عؽ العهقات الغاىرة والسدتترة مسا لا يبقى معو شػ عؽ إغفاؿ ما مؽ شأنو أف 

يتؼ الاستفادة مشيا مؽ قبل الباحثيؽ في  يكؾف حمقة و ل في العسمية التدريبية وبالتالي عشاء قاعدة عمسية
دراسة الغؾاىر التي يعتسد عمييا ا داء الفشي لكي يتؼ وضب الخظط التدريبية الرحيحة والسدروسة لهرتقاء 

 عؾاقب الفعاليات الرياضية السختمفة ولرؾ ا  لعبة السرارعة .
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 : البحث مذكمة 1-2
فاعه  في تحقيق التقدـ بالشزالات فيي تداىؼ في تحديد أولؾية  تمعب القدرات البدنية بالسرارعة دورا       

السرارع مؽ لهؿ مدتؾػ أدائو    سا أف السدكات التي يؤدييا السرارعؾف بالشزاؿ  جل الحرؾؿ عمى 
الشقاط و ملػ الفؾز بسدكات ذات طابب ميارؼ عالي تحرز أفزل الشقاط وأعهىا فزه  عؽ الجسالية في 

وليا نقاط ايزا  تأتي مؽ التؾازف عيؽ عشا ر حر ات اليجؾـ والدفاع والسدكات السزادة ا داء الفشي 
والسر بة ...الخ   وبيما فأف دلالة القؾة الخا ة التي يبمليا السرارع تكاد تكؾف  بيرة جدا  مقارنة عباية 

شقاط العالية لإحراز الفعاليات لإلراج أفزل ما يسكؽ في تحقيق ا داء الفشي لبعض مدكات الرمي ذات ال
الفؾز بسدكة فشية  برػ أو بسدكة الكتى  التؾش( ....الخ   مؽ ىما أراد الباحث اف يبشي نسؾذجا  سببيا  
لبعض مدكات الرمي مؽ فؾؽ  الغير   والردر( والقدرات البدنية الحر ية عدلالة القؾة الخا ة عمعبة 

بالسرارعة الرومانية لفئة الشاشئيؽ عبعض السعؾقات وذلػ لسؾاجية بعض السدربيؽ  السرارعة الرومانية  
البدنية الحر ية والتغيرات السدتسرة بقانؾف المعبة ووق  الشزاؿ وتغيره ...الخ  ؾف إف الفئة التي يتعاممؾف معيا 
ىي في طؾر الشسؾ والتظؾر البدني الحر ي وىشاؾ الكثير مؽ الالتبارات البدنية التي يدتخدميا السدربيؽ 

ؽ  فاءة وقدرة السرارعيؽ مشيا ما يداىؼ بذكل واضح ومشيا ما ىؾ غير فاعل إلا أف السذكمة قائسة لتحدي
عتعدد الالتبارات لسا ليا مؽ دلائل واضحة في تظؾير ىمه الستغيرات   مؽ ىشا عيرت مذكمة البحث بذكل 

و يجاد مخظط تفريمي  واضح و اف لاعد مؽ إيجاد ىمه الدراسة لمؾقؾؼ عمى إلية العسل الحر ي السشاسب
يبيؽ العهقات التي تجعل مؽ الالتبارات والتيارىا أفزل تسثيل بالشدبة لبعض مدكات الرمي والقدرات 

 البدنية الحر ية لشاشئي السرارعة الرومانية .
  أىجاف الجراسة : 1-3

دلالة القؾة عشاء أنسؾذج سببي لبعض مدكات الرمي  الغير   والردر( والقدرات البدنية والحر ية ع -1
 الخا ة .

التعرؼ عمى العهقات السباشرة وغير السباشرة ما عيؽ القؾة الخا ة وبعض مدكات الرمي والقدرات  -2
 البدنية الحر ية بالسرارعة الرومانية لفئة الشاشئيؽ .

التعرؼ عمى مؤشرات مظابقة ا نسؾذج الدببي  ىؼ الستغيرات لبعض مدكات الرمي والقدرات البدنية   -3
 ر ية عدلالة القؾة الخا ة لشاشئي السرارعة الرومانية .الح

 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية : -2
 مشيج البحث : 2-1

 أستخدـ الباحث السشيج الؾ في بأسمؾب العهقات الدببية لسهئستو وطبيعة مذكمة البحث .      



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022 َُضبٌ   هجلت واسط للعلىم الزٌاضٍت

213  

 

 مجتسع وعيشة البحث : 2-2
مؽ مرارعي أندية محافغة القادسية  نادؼ الديؾانية   ونادؼ الرافديؽ    حدد الباحث مجتسب البحث      

(   ومؽ ثؼ تؼ التيار عيشة البحث 2022نادؼ الاتفاؽ   ونادؼ الشجسة( لفئة الشاشئيؽ بالسرارعة لعاـ 
 ( مرارعا  محاوليؽ تسثيل أغمب الفئات الؾزنية48( مرارعا  مؽ  ل نادؼ لتربح عيشة البحث  12وبؾاقب  

عيمه الفئة العسرية ولكل نادؼ واستبعاد السرارعيؽ الغير ممتزميؽ دائسا  بالتدريب مؽ لهؿ تتبب سيرتيؼ 
 التدريبية مؽ السدربيؽ لكل نادؼ. 

 الاختبارات السدتخجمة : 2-3
بعد الاطهع عمى العديد مؽ السرادر والدراسات العمسية بخرؾص لعبة السرارعة ومقاعمة ذوؼ      

ولبراء المعبة فجسيب ىمه العؾامل اتفق  عمى الالتبارات قيد الدراسة لسا ليا مؽ دور في مياس  الالتراص
الذيء السراد مياسو والحرؾؿ عمى عيانات ذات مردامية عالية مسا أتاح  لمباحث استخداميا وبالتالي ومؽ 

سية الستحرمة والسدروسة سابقا  لهؿ إجراءىا أعيرت حايقة أنيا الالتبارات السشاسبة استشادا  لمحقائق العم
 لملػ تؼ اعتسادىا مؽ قبل الباحث.
 ( يبيغ الاختبارات السدتخجمة بالجراسة الحالية1الججول )

 وحجة الؿياس اليجف مغ الاختبار اسع الاختبار الستغيخ
اختبارات )القػة 

 الخاصة(
اختبارات القػة 

 القرػى 

عزمية الكبيخة اختبار متعجد إذ يؿيذ السجسػعات ال نرف دبشي
 ولاسيسا العزلات السادة لمخجميغ والجحع

 كغع

 كغع ؾياس القػة القرػى لعزلات الطيخ ديج لفت
رفع البار مغ خمف 

 العشق
اختبار يؿيذ العزمتيغ الجالية الأمامية والخمؽية 

 وعزلات أعمى الطيخ
 كغع

اختبار يؿيذ العزلات ذات الخأسيغ العزجية  كيخل ذراعيغ مرصبة
 عزلات السخفق القابزة في مقجمة الحراعيغو 

 كغع

يؿيذ ىحا الاختبار قػة عزلات الرجر ، الأكتاف  بشج بخيذ
 ، والعزلات ذات الخأسيغ الثلاث رؤوس العزجية

 كغع

اختبارات القػة 
 السسيدة بالدخعة

القػة السسيدة بالدخعة 
 لمحراعيغ

 عجد ؾياس القػة السسيدة بالدخعة لمحراعيغ

السسيدة بالدخعة القػة 
 لمخجميغ

ؾياس القجرة العزمية لمخجميغ )القػة السسيدة 
 بالدخعة(.

 سع

القػة السسيدة بالدخعة 
 )بصغ(

 سع ؾياس القػة السسيدة لعزلات البصغ
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 الػسائل والأدوات والأجيدة السدتخجمة في البحث :  2-4
 وسائل جسع البيانات : 2-4-1
السرادر والسراجب العربية   السهحغة   الالتبار والاياس   استسارة جسب البيانات   استسارة تفري   -

 البيانات .
 البحث :الأدوات والأجيدة والػسائل السدتخجمة في  2-4-2
  أثقػػػاؿ  10بدػػػاط مرػػػارعة قػػػانؾني   آلػػػة ترػػػؾير   حاسػػػبة لا عتػػػؾب    سػػػاعة تؾقيػػػ    شػػػؾالص عػػػدد  -

فريػػػق العسػػػػل  سػػػؼ(   شػػػبكة الانترنيػػػ   60   ػػػشدوؽ  4متشؾعػػػة ا وزاف مػػػب جيػػػاز متكامػػػل   مػػػانب عػػػدد /
 السداعد .

 إجخاءات البحث السيجانية : 2-5
 تحجيج متغيخات القػة الخاصة : 2-5-1

عُرضػػػػ  عػػػػدة التبػػػػارات  نػػػػؾاع القػػػػؾة الخا ػػػػة مختػػػػارة مػػػػؽ قبػػػػل الباحػػػػث عمػػػػى مجسؾعػػػػة مػػػػؽ الخبػػػػراء     
( لبػراء لالتيػار أىػؼ ىػمه الستغيػرات مػؽ لػهؿ تحديػد ندػبة 10والسختريؽ بالسجاؿ الرياضي البػال  عػددىؼ  

عمػى السؾافقػة عشدػبة %( إذ يذير عمؾـ عيما الخرؾص إلى   أف عمى الباحث الحرؾؿ 75الاتفاؽ  أكثر مؽ 
(   ليػا و ضػافة أو حػمؼ أؼّ التبػار 126  ص 1983%( فأكثر مؽ آراء السحكسيؽ    عمؾـ وآلروف : 75 

 يرونيا مشاسبة أو غير مشاسبة و سا مؾضح الآتي :
 

اختبارات مصاولة 
 القػة

 عجد ؾياس الجمج العزمي لعزلات الحراعيغ والسشكبيغ . مصاولة القػة ذراعيغ
 عجد ؾياس مصاولة القػة لعزلات البصغ غ(مصاولة القػة )بص

 عجد ؾياس مصاولة القػة لعزلات الخجميغ مصاولة القػة لمخجميغ
مدكات الخمي مغ فػق  اختبارات السدكات

 الطيخ
 درجة )حسال بشج( مدكة الخمي بمف الحراع

 درجة مدكة رمية الػرك) لشظ(
مدكات الخمي مغ فػق 

 الرجر
 درجة رجر)خصف( أماميالخمي مغ فػق ال مدكة

 درجة مدكة الخمي بحجد الخأس والحراع)ايج ورأس(
اختبارات القجرات 
 البجنية والحخكية

 درجة اختبار الخشاقة لمسرارعيغ الخشاقة
 درجة اختبار التػازن لمسرارعيغ التػازن 

التػافق العزمي 
 العربي

اختبار التػافق العزمي العربي بيغ العيشيغ 
 والخجميغ

 رجةد

 سع اختبار السخونة السخونة
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 (2ججول )
 يبيغ أىع الاختبارات البجنية والشدبة السئػية وندبة القبػل ومخبع كأي لكل مشيا

 الشتيجة *2كا الاختبار ت
 مقبؾؿ 8.528 نرف دبشي 1
 مقبؾؿ 15.642 ديج لفت 2
 مقبؾؿ 12.586 رفع البار مغ خمف العشق 3
 مقبؾؿ 5.658 كيخل ذراعيغ مرصبة 4
 مقبؾؿ 8.397 بشج بخيذ 5
 مقبؾؿ 8.547 القػة السسيدة لمدخعة لمحراعيغ 6
 مقبؾؿ 12.353 القػة السسيدة لمدخعة لمخجميغ 7
 مقبؾؿ 6.764 يدة بالدخعة )بصغ(القػة السس 8
 مقبؾؿ 10.976 مصاولة القػة ذراعيغ 9
 مقبؾؿ 7.653 مصاولة القػة )بصغ( 10
 مقبؾؿ 7.485 مصاولة القػة لمخجميغ 11

 (0.05(عشج مدتػى دلالة)3,84%(ؾيسة مخبع كأي بمغت)75* ندبة القبػل كانت)            
 تحجيج السدكات قيج الجراسة : 2-5-2
بعػػد أف تػػؼ التيػػار السدػػكات قيػػد الدراسػػة وىػػي التػػي يحرػػل فييػػا السرػػارع عمػػى أعمػػى الشقػػاط بػػالشزاؿ       

عُرض  عػدة التبػارات لسدػكات الرمػي مػؽ فػؾؽ  الغيػر  والرػدر( السختػارة مػؽ قبػل الباحػث عمػى مجسؾعػة 
مدػكات الرمػي مػؽ لبيػر ومخػتص لالتيػارىؼ أىػؼ  (10مؽ الخبػراء والسخترػيؽ عمعبػة السرػارعة عمػ  عػددىؼ 

لػهؿ تحديػد ندػبة القبػؾؿ لهلتبػارات فزػه  عػؽ الاسػتدلاؿ باسػتخداـ معامػل مربػب  ػأؼ   إذ تؾ ػل الباحػػث 
إلى تحديد أىؼ الالتبارات السشاسبة مؽ قبل الخبراء والسختريؽ بالمعبة بعد حمؼ أو إضافة أؼ التبار يرونو 

 مشاسبا  و سا جاء بالجدوؿ الآتي :
  (3ججول )

 أىع السدكات والشدبة السئػية وندبة القبػل ومخبع كأي لكل مشيا يبيغ
 الشتيجة السحدػبة*2 كا الاختبار نػع السدكات ت
مدكات الخمي مغ فػق  1

 الطيخ
 مقبؾؿ 8.598 )حسال بشج( مدكة الخمي بمف الحراع

 مقبؾؿ 12.586 مدكة رمية الػرك)لشظ( 2
مدكات الخمي مغ فػق  3

 الرجر
مغ فػق الرجر                الخمي  مدكة

 )خصف أمامي(
 مقبؾؿ 5.659
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مدكة الخمي بحجد الخأس والحراع               4
 )ايج ورأس(

 مقبؾؿ 6.765

 %( .75( ندبة القبػل كانت)0.05( عشج مدتػى دلالة)3.84* ؾيسة مخبع كأي بمغت)     
 تحجيج القجرات البجنية والحخكية : 2-5-3

لتبػػارات لمقػػدرات البدنيػػة والحر يػػة مختػػارة مػػؽ قبػػل الباحػػث عمػػى مجسؾعػػة مػػؽ الخبػػراء عرضػػ  عػػدة ا      
( لبراء لالتيارىؼ أىسيػا مػؽ لػهؿ تحديػد ندػبة القبػؾؿ لهلتبػارات بالإضػافة إلػى 10والسختريؽ عم  عددىؼ 

مؽ قبل الخبػراء الاستدلاؿ باستخداـ معامل مربب  أؼ  سا تؾ ل الباحث إلى تحديد أىؼ الالتبارات السشاسبة 
 والسختريؽ بعد حمؼ أو إضافة أؼ التبار يرونو مشاسبا  و سا جاء بالجدوؿ الآتي :

 (4ججول )
 يبيغ أىع القجرات البجنية والحخكية والشدبة السئػية وندبة القبػل ونتيجتيا 

 الشتيجة مخبع كأي السحدػبة الاختبار ت

 مقبؾؿ 9.475 اختبار الخشاقة 1
 مقبؾؿ 11.194 ن اختبار التػاز 2
 مقبؾؿ 9.866 اختبار التػافق العزمي العربي 3
 مقبؾؿ 7.675 اختبار السخونة 4

 %(75( ندبة القبػل كانت)0.05(عشج مدتػى دلالة)3.84* ؾيسة مخبع كأي بمغت)          
 التجخبة الاستصلاعية : 2-5-4

لػى إجػراء التجربػة الاسػتظهعية  داء مجسػل بعد تحديد مجسؾعة الالتبػارات قيػد الدراسػة عسػد الباحػث إ      
الالتبارات و اف اليدؼ مؽ الدراسة تحديد ماهية ا دوات وسػهمتيا وضػبط طريقػة الايػاس فزػه  عػؽ تحديػد 
الكػادر السدػػاعد وتػؼ إجػػراء ىػػمه التجربػة عمػػى بعػض ناشػػئي السرػػارعة الرومانيػة فػػي نػادؼ الرافػػديؽ الرياضػػي 

 . 12/2/2022شادؼ وذلػ في يؾـ الدب  السرادؼ في قاعة السرارعة الخا ة لم
 مخاحل بشاء الشساذج الدببي : 2-6

تتكؾف الشساذج الدببية مؽ مشغؾمػة مػؽ السعػادلات تتزػسؽ مجسؾعػة مػؽ الستغيػرات الدالميػة والخارجيػة       
ا ولؾيػة  (   فعشد عشػاء أنسػؾذج يتؾجػب إتبػاع نغريػة عمسيػة تحػددCausal parameterوالسعامهت الدببية  

الدببية لمستغيرات أو استخداـ التدمدل الزمشي لمحػؾادث لغػرض الحرػؾؿ عمػى عهقػات سػببية عػيؽ الستغيػرات 
 أو إتباع ا سس السشظاية في تحديد ىمه العهقات   ويسكؽ تمخيص لظؾات عشاء وتحميل الشسؾذج  سا يمي:
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ية أو الشغريات العمسية ومراعاة التدمدل الزمشي تحديد العهقة عيؽ الستغيرات بالاعتساد عمى ا سس السشظا -
المؼ يجب ألمه عشغر الاعتبار عشد ترتيب الستغيرات ومهئسة البيانات مب الشسؾذج السفترض تعد مؽ ا سس 

 ( .715  ص 1985الؾاجب إتباعيا عشد عشاء الشساذج الدببية.   هح الديؽ محسؾد عهـ   
تدعى ىمه الخظؾة بالتخريص ويقرد عيا تحؾيل الفروض الشغرية إلػى تحديد الذكل الرياضي للأنسؾذج و  -

 مجسؾعة معادلات لغرض تذكيل ا نسؾذج الدببي.
 (.Identification)  .) 1921, p557-585  Wright Sتذخيص  ل معادلة في الشسؾذج  -
 إيجاد التقديرات الإحرائية لمسعمسات في ا نسؾذج السفترض. -
 ج بإجراء الالتبارات السشاسبة. تقييؼ أداء الشسؾذ -
 ( . Bollen, Kenneth A. 1989,p523تحميل الشسؾذج وتفدير الشتائج ووضب التؾ يات السهئسة.   -
 الأساليب الإحرائية السدتخجمة في الجراسة : 2-7

لبيانات ( لتحميل ا26( الإ دار  SPSSلقد تؼ استخداـ عرنامج الحزمة الإحرائية لمعمؾـ الاجتساعية       
في Amos) السختمفة في إنجاز التحميل لهحرائي   الؾ في   و  الاستدلالي      سا استخدم  عرمجية 

( في فحص Path Analysisتقدير قؾة   معالؼ الشسؾذج البشائي     وتؼ استخداـ أسمؾب تحميل السدار 
 فرضيات البحث .

 عخض وتحميل الشتائج ومشاقذتيا : -3
 :سة لبعس مدكات الخمي والقجرات البجنية الحخكية بجلالة القػة الخاصة أنسػذج الجرا 3-1

 
 ( يػضح أنسػذج الجراسة1شكل )
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عخض وتحميل ومشاقذة نتائج ؾيع أوزان الانحجار السعيارية لمستغيخات السدتقمة عمى الستغيخات  3-2
 التابعة :
عة مؽ الستغيرات التابعة والستغير السدتقل تؼ استخراج معامهت أوزاف الانحدار السعيارية لكل مجسؾ       

باستخداـ معامهت الانحدار السعيارية   ولكي يتؼ عرض السقترح بذكل أسيل فقد تؼ التخمص مؽ  افة 
( ومؽ لهؿ الذكل أدناه تؼ تؾضيح  α ≤ 0.05السدارات التي لا تغير معشؾية إحرائية عشد مدتؾػ   

ومدتقل عؽ طريق الديؼ الخارج مؽ  ل متغير إلى متغير ثاف   ثؼ إلى  العهقة السباشرة عيؽ  ل متغير تابب
متغير ثالث وبالتالي فاف العهقة عيؽ الستغير ا وؿ والثالث ستكؾف عهقة غير مباشرة   وىشاؾ نؾع ألر مؽ 

ىما ( لملػ سؾؼ لؽ يتظرؽ الباحث الى   Spurious effectالعهقة عيؽ متغيريؽ يظمق عمييا عهقة زائفة  
 عخض الأوزان الانحجارية ومشاقذتيا : 3-3الشؾع مؽ التأثير لعدـ وجؾد أساس إحرائي لذرحيا. 

 ( يبيغ معشػية أوزان الانحجار السعيارية5ججول )
أوزان  الستغيخات التابعة التأثيخ الستغيخات السدتقمة

 الانحجار
الخصأ 
 السعياري 

مدتػى 
 الجلالة

(2/1قػة قرػى )دبشي  ة القػة )رجميغ(مصاول --->   0.351 0.0722 0.0026 
 0.166 0.219 0.203- مصاولة قػة)ذراعيغ( ---> قػة مسيدة بالدخعة )ذراعيغ(

(2/1قػة قرػى )دبشي  )ايج ورأس( –اختبار أداء مدكة  --->   0.186 0.099 0.072 
خصف أمامي –اختبار أداء مدكة  ---> قػة قرػى)ديج ليفت(  0.297 0.0633 0.021 

ػة قرػى)ديج ليفت(ق السخونة -اختبار القجرات  --->   0.118 0.108 0.087 
السخونة -اختبار القجرات  ---> قػة مسيدة بالدخعة )بصغ(  0.317 0.194 0.0366 
)حسال بشج(–اختبار أداء مدكة  ---> قػة مسيدة بالدخعة )بصغ(  0.223 0.282 0.217 
السخونة -ت اختبار القجرا ---> قػة قرػى )بشج بخيذ(  0.199 0.128 0.093 
الخشاقة -اختبار القجرات  ---> مصاولة قػة )الخجميغ(  0.207 0.088 0.150 

)رمية ورك( –اختبار أداء مدكة  ---> قػة مسيدة بالدخعة )ذراعيغ(  0.142 0.271 0.205 
)حسال بشج( –اختبار أداء مدكة  ---> قػة مسيدة بالدخعة )ذراعيغ(  0.201 0.155 0.062 
)خصف  –اختبار أداء مدكة  ---> قػة قرػى )بشج بخيذ(

 أمامي(
0.095 0.289 0.077 

التػافق –اختبار القجرات  ---> مصاولة القػة )ذراعيغ(  0.226 0.166 0.088 
التػازن  -اختبار القجرات  ---> قػة مسيدة بالدخعة )لمخجميغ(  0.405 0.233 0.011 
(قػة مسيدة بالدخعة )لمخجميغ الخشاقة -اختبار القجرات  --->   0.299 0.188 0.027 
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)أيج ورأس( –اختبار أداء مدكة  ---> قػة قرػى )بشج بخيذ(  0.169 0.087 0.122 
(2/1قػة قرػى )دبشي  الخشاقة -اختبار القجرات  --->   0.200 0.083 0.146 

) ايج ورأس( -اختبار أداء مدكة  ---> مصاولة قػة )رجميغ(  0.238 0.332 0.055 
 0.036 0.289 0.411- مصاولة القػة )بصغ( ---> قػة مسيدة بالدخعة )بصغ(
التػافق -اختبار القجرات   ---> قػة قرػى )بشج بخيذ(  0.222 0.159 0.066 

 مغ الججول يتزح وجػد نػعيغ مغ العلاقات السقبػلة معشػيا وىسا :     
قة العكدية عيؽ متغير وألر فالزيادة في متغير يعشي انخفاض وتسثل العه العلاقة ذات الإشارة الدالبة : -1

( وعير مؽ لهؿ الجدوؿ  ثير مؽ ىمه الستغيرات   P  ≤0.05≤ 0.01الستغير ا لر وبسدتؾػ معشؾية  
 و الآتي : 

( يؤثر  سعامل مدار بالتبار مظاولة القؾة  بظؽ( وبعهقة عكدية بظؽمتغير القؾة السسيزة بالدرعة        
( ويعزو الباحث ىمه العهقة إلى القؾة السسيزة بالدرعة بالشدبة لسشظقة البظؽ عشدما يكؾف 0.411-مقدارىا 

ا داء سريعا  عزمؽ محدد تؤثر في ا داء ايجاعيا  بعكس ا داء البظيء لمسرارع بسظاولة القؾة لفترة طؾيمة 
ومعيؽ مدبقا   اف التأثير عمى حداب درجة حتى استشفاذ الجيد فكمسا زاد عدد السرات للأداء عزمؽ محدد 

السرونة لمغير وبسا أف تسريؽ الشيؾض مؽ وضب الاستمقاء  ششاو البظؽ( يحتاج إلى مرونة عالية وبالتالي 
زيادة القؾة  ملػ يتظمب أف يستمػ السرارع مرونة لا ة تداىؼ في تحديؽ مدتؾاه   فالسرارع بحاجة إلى 

مؽ لهؿ الإطالة والتقرير وبأسرع ما يسكؽ وبقؾة عالية يحتاجيا في أداء  متا القؾة السسيزة لمدرعة لمبظؽ 
السدكات لمرمي مؽ فؾؽ الغير  اف السرارعيؽ في نزالاتيؼ يحتاجؾف الى القؾة السسيزة بالدرعة لعزهت 

اف تكؾف البظؽ واف استخداميا في ا داء الفشي لمسدكات يكؾف في بعزيا قميل ولكؽ ىما العدد القميل يجب 
بأعمى قؾة وبأسرع أداء فشي لإحراز الشقاط العالية والفؾز بالشزاؿ بالعكس مؽ العسل وفق مظاولة القؾة  لسشظقة 
البظؽ  استفادة أنية في وق  الشزاؿ ولكؽ بذكل عاـ ىمه الرفة الخا ة ميسة في فترات الإعداد العاـ وقد 

في ا لعاب ا لرػ ذات الظابب الزمشي الكبير والاعتساد تقل تدريجيا  في الفترات الهحقة وىي تكؾف مفيدة 
 عمى الشغاـ اليؾائي بذكل  بير .

وىػػي العهقػػة الظرديػػة عػػيؽ متغيػػر وألػػر فكمسػػا زاد مقػػدار احػػدىسا أثػػر فػػي زيػػادة ا لػػر  العلاقــة الايجابيــة :
متغيػػر التبػػار  ( وعيػػر مػػؽ لػػهؿ الجػػدوؿ  ثيػػر مػػؽ ىػػمه الستغيػػرات و ػػالآتي : P≤0.05≤0.01وبسعشؾيػػة  

 القػػؾة القرػػؾػ  نرػػى دعشػػي( مػػب متغيػػر التبػػار  مظاولػػة القػػؾة لمػػرجميؽ( وىػػؾ مشظقػػي جػػدا  عتظػػؾر احػػدىسا 
يتظػػؾر ا لػػر  نيسػػا بالعسػػل نفدػػو   و ػػملػ متغير القػػؾة القرػػؾػ ديد ليفػػ ( مػػب متغيػػر  أداء مدػػكة الخظػػى 

ير شػػبيو لػػلأداء الخػػاص بالسدػػكة فكمسػػا ا مػػامي( مػػؽ فػػؾؽ الرػػدر لاف طبيعػػة أداء الالتبػػار الخػػاص بػػالغ
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تحدػػؽ مدػػتؾػ  الديػػد ليفػػ (  ػػاف ا داء بأفزػػل مػػا يكػػؾف   ومتغير القػػؾة السسيػػزة بالدػػرعة البظؽ( مػػب متغيػػر 
 السرونة( فيؾ جانب إيجاعي جدا  فتحدؽ السرونة بذكل عالي يؤثر بذػكل إيجػاعي مػب القػؾة السسيػزة لعزػهت 

سيػػب مدػػكات الرمػػي  الخظػػى( التػػي تعتسػػد فػػي طبيعػػة أدائيػػا عمػػى الرمػػي مػػؽ الػػبظؽ وبالتػػالي يكػػؾف ا داء لج
فػػؾؽ الرػػدر أو الغيػػر بأفزػػل مػػا يكػػؾف   واف تظػػؾر متغيػػر القػػؾة السسيػػزة بالدػػرعة لمػػرجميؽ لػػو أثػػر إيجػػاعي 
 و بير في تحدؽ التبار القدرة  التؾازف( لسػا ليػما الالتبػار مػؽ أىسيػة  بيػر لمسرػارعيؽ سػؾاء بػأداء السدػكات
أو إبظػاؿ مدػػكات السشػػافس أو الػػدفاع والخػػداع والسراوغػػة ...الػػخ   واف التظػػؾر الإيجػػاعي والسػػؤثر لمقػػؾة السسيػػزة 
لمرجميؽ عمى التبار الرشاقة فيؾ نتيجة حتسية لاحتياج السرػارع ليػمه القػدرة بكػل مػا تسثمػو مػؽ حر ػات  قفػز 

مػػب بعػػض مدػػكات الرمػػي  الغيػػر   الرػػدر( ومػػروؽ والتفػػات ....الػػخ   اف بعػػض القػػدرات البدنيػػة الحر يػػة 
ودلالػػػة القػػػؾة الخا ػػػة لشاشػػػئي السرػػػارعة الرومانيػػػة بػػػالرغؼ لػػػؼ تغيػػػر عهقػػػات ارتبػػػاط قؾيػػػة واحرػػػائية لكشيػػػا 
كظبيعة عسل لمسرارعة الرومانية ليا أثر محدؾس واف لؼ يغير إحرائيا  لكؽ عشد مهحغة العسل العزػمي 

ليػػمه ا نديػػة الرياضػية السرمؾقػػة وقػػدراتيؼ البدنيػػة الحر يػػة وا داء الفشػػي العرػبي لشاشػػئي السرػػارعة الرومانيػػة 
  اف تحديػػد العهقػػة  لمسدػكات قيػػد الدراسػة التػػي اعيروىػػا عشػد استحرػػاؿ البيانػػات  انػ  جيػػدة وتحدػػب ليػؼ .

يجب ألػمه عيؽ الستغيرات بالاعتساد عمى ا سس السشظاية أو الشغريات العمسية ومراعاة التدمدل الزمشي المؼ 
عشغر الاعتبار عشد ترتيب الستغيرات ومهئسة البيانات مب الشسؾذج السفترض تعد مػؽ ا سػس الؾاجػب إتباعيػا 

 ( .715  ص 1985عشد عشاء الشساذج الدببية.   هح الديؽ   
 اختبار حدغ السصابقة لمشسػذج  : 3-4

لقػة بجلالة اختبارات بعس القجرات يبيغ اختبار حدغ مصابقة تحميل السدار لشسػذج مطاىخ ا (6ججول )
 ومدكات الخمي

 Chi-square Degrees of البياف
freedom 

Probability 
level 

GFI AGFI X2 /df 

 2.485 0.885 0.916 0.000 26.553 65.993 الدراسة السقترح
مية في ا نسؾذج يبيؽ الجدوؿ الداعق سهمة و حة التقديرات لمتأثيرات السباشرة وغير السباشرة والك      

وىؾ التيار لحدؽ السظابقة للأنسؾذج وتؼ استخداـ مجسؾعة مؽ الالتبارات الخا ة عملػ وفق السؤشرات 
 السدتخرجة لجؾدة الشسؾذج باستخداـ الاتي :

( و ان  26.553( وبدرجة حرية  65.993: عمغ  ميستو الإحرائية   Chi Squareمخبع كاي  -1
عمى درجة الحرية تكؾف  x2الشتيجة معشؾية وعشد تقديؼ نتيجة ( مسا يعشي أف 0.000الدلالة  
عمى درجة الحرية  Chi Square)( ودرجة القبؾؿ في تحميل السدار يكؾف بقدسة نتيجة 2.485الشتيجة 
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( تدؿ عمى أف 2( تدؿ عمى قبؾؿ الشسؾذج ولكؽ أذا  ان  أقل مؽ  5واستخراج الشتيجة فإذا  ان  أقل مؽ  
 لمبيانات . اما  الشسؾذج مظاعق تس

 : Goodness-of-Fit Index (GFI) - مؤشخ حدغ أو جػدة السصابقة -2
تتراوح ميسة مؤشر حدؽ السظابقة عيؽ الرفر والؾاحد   وىؾ يحدد مقدار التبايؽ الشاتجة عؽ الشسؾذج       

 ( وىؾ ما يذير إلى قبؾؿ  حة الشسؾذج .0.916حيث عمغ  ميسة ىما السؤشر  
 : Adjusted Goodness Of Fit Index( AGFI) -ة السعجل مؤشخ حدغ السصابق -3

( وتذير الشتيجة السرتفعة إلى مظابقة الشسؾذج حيث عمغ  1   0تقبل ومظابقة الشسؾذج محرؾرة عيؽ       
 ( وىؾ ما يؤ د  حة وقبؾؿ الشسؾذج السم ؾر .0.885ميسة ىما السؤشر  

ا نسؾذج السدتخدـ مظاعق مب متغيرات العيشة ويسكؽ ومؽ لهؿ الجدوؿ أعهه يتبيؽ لمباحث باف       
 اعتساده عمى  حة الفرضيات السدتخرجة وبملػ يسكؽ العسل بو وفق ما مبيؽ .

 الاستشتاجات والتػصيات : -4
 : الاستشتاجات 4-1

 مؽ لهؿ عرض وتحميل البيانات ومشاقذتيا تؾ ل الباحث لهستشتاجات التالية :      
 القؾة الدببية عيؽ بعض القدرات البدنية الحر ية والقؾة الخا ة  . ا نسؾذج أعير -1
 ىشاؾ دلالات واضحة مبشية عمى أسس عمسية عيؽ بعض مدكات الرمي والقؾة الخا ة  . -2
 ىشاؾ بعض الستغيرات وفق ا سس السشظيقة لمقؾة الخا ة أعيرت عهقات عكدية وبعزيا طرديا  . -3
 الستغير ا وؿ والثاني وغير مباشرة عيؽ الستغير ا وؿ والثالث . ىشاؾ عهقات مباشرة عيؽ -4
 قبؾؿ الشسؾذج السدتخدـ مب  حة الفرضيات السدتخرجة . -5
 التػصيات :  4-2

 ومؽ الاستشتاجات التي تؼ التؾ ل إلييا الباحث يؾ ي بسا يمي :     
 رات وا داء لسدكات الرمي .ضرورة اعتساد ا نسؾذج السم ؾر  ؾنو يحقق مدتؾػ جيد مؽ القد -1
اعتسػػاد الدراسػػة نفدػػيا فػػي معرفػػة مجسؾعػػة مػػؽ الستغيػػرات السيسػػة ا لػػرػ بقػػؾانيؽ البايؾميكانيػػػ وا جيػػزة  -2

 الحديثة لاياسيا لتحقيق التكامل في ا داء الفشي لمفعالية وبالذكل السظمؾب.
فػػق الستغيػػرات السدػػتقمة والتابعػػة لكػػل إجػػراء بحػػؾث مساثمػػة عمػػى فعاليػػات ألػػرػ عؾضػػب أنسؾذجػػات ىامػػة و  -3

 لعبة . 
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جامعة بغجاد مغ الكفاءة الحاتية الإدارية وعلاقتيا بالتسكيغ الإداري لخؤساء وحجات الأنذصة الصلابية في كميات 
  وجية نطخ أعزاءىا

 hebaalmosawee@gmail.com   معة بغجاد / قدع الستابعةجا /م. م ـبة عباس عمي السػسػي      
 البحث زخمم

ىدف  الدراسة الى التعرؼ عمى العهقة عيؽ الكفاءة الماتية الإدارية والتسكيؽ الإدارؼ لرؤساء وحدات   
أعزاءىا  وات بع  الباحثة السشيج الؾ في  واقداـ ا نذظة الرياضية في جامعة بغداد مؽ وجية نغر

ددت الباحثة عي شة البحث المؼ تسثم  بأعزاء وحدات  باَ سمؾب السدحي والعهقات الارتباطية  فيسا ح 
عزؾا    تؼ تؾزيعيؼ عمى ثهث عيّشات   132واقداـ  ميات جامعة بغداد للأنذظة الظهعية  والبال  عدىؼ 

( عزؾا    فيسا حر   الباحثة 38( عزؾا   والتظبيق  84( عزؾا   والبشاء ومثميا  10الاستظهعية مثم يا  
مؽ  دؽ وثبات  أَذ اعتسدت الباحثة في استعسالو لاتباعيا  افة الخظؾات العمسية ففي عشاء ماياسي الدراسة 

وطريقة الفا  رونباخ  الردؽ السحتؾػ والردؽ التكؾيؽ الفرضي  امّا الثبات فقد اتبب طريقة التجزئة الشر ية 
( 15(  التي نتج عشيا ماياسا الدراسة برؾرتيسا الشيائية  إذ احتؾػ ماياس الكفاءة الماتية الادارية عمى  

فقرة  مؾزعة عمى ثهثة مجالات ىي   الكفاءة الفردية والجساعية   الكفاءة الاستراتيجية  الكفاءة التشغيسية(  
فقرة  مؾزعة عمى لسس مجالات ىي  تفؾيض الدمظة  فرؽ العسل  ( 30وماياس التسكيؽ الادارؼ عمى  

التدريب والتعمؼ  الاتراؿ الفعاؿ  التحفيز( وبعدىا قام  الباحثة عتظبيق مقاييس الدراسة عمى عي شة التظبيق 
: اوِ جراء الؾسائل الِإحرائية السشاسبة وذات العهقة بأىداؼ البحث  ولرج  الباحثة باستشتاجات مؽ أى سي

رؤساء وحدات واقداـ ا نذظة الظهعية في  ميات جامعة بغداد يتستعؾف بكفاءة ذاتية إدارية لهؿ أداء اف 
 مياميؼ الإدارية  فزه  عؽ ذلػ يتخموف بأساليبيؼ وسمؾ ياتيؼ تسكيؽ الافراد دالل وحداتيؼ  واف ىشاؾ

ؽ الإدارؼ لدػ رؤساء وحدات واقداـ ا نذظة عهقة ارتباط لظية مؾجبة عيؽ الكفاءة الماتية الادارية والتسكي
 الظهعية في  ميات جامعة بغداد.

ABSTRACT 
Administrative self-efficacy and its relationship to the administrative 

empowerment of heads of sports activities units at the University of 
Baghdad from the point of view of its members. 

The study aimed to identify the relationship between administrative self-efficacy 
and administrative empowerment of heads of units and departments of sports 

mailto:hebaalmosawee@gmail.com
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activities at the University of Baghdad from the point of view of its members. 
While the researcher determined the research sample, which was represented by 
the 132 members of the units and departments of the faculties of the University 
of Baghdad for sports activities. They were distributed among three samples: the 
exploratory (10) members, the construction (84) members, and the application 
(38) members. While the researcher was keen to follow all the scientific steps in 
building the study’s two scales of validity and stability, as the researcher relied in 
its use (content validity and validity of the hypothetical formation, as for the 
reliability, it followed the half-segmentation method and the Alpha Cronbach 
method). Which resulted in the two measures of the study in their final form, as 
the measure of administrative self-efficacy contained (15) items, distributed over 
three areas (individual and collective efficiency, strategic efficiency, organizational 
efficiency), And the measure of administrative empowerment on (30) items, 
distributed over five areas (delegating authority, work teams, training and learning, 
effective communication, motivation(. Then, the researcher applied the study’s 
standards to the sample of the application and made the appropriate statistical 
methods related to the research objectives. The researcher came out with the 
most important conclusions: The heads of units and departments of sports 
activities at the University of Baghdad enjoy administrative self-efficacy during the 
performance of their administrative tasks, in addition to that they adopt, in their 
methods and behaviors, the empowerment of individuals within their units, and 
that there is a positive linear correlation between administrative self-efficacy and 
administrative empowerment among the heads of units and departments of sports 
activities at the University of Baghdad.  
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 . التعريف بالبحث1
 مقدمة البحث واهميته: 1-1

اف  افة العمؾـ تعيش فترة مؽ التجديد والحداثة ولاسيسا العمؾـ الإدارية لمؾ ؾؿ الى السزيد مؽ الكفاءة        
حقة التي والقدرة عمى الاعداع  لسؾاكبة ما يذيده العالؼ في شتى السجالات مؽ تغيرات وتظؾرات سريعة ومته

عدورىا فرض  عميشا اف ندتغشي في بعض ا وقات عؽ الشغؼ والسبادغ التقميدية التي  ان  تدتخدـ في 
الداعق  جل التظؾير والتحدؽ  اذ أ بح  الحاجة في تغيير أساليب ا داء أكثر الزاما  بدبب التظؾر 

 الستدارع في التكشمؾجيا و افة الجؾانب ا لرػ.
فدية في عمؼ الإدارة مؽ الجؾانب اليامة التي لاعد الالم عشغر الاعتبار في التيار وتعد الجؾانب الش 

الايادات والإدارات  ؾف اف سمؾ يات الايادة والإدارة تحتؼ اف تترى عدرجة عالية مؽ مقبؾلية ا عزاء 
دة عؽ طريق والقدرة الإدارؼ عمى احداث التأثير الشفدي وتبديل بعض القشاعات الستعارضة  عزاء السؤس

 عشاء مشاخ تشغيسي جيد والثقة الستبادلة والعهقات الإندانية وغيرىا.
والكفاءة الماتية تعد احدػ الدسات الشفدية والتي تذير بسفيؾميا العاـ ىؾ التقدير الماتي لمفرد لكؽ 

عمى إتساـ  افة  مؽ الشاحية الإدارية فيي تذير قدرة الإدارؼ في تقديره لماتو العمسية والتي تتسثل بقدرتو
الاعساؿ وا مؾر السكمى بإدارتيا عؽ طريق السثاعرة وبمؿ الجيد في إتساـ واجباتو الؾعي ية  فزه  عؽ ذلػ 
يذير الى مقدار السرونة التي يتستب عيا الإدارؼ مب افراد مؤسدتو في مؾاجية  افة السؾاقى الرعبة والسعقدة 

الإدارؼ في التحكؼ في استجاعتو الانفعالية لكافة السؾاقى الستؾقب وقدرتو في مقاومتو لمفذل  أؼ بسعشى قدرة 
 حدوثيا والغير متؾقعو بسرونة عالية والقدرة عمى اجتيازىا والايساف عشتائجيا.

لما فاف الكفاءة الماتية الإدارية تمعب الدور ا ساس في  ي ية تؾجيو الدمؾؾ وتحديده دالل السؤسدة 
اء السؤسدة  ؾف اف الدمؾؾ المؼ تدمكو أ حاب الايادات الإدارية يؤثر في سؾاء  ان  لهدارؼ او  عز

طريقة و ي ية أدارؾ  ل فرد لماتو  لما تبرز أىسية الكفاءة الماتية لهدارييؽ والايادات عؽ طريق ا دار 
القرارات والإجراءات التي يتخمىا الإدارؼ في عروؼ مؾاجية بعض السذاكل والقدرة عمى التخ يف مؽ 
حدتيا  لما فاف ذلػ يعتسد عمى بعديؽ اساسيؽ يتسثل ا وؿ في ايساف الفرد باستظاعتو أداء الؾاجب السكمى 
بو ميسا  ان  السرادر والقدرات الستاحة لو   أؼ امتهكو لمقدرة والقؾة والثقة في تشفيم  افة ا نذظة 

ؤسدتو لكفاءتيؼ الماتية   اما الثانية السظمؾبة في عل متظمبات السؾقى وبالتالي سيشعكس ذلػ عمى أعزاء م
تتسثل في مدػ امتهؾ الإدارات لمسعمؾمات الكافية والدميقة حؾؿ السؾقى التي يسر بو  لمتسكؽ مؽ العبؾر الى 

 مرحمة ألرػ عشجاح .



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022 َُضبٌ   هجلت واسط للعلىم الزٌاضٍت

226  

 

أف عسمية تسكيؽ العامميؽ تعد مؽ ا ساليب الإدارية الحديثة التي طبق  وثبت  تأثيرىا الإيجاعي  في 
د مؽ السشغسات والسؤسدات ولاسيسا الرياضية مشيا  اذ تتخمص مفيؾـ التسكيؽ الإدارؼ ىؾ فدح الفر ة العدي

لدػ العامميؽ بإعظائيؼ الرهحيات والسدؤوليات وتذجيعيؼ عمى السذار ة والسبادرة  في اتخاذ بعض 
ؿ الإدارية ولكؽ بظريقتيؼ القرارات السشاسبة  و تاحة الفر ة في مشحيؼ الحرية والثقة في أداء بعض الاعسا

الخا ة دوف تدلل مباشر مؽ الإدارة  واف مسا سبق يعسل عمى لمق عهقة طبية عيؽ الرئيس والسرؤوس 
وبالتالي سيعسل عمى تؾثيق العهقة عيؽ الإدارة وا عزاء  والسداعدة عمى تحفيزىؼ ومذار تيؼ في اتخاذ 

مي عيؽ الادارة والعامميؽ  مسا يجعل الاىتساـ بسبدأ تسكيؽ القرارات  و در الجسؾد الادارؼ والتشغيسي الدال
 العامميؽ عشررا  اساسيا  لشجاح السؤسدات.

ومؽ ىشا عرزت أىسية الدراسة في سعي الباحثة في الباحثة في تدميط الزؾء عمى بعض السيارات 
ما يتستب بو رؤساء اقداـ الشفدية ذات التأثير عمى ذات الفرد في عسمو ولعل احداىا ىي الكفاءة الماتية  و 

ا نذظة الظهعية في  ميات جامعة بغداد  وقدرتيؼ عمى أداء مياميؼ الإدارية وتسكيشيا برؾرة جيدة مسا دفب 
الباحث الخؾض في ىمه الدراسة  فزه  عؽ ذلػ التعرؼ عمى العهقة ما عيؽ الكفاءة الماتية الإدارية 

 لظهعية في جامعة بغداد.والتسكيؽ الإدارؼ لرؤساء اقداـ ا نذظة ا

 مشكلة الدراسة  1-2
بالرغؼ مؽ اف العديد مؽ الدوؿ الشامية قد طبق  وأثبت  اف عسمية تسكيؽ العامميؽ دلم  ضسؽ التشفيم        

 الفعمي في  افة السؤسدات   أسمؾب ادارؼ فعاؿ لعسمية الإ هح الإدارؼ واتخمتو مشيجا  ليا   
عالا  في دالل السؤسدات العرامية او دلل حيز التظبيق عمى ا قل في دالل لكؽ بالؾق  نفدو لؼ نجده ف

السؤسدات الرياضية  و ؾف الباحثة احدػ أعزاء اقداـ ا نذظة الظهعية في جامعة بغداد فزه  عؽ 
تخرريا في الإدارة الرياضية ولبرتيا في العسل  عرزت مذكمة الدراسة والتي تعزو احد أسباب عزوؼ 

دارييؽ الى عدـ استعساؿ وتؾعيف الظرؽ وا ساليب الإدارية الحديثة الى عدـ امتهؾ القشاعة بعض الإ
الماتية والايساف بقدراتيؼ في أداء السياـ بذكل افزل  فزه  عدـ وجؾد الثقة عيؽ الإدارؼ وأعزاء السؤسدة 

باحثة تر زت بالإجابة عمى في تؾعيف لبراتيؼ وطاقاتيؼ في إدارة بعض جؾانب السؤسدة  لما فاف مذكمة ال
  -التداؤلات الاتية:

ىل يتستب رؤساء وحدات ا نذظة الظهعية في  ميات جامعة بغداد بالكفاءة الماتية الإدارية والقدرة عمى  -
 تسكيؽ العامميؽ دالل السؤسدة
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لقدرة عمى ىل تؤثر الكفاءة الماتية الإدارية لرؤساء وحدات ا نذظة الظهعية في  ميات جامعة بغداد با -
 تسكيؽ العامميؽ دالل السؤسدة.

 اهداف البحث  1-3
عشاء ماياس لمكفاءة الماتية الإدارية لرؤساء وحدات ا نذظة الظهعية في  ميات جامعة بغداد مؽ وجية  -

 نغر أعزاءىا.
عشاء ماياس لمتسكيؽ الإدارؼ لرؤساء وحدات ا نذظة الرياضية في  ميات جامعة بغداد مؽ وجية نغر  -

 زاءىا.أع
التعرؼ عمى العهقة ما عيؽ الكفاءة الماتية الإدارية والتسكيؽ الإدارؼ لرؤساء وحدات ا نذظة الظهعية في  -

 .جامعة بغداد
 مجالات البحث 1-4
ا عزاء العامميؽ في  افة وحدات واقداـ ا نذظة الظهعية في  ميات جامعة السجال البذخي:  1-4-1

 (.2022-2021بغداد لمعاـ الدراسي   
  30/11/2021ولغاية  1/6/2021السجال الدماني:  1-4-2
 الؾحدات والاقداـ التابعة للأنذظة الظهعية في جامعة بغداد.السجال السكاني:  1-4-3
 تحديد المصطلحات  1-5
ىي الاعتقادات الذخرية التي يستمكيا الفرد حؾؿ قدراتو  اليدؼ مشيا تشغيؼ الكفاءة الحاتية الإدارية:  -

شفيم ما يمزـ مؽ إجراءات  جل تحقيق انساط مشغسة مؽ ا داء  أؼ انيا اعتقاد الفرد بقدراتو عمى وت
 (.627  ص2017الاياـ بدمؾ يات او الؾ ؾؿ الى اىداؼ محددة.   حديؽ وسمساف:

رة ىي مذاكرة العامميؽ في عسمية اتخاذ القرارات ومشح الاداريؾف دورا  مياديا  في إدا التسكيغ الإداري: -
السياـ دالل مؤسداتيؼ عؽ طريق زيادة السدؤوليات والرهحيات   جل الؾ ؾؿ الى تحقيق ىمه 

 (Bester field:2003, p.p 96  ا ىداؼ التي تزعيا السؤسدات.
 منهج البحث واجراءاته الميدانية  -2
 منهج البحث  2-1

رتباطية لسهئستيا طبيعة اتبع  الباحثة السشياج الؾ في ذات ا سمؾب السدحي والعهقات الا
 السذكمة وأىدافيا.
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 مجتمع وعينة البحث  2-2
قام  الباحثة عتحديد مجتسب البحث والستسثل بجسيب العامميؽ في قدؼ ا نذظة الظهعية في  ميات جامعة  

 ( مؽ يسثمؾف قدؼ ا نذظة الظهعية مؽ  رئيس وأعزاء وعامميؽ(  بعدىا قام 169بغداد  والبال  عددىؼ  
الباحثة بالتيار العيشة عسديا  والتي تسثم  بجسيب ا عزاء والعامميؽ في ىمه ا قداـ لكميات واقداـ جامعة 

( فردا  حدب طبيعة الدراسة وأىدافيا  والميؽ يسثمؾف 132بغداد مؽ لريجي التربية الرياضية  والبال  عددىؼ  
ا  بدبب عدـ تجاوبيؼ مب الباحثة والبعض ( فرد37( % مؽ مجتسب البحث  اذ تؼ استبعاد  78.10ندبة  

 مجازيؽ مرضيا  او دراسيا  واعتعادىؼ عؽ الؾعي ية لهؿ فترة البحث.
( فردا  84( استظهعية  عيشة البشاء تكؾن  مؽ  10فيسا قام  الباحثة عتؾزيب عيشة البحث  الاتي  

 ( عزؾا .38وعيشة التظبيق تكؾن  مؽ  
 ت السدتعسمة في البحثالػسائل والأجيدة والأدوا 2-3

السرادر والسراجب العربية وا جشبية  استبانة الخبراء والسختريؽ : اذ شسمت الػسائل البحثية عمى     
 لساياسي الدراسة  استسارات تفري  البيانات  فزه  عؽ الساياساف السدتعسهف. 

الكترونية يدوية  عرنامج (  حاسبة HPجياز حاسؾب نؾع  ؼيسا شسمت الأجيدة والأدوات السدتعسمة: 
   أدوات مكتبية متشؾعة.2016اكدل 

 اجخاءات البحث السيجانية: 2-4
 عشاء ماياس الكفاءة الماتية الإدارية لرؤساء وحدات ا نذظة الظهعية في جامعة بغداد. -
 عشاء ماياس التسكيؽ الإدارؼ لرؤساء وحدات ا نذظة الظهعية في  ميات جامعة بغداد. -
 ت بشاء مؿياسي الجراسة خصػا 2-4-1
 تحجيج مجالات السؿياس 2-4-1-1
عؽ طريق الاعتساد العديد مؽ الدراسات والبحؾث في الإدارة التربؾية والتي الكفاءة الحاتية الإدارية:   -

ابعاد ىي  3تتكؾف مؽ  2002دييل وبؾرت    فدرت اف الكفاءة الماتية في العسل الإدارؼ ومشيا دراسة
 (Diehl& Pront :2002والاجتساعية  الكفاءة الاستراتيجية  الكفاءة التشغيسية(.   الكفاءة الفردية

 عؽ طريق الاعتساد العديد مؽ الدراسات والبحؾث في الإدارة التربؾية والرياضية  دراسة التسكيغ الاداري: -
ؽ العسل  ابعاد  تفؾيض الدمظة  فر  5والتي فدرت اف التسكيؽ الادارؼ يتكؾف مؽ   ياسر عبد الرزاؽ(

 (168  ص2020التدريب والتعمؼ  الاتراؿ الفعاؿ  التحفيز(  ياسر عبد الرزاؽ:
 
  -: وشسل عمى لظؾات عدةاعجاد الريغة الأولية لمسؿياس:  2-4-1-2
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عؽ طريق الاعتساد عمى الادعيات والدراسات ذات العهقة  اولاا: اعجاد فقخات السؿياس وتحجيج صلاحيتيا: 
 قام  الباحثة:

( فقرات لمكفاءة الفردية 6فقرة مؾزعة عؾاقب   18قام  الباحثة بأعداد  ياس الكفاءة الحاتية الادارية:مؿ -
( فقرات لمكفاءة التشغيسية  وبعد جسب استجابات 7( فقرات لمكفاءة الاستراتيجية  و 5والاجتساعية  و 

كفاءة الفردية والاجتساعية  وفقرتيؽ ( تؼ استبعاد فقرة مؽ مداؿ ال2الخبراء عؽ طريق الاعتساد عمى ميسة  كا
مؽ مجاؿ الكفاءة التشغيسية  فيسا حرم  باقي الفقرات عمى اتفاؽ تاـ  ليربح الساياس برؾرتو ا ولية 

فقرات لكل مجاؿ مؽ السجالات الثهث  عمسا  اف الساياس لايحؾؼ  5( فقرة مؾزعة عؾاقب 15يحؾؼ عمى  
 عمى فقرة سمبية ضسؽ فقراتو.

( 12( فقرات لتفؾيض الدمظة  و 6فقرة مؾزعة عؾاقب   42قام  الباحثة بأعداد تسكيغ الاداري: مؿياس ال -
( فقرات 10( فقرات لسجاؿ الاتراؿ الفعاؿ  و 7( فقرات لسجاؿ التعمؼ والتدريب   7فقرات لفرؽ العسل   

( فقرات 5استبعاد   ( تؼ2لسجاؿ التحفيز  وبعد جسب استجابات الخبراء عؽ طريق الاعتساد عمى ميسة  كا
( فقرات مؽ مجاؿ الاتراؿ 3مؽ مجاؿ فرؽ العسل  وفقرتيؽ لكل مؽ مجاؿ التعمؼ والتدريب والتحفيز  و 

( فقرة 30الفعاؿ  فيسا حرم  باقي الفقرات عمى اتفاؽ تاـ  ليربح الساياس برؾرتو ا ولية يحؾؼ عمى  
فقرات لسجاؿ التعمؼ  4جاؿ فرؽ العسل وفقرات لس 7فقرات لسجاؿ تفؾيض الدمظة  و 6مؾزعة عؾاقب 
فقرات لسجاؿ التحفيز  عمسا  اف الساياس لايحؾؼ عمى فقرة  8فقرات لسجاؿ الاتراؿ الفعاؿ و 5والتدريب  و

 سمبية ضسؽ فقراتو.
قام  الباحثة بالاعتساد عمى أسمؾب ليكرت الخساسي السعدؿ ثانياا: تحجيج أسمػب وصياغة فقخات السؿياس: 

  فيسا تؼ الاعتساد عمى عدائل ا لفقرات الساياسيؽ  الكفاءة الماتية الإدارية والتسكيؽ الادارؼ(في  ياغتي
الإجابة لفقرات الساياس وبعد الاتفاؽ مب رأؼ الخبراء عمييا معيؼ  عمغ  لسدة عدائل لكل فقرة و سا مؾضحة 

 (1في الجدوؿ  
 (1الججول )

 اسي الجراسةبجائل الإجابة ومفتاح الترحيح عغ فقخات مؿي
 غيخ مػافق ججاا  غيخ مػافق محايج مػافق مػافق ججاا  الفقخات ت
 1 2 3 4 5 فقخة 1

قام  الباحثة عؾضب تعميسات لا ة لتؾضيح  ي ية الإجابة عمى ثالثاا اعجاد تعميسات الإجابة عغ السؿياس: 
ف تكؾف واضحة وسيمة ومفيؾمة الفقرات التي يتزسشيا الساياس  اذ راع  الباحثة في إعداد ىمه التعميسات أ
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ولزيادة الؾضؾح تزسش  التعميسات حؾؿ  ي ية الإجابة عؽ فقرات الساياس  وأشير في التعميسات أف السيؼ 
 الإجابة بسا يتهءـ مب متظمبات السختبر فعه .

سداعد  قام  الباحثة بأجراء تجربتيا الاستظهعية وبرفقة فريق العسل الالتجخبة الاستصلاعية:  2-4-1-3
 جل التعرؼ عمى مدػ  ( افراد   تؼ التيارىؼ مؽ  ميات عدة وبظريقة عذؾائية 10 عمى عيشة مكؾنو مؽ 

وضؾح الفقرات والكمسات التي تتزسشيا  ل فقرة مؽ فقرات لساياسي الدراسة  الكفاءة الماتية الإدارية  التسكيؽ 
رج  الباحثة عشتائج ىمه التجربة والتي تسثم  الادارؼ( قبل لؾض الباحثة بإجراءات التجربة الرئيدة  ول

( دميقة فيسا تراوح 5عؾضؾح  افة العبارات واف متؾسط الإجابة لساياس الكفاءة الماتية الادارية تراوح   
فزه  عؽ ذلػ إمكانية فريق العسل السداعد مؽ إدارة ، دميقة( 11متؾسط الإجابة لساياس التسكيؽ الادارؼ  

 التجربة الرئيدة. 
 التجخبة الخئيدة:  2-4-2
 تصبيق مؿياسي الجراسة عمى عيشة البشاء  2-4-2-1

قام  الباحثة عتظبيق ماياسي الدراسة عمى   جل اجراء عسمية التحقق مؽ أىداؼ البحث وفروضو 
( عزؾا  مؽ أعزاء وحدات واقداـ ا نذظة الظهعية في  ميات جامعة بغداد  84عيشة البشاء والبال  عددىؼ  

ذ اكدت الباحثة عمى فريق العسل السداعد بزرورة التزاـ افراد عيشة البشاء بقراءة التعميسات والفقرات عدقة ا
والإجابة بردؽ وأمانة عؽ جسيب فقرات الساياس وجرػ ذلػ في السدة مؽ يؾـ الثهثاء السؾافق 

 (.7/7/2021( إلى يؾـ ا ربعاء السؾافق  16/6/2021 
 الجراسة.ترحيح مؿياسي  2-4-2-2

بعػػػد تظبيػػػق السايػػػاس عمػػػى عيشػػػة البشػػػاء  وجسػػػب الاسػػػتسارات واسػػػتخراج الػػػدرجات الكميػػػة لػػػو باسػػػتعساؿ 
( لمفقػػرات الإيجاعيػػة السعػػد ليػػما الغػػرض وحدػػب  الدرجػػة الكميػػة 5-1مفتػػاح الترػػحيح  مفتػػاح الترػػحيح وىػػؾ 

سايػاس الكفػاءة الماتيػة الاداريػة؛ ( فقػرة ل15عمى أسػاس مجسػؾع أوزاف الإجابػات عػؽ فقػرات السايػاس والبالغػة  
بجسػب ىػمه الػدرجات ( فقرة  لتقؾـ بعدىا الباحثة 30اما فيسا يخص ماياس التسكيؽ الادارؼ البال  عدد فقراتو  

 السعد لملػ.لإيجاد الدرجة الكمية لكل مجاؿ ومؽ ثؼ الدرجة الكمية لكل استسارة باستعساؿ مفتاح الترحيح 
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 لسؿياسي الجراسة  التػصيف الاحرائي 2-5
 (2الججول )

 التػصيف الاحرائي لإجابات عيشة الاعجاد لسؿياسي الجراسة
الانحخاف  الػسط الحدابي السؿياس

 السعياري 
 اقل درجة اعمى درجة معامل الالتػاء الػسيط

 44 69 0.851 66 6.914 62.836 الكفاءة الحاتية الادارية
 96 132 0.694 105 11.883 112.460 التسكيغ الاداري 

 الخرائز الدايكػمتخية لسؿياسي الجراسة  2-6
 التحميل الاحرائي لفقخات مؿياسي الجراسة 2-6-1
 القجرة التسيدية )السجسػعتان الصخفيتان( لسؿياسي الجراسة: 2-6-1-1

ؽ قام  الباحثة بعسمية التحقق لكل فقرة مؽ فقرات ماياسي الدراسة  الكفاءة الماتية الإدارية  التسكي
لعيشة البشاء والبال   الإدارؼ( في قدرة  ل فقرة عمى التسييز مؽ لهؿ استعساؿ أسمؾب السجسؾعتاف الظرفيتاف

 ( عزؾا  مؽ أعزاء وحدات واقداـ ا نذظة الرياضة في  ميات جامعة بغداد  84عددىا  
وبعد  ارات تشازلي   اذ تؼ جسب الاستسارات والدرجة الكمية لكل استسارة ومؽ ثؼ الاياـ عترتيب الاستس

( 28% مؽ السجسؾع الكمي لهستسارات  تؼ التيار ما يسثل  33ذلػ قام  الباحثة بالتيار ندبة ما تذكل 
اف عسمية حداب معامل التسييز لكل فقرة مؽ فقرات ماياسي و استسارة مؽ لكل مؽ السجسؾعتيؽ العميا والدنيا 

( فقرة لساياس التسكيؽ الادارؼ  ومؽ 30ءة الماتية السدر ة   و ( فقرة لساياس الكفا15الدراسة البال  عددىا  
( السقاعمة ليا   تؼ الؾ ؾؿ الى معرفة دلالة الفروؽ عيؽ sigلمعيشات السدتقمة وميسة   t.testلهؿ ميسة 

د السجسؾعتيؽ  ذات الدرجات العميا مب الدرجات الدنيا(   لكل فقرة مؽ فقرات الساياس  وتؼ حداعيا بالاعتسا
( دالة إحرائيا    غر sig( وعدت ميسة مدتؾػ الدلالة  Spssعمى الحقيبة الإحرائية لمعمؾـ الاجتساعية  

 ( يُبيؽ نتائج الالتبار لجسيب الفقرات.3والجدوؿ  (  0.05مؽ  
ة والجلالة يبيغ الػسط الحدابي والانحخاف السعياري لمسجسػعتيغ العميا والجنيا والؿيسة التائية السحدػب (3الججول )

 الإحرائية لسؿياس الكفاءة الحاتية الادارية
 (tقيمة ) %27 الحدود الدنيا %27 الحدود العليا  ت

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع± س   ع± س   المعنوية

 مميزة 0.000 8.11 0.67 2.66 0.54 4.31 1

 مميزة 0.000 5.89 0.57 1.52 0.51 3.74 2

 مميزة 0.000 5.16 0.75 1.68 0.57 3.15 3

 مميزة 0.000 7.82 0.57 2.12 0.60 4.68 4

 مميزة 0.000 3.97 0.67 1.77 0.68 3.45 5
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 مميزة 0.000 6.70 0.66 2.65 0.59 4.71 6

 مميزة 0.000 2.69 0.73 1.33 0.78 3.92 7

 مميزة 0.000 5.16 0.75 1.68 0.57 2.55 8

 مميزة 0.000 8.89 0.57 3.52 0 5 9

 مميزة 0.000 3.79 0.72 2.77 0.62 4.42 10

 مميزة 0.000 6.54 0.65 1.12 0.59 2.71 11

 مميزة 0.000 5.16 0.75 2.68 0 5 12

 مميزة 0.000 7.82 0.57 1.52 0.60 3.68 13

 مميزة 0.000 3.94 0.68 1.74 0.67 3.42 14

 مميزة 0.000 6.44 0.66 2.65 0.60 4.68 15

( لكل فقرة مب مدتؾػ sigل نتائج فقرات الساياس تبيؽ لشا أف ميسة مدتؾػ الدلالة  وعشد اجراء تحمي
(  وأعيرت نتائج التحميل الإحرائي اف جسيب الفقرات تتستب بالقدرة عمى 54( ودرجة حرية  0.05دلالة  

 .0.05( التي  ان  اقل مؽ sigالتسيز عؽ طريق الاعتساد عمى ميسة  
 (4الججول )

لحدابي والانحخاف السعياري لمسجسػعتيغ العميا والجنيا والؿيسة التائية السحدػبة والجلالة يبيغ الػسط ا
 الإحرائية لسؿياس التسكيغ الاداري 

( tقيمة ) %27الحدود الدنيا  %27 الحدود العليا  ت
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع± س   ع± س   المعنوية

 مميزة 09000 5.16 0.75 2.68 0.57 3995 1

 مميزة 09000 8.89 0.57 2952 0.51 4974 2

 مميزة 09000 3.61 0.72 2977 0.62 4.39 3

 مميزة 09000 6.28 0.65 2.68 0.60 4985 4

 مميزة 09000 5.16 0.75 1.68 0.57 3995 5

 مميزة 09000 7.82 0.57 1913 0.60 2.68 6

 مميزة 09000 3.97 0.67 1917 0.68 2.45 7

 مميزة 09000 8.89 0.57 1.22 0.51 2.74 8

 مميزة 09000 3.36 0.73 2.84 0.62 3982 9

 مميزة 09000 5.51 0.68 1.74 0.61 3987 10

 مميزة 09000 4.94 0.71 1.65 0.63 2.18 11

 مميزة 09000 7.08 0.57 1.25 0.62 2.61 12

 مميزة 09000 4.34 0.67 3977 19847 49759 13

 مميزة 09000 5.03 0.69 2917 0.67 4.28 14

 مميزة 09000 4.83 0.78 3.21 0.57 4918 15

 مميزة 09000 8.02 0.62 2.18 0.51 4.08 16

 مميزة 09000 3.33 0.75 2911 0.62 3.39 17

 مميزة 09000 5.74 0.68 1914 0.60 3.68 18

 مميزة 09000 4.83 0.78 2.71 0.57 4.55 19

 مميزة 09000 7.82 0.57 1.22 0.60 2938 20
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 مميزة 00000 5.76 1.41 1.70 1.14 3.67 21

 مميزة 00000 4.83 1.35 2.74 0.64 4.52 22

 مميزة 00000 4.58 1.39 2.19 0.64 3.78 23

 مميزة 00000 6.77 1.11 1.93 1.07 3.67 24

 مميزة 00000 4.66 1.04 2.00 1.01 4.44 25

 زةممي 00000 4.63 1.28 2.41 0.89 4.11 26

 مميزة 00000 5.22 1.36 2.00 0.83 3.93 27

 مميزة 00000 4.83 1.46 2.30 0.89 3.89 28

 مميزة 00000 3.88 1.50 2.63 1.15 4.59 29

 مميزة 00000 4.23 1.16 3.48 0.89 4.11 30

تؾػ ( لكل فقرة مب مدsigوعشد اجراء تحميل نتائج فقرات الساياس تبيؽ لشا أف ميسة مدتؾػ الدلالة  
(  وأعيرت نتائج التحميل الإحرائي اف جسيب الفقرات تتستب بالقدرة عمى 54( ودرجة حرية  0.05دلالة  

 .0.05( التي  ان  اقل مؽ sigالتسيز عؽ طريق الاعتساد عمى ميسة  
 الاتداق الجاخمي لسؿياسي الجراسة 3-6-1-2

الساياسيؽ قام  الباحثة بأجراء نؾع الر مؽ بعد التحقق مؽ القدرة التسييزية التي تتستب عيا فقرات  ه 
الردؽ وىؾ الاتداؽ الدالمي مؽ لهؿ إيجاد معامل الارتباط البديط لكه الساياسيؽ قيد الدراسة وىي 
معامل الارتباط عيؽ  ه  مؽ درجة  ل فقرة والدرجة الكمية لمساياس  ودرجة الفقرة مب الدرجة الكمية لمسجاؿ  

( عزؾا  افراد 84مب والدرجة الكمية لمساياس  ولجسيب أفراد عيشو البشاء البال  عددىؼ   الدرجة الكمية لمسجاؿ
 عيشة البشاء مب التأكد مؽ الاتداؽ الدالمي عؽ طريق:

 اولاا: علاقة الارتباط بيغ كلاا مغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسجال والسؿياس لسؿياسي الجراسة:
مل الارتباط  البديط  عيرسؾف(  جل الؾ ؾؿ الى مدػ تحقيق الدلالة قام  الباحثة باستعساؿ معا    

  عمى  ل فقرة مؽ فقرات عزؾا   (84درجات افراد عيشة الاعداد البال  عددىؼ  السعشؾية لسعامل الارتباط عيؽ 
عؽ طريق ماياسي الدراسة   الكفاءة الماتية الإدارية والتسكيؽ الادارؼ( وبيؽ درجاتيؼ الكمية لمساياس وذلػ 

استعساؿ التبار  ر(  والتي عدورىا أعيرت اف جسيب الفقرات  ان  دالة إحرائية  ؾف الايسة السحدؾبة 
(  فزه  عؽ ذلػ اف 0.195ولجسيب الفقرات لساياسي الدراسة  ان  اكبر مؽ الايسة الجدولية والبالغة  

( ادناه يبيؽ معامهت 5 6جدوؿ (  وال82( عشد درجة حرية  0.05جسيب مدتؾػ الدلالة  ان  اقل مؽ  
 الارتباط عيؽ  ل مؽ درجة الفقرة والدرجة الكمية لمسجاؿ والساياس.
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 (5الججول )
يبيغ معامل الارتباط بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسجسػع الكمي لمسجال والسؿياس لسؿياس 

 الكفاءة الحاتية الادارية
ارتباط الفقرة  ت

 بالمجال
قيمة 

sig 
ارتباط الفقرة  ت لةالدلا

 بالمقياس
قيمة 

sig 
 الدلالة

 معنوية 09000 0956 1 معنوية 09001 0954 1

 معنوية 09000 0963 2 معنوية 09001 0956 2

 معنوية 0900 0962 3 معنوية 09000 0958 3

 معنوية 09003 0953 4 معنوية 09002 0953 4

 معنوية 09000 0962 5 معنوية 09000 0963 5

 معنوية 09000 0953 6 معنوية 09000 0954 6

 معنوية 09000 0972 7 معنوية 09002 0951 7

 معنوية 09002 0973 8 معنوية 09000 0972 8

 معنوية 09000 0973 9 معنوية 09000 0966 9

 معنوية 09002 0954 10 معنوية 09000 0962 10

 معنوية 09000 0955 11 معنوية 09000 0967 11

 معنوية 0900 0973 12 معنوية 09000 0976 12

 معنوية 09000 0.67 13 معنوية 09000 0.7 13

 معنوية 09000 0.56 14 معنوية 09000 0.68 14

 معنوية 09000 0.63 15 معنوية 09000 0.67 15

 (6الججول )
التسكيغ س يبيغ معامل الارتباط بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسجسػع الكمي لمسجال والسؿياس لسؿيا

 الاداري 
ارتباط الفقرة  ت

 بالمجال
قيمة 

sig 
ارتباط الفقرة  ت الدلالة

 بالمقياس
قيمة 

sig 
 الدلالة

 معنوية 09000 09383 1 معنوية 09000 0.57 1

 معنوية 09009 09461 2 معنوية 09000 0.59 2

 معنوية 09000 09498 3 معنوية 09000 0.61 3

 معنوية 09003 09341 4 معنوية 09000 0.56 4

 معنوية 09000 09451 5 معنوية 09000 0.66 5

 معنوية 09000 09440 6 معنوية 09000 0.57 6

 معنوية 09001 09442 7 معنوية 09000 0.54 7

 معنوية 09001 09457 8 معنوية 09000 0.75 8

 معنوية 09000 09607 9 معنوية 09000 0.69 9

 معنوية 00000 09591 10 معنوية 09000 0.65 10

 معنوية 09007 09412 11 معنوية 09001 0.57 11

 معنوية 09002 09469 12 معنوية 09000 0.59 12
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 معنوية 09010 09342 13 معنوية 09000 0.66 13

 معنوية 09000 09376 14 معنوية 09000 0.65 14

 معنوية 09000 09224 15 معنوية 09000 0.56 15

 معنوية 09000 09359 16 معنوية 09000 0.65 16

 معنوية 09000 09359 17 معنوية 09000 0.56 17

 معنوية 09000 09385 18 معنوية 09000 0.75 18

 معنوية 09006 09331 19 معنوية 09000 0.76 19

 معنوية 09005 09371 20 معنوية 09000 0.76 20

 معنوية 09021 09491 21 معنوية 09000 0.57 21

 معنوية 09041 09359 22 عنويةم 09006 09434 22

 معنوية 09036 09440 23 معنوية 09004 09357 23

 معنوية 09039 09334 24 معنوية 09032 09450 24

 معنوية 09046 09367 25  09000 09554 25

 معنوية 09003 09471 26  09000 09457 26

 معنوية 09046 09392 27  09001 09435 27

 معنوية 09041 .0043 28  09000 09735 28

 معنوية 09003 09470 29  09032 09433 29

 معنوية 09000 09598 30  09000 09572 30

 
 ثانياا: علاقة الارتباط بيغ مجسػع الجرجة الكمية لكل مجال ومجسػع الجرجة الكمية لمسؿياس.

ب الدرجة الكمية لكل ماياس تؼ استعساؿ معامل الارتباط عيرسؾف عيؽ  ل مؽ الدرجة الكمية لمسجاؿ م       
مؽ ماياسي الدراسة  اذ تؼ استعساؿ معادلة  ر( والتي عدورىا أعيرت معشؾية معامهت الارتباط جسيعيا  

(  ومدتؾػ 81( وعشد درجة حرية  0.225وذلػ لكؾف ميسة  ر( السحدؾبة أكبر مؽ ميستيا الجدولية البالغة  
 ( يُبيؽ ذلػ.7لة إحرائيا  والجدوؿ  (  وتبيؽ أف جسيب السجالات دا0.05دلالة  

 (7) الججول
 الارتباط بيغ درجات مجالات مؿياسي الجراسة والجرجة الكمية لكل مؿياس وؾيسة )ر(يبيغ علاقة 

انكفبءح 

انذارُخ 

 الاظارَخ

يؼبيم  انًدبلاد

 الاررجبغ

لًُخ 

SIG 

 انعلانخ

 يؼُىَخ 0.000 0.652 انكفبءح انفزظَخ والاخزًبػُخ

 يؼُىَخ 0.000 0.731 ح الاصززارُدُخانكفبء

 يؼُىَخ 0.000 0.785 انكفبءح انزُظًُُخ

انزًكٍُ 

 الاظارٌ

 يؼُىَخ 0.000 0.806 رفىَط انضهطخ

 يؼُىَخ 0.000 0.765 فزق انؼًم

 يؼُىَخ 0.000 0.778 انزعرَت وانزؼهى

 يؼُىَخ 0.000 0.832 الارصبل انفؼبل

 يؼُىَخ 0.000 0.686 انزسفُز
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 -الباحثة في استعسالو لظريقتي الثبات الاتية: ثبات مؿياسي الجراسة:  2 -2-6
قام  الباحثة في تقديؼ فقرات  ل ماياس الى قدسيؽ  فقرات فردية وألرػ زوجية  اولاا: التجدئة الشرؽية:

 يشة السحتؾػ و ل مشيسا تسثل مجسؾعة(  اذ تسثل ىمه الظريقة في تزويدنا ماياس ذات اتداؽ فيسا يتعمق بسعا
اعتسدت الباحثة طريقة ألرػ في حداب الثبات ويعدىا البعض ىي الادؽ  معامل الفا كخونباخ: ثانياا: شخيقة

 والا دؽ في حداب الثبات عؽ باقي الظرؽ السدتعسمة فييا وىي طريقة  الفا  روبشاخ(.
  :مؽ لهؿ تقديؼ فقرات الساياس قام  الباحثة في حداب التجزئة الشر ية مؿياس الكفاءة الحاتية الادارية

الى مجسؾعتيؽ فردية وزوجية  وقبل اجراء عسمية الارتباط قام  الباحثة في حداب تبايؽ الفقرات الفردية 
( التبايؽ لغرض التأكد مؽ تجانس الشرفيؽ  إذ قارن  الايسة السحدؾبة Fوالزوجية وألزعيا لسعامل  

 82(  عشد درجتي حرية  0.184( ومدتؾػ دلالة عم   3.497  ( بالايسة الجدولية البالغة1.823والبالغة  
(  عيؽ عدـ دلالتيا الإحرائية  وىما يعشي تجانس تبايؽ  ه  مؽ الفقرات الفردية 0.05( ومدتؾػ دلالة  82-

والزوجية لمساياس  بعدىا قام  الباحثة في حداب الارتباط  عيرسؾف( لكل مجاؿ مؽ السجالات الثهث 
ياس  فزه  عؽ ذلػ قاـ بحداب معامل الارتباط  عيرسؾف( لمساياس  كل  اذ عم  معامل الخا ة بالسا

 –(  و جل الحرؾؿ عمى ثبات  امل لهلتبار طبق معادلة  سبيرماف 0.782الثبات نرى الالتبار 
ة كسا وقام  الباحث ( وىي ميسة عالية و تدؿ عمى ثبات الساياس 0.822عراوف( , إذ عم  معامل الثبات  

بحداب معامل  الفا  رونباخ( لمسجالات الاربب الخا ة بالساياس  فزه  عؽ ذلػ قاـ بحداب معامل 
( والتي تدؿ عمى اف الساياس يتستب بسعامل ارتباط 0.811 الفاكرونباخ( لمساياس  كل والمؼ عمغ  ميستو  

 عاؿٍ.
 : لهؿ تقديؼ فقرات الساياس الى قام  الباحثة في حداب التجزئة الشر ية مؽ مؿياس التسكيغ الاداري

( Fمجسؾعتيؽ فردية وزوجية   قام  الباحثة في حداب تبايؽ الفقرات الفردية والزوجية وألزعيا لسعامل  
( بالايسة الجدولية 1.942التبايؽ لغرض التأكد مؽ تجانس الشرفيؽ  إذ قارن  الايسة السحدؾبة والبالغة  

(  عيؽ 0.05( ومدتؾػ دلالة  82- 82(  عشد درجتي حرية 0.761( ومدتؾػ دلالة عم   3.497البالغة   
عدـ دلالتيا الإحرائية  وىما يعشي تجانس تبايؽ  ه  مؽ الفقرات الفردية والزوجية لمساياس  بعدىا قام  
الباحثة في حداب الارتباط  عيرسؾف( لكل مجاؿ مؽ السجالات الخسس الخا ة بالساياس  فزه  عؽ ذلػ 

( 0.715عامل الارتباط  عيرسؾف( لمساياس  كل  اذ عم  معامل الثبات نرى الالتبار  قاـ بحداب م
عراوف(  إذ عم  معامل الثبات  – و جل الحرؾؿ عمى ثبات  امل لهلتبار طبق معادلة  سبيرماف 

 ( و ىي ميسة جيدة و تدؿ عمى الثبات.0.766 
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ت الثهث الخا ة بالساياس  فزه  عؽ ذلػ كسا وقام  الباحثة بحداب معامل  الفا  رونباخ( لمسجالا
( والتي تدؿ عمى اف الساياس 0.816قاـ بحداب معامل  الفاكرونباخ( لمساياس  كل والمؼ عمغ  ميستو  

( يبيؽ لشا طرؽ حداب الثبات لكل مجاؿ مؽ ماياسي الدراسة عؽ 8يتستب بسعامل ارتباط عاؿٍ  والجدوؿ  
 باخطريق التجزئة الشر ية والفا  رون

 ( 8الججول )
 يبيغ ؾيع الثبات لسؿياسي الجراسة التجدئة الشرؽية ومعامل الفا كخونباخ

ءح انذارُخ 
انكفب

لاظارَخ
ا

 

 يؼبيم انفب كزوَجبش انزدزئخ انُصفُخ انًدبلاد

 انثجبد ثؼع انزصسُر انثجبد لجم انزصسُر

انكفبءح انفزظَخ 

 والاخزًبػُخ

0.688 0.742 0.717 

 0.755 0.774 0.718 صززارُدُخانكفبءح الا

 0.662 0.722 0.685 انكفبءح انزُظًُُخ

 0.811 0.822 0.795 انًمُبس ككم

ٌ
لاظار

ٍ ا
انزًكُ

 

 0.624 0.676 0.610 رفىَط انضهطخ

 0.757 0.794 0.669 فزق انؼًم

 0.801 0.792 0.741 انزعرَت وانزؼهى

 0.742 0.698 0.765 الارصبل انفؼبل

 0.802 0.728 0.672 انزسفُز

 0.816 0.766 0.736 انًمُبس ككم

 تصبيق مؿياسي الجراسة عمى عيشة التصبيق:  2-7
قام  الباحثة بأجراء عسمية تظبيق ماياسي الدراسة وبسداعدتو الفريق السداعد عمى مجسؾعة مؽ    

( فردا  ومؽ لارج عيشة 38أعزاء وحدات واقداـ ا نذظة الظهعية في  ميات جامعة بغداد  البال  عددىا  
( ولغاية يؾـ الاثشيؽ 15/8/2021( يؾما   اعتداء  مؽ يؾـ الاحد السؾافق  16اذ استغرق  مده التظبيق    البشاء

 (.30/8/2021السرادؼ  
 الػسائل الإحرائية  2-8
 (SPSSلاجتساعية  اعتسدت الباحثة في السعالجات الإحرائية عمى الحقيبة الإحرائية لمعمؾـ ا   
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 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا: -3
 عخض نتائج مؿياسي الجراسة )الكفاءة الحاتية الإدارية والتسكيغ الاداري( لجى عيشة التصبيق 3-1

 (9الججول )
 يبيغ الػسط الحدابي والانحخاف السعياري والػسط الفخضي والؿيسة التائية لعيشة البحث 

زدى  انًزغُز د

 انؼُُخ

انىصػ 

 بثٍانسض

الاَسزاف 

 انًؼُبرٌ

انىصػ 

 انفزظٍ

لًُخ )د( 

 انًسضىثخ

لًُخ 

sig 

 انًؼُىَخ

انكفبءح انذارُخ  1

 الاظارَخ

 يؼُىٌ 0.000 18.468 45 6.082 62.835 38

 يؼُىٌ 0.000 24.235 90 8.684 121.215 انزًكٍُ الاظارٌ 2

يق والتي تسثم  بأعزاء الؾحدات مؽ لهؿ الجدوؿ أعهه والمؼ يبيؽ اف استجابات عيشة التظب        
واقداـ ا نذظة الظهعية في  ميات جامعة بغداد  والتي تذير الى امتهؾ رؤساء ىمه الؾحدات الى الكفاءة 
الماتية الإدارية  والتسكيؽ الإدارؼ لهؿ أداء مياميؼ الإدارية لؾحدات ا نذظة الظهعية في   ميات جامعة 

حداعي لكه الساياسيؽ  ان  أكبر مؽ الؾسط الفرضي  فزه  عؽ ذلػ اف بغداد   ؾف اف ميسة الؾسط ال
معشؾية مسا يدؿ اف ىشاؾ فرقا  عيؽ الؾسط الفرضي والؾسط الحداعي لعيشة  sigميسة  ت( السحدؾبة وميسة 

 التظبيق ولرالح الؾسط الحداعي  وتذير الباحثة اف الكفاءة الماتية الإدارية الى اف رؤساء وحدات واقداـ
ا نذظة الظهعية في  ميات جامعة بغداد يتستعؾف بالإدراؾ الفعمي لمسياـ الإدارية  فزه  عؽ الثقة بأفراد 
ىمه ا قداـ والؾحدات يعكس ذلػ الى امتهكيؼ الى الكفاءة الماتية في العسل الإدارؼ   لما فاف رؤساء 

ؼ و فاءتو لهؿ إدارة ما يمزـ إنجازه مؽ وحدات واقداـ ا نذظة الظهعية لدييؼ الإحداس الفعاؿ في ذاتي
مياـ وواجبات تكمى الييؼ   وانعكاسيا عمى الافراد السشتسيؽ الى تمػ السؤسدة  وىما ما أشار اليو  يؾنػ 

 اف الكفاءة الماتية لهؿ السيؽ الإدارية والتربؾية تعد مؽ احدػ ضروريات الؾاجب امتهكيا مؽ قبل  عريػ(
ادات العميا    ؾف تكسؽ أىسية امتهؾ الكفاءة الماتية في تأدية الدمؾؾ السشاسب في الؾق  الافراد ولاسيسا الاي

 Young  السشاسب ولاسيسا بعض السياـ والؾاجبات التي تتظمب قدرة عالية في الثقة بالمات  دائيا
Baek:2010,p.p 127) 

ؤساء وحدات ا نذظة الظهعية الى اما فيسا يخص ماياس التسكيؽ الإدارؼ فتعزو الباحث امتهؾ ر       
القدرة عمى تسكيؽ العامميؽ دالل ىمه الؾحدات والاقداـ يذير الى قدرة و فاءة رؤساء الؾحدات ا نذظة 
الظهعية الى إمكانية تؾزيب العسل وتكؾيؽ فرؽ عسل تتهءـ مب طبيعة السياـ والؾاجبات السظمؾب تحايقيا  

فراد الؾحدات و عيار التعاوف عؽ طريق اكداعيؼ الخبرات و قميا فزه  عؽ قدرتيؼ في شحم اليسؼ  
بالتدريب والتعمؼ   وتحفيزىؼ الإيجاعي في انجاز العسل السؾ ل الييؼ بكل حرية ودوف قيؾد ومشحيؼ مدؤولية 
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اكبر مؽ السعتاد لكدبيؼ القدرة في التعامل لسؾاجية  افة الغروؼ بكل مرونة   ل ىما أدػ الى اكداب 
الؾحدات الى التسكيؽ في إدارة الؾحدات مؽ لهؿ تسكيؽ السؾعفيؽ  وىما ما يؤ د عمية  ه مؽ    رؤساء

دراف   وروبشدؽ(   قدرة السدؤوؿ في اف يألم السدؤولية الذخرية لتحديؽ طريقة أداء أعزاء السؤسدة 
قرار والسذار ة في واسياميؼ في انجاز أىدافيا   عؽ طريق مشحيؼ الدمظة والحرية والسعمؾمات لرشب ال

 (Robbins :1998,p.p379(و DRAFT:2001,p.p501اتخاذىا   
عخض نتائج العلاقات الارتباشية بيغ الكفاءة الحاتية الإدارية والتسكيغ الإداري لخؤساء وحجات  3-2

 الأنذصة الصلابية في جامعة بغجاد.
 (10الججول )
 والتسكيغ الاداري لجى أفخاد عيشة التصبيقؾيع معامل الارتباط بيغ الكفاءة الحاتية الادارية 

شبيعة  الستغيخات ت
 الارتباط

الجلالة  معامل الارتباط
 SIGؾيسة  السحدػبة الإحرائية

 معشػي  0.000 0.763 بديط التسكيغ الاداري   xالكفاءة الحاتية الادارية  1
ة عيؽ  ه الستغيريؽ  الكفاءة الماتية ( والمؼ يبيؽ اف ىشاؾ عهقة لظية مؾجبة ومباشر 10مؽ لهؿ الجدوؿ  

الإدارية والتسكيؽ الإدارؼ( أؼ اف  مسا  اف ىشاؾ مدتؾػ عالي مؽ الكفاءة الماتية الإدارية  مسا أسيؼ في 
الؾ ؾؿ الى القدرة عمى التسكيؽ الإدارؼ دالل الؾحدات ا نذظة الظهعية  وتعزو الباحثة اف ميسة الارتباط 

ؽ نتيجة ارتباط مكؾنات  هىسا    ؾف اف الكفاءة الماتية تعتسد برؾرة أساسية عمى الشاتجة عيؽ الستغيري
الادراؾ الرحيح والسشاسب في ذات الفرد والتي عدورىا تديؼ في تعزيز  ل مؽ التحفيز والتدريب والتعمؼ 

ؽ افراد السؤسدة  جل الؾ ؾؿ الى ىمه الكفاءة   فزه  عؽ ذلػ اف الكفاءة الماتية الجساعية تعشي الثقة عي
في القدرة عمى تحقيق أىدافيؼ وتقاعميا بالؾق  نفدة فرؽ العسل والاتراؿ الفعاؿ لدػ التسكيؽ الإدارؼ   لما 
فأف الابعاد السكؾنة لكل متغير لو ارتباط وثيق واعتساد عمى ابعاد ألرػ لمستغير الالر وبملػ نتيجة ىمه 

بة عيؽ الكفاءة الماتية الإدارية والتسكيؽ الإدارؼ . ىما ما أكد الارتباطات أدت الى اعيار ىمه الايسة السؾج
( اف قدرة الإدارة العميا في لمق عهقات إندانية إيجاعية ومشاخ تشغيسي دالل 2003عميو  الخظيب :

السشغسة ولسختمى الافراد   يديؼ في القدرة عمى الشسؾ والتعمؼ والتدريب السدتسر لاكتداب الخبرات والسعارؼ 
وبالتالي يؤدؼ الى قدرة الافراد في التعمؼ لكافة السياـ ومؾاجية الرعؾبات ومعالجتيا والتخظيط الدميؼ   

الخظيب   والتشغيؼ السثالي وفقا  لمخظط السرسؾمة والاىداؼ التي تدعى الؾحدات الى تحايقيا 
 (52 ص2003:
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 الاستشتاجات والتػصيات -4
 الاستشتاجات 4-1
جتساعية عيؽ أعزاء اقداـ ا نذظة الظهعية والقدرات الماتية لرؤساء وحدات واقداـ اف وجؾد العهقات الا -

 ا نذظة الظهعية في  ميات جامعة بغداد جعميؼ يتستعؾف بكفاءة ذاتية إدارية في أداء مياميؼ الإدارية.
 عزاء أسيس  اف التؾعيف الرحيح لرؤساء وحدات واقداـ ا نذظة الظهعية والامكانية التدريبية لدػ ا -

 في تسكيؽ الافراد دالل وحداتيؼ في اقداـ ا نذظة الظهعية في  ميات جامعة بغداد.
ىشاؾ عهقة ارتباط لظية مؾجبة عيؽ الكفاءة الماتية الادارية والتسكيؽ الإدارؼ لدػ رؤساء وحدات واقداـ  -

 ا نذظة الظهعية في  ميات جامعة بغداد.
ا نذظة الظهعية في جامعة بغداد لهدراؾ الرحيح والسثالي أسيؼ في  اف امتهؾ رؤساء وحدات واقداـ -

 ادراكيؼ لمقدرة عمى تسكيؽ افراد الؾحدات التي يديروىا.
اف التؾعيف الجيد لمكفاءة الماتية لهدارة العميا يشعكس ذلػ عمى اكداب الخبرات والثقة والسشاخ الجيد لدػ  -

 افراد السؤسدة. 
 التػصيات  4-2
باحثة الى ضرورة إعظاء الاىتساـ الكبير لمكفاءة الماتية الإدارية والعسل عمى لمقيا او تشسيتيا ليا تؾ ي ال -

 انعكاس فاعل ومؤثر عمى فعالية ا داء لمسيارات الإدارية دالل السؤسدة او الؾحدات.
التالي يديؼ ذلػ في تؾ ي الباحثة الى ضرورة الفيؼ الكامل لسكؾنات الكفاءة الماتية الإدارية  وابعادىا  وب -

 اكداب سسات و فات ألرػ إيجاعية لهدارة و عزائيا ولعل احداىسا التسكيؽ الإدارؼ لمعامميؽ. 
 تؾ ي الباحثة اجراء بحؾث ألرػ تتشاوؿ متغيرات ألرػ مب الستغيرات السدروسة -
قارنو الشتائج مب تؾ ي الباحثة اجراء البحث الحالي عمى عيشات ألرػ مؽ الايادات ا لرػ في العراؽ وم -

 الشتائج الحالية.
 السرادر

  :عساف  دار فشدؼ لمشذر والتؾزيب  2  طالاشخاف التخبػي فمدفتو، تصبيقاتوأحسد الخظيب رداح
 2003. 

  حديؽ وليد حديؽ وسمساف عبؾد سمساف: القرارات التعميسية وتأثيرىا بالكفاءة الماتية لرؤساء ا قداـ
 .2017  1  السجمد 42  العدد مية الإسلامية الجامعةمجمة الكالعمسية  بحث مشذؾر  
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ؽ يذعروف بالسدؤولية اتجاه تداعد الكفاءة الماتية لدػ الادارة في جعل العاممي 1
 الؾحدة الرياضية.

     

      تداعد الكفاءة الماتية لدػ إدارة الؾحدة في تحديؽ مدتؾػ ا داء لمعامميؽ. 2

      تداعد الكفاءة الماتية لدػ إدارة الؾحدة في تحديؽ أدائيؼ. 3

اخ  حي عيؽ تداعد الكفاءة الماتية لدػ إدارة الؾحدة في جعل الؾحدة تتستب بسش 4
 افرادىا.

     

تداعد الكفاءة الماتية لدػ إدارة الؾحدة في اعراز  ل فرد وقدراتو ومدػ دوره  5
 دالل عيئة العسل.

     

      تداعد الكفاءة الماتية لدػ إدارة الؾحدة في تعزيز الؾلاء التشغيسي لمعامميؽ  6

      عيئة عسل مريحة لمعامميؽ. تداعد الكفاءة الماتية لدػ إدارة الؾحدة عمى انذاء 7
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      تداعد الكفاءة الماتية لدػ إدارة الؾحدة عمى حل السذاكل عيؽ الافراد العامميؽ. 8

تداعد الكفاءة الماتية لدػ إدارة الؾحدة في رسؼ استراتيجية عسل تتشاسب مب  9
 قدرات الؾحدة.

     

ب الحمؾؿ السشاسبة لإدارة وحل تداعد الكفاءة الماتية لدػ إدارة الؾحدة في وض 10
 الازمات.

     

تداعد الكفاءة الماتية لدػ إدارة الؾحدة عمى ترشيد اتخاذ القرارات السيسة في  11
 الؾحدة.

     

      تداعد الكفاءة الماتية لدػ إدارة الؾحدة عمى تحقيق اىدافيا بكفاءة وفاعمية. 12

      دة عمى تقميص وق  انجاز العسل.تداعد الكفاءة الماتية لدػ إدارة الؾح 13

      تداعد الكفاءة الماتية في  القدرة عمى ترشيق العسل دالل الؾحدة. 14

      تداعد الكفاءة الماتية لدػ إدارة الؾحدة في اندياعية العسل دالل الؾحدة.  15
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      الرهحيات السفؾضة لي  افية لإنجاز ميامي الؾعي ية. 1

      لدػ إدارة الؾحدة الثقة الكاممة في قدرتي عمى أداء السياـ السؾ مة لي. 2

      تسشحشي إدارة الؾحدة السرونة السشاسبة لمتررؼ في أداء ميامي. 3

      لية.اتخم القرارات الستعمقة بأداء ميامي باستقه 4

      لدؼ القدرة عمى التأثير في طبيعة القرارات الستعمقة بسيامي. 5

      تتبشى إدارة الؾحدة فمدفة التفؾيض وتشسي ىمه الروح لدػ مؾعفييا. 6

      ادوار أعزاء فرؽ العسل واضحة ومعمؾمة. 7

      يتؼ تقديؼ  افة السؾاد  مادية  وغيرىا( التي يحتاجيا الفريق. 8

      تدؾد أجؾاء التعاوف عيؽ جساعات العسل في الؾحدة. 9

      تر ز الادارة العميا في الؾحدة عمى الاداء الجساعي عدلا  مؽ الفردؼ. 10

      تشجز فرؽ العسل السياـ السؾ مة ليا بقدرة عالية. 11

      حاجات السجسؾعة تتقدـ عمى حاجاتي الذخرية. 12

      حدة في حل السذكهت الادارية مؽ لهؿ فريق العسل.تمجأ ادارة الؾ  13

      تؾفر إدارة الؾحدة دورات تدريبية باستسرار لمسؾعفيؽ. 14

      تذجب إدارة الؾحدة تبادؿ الخبرات مب الاطراؼ ذات العهقة بالعسل. 15
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      تدعى إدارة الؾحدة لتظؾير أداء السؾعفيؽ باستسرار. 16

      ة الؾحدة عمى تعييؽ ذوؼ الخبرة والكفاءة بالعسل.تحرض إدار  17

      تتسيز التعميسات والاجراءات في الؾحدة بالؾضؾح التاـ. 18

      يدتظيب مؾعفي الؾحدة الؾ ؾؿ   حاب القرار وشرح مؾاقفيؼ بديؾلة. 19

      تيتؼ ادارة الؾحدة في ايجاد وسائل اتراؿ وتؾا ل فعالة. 20

      ة الحرؾؿ عمى السعمؾمات الهزمة لإنجاز عسمي في أؼ وق .إمكاني 21

      أشارؾ السؾعفيؽ في دالل الؾحدة بالسعمؾمات والبيانات التي تخص عسمي. 22

      تقؾـ ادارة الؾحدة عتحفيزؼ عمى تحسل مدؤوليات أكبر لهؿ عسمي السكمى عيا 23

      تيا  جزء حيؾؼ دالل الكمية.تذعرني إدارة الؾحدة بأىسية وعيفتي ومكان 24

      تقدر ادارة الؾحدة الجيؾد السبمولة مؽ قبل السؾعفيؽ في العسل. 25

      يدسح نغاـ العسل في وحدة الانذظة بسذار تي في اتخاذ القرارات. 26

      يتشاسب الراتب المؼ اتقاضاه مب جيؾدؼ السبمولة في العسل. 27

      ؾافز تعتسدىا الؾحدة عمى أساس العدالة والسؾضؾعية.نغاـ الترميات والح 28

تعتسد إدارة الؾحدة في اعتسادىا عمى  فاءة السؾعفيؽ  سعيار أساسيا  في الترمية  29
 والتحفيز.

     

      يقؾـ مديرؼ السباشر في تعزيز الدافعة لدؼ باستسرار. 30
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 السيارات الأساسية بالكخة الصائخة تـعمـع بعس في  (M.U.R.D.E.Rو ) mat4)ستخاتيجيتي )أثخ ا

 nahdalmalky@gmail.com/ مجيخية تخبية واسط /م.م  ناىس عبػد دحام

 ممخز البحث                                      

   (M.U.R.D.E.Rو ) ) 4matســتخاتيجيتي )ا تػػأثيرحػػؾؿ مػػدػ  التدػػاؤؿليػػدؼ مػػؽ ىػػما الدراسػػة ىػػؾ طػػرح ا
مػػػػؽ  ( طالبػػػػا54 اشػػػػتسم  عيشػػػػة البحػػػػث عمػػػػى حيــــث  السيػػػػارات ا ساسػػػػية بػػػػالكرة الظػػػػائرة تػعمػػػػػؼ  بعػػػػض فػػػػي

تػعمػػػػػؼ   فػػػػي ( M.U.R.D.E.Rو ) ) 4matســــتخاتيجيتي )ا اثبػػػػ  فاعميػػػػة اسػػػػتخداـ  طالػػػػب.  (138أ ػػػػل 
حيػػث أعيػػرت الشتػػائج باسػػتخداـ  ( عداديػػة الرػػؾيرة لمبشػػيؽلظػػهب ا   السيػػارات ا ساسػػية بػػالكرة الظػػائرة بعػػض

مػؽ تػأثير ايجػاعي  السػا ليػ   (M.U.R.D.E.Rو ) ) 4matسـتخاتيجيتي )ا  تحميل التبػايؽ معشؾيػة اسػتخداـ 
 تيستراتيػجػػػػيا اسػػػتخداـب    ػػػأو و  (لظػػػهب الاعداديػػػة   السيػػػارات ا ساسػػػية بػػػالكرة الظػػػائرة بعػػػض تعمػػػؼ فػػػي
 4mat   وM.U.R.D.E.R)  ولجسيب السراحل الدراسيةتعمؼ السيارات ا ساسية بالكرة الظائرة  في. ) 

السيػػارات  بعػػض تعمػػؼ  - (M.U.R.D.E.R  استراتيػجػػػية - ) 4mat استراتيػجػػػية   -الكمســات الافتتاحيــة :
 ا ساسية بالكرة الظائرة.

The Effect of the )4mat )و  (  M.U.R.D.E.R ( on Learning some Basic Skills in 
Volleyball 

Abstract 

           The aim of this study is to know, whether The homogeneous and 
heterogeneous small group might improve learning volleyball of school students, 
the research problem and the research objectives, including (recognizing the 
differences between the pre and post-tests in the (M.U.R.D.E.R) strategy in the 
two methods of homogeneous and heterogeneous small groups in learning some 
significant differences between the test results and the results of the two basic 
skills in volleyball), the research sample included (54) students out of (138) 

mailto:nahdalmalky@gmail.com
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students. The results of study appear significant data and the recommendations 
thereof (the use of a strategy that has a heterogeneous and heterogeneous effect 
of M.U.R.D.E.R). Positive in learning some basic volleyball skills for secondary 
school students and for all academic levels) 

Keywords:(M.U.R.D.E.R) strategy, homogeneous, learning and skills, Volleyball. 

 السقجمة وأىسية ومذكمة البحث -1     

يػة جاىػديؽ لاعتكػار عػرامج جديػدة تيػدؼ إلػى تحدػيؽ الغػروؼ يدعى السيتسػؾف بالعسميػة التعميسيػة التعمس      
. وأسػػيس  بحػػؾث الػػدماغ فػػي مجػػاؿ عمػػؼ محػػؾر العسميػػة التعميسيػػة ؼوجعميػػ التػػي تػػؤثر فػػي  ي يػػة تعمػػؼ الظمبػػة

ا عراب في  ذى الكثير مؽ ا سرار عؽ  ي ية عسل الدماغ لاداء وعائفو وبشاء عمى تمػ البحؾث انبثقػ  
والاىتسػػاـ بػػالستعمؼ ليتشاسػػب مػػب التغيػػرات   هيؼ جديػػدة عػػدأت تغػػزو ميػػداف التربيػػة والتعمػػيؼ نغريػػات حديثػػة ومفػػا

 . التي يذيدىا العالؼ السعا ر

عشي  عشاء عمى ىمه الشغريات والاتجاىػات الكثيػر مػؽ الاسػتراتيجيات التعميسيػة التعمسيػة الستؾافقػة وعسػل       
وىي عبارة عؽ أداة تفكير مفيدة تتيح لمظمبة فر ة تشغيؼ   (4MAT)استراتيجية  واستراتيجيات واحدػالدماغ. 

وتقػػؾـ عمػػى مدػػاريؽ ىسػػا إدراؾ الخبػػرة  ومعالجػػة الخبػػرة  وتدػػاعد السعمسػػيؽ فػػي  السعمؾمػػات وتظػػؾير تفكيػػرىؼ 
ا عمػػى الػػتهفيؼ فػػي طريقػػة تعمسيػػؼ  وأنيػػا عبػػارة عػػؽ حمقػػة دائريػػة مػػؽ ثسػػاف اتشغػػيؼ تػػدريس  لستعمسػػيؽ اعتسػػاد 

تتبب أربب مراحل لتقديؼ السعمؾمات  السرحمة ا ولى: السهحغة التأممية في ىمه السرحمة تتػاح الفر ػة لظؾات 
السرحمػة الثانيػة ػ عمػؾرة السفيػؾـ أف السػتعمؼ   لمستعمسيؽ لهنتقاؿ مػؽ الخبػرات السحدؾسػة إلػى السهحغػة التأمميػة
السرحمػة الثالثػة ػ التجريػب الشذػػط أف   حغاتػوفػي ىػمه السرحمػة يشتقػل إلػى عمػؾرة وتكػؾيؽ السفيػؾـ فػي ضػػؾء مه

السرحمػػػة الرابعػػػة ػ الخبػػػرات الساديػػػة  الػػػتعمؼ فػػػي ىػػػمه السرحمػػػة يشتقػػػل إلػػػى مرحمػػػة التجريػػػب اليػػػدوؼ  العسمػػػي( 
السحدؾسػػة أف السػػتعمؼ فػػي ىػػمه السرحمػػة يقػػؾـ عػػدمج السعرفػػة الجديػػدة مػػب لبراتػػو الماتيػػة وتجاربػػو وبػػملػ يحػػدث 

تعغػػؼ شػػأف أنسػػاط الػػتعمؼ  فػػي نسؾذجيػػا  وىػػؼ: ا وؿ السػػتعمؼ التخيمػػي  . وتعسػػل عمػػىوتؾسػػب وتظػػؾر فػػي معارفػػ
والدؤاؿ الرئيس لدييؼ لساذا؟ أما الشسط الثاني فيؾ الستعمؼ التحميمي والدؤاؿ الرئيس لػدييؼ مػاذا؟ والػشسط الثالػث 
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يػػر فيػػؾ السػػتعمؼ الحر ػػي ىػػؾ السػػتعمؼ متذػػابو الإحدػػاس والدػػؤاؿ الػػرئيس لػػدييؼ  يػػف؟ أمػػا الػػشسط الرابػػب وا ل
 .والدؤاؿ الرئيس لدييؼ ماذا لؾ؟

مؽ الاستراتيجيات السعرفية ايزا  اسػتراتيجية ميػردر ويسكػؽ مػؽ لهليػا ميػاـ الظالػب بعسميػات تجييػز و        
ومعالجة لكؼ  بير مؽ السعمؾمات السؾجػؾدة بػالسحتؾػ وتُشَذَػط دور السػتعمؼ. والتػي تذػسل مراحػل السػزاج والفيػؼ 

السػػتعمؼ الػػمؼ يفكػػر عيػػمه  وافشػػاممة   ةالاسػػتراتيجيسػػترجاع والاسػػتيعاب والتؾسػػب والسراجعػػة. لػػما تعػػد ىػػمه والا
تجعػػػل السػػػتعمؼ محػػػؾرا  أساسػػػيا  فػػػي العسميػػػة التعميسيػػػة  الاسػػػتراتيجية يكتدػػػب مدػػػتؾيات تفكيػػػر متعػػػددة ومتشؾعػػػة.

 عميو السعايير العالسية لمتعمؼ. تؾ د وتراعي ميؾؿ الستعمسيؽ ولبراتيؼ وما عيشيؼ مؽ فروؽ فردية وىؾ ما

لعبة الكرة الظائرة مؽ ا لعاب الجساعية الستعددة السيارات والستغيرة السؾاقػى   حيػث شػيدت تظػؾرا  فػي       
الدشؾات ا ليرة وذلػ مؽ لهؿ استخداـ الكثير مؽ ا ساليب والاستراتيجيات العمسيػة الحديثػة فػي تعمػيؼ الكػرة 

 الإرسػػػاؿ مػػػؽ ا سػػػفل السؾاجػػػو , الإرسػػػاؿ مػػػؽ ا عمػػػى  ساسػػػيةإف  تعمػػػؼ الظػػػهب لمسيػػػارات الاالظػػػائرة   لػػػما فػػػ
 السؾاجو ( بالكرة الظائرة أىسية  بيرة في تحدؽ مخرجات العسمية التعميسية ونجاحيا. 

بأنيػػػا محاولػػػة جديػػػدة فػػػي الكذػػػى عػػػؽ اثػػػر  افلػػػمػ تكسػػػؽ أىسيػػػة البحػػػث الحػػػالي مػػػؽ وجيػػػة نغػػػر الباحثػػػ     
بالكرة الظائرة  ساسية( في تعمؼ بعض السيارات الا M.U.R.D.E.R( و ميردر4matيجيتي  الفؾرمات استرات

 . الاعدادؼ  خامسلظهب ال

 -تحجيج السرصمحات :

أنو نغاـ تربؾؼ يرتكػز عمػى تحفيػز الظػهب  واتقػاف السفػاهيؼ وتظبيقاتيػا العمسيػة       -استخاتيجية فػرمات :
ف مػػػؽ ثسانيػػػة لظػػػؾات وىػػػي: الػػػربط  والحزػػػؾر  والرػػػؾرة  والالبػػػار  والتظبيػػػق  والتر يػػػب الاعػػػداعي  ويتكػػػؾ 

  2013.  زىػػراف وعيػػاش  والتؾسػػيب  والتشايػػة  والاداء  مػػب الالػػم بالاعتبػػار جػػانبي الػػدماغ الايسػػؽ والايدػػر
 (159ص

يدػتعسميا وىػي مػؽ الاسػتراتيجيات السعرفيػة, وتتكػؾف الاسػتراتيجية مػؽ سػ  لظػؾات    -اسـتخاتيجية ميـخدر :
( تييئػػة السػػزاج   Moodالستعمسػػؾف عتتػػابب لتدػػيل عسميػػة الدراسػػة ولػػزف السعمؾمػػات وىػػمه الخظػػؾات  ػػالآتي  

( اسػػػػتيعاب Digesting( الاسػػػػتعادة أو الاسػػػػترجاع  Recall(و Understandingالقػػػػراءة مػػػػؽ أجػػػػل الفيػػػػؼ  
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التؾسػب بالسعرفػة عػؽ طريػق  (Expansionالسعمؾمات  ترحيح   اسػترجاع   تزػسيؽ  لػزف فػي الػماكرة( و 
( مراجعػػػػػػة ا لظػػػػػػاء , والترػػػػػػرت ىػػػػػػمه الخظػػػػػػؾات بسرػػػػػػظمح Reviewبحػػػػػػث السػػػػػػتعمؼ عػػػػػػؽ السعمؾمػػػػػػات و 

 M.U.R.D.E.R ص. ( , إذ تسثل الخظؾات الستبعة لاستيعاب الشرؾ(Sharon and murphy, 1998, 
p2-7) 

 مذكمة البحث : 1-2

اف ىشػػاؾ  االاطػػهع عمػػى اراء السخترػػيؽ والخبػػراء لاحغػػ السيدانيػػة و ػػملػ افومػػؽ لػػهؿ لبػػرة الباحثػػ       
واف مدػػػتؾاىؼ لا يرتقػػػي الػػػى  السيػػػارات ا ساسػػػية بػػػالكرة الظػػػائرة بعػػػض تعمػػػؼ ضػػػعى فػػػي مدػػػتؾػ الظػػػهب فػػػي

السدػػتؾػ السظمػػؾب والتػػي تعػػد احػػد اسػػباعيا ىػػؾ قمػػة اسػػتخداـ الاسػػاليب والاسػػتراتيجيات الحديثػػة السختمفػػة فػػي 
تشسػػي ميػػارات التفكيػػر وتر ػػز عمػػى و  عمػػى تحفيػػز السػػتعمؼ وتجعمػػو محػػؾر الشذػػاط والعسػػلوالتػػي تعسػػل  التػػدريس

عمػػى التفكيػر والبحػػث والشقػػد  ميػػارات الظػهب  لمدػػعي نحػؾ تظػػؾير تشسيػة اسػػتخداـ جػانبي الػػدماغ لػػدػ السػتعمؼ
نحتاج الى تعمؼ برؾرة اكثر فعالية اقتراد في الؾق  والجيػد , وعػدـ مراعاتيػا فػي  اؼوالإ غاء والانزباط  

 .عشد تدريس مادة التربية الرياضية  ستبعةال اليبالاس

إذ  ( M.U.R.D.E.Rو  (4mat  اسػػػتراتيجيةىػػػمه الاسػػػتراتيجيات وىػػػي  بعػػػضالبػػػػاحث عتجريػػػب  لػػػما قػػػاـ   
ا عػػدور فاعميػػة الظػػػالب وتحفيػػػزه لمعسػػػل الجسػػػاعي ستفػػػاعمية تعميسيػػة اجتسػػػاعية يترػػى عسميػػػ اسػػتراتيجيات سػػاى

تػعمػػػؼ  فػػيا سػػمػػػدػ أثػػر لظؾاتيا لدمػػػة لمعسميػػة التعميسيػػة وبيػػػػػػػاف سػػوالبحػػث والتفكيػػر, فدػػيقؾـ الباحػػث عتجربتي
 عدادؼ.الا خامسلظهب ال الظائرةبعض السيارات ا ساسية بكرة 

 أىجاف البحث 1-3

 ييدؼ البحث الحالي لمكذى عؽ
 .  في تػعمػؼ  بعض السيارات ا ساسية بالكرة الظائرة ) M.U.R.D.E.R( و 4matاتر استراتيػجػيتي   -1
( فػي تػعمػػؼ   M.U.R.D.E.R( و 4mat  لاسػتراتيجيتيقبمػي والبعػدؼ التعرؼ عمى الفػروؽ عػيؽ الالتبػاريؽ ال -2

 . بعض السيارات ا ساسية بالكرة الظائرة
 

file:///C:/w/index.php
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 فخض البحث 1-4
 التجػػػريبيتيؽ  جػػػؾد فػػػروؽ ذات دلالػػػة معشؾيػػػة عػػػيؽ نػػػاتج الالتبػػػاريؽ القبمػػػي والبعػػػدؼ لسجػػػاميب البحػػػث الػػػثهثو  -1

 .  لظائرةا بالكرة ا ساسية السيارات تػعمػؼ  بعض في والزابظة(
 التجػريبيتيؽ  جؾد فػروؽ ذات دلالػة معشؾيػة عػيؽ نػاتج الالتبػارات البعديػة عػيؽ مجػاميب البحػث الػثهثو  -2

  .  الظائرة بالكرة ا ساسية السيارات تػعمػؼ بعض في والزابظة(
 -مجالات البحث: 1-5
محافغػػػػة واسػػػػط لمبشػػػػيؽ / عداديػػػػة الرػػػػؾيرة إ عػػػػدادؼ فػػػػي الإ خػػػػامسالسجػػػػاؿ البذػػػػرؼ : طػػػػهب الرػػػػى ال - 1

 /العراؽ.               

 .1/2021 /23 ولغاية 2021/ 25/11السجاؿ الزماني: - 2

 العراؽ.عدادية الرؾيرة لمبشيؽ في محافغة واسط / إ السجاؿ السكاني : مدرسة  -3

 مشيج البحث : 2-1    

 استخدـ الباحث السشيج التجريبي لسهئستو وطبيعة السذكمة .

 حث :مجتسع وعيشة الب 2-2

الباحث بظريقة عسدية مجتسب البحث المؼ تسثل بظهب الرى الخامس الاعػدادؼ فػي إعداديػة  التار       
( طالػب مقدػسيؽ 138( والبػال  عػددىؼ   2021 – 2020الرؾيرة لمبشيؽ في محافغة واسط لمعػاـ الدراسػي  

 د ( لتسثل مجتسب ا  ل .  –ج  –ب  –الى اربب شعب   أ 

لكػػل شػػعبة تػػؼ  ا  ( طالبػػ18 شػػعب وبؾاقػػب  ثهثػػةيسثمػػؾف  ا  ( طالبػػ54مػػؽ   العيشػػة تكؾنػػ  لبحػػثعيشػػة اأمػػا      
  :وىؼ طالبا   (54عدادؼ بعد استبعاد  التيارىؼ بظريقة عذؾائية مؽ عيؽ مجسؾعة الذعب الدراسية لمرابب الإ

جريػػػ  أالػػػميؽ   -ب ( طػػػه2 لػػػدييؼ تقػػػارير طبيػػػة مػػػؽ   -( طالبػػػا  11الغػػػائبؾف   -( طالبػػػا  10 ف ؾ الراسػػػب -
وبػػػػػػػػملػ   ( طهب.7  السسارسؾف لمعبة الكرة الظائرة -( طالبا  20 عمييؼ التجارب الاستظهعية والثبات 

( طالبػػا  لكػػل مجسؾعػػة مػػؽ مجػػاميب البحػػث الػػثهث, 18( طالبػػا  وبؾاقػػب  54عػػدد أفػػراد العيشػػة الفعميػػة    ػػبحأ
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سػاليب التػدريس برػؾرة عذػؾائية أوزع   بعدىا ,ي%( مؽ السجتسب الكم36,24عيشة البحث تسثل   وأ بح 
 .ذلػ بيؽ( ي1عمى مجاميب البحث السختارة والجدوؿ 

 (1الججول )

 يبيغ عجد أفخاد العيشة بحدب مجسػعات البحث الثلاث )السجسػعتيغ التجخيبيتيغ والسجسػعة الزابصة(.

 تكافئة تؼ اعتساد ا سس الآتية :ولغرض إف تكؾف عيشة البحث متجاندة  وم

 (2الججول )

 يبيغ تجانذ عيشة البحث في متغيخات )العسخ والكتمة والصػل(.

 

يبػيؽ 

مجسػعات  الذعبة
 البحث

العــــــجد  الأسمػب السدتخجم 
 الكمي

ـــــخاد  بعجون الصلاب السدت عـــــجد أف
العيشـــــــــــــــــــة 

 الستبؿية
التقــــــــــاريخ  الػياب الخاسبيغ

 الصبية
التجــــــــــــــارب 
الاستصلاعية 

 والثبات

السسارســــــيغ 
 لمعبة

التجخيبيـــة  أ
 الأولى

 استخاتيجية
(4mat) 

34 3 3 1 7 2 18 

التجخيبيـــة  ب
 الثانية

ستخاتيـجــــــــــــــــــــــــــية ا
(M.U.R.D.E.R) 

35 3 4 1 7 2 18 

 18 3 6 . 4 4     35 ي الاسمػب الأمخ  الزابصة ج

 54 7 20 2 11 10 104 السجسػع

 معامل الالتػاء الانحخاف  الػسيط الػسط الحدابي وحجة الؿياس الستغيخات

 -1,140 0,453 17      16,75 سشة      العسخ 

 0,557 5,808 68,500 68,750 كغع الكتمة

 -0,142 5,654 175،800 175،814 سع الصػل
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( وىػما يػدؿ عمػى تجػانس عيشػة البحػث فػي الستغيػرات 3 ± ( أف مػيؼ معامػل الالتػؾاء تشحرػر عػيؽ 2الجػدوؿ  
 التؾزيب الظبيعي ليؼ.السذار إلييا في الجدوؿ أؼ اعتدالية 

 (3ججول )

يبيغ نتائج تكافؤ مجاميع البحث الثلاث )السجسػعتيغ التجخيبيتيغ والسجسػعة الزابصة( في اختبارات 
 الاداء لمسيارات بالكخة الصائخة .

مرــــــــجر  السيارات
 التبايغ

مجســــــــــــــــــــــــــػع 
 السخبعات 

درجـــــــــــــة 
 الحخية 

متػســــــــــــــــــط 
 السخبعات

 (Fؾيسة )

 السحدػبة

 (Fؾيسة )

   الججولية

 الجلالة

أرســــــال مــــــغ 
 الأسفل

 غيخ معشػي  19،47 0،004 0,079 2 0،158 بيغ

 20،693 51 1055،34 داخل

إرســــــال مــــــغ 
 الأعمى

 غيخ معشػي  19،47 0،012 0،183 2 0،366 بيغ

 14،777 51 753،65 داخل

 (. 0.05( تح  مدتؾػ دلالة  51-2( عشد درجة حرية   19,47( الجدولية    Fميسة    

( اعيػػرت الشتػػائج. إنػػو لا تؾجػػد فػػروؽ ذات دلالػػو معشؾيػػة عػػيؽ مجػػاميب البحػػث الػػثهث فػػي 3مػػؽ الجػػدوؿ      
 كافة التبارات الإنجاز لمسيارات ا ساسية بالكرة الظائرة مسا يدؿ عمى تكافؤ ىمه السجاميب.

 26،420الػسائل والأدوات والأجيدة السدتخجمة في البحث  -2-3

 تية في جسب البيانات الخا ة بالبحث وىي:سائل الآاستخدـ الباحث الؾ 
اسػػػػػػػتظهع آراء الخبػػػػػػػراء اسػػػػػػػتسارة  -التجريػػػػػػػب  -السقػػػػػػػابهت الذخرػػػػػػػية - جشبيػػػػػػػةالسرػػػػػػػادر العربيػػػػػػػة وا  -

 (.Internetشبكة السعمؾمات الدولية   -الالتبارات والاياسات  -استسارة لتدجيل البيانات  -والسخترؾف 
 :بالبحث ةالسدتعسم والأجيدة الأدوات

 Lenovo نػؾع لاعتؾب جياز - (1  عدد الكتمة لاياس طبي ميزاف - ( SONY  نؾع فيديؾ ترؾير آلة - 
Eg530- نػؾع طػائرة كػرات - (1  عدد( جمدؼ  مياس شريط  MIKASA )ايزػاح  وسػائل - (18  عػدد- 

 .مكتبية أدوات
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 تحجيج الاختبارات  2-4
الظػػائرة فزػػه عػػؽ اف الظالػػب الباحػػث مػػدرب سػػاعق وتدريدػػي فػػي  بعػػد التذػػاور مػػب الدػػادة الخبػػراء فػػي  ػػرة  

 لعبة الكرة الظائرة تؼ الاتفاؽ عمى تحديد الالتبارات السيارية لمسيارات قيد البحث.
 الاختبارات السدتخجمة في البحث  2-4-1 

  (224  ص1997. حدانيؽ  سفلأعمى ومؽ أ رساؿ مؽ التبار الإ

 : 4استراتيػجػػػػيتي   الارسػػػاؿميػػػاس دقػػػة  الغػػػرض مػػػؽ الالتبػػػارmat و )M.U.R.D.E.R (    مػػػؽ اعمػػػى
 ومؽ اسفل.

 : عذرة  رات طائرة ,ممعب  رة طػائرة قػانؾني  يعػدؿ 10يقدؼ السمعب  سا ىؾ مؾضح بالذكل رقؼ  الادوات ,)
ى ارتفاع الذبكة لمشاشئيؽ والديدات(, شريط مياس. تحدد الشقاط السسشؾحة عمى السشػاطق السدػتيدفة وتكتػب عمػ

 (.8 الارض لسا ىؾ وارد بالذكل 

  داء:مؾا فات ا 

محاولا تؾجيو الكرة الى السشظقة التي  تب عدالميا اعمى  داء لسدة ارسالات متتالية مؽ اسفل,أيقؾـ السختبر ب -1
 درجة.

محػاولا تؾجيػو الكػرة  (,يداء لسدة ارسالات الػرػ متتاليػة مػؽ اعمػى  ارسػاؿ تشدػأثؼ يقؾـ السختبر مرة الرػ ب -2
 ى السشظقة التي  تب عدالميا اعمى درجة.ال

 : الذروط 

 .لكل مختبر عذر محاولات لسدة يدتخدـ فييا الارساؿ مؽ اسفل, ولسدة يدتخدـ فييا الارساؿ مؽ اعمى( -1

تحدػػب الشقػػاط بسؾجػػب سػػقؾط الكػػرة فػػي السشظقػػة السحػػددة بالسمعػػب, بحيػػث يحرػػل السختبػػر عمػػى الدرجػػة التػػي  -2
  يا الكرة.عدالل السشظقة التي سقظ  في
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 م3,5م     3,5م       2

 

 

 (1شكل )

 .يػضح اختبار الإرسال مغ أعمى ومغ أسفل

   ف أبػ التدجيل: يدجل لمسختبػر الػدرجات التػي حرػل عمييػا فػي السحػاولات العذػر التػي قػاـ عيػا, عمسػا
 درجة.  50الدرجة الشيائية ىي 

 ات السػضػعية(السعاملات العمسية للاختبارات) الرجق الثب 2-5

   : صجق الاختبار 

 ( 164  ص2013.  حسص     الالتبار يايس الغرض السؾضؾع مؽ أجمو ذا  افإ يعد الالتبار  ادقا   

لجػػأ إلػػى الرػػدؽ الػػماتي والػػمؼ يدػػتخرج مػػؽ الجػػمر التربيعػػي لسعامػػل الثبػػات إذ تذػػير  اففزػه  عػػؽ اف الباحثػػ
   جمر التربيعي لسعامل الثبات.ىؾ الالسرادر العمسية إلى اف الردؽ الماتي 

ــار ــات الاختب الثبػػات اذ طبقػػ  الالتبػػارات عمػػى  معامػػل لإيجػػاداسػػتخدـ الباحػػث طريقػػة اعػػادة الالتبػػار  :ثب
( ايػاـ وبػشفس الغػروؼ و انػ  الشتػائج  سػا 5السذار يؽ في التجربػة الاسػتظهعية وتػؼ إعػادة الالتبػار بعػد  

 (.4في الجدوؿ رقؼ 

ــار مػػدػ وضػػؾح التعميسػػات الخا ػػة عتظبيػػق الالتبػػار, وحدػػاب يقرػػد بالسؾضػػؾعية     :مػضــػعية الاختب
 (420  ص1988 عهوؼ ورضؾاف    الدرجات

ويتؼ حدػاب  ومفيؾمة وبعيدة عؽ التقؾيؼ الماتي لمسقؾـوغير مبيسة لسا  ان  الالتبارات السعتسدة واضحة و 
السدػتعسمة لايػاس السيػارات بػالكرة الظػائرة ذات التدجيل باستعساؿ الدرجة أو السدافة وبملػ تعد الالتبػارات 

 مؾضؾعية عالية.

         2          4  

5       1          3  

         2         4  
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 (4ججول )                                        

 . يبيغ معامل الثبات للاختبارات السيارية

 الثبات الالتبار ت

 0،93 اختبار الإرسال مغ الأسفل 1

 0،88 اختبار الإرسال مغ الأعمى ألتشدي 2

 

 ستصلاعية.التجخبة الا 2-6

ساسية ويجب اف تتؾفر فييا الذػروط يشغر الى التجربة الاستظهعية عمى انيا  تجربة مرغرة لمتجربة ا     
  2009 الدػػعدني   .عشتائجيػػا  ساسػػية مػػا امكػؽ ذلػػػ حتػػى يسكػؽ الالػػموالغػروؼ التػػي تكػػؾف فييػا التجربػػة ا 

 (115ص

ؽ لارج عيشة البحث وذلػ لمؾ ؾؿ الى نتائج دميقػة م طهب عمىستظهعية الا ةتجربالوعمية أجرؼ الباحث 
 قبل تشفيم البرنامج التعميسي وعمى الشحؾ الاتي :

 التجخبة الاستصلاعية الخاصة بالاختبارات السيارية:  2-6-1

( عتظبيػػػق الالتبػػػارات السياريػػػة لمسيػػػارات بػػػالكرة 18/11/2021قػػػاـ الباحػػػث فػػػي يػػػؾمي الاثشػػػيؽ السؾافػػػق      
( طالبا  مػؽ مجتسػب البحػث ولػارج عيشتػو وبسدػاعدة فريػق العسػل و ػاف الغػرض مشيػا التعػرؼ 10الظائرة عمى 

 عمى مدػ امكانية تظبيق الالتبارات السيارية السقترحة و ي ية تظبيقيا.

 التجخبة الاستصلاعية الخاصة بالتساريغ السيارية السختارة: 2-6-2

عمػػى العيشػػة نفدػػيا اعػػهه وبسدػػاعدة 2021/ 20/11ريخ قػػاـ الباحػػث بػػأجراء تجربتػػو الاسػػتظهعية عتػػا      
فريق العسل و اف الغرض مشيا التعرؼ عمى مدػ امكانية تظبيق التساريؽ السيارية السقترحػة و ي يػة تظبيقيػا, 

 فزه  عؽ تحديد زمؽ  ل تسريؽ والتعرؼ والكذى عؽ الالظاء والسعؾقات التي تحدث.
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             :           قيج البحث الأساليببالتجخبة الاستصلاعية الخاصة  2-6-3

 جل ضساف  هحية البرنامج التعميسي وسهمتو قاـ الباحث بعرض البرنامج عمى شكل استبياف عمى       
( لبياف مدػ  ػهحيتو وتعػديل و ضػافة 1مجسؾعة مؽ الخبراء والسختريؽ في مجاؿ طرائق التدريس  السمحق

سػدة الزمشيػة لمسػشيج التعميسػي وعػدد الؾحػدات التعميسيػة والتسػاريؽ السياريػة وزمشيػا ما يرونو مشاسبا  مؽ حيث  ال
وغيرىا( وبعد استعادة الاستبياف تبيؽ مؾافقة الدادة الخبراء عمى وحػدات البرنػامج مػب إجػراء بعػض التعػديهت 

ملػ أ ػػػبح و عػػػداء بعػػػض السهحغػػػات التػػػي تػػػؼ ا لػػػم عيػػػا فػػػي ضػػػؾء آراء وتؾجييػػػات ومقترحػػػات الخبػػػراء وبػػػ
البرنػػػامج جػػػاىزا  لمتظبيػػػق فػػػي  ػػػؾرتو الشيائيػػػة, لػػػملػ قػػػاـ مػػػدرس السػػػادة وبأشػػػراؼ الباحػػػث عتظبيػػػق ا سػػػاليب 

 -( طالب وىؼ مؽ مجتسب البحث ولارج عيشتو  سا يأتي:18السقترحة عمى قدؼ مؽ الظهب والبال  عددىؼ  

 (.2021/ 11/ 20عتاريخ  ) 4mat طبق  استراتيػجػية -1

 (.2021/ 21/11عتاريخ   ) M.U.R.D.E.R تراتيػجػية طبق  اس-2

 (. 2021/ 22/11طبق الاسمؾب الستبب عتاريخ  -3

 وقد ىدف  التجربة الاستظهعية إلى ما يأتي:   

 معرفة الرعؾبات التي ستؾاجو الباحث والعسل عمى تفادييا . -1

 معرفة الؾق  السدتغرؽ لإجراء الالتبارات . -2

 داء الالتبارات السختارة ومهءمتيا ليؼ .معرفة قدرة العيشة عمى أ -3

 معرفة قدرة الفريق السداعد في استخداـ الاجيزة السدتخدمة في والالتبارات  -4

 .التحقق مؽ مهءمة السكاف -5

 .تدريب الفريق السداعد عمى  تابة الدرجة في الاستسارة لهلتبارات  -6
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 اجخاءات البحث السيجانية  2-7

 الاختبارات القبمية  2-7-1

البػال  عػددىا و  اميب البحػث الثهثػة التجػريبيتيؽ والزػابظةجراء الالتبػارات القبميػة عمػى مجػأـ الباحػث بػاقػ     
مػػػؽ التجربػػػة الاسػػػتظهعية فػػػي ترتيػػػب وتظبيػػػق الالتبػػػارات  مدػػػتفيدا   (25/11/2021  عتػػػاريخ طالػػػب (54 

 السظمؾبة. السيارية

 السشيج التعميسي السدتخجم 2-7-2

ومشيػا  الكاتػب,  طهع عمى مجسؾعة مؽ السرادر العمسيػة ذات الارتبػاط بػالكرة الظػائرةبعد الا       
و ملػ الاطهع عمى مفردات السػشيج السقػرر فػي مػادة الكػرة  (2006( و الذيخمي,2002( و الجسيمي,1988

ستبب مؽ الاعدادؼ, ومقابهت شخرية عدة مب مدرس السادة حؾؿ السشيج التعميسي ال خامسالظائرة لظهب ال
 لمعبة الكرة الظائرة, ساسيةقبمو لتعميؼ السيارات الا

,( عمػػػى طػػػهب M.U.R.D.E.Rو   ) 4matتػػػؼ تظبيػػػق وحػػػدات السشيػػػاج التعميسػػػي باسػػػتراتيجيتي  
الاعػدادؼ فػي اعداديػػة الرػؾيرة لمبشػيؽ مػؽ قبػػل مػدرس السػادة وبإشػراؼ الباحػػث فػي تػدريس السيػػارات  خػامسال
وشػػػعبة  ب(طبقػػػة  ) 4mat  يةذ طبقػػػ  شػػػعبة  أ( البرنػػػامج التعميسػػػي باسػػػتراتيجإ  بػػػالكرة الظػػػائرة. ساسػػػيةالا

وشػعبة  ج( طبقػة البرنػامج التعميسػي با سػمؾب الستبػب مػؽ  ,(M.U.R.D.E.R يةالبرنامج التعميسي باستراتيج
 الإرسػػاؿ  لمكػرة الظػائرة الاساسػية( وحػدة تعميسيػػة لكػل شػعبة. لتعمػيؼ بعػض السيػػارات 8بؾاقػب  و  مػدرس السػادة,

عؾاقػػب أربػػب وحػػدات تعميسيػػة لكػػل ميػػارة زمػػؽ الؾحػػدة  مػػؽ ا سػػفل السؾاجػػو , الإرسػػاؿ مػػؽ ا عمػػى السؾاجػػو ( 
الباحث بعرض البرنامج عمػى  قاـ( دميقة و جل ضساف  هحية البرنامج التعميسي وسهمتو  45التعميسية    

ائػق التػدريس لبيػاف مػدػ  ػهحيتو وتعػديل شكل استبياف عمى مجسؾعة مؽ الخبراء والسختريؽ في مجاؿ طر 
و ضافة ما يرونو مشاسبا  مؽ حيث  السدة الزمشية لمسشيج التعميسي وعػدد الؾحػدات التعميسيػة والتسػاريؽ السياريػة 

 عظاء عيشة البحث و  ادلاؿ فريق العسل السداعد ورشة عسل  تقاف عسميؼ, الباحث عسد سا  وزمشيا وغيرىا(,
لمعبة الكرة الظائرة قبل إجراء  لاساسيةتعريفيتيؽ(, اليدؼ مشيا تعريف الستعمسيؽ السيارات ا وحدتيؽ تعميسيتيؽ 

 .الالتبارات القبمية وتجشب الؾقؾع في ا لظاء عشد تظبيق السشيج, لارج نظاؽ السشياج التعميسي السقترح
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لسقترحػة باسػتخداـ ىػمه السجسؾعػة وحػدات السشيػاج التعميسػي ا  طبق -)السجسػعة التجخيبية الاولى(:
دورة مؽ التعميسػات تدػتشد إلػى أنسػاط الػتعمؼ ا ربعػة  باتبػاع اربػب مراحػل فػى عمى شكل ) 4matاستراتيجيتي  

كػػل درس مػػؽ الػػدروس  مػػرحمتيؽ فػػي القدػػؼ التعميسػػي ومػػرحمتيؽ فػػي القدػػؼ التظبيقػػي و ػػل مرحمػػة تتكػػؾف مػػؽ 
ويػتؼ تقدػيؼ طػهب الرػى عمػى مجػاميب  سػيةلظؾتيؽ   مؽ اجل اف يكػؾف لكػل طالػب جػزء مػؽ الحرػة الدرا

ىشػاؾ تقػؾيؼ تكػؾيشي  مػب التأكيػد عمػى تكػؾيؽ عيئػة تعميسيػة مشاسػبة  ويذترؾ الظػهب فػي عسميػة التقػؾيؼ  غيرة
ىشا السعمؼ ىؾ مؽ يقؾـ عتؾجيو و رشاد التهميم وتحفيزىؼ عمى إدراؾ السفاهيؼ الستعمسة  وتحديد وتقؾيؼ نيائي. و 

لمػػػتعمؼ  وتػػػؾفير مرػػػادر الػػػتعمؼ السختمفػػػة التػػػى تخػػػدـ  ى تتشاسػػػب مػػػب ا نسػػػاط السختمفػػػةوترػػػسيؼ ا نذػػػظة التػػػ
وفػػي الشيايػػة يعمػػق السػػدرس عػػؽ مػػا لاحغػػو ودونػػو عمػػى السجسؾعػػات او الظػػهب فػػي أثشػػاء  مؾضػػؾع الػػدرس 

  عسميؼ بسؾضؾعية ووضؾح.

التعميسػي السقترحػة  سػؾؼ تظبػق ىػمه السجسؾعػة وحػدات السشيػاج   -)السجسػعة التجخيبية الثانيـة(: 
(   وتتكػػػؾف الاسػػػتراتيجية مػػػؽ سػػػ  لظػػػؾات يدػػػتعسميا الستعمسػػػؾف M.U.R.D.E.Rباسػػػتخداـ اسػػػتراتيجيتي  

فػى  ػل درس مػؽ الػدروس  لظػؾتيؽ فػي القدػؼ التعميسػي واربػب عتتابب لتديل عسمية الدراسة ولزف السعمؾمػات 
ؾرة  ػػحيحة وفعالػة فػػي مجسؾعػػة  ػػغيرة أو   والظمبػػة يدػػتظيعؾف أف يتعمسػؾا برػػلظػؾات فػػي القدػػؼ التظبيقػي

محػؾرا  لمعسميػة التعميسيػة . ودور السػدرس ىشػا و مب أزواج او برؾرة فرديػة  ومؾقػى الظالػب فييػا نذػظا  وفعػالا  
قائػد ومؾجػػو ومذػػرؼ وتييئػة أفزػػل الغػػروؼ لمػػتعمؼ , وتؾجيػو نذػػاط الظػػهب ويعسػل عمػػى مدػػاعدة الستعمسػػيؽ 

 ذكل دقيق مسّا يزيد مؽ دافعيتيؼ لزيادة تحريميؼ الدراسي.وحثيؼ عمى التفاعل والتفكير ب

  مػؽ قبػل مػدرس السػادة,  الستبػب سػمؾب التػدريسأطبقػ  ىػمه السجسؾعػة   -)السجسػعة الزـابصة(:   
 مػػؽ قبػػل السػػدرس يػػتؼ شػػرح الؾاجػػب الحر ػػييتخػػم السػػدرس جسيػػب القػػرارات عػػؽ السكػػاف وا وضػػاع الحر يػػة, إذ 

ويتؼ تشفيم التساريؽ التظبياية فػي بعدىا تؾزيب الظهب عذؾائيا  إلى ثهث مجاميب,  ويتؼ وعرض الشسؾذج ,فقط
التسػػػاريؽ  و نيػػػاء فػػػي عػػػدء هبتؾجيػػػو الظػػػ ؽالسدػػػؤوؿ عػػػ ؾكػػػؾف السػػػدرس ىػػػيف واحػػػد لكػػػل مجسؾعػػػة بحيػػػث آ

 .وعمى الظالب أف يؤدؼ ويتابب ويشفم ما يظمب مشو ويظيب ا وامر  عسمية التقؾيؼلظاء و وترحيح ا 

 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022 َُضبٌ   هجلت واسط للعلىم الزٌاضٍت

257  

 

 الاختبارات البعجية  2-7-3

 ثهثػةمجسؾعػات البحػث ال هبت البعديػة عمػى طػالتبػار مؽ تشفيػم التجربػة الرئيدػة طبقػ  الا الانتياءبعد      
وقػػػػد حػػػرص الباحػػػث عمػػػػى تػػػؾفير نفػػػػس الغػػػروؼ فػػػػي (. 23/1/2022  عتػػػاريخ نفدػػػػيا الالتبػػػارات القبميػػػةوب

ت ومكانيػػا وتػػؾفير الادوات الهزمػػة والسشاسػػبة ليػػا بالزػػافة الالتبػػارات القبميػػة مػػؽ حيػػث وقػػ  اجػػراء الالتبػػارا
  الى تؾاجد فريق العسل السداعد .

 الػسائل الاحرائية 2-8

 الؾسط الحداعي.  -1

 الانحراؼ السعيارؼ. -2

 معامل الإرتباط البديط. -3

 التبار  ت( لؾسظيؽ حداعييؽ مرتبظيؽ. -4

 تحميل التبايؽ باتجاه واحد. -5

 .L.S.Dالتبار  -6

 ــ  عخض وتحميل  ومشاقذة الشتائج  3

 عخض وتحميل الشتائج  1ــ  3

عيػرت لشػا   spss )حرػائية  حرػائية السدػتخدمة فػي الحقيبػة الالمؾسػائل الإ افمػؽ لػهؿ أاسػتخداـ الباحثػ
 لستغيرات البحث  .  ادناهالشتائج 
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 .ابصة في السيارات قيج البحثلمسجسػعة الز ة والبعجي ةالقبمي اتختبار الا عخض نتائج -3-1-1

 (5الججول )

( السحدػبة ومدتػى الجلالة بيغ الاختبارات القبمية tالاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة ) يبيغ
 لاختبارات السيارات  بالكخة الصائخة. الزابصة ةسجسػعمل والبعجية

 ت

 

 

     

 الاختـــــبارات

 

وحــــــــــجة 
 الؿياس

 ئيةالسعالجات الاحرا

 (tؾيسة ) بعجي قبمي

 حدػبةسال

ــــــــــــــــــــــــة  الجلال
 ع±  س   ع±   س   الاحرائية

 معشػي  2,692 3,548 13,844 5,795 9,899 الجرجة إرسال مغ أسفل  3

 معشػي  2,769 2,998 8,399 6,149 5,11 الجرجة إرسال مغ أعمى 4

 (0.05  مدتؾػ دلالة ( تح 17( عشد درجة حرية  2,11ميسة  ت( الجدولية  

  ات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية الأولى  في السيارات قيج البحث.ختبار الاعخض نتائج  3-1-2

 (6الججول )

( السحدػبة ومدتػى الجلالة بيغ الاختبارات القبمية tالأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة ) بيغي
 رات السيارات بالكخة الصائخة.لاختبا التجخيبية الأولى ةسجسػعمل والبعجية

 ت

 

 

 

 الاختـــــبارات

 

وحجة 
 الؿياس

 السعالجات الاحرائية

 (tؾيسة ) بعجي قبمي

 الحدػبة

الجلالة 
 ع±  س   ع±  س   الاحرائية

 معشػي  12,429 2,544 23,233 4,382 9,788 الجرجة إرسال مغ أسفل 3

 معشػي  7,135 1,853 14,177 4,829 4,955 الجرجة إرسال مغ أعمى 4

 (0.05مدتؾػ دلالة   تح  (17( عشد درجة حرية  2,11ميسة  ت( الجدولية  
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 ات القبمية والبعجية  لمسجسػعة التجخيبية الثانية  في السيارات قيج البحث.ختبار الاعخض نتائج  3-1-3

 (7الججول )

ة ومدتػى الجلالة بيغ لاختبارات القبمية ( السحدػبtالأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة ) بيغي
 لاختبارات السيارات بالكخة الصائخة. التجخيبية الثانية ةسجسػعمل والبعجية

 ت

 

 

 

 الاختـــــبارات

 

وحجة 
 الؿياس

 السعالجات الاحرائية

 (tؾيسة ) بعجي قبمي

 الحدػبة

الجلالة 
 ع±  س   ع±  س   الاحرائية

 معشػي  5,994 4,974 18,455 3,393 9,789 الجرجة إرسال مغ أسفل 3

 معشػي  6,779 2,394 11,233 4,652 4,966 الجرجة إرسال مغ أعمى 4

 (0.05مدتؾػ دلالة   تح  (17( عشد درجة حرية  2,11ميسة  ت( الجدولية  

 ( لمسجسـػعتيغ التجـخيبيتيغ والسجسػعـةL.S.D( واختبـار )Fاختبار تحميـل التبـايغ ) عخض نتائج 3-1-4
 الزابصة للاختبارات البعجية.

 البحث الثلاث سػعاتبيغ مج لاختبارات البعجية لمسيارات بالكخة الصائخة تحميل التبايغ بيغ نتائجي (8ججول )
 )السجسػعتيغ التجخيبيتيغ والسجسػعة الزابصة (.

 (. 0.05دلالة   ( تح  مدتؾػ 51-2( عشد درجة حرية   19,47( الجدولية    Fميسة   

مرــــــــجر  السيارات
 التبايغ

مجســــــــــــــــــــــــــػع 
 السخبعات 

درجـــــــــــــة 
 الحخية 

متػســـــــــــــــــــــــــط 
 السخبعات

 (Fؾيسة )

 بةالسحدػ 

 (Fؾيسة)

 الججولية

 الجلالة

ـــــغ  إرســـــال م
 الأسفل

 معشػي  19،47 28،846 396،722 2 793،44 بيغ

 13،753 51 701،38 داخل

ـــــغ  إرســـــال م
 الأعمى

 معشػي  19،47 27،331 150،241 2 300،48 بيغ

 5،497 51 280،33 داخل



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022 َُضبٌ   هجلت واسط للعلىم الزٌاضٍت

260  

 

( الجدوليػػة أؼ ذات دلالػػة F( السحدػػؾبة جسيعيػػا أكبػػر مػػؽ ميسػػة  F( اف ميسػػة  10وتبػػيؽ مػػؽ الجػػدوؿ       
( لإيجػػاد أقػػل الفػػروؽ عػػيؽ السجػػاميب الػػثهث L.S.Dمعشؾيػػة لػػملػ اسػػتعسل الباحػػث طريقػػة أقػػل فرقػػا  معشؾيػػا   
 (.11لجدوؿ  ولرالح مؽ ىمه الفروؽ لالتبارات البعدية. ويبيؽ ذلػ ا

 (9ججول )

مجسػعات البحث الثلاث )السجسػعتيغ بيغ  في الاختبارات البعجية (L.S.Dقل فخق معشػي )أيبيغ ؾيسة 
 التجخيبيتيغ والسجسػعة الزابصة( في السيارات بالكخة الصائخة.

 

 الاختبارات

 

 السجاميع

  الفخق بيغ الأوساط

 الفخق 

 ؾيسة

(L.S.D) 

 

 الجلالة

إرسال مغ 
 الأسفل

-13,844 تجخيبية الاولى _ مج ضابصة مج
23,233 

9،389  

2،472 

 معشػي 

-13,844 تجخيبية الثانية _ مج ضابصة مج
18,455 

 معشػي  4،611

 _ مج تجخيبية الاولى مج
 التجخيبية الثانية

23,233-
18,455 

 معشػي  4،778

إرسال مغ 
 الأعمى

  5،778 14,177-8,399 تجخيبية الاولى _ مج ضابصة مج

1،563 

 معشػي 

 معشػي  2،834 11,233-8,399 تجخيبية الثانية _ مج ضابصة مج

تجخيبية  _ مج تجخيبية الاولى مج
 الثانية

14,177-
11,233 

 معشػي  2،944

 مشاقذة الشتائج: 3-2

ية الاساسـمشاقذة نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعتيغ التجخيبيتيغ في اختبار السيارات  3-2-1
 بالكخة الصائخة .

( أف ىشػػاؾ فروقػػا  ذات دلالػػة معشؾيػػة عػػيؽ الالتبػػاريؽ القبمػػي والبعػػدؼ 7, 6, 5يتبػػيؽ مػػؽ نتػػائج الجػػداوؿ       
الإرسػاؿ مػؽ ا سػفل والإرسػاؿ لمسجسؾعتيؽ التجريبيتيؽ والسجسؾعة الزابظة في تعمؼ السيارات بالكرة الظائرة  
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 أدت ا سػبابمجسؾعة مؽ  إلىسبب التظؾر البعدؼ. ويعزو الباحث لتشدي( ولسرمحة الالتبار مؽ ا عمى ا
ة اسػػتراتيجي – ) 4mat  ةاستراتيجيتػػأثير السػػشيج التعميسػػي عػػػ  ا سػػبابىػػمه الشتػػائج الايجاعيػػة ومػػؽ ىػػمه  إلػػى

 M.U.R.D.E.R),-   )مؼعسػل مذػجب ومستػب  فزػه عػؽ تكاممػو وشػسؾليتو الػعمػى عد دليل ي مؼالالستبب 
ومػا يحتؾيػو  ػل   فيؼ والتبرر بكل نذاط تقؾـ بو في أثشاء عسمية التعمؼ عتحديػد ا داء السظمػؾبساعد عمى ال

مػػشيج مػػؽ شػػرح وعػػرض نسػػؾذج لمسيػػارة الستعمسػػة و عظػػاء إرشػػادات وتعميسػػات لا ػػة بكػػل مفػػردة مػػؽ مفػػردات 
السخرػص والتشغػيؼ  فايػة مػؽ حيػث الػزمؽ  تاعيػر  التػيتسريشػات الؾحػدات التعميسيػة  السشيج التعميسي, ومشيا

برؾرة مشاسبة لقاعميات الظهب و مكانياتيؼ, فزه  عؽ اعتساد الظهب تكرار التسريشػات فػي تشفيػم مػا  والتشفيم 
ػ أد مسػػا التعميسيػة الؾحػدات فػيمظمػؾب مػشيؼ فػي أثشػاء الؾحػدات التعميسيػة وىػما مػػا ىػؾ متبػب ومتعػارؼ عميػو 

 إف يػػا  وىػػما يتفػػق مػػب مػػا تػػؼ ذ ػػره فػػي أف التكػػرار ىػػؾ إذوتظبيق ىػػمه التسريشػػات تشفيػػم فػػيانتغػػاميؼ  زيػػادة إلػػى
التظػػؾر ىشػػا  إف إذالسيػػارؼ  ا داءمتظػػؾر فػػي لالعيشػػة   فػػرادالفر ػػة  إتاحػػةعسػػل عمػػى يوجػػؾد ىػػمه التكػػرارات 

  نيػػاد   يعتسػػد عمػػى تقؾيػػة البػػرامج الحر يػػة الستعمقػػة عتبػػادؿ العسػػل عػػيؽ الحػػؾاس والاجيػػزة العرػػبية العزػػمية
 .(82  ص2007

 مشاقذة نتائج الاختبارات البعجية لمسجسػعتيغ التجخيبيتيغ في اختبار السيارات  بالكخة الصائخة . 3-2-2

( لهلتبارات البعدية والمماف يبيشاف نتائج الفروؽ عيؽ السجاميب البحثية 9, 8  اوؿعشد مهحغة الجد          
سػػػػتعسم  اولػػػػى التػػػػي يػػػػل لرػػػػالح السجسؾعػػػػة التجريبيػػػػة ا ذ يغيػػػػر أف الشتػػػػائج تسإ ,تيؽ(الزػػػػابظة والتجػػػػريبي 

( السحدػؾبة جسيعيػا فػي التبػار تحميػل Fوبسا أف مػيؼ  في تعمؼ السيارات بالكرة الظائرة,  ) 4mat  ةاستراتيجي
دلالػة  ف الفػروؽ عػيؽ نتػائج مجػاميب البحػث ذات ميسػة معشؾيػةإلػما فػ ( الجدوليػة,Fالتبايؽ ىػي أكبػر مػؽ ميسػة  

التدريدػػية أحػػدث  ىػػمه الفػػروؽ عػػيؽ مجػػاميب البحػػث ,لػػما يدػػتظيب الباحػػث أف  الاسػػتراتيجياتخداـ عمػػى أف اسػػت
 ةولػى التػي اسػتعسم  اسػتراتيجيالسجسؾعػة التجريبيػة ا  إلػى (L.S.Dف مالػ  الفػروؽ فػي التبػار  أيذير بعػد 

 4mat (   9وىما ما أعيرتو الشتائج في الجدوؿ) . 

استراتيجيات الػتعمؼ السدػتشد التي ىي احدػ  ) 4mat  ةاستراتيجياستخداـ  ىلإويعزو الباحث سبب ذلػ      
تعمػؼ  عمػى السشاسػبة الستشاغسػة مػب الػدماغ البيئػة تػؾفيردػاعد عمػى وت إلى الدماغ التػي تراعػي العسميػات العقميػة
انيػػة الخظػػؾات وتقػػديؼ السفػػاهيؼ فػػي  ػػؾرة دورة تعمػػؼ رباعيػػة السراحػػل ثسبعػػض السيػػارات الفشيػػة بػػالكرة الظػػائرة 
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 الستزػػسشة فػػي الؾحػػدةالسيػػارات الفشيػػة  اكتدػػاب ظػػهبسػػيل عمػػي التدػػتشد إلػػى جػػانبي الػػدماغ فػػي الػػتعمؼ مسػػا 
فيػؼ عسميػة الػتعمؼ اعتسػادا  عمػى عشيػة السػخ ووعيفتػو  فػالتعمؼ يحػدث حيشسػا تتػاح لمسػخ إمكانيػة إتسػػاـ    التعميسيػة

 (41 ص2001 زيتؾف    عسمياتو الظبيعية 

في التدريس عسل عمى ربػط الجانػب الشغػرؼ بالجانػب العسمػي و ػملػ  ) 4mat  ةاستراتيجياستخداـ  اف      
الاىتسػػاـ بالسعػػارؼ والخبػػرات الدػػابقة  بإتاحػػة فر ػػة لمظػػهب لمسهحغػػة التأمميػػة لمتأمػػل والتفكيػػر فػػي الخبػػرات 

لبػرات سػابقة مػؽ لػهؿ الانذػظة  السقدمة ومحاولة الربط والدمج عيؽ السفاهيؼ الجديدة السقدمػة ومػا لػدييؼ مػؽ
السرسسة بذكل متشؾع التي ساعدة عمى ربط السعرفة الجديدة بسا لدػ الظالب مؽ لبرات سابقة مسا ادػ الى 

ولا  اتقاف السيارات السظمؾبة  ترسيؼ التعميؼ بذكل متشؾع يتيح الفر ة لكل طالب اف يحقق الشجاح في السقرر
غرؼ بػالعسمي ليكتسػل السعشػى وتشسػؾ الخبػرة وتتكػؾف مفػاهيؼ ىػما العمػؼ وترسػخ يتحقق ذلػ الا عربط الجانبيؽ الش

 (591  ص2012في اذىاف الظمبة  احسد  

 يؼمعػػػرفت هبوبشػػػاء الظػػػ  يػػػاؾضػػػؾح لظؾات( يحدػػػؽ عسميػػػة الػػػتعمؼ ل4mat  ةاسػػػتراتيجي سػػػا اف اسػػػتخداـ      
لتجريػػب الشذػػط وىػػي السرحمػػة العسميػػة لػػهؿ مرحمػػة ا يسيػػة استكذػػافيةمخبػػرات تعب مػػرورىؼ لػػهؿ ؽمػػ يؼبأنفدػػ

الظالػب محػؾر عسميػة الػتعمؼ فيػؾ الػمؼ يبحػث عػؽ  جعػلو لمظهب والسسارسة بأنفديؼ تح  تؾجييات السػدرس 
الحقػػػائق والسعمؾمػػػات  ويػػػتعمؼ مػػػؽ لػػػهؿ التجربػػػة والاكتذػػػاؼ ويعػػػدؿ لبرتػػػو ويبشػػػي معرفتػػػو  ويؾسػػػب لبراتػػػو  

عػػاؿ فػػي أثشػػاء الػػدرس أو السيسػػة التعميسيػػة,  ػػل ذلػػػ ولػػد عشػػد ويظبػػق مػػا تعمسػػو فػػي مؾاقػػى مختمفػػة  وىػػؾ الف
ا لرػ وتقبل الشقد,  اف التعميؼ الجيد لا يتؼ الا مؽ لهؿ نذاط ذاتي  الظهب القدرة عمى تقبل وجيات الشغر

  (20  ص2003يسارسو الستعمؼ  سميساف  

ميسي ,حيث ذ ر  أف اسػتاباؿ أكثػر مػؽ فزه  عؽ استاباؿ اكثر مؽ طريقة لمذرح تعسل عمى زيادة الشاتج التع
 زيػػد  طريقػة لمذػرح حيػث أف لكػػل طالػب اسػمؾب مختمػى عػػؽ بػاقي الظػهب ىػؾ يعسػػل عمػى زيػادة التحرػيل  

 (161  ص2014

تػػأتي بعػػد  ,(M.U.R.D.E.R ة أمػا فيسػػا يخػص السجسؾعػػة التجريبيػػة الثانيػة التػػي اسػػتخدم  اسػتراتيجي      
 .تعمؼ السيارات الاساسية بالكرة الظائرة السجسؾعة التجريبية ا ولى في
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والتػػي تقػػؾـ عمػػى نغريػػة  (M.U.R.D.E.R  اسػػتراتيجية ميػػردر طبيعػػة عػػزو الباحػػث ىػػما الفػػرؽ الػػىي       
تجييز ومعالجة السعمؾمات مؽ لهؿ الاىتساـ عتفدػير العسميػات العقميػة التػي يسػر عيػا الدػمؾؾ الإندػاني حػيؽ 

ىس  فػػػي نقػػػل عسميػػػة الػػػتعمؼ مػػػؽ نسػػػط الػػػتعمؼ التقميػػػدؼ القػػػائؼ عمػػػى الحفػػػع يدػػػتجيب لسؾقػػػى معػػػيؽ. والتػػػي سػػػا
والاستغيار الى نسط ألر مبشػي عمػى العسميػات العقميػة.  وتعػرؼ نغريػة تجييػز ومعالجػة السعمؾمػات ب  أنيػا 
مجسؾعػػو مػػؽ السيػػارات السعرفيػػة السشتغسػػة التػػي تحػػدث أثشػػاء اسػػتاباؿ الذػػخص السعمؾمػػات وتحميميػػا وتفدػػيرىا 

لل عقمو واستعادتيا وتم رىا حيشسا يتظمب ذلػ ولا ة عشد عروز مذكمو مػا تحتػاج الػى حػل مػؽ الذػخص دا
 (8ص  2009   شعباف  نفدو

تتظمب جيدا  عقميا   تكؾف مؽ س  لظؾاتالس ميردر استراتيجية طبيعة إلىسبب التظؾر  الباحثويعزو       
ذظة العقمية مؽ ربػط عػيؽ السعمؾمػات والافكػار السخزنػة حيث يقؾـ الظهب مؽ لهؿ لظؾاتيا بالعديد مؽ الان

 يدتعسميا الستعمسؾف عتتابب في عشيتيؼ السعرفية وبيؽ السعمؾمات الجديدة في محتؾػ الؾحدة التعميسية السدتيدفة
تدػػػيؼ إسػػػياما   بيػػػرا  فػػػي زيػػػادة  ػػػؼ  لػػػما ولػػػزف السعمؾمػػػات تعمؼلتدػػػيل عسميػػػة الػػػ لمتفاعػػػل مػػػب محتػػػؾػ السػػػادة

تعػػػد    وىػػػؾ مػػػا يذػػػكل مسارسػػػات  بعػػػاد الفيػػػؼ السعرفػػػي. يحرػػػل عمييػػػا الظػػػهب ت والسعػػػارؼ التػػػيالسعمؾمػػػا
( ضرورة ممحة عشد الشغر والتعامل مب الشغاـ التربػؾؼ لإدراؾ التفاعػل وفاعميػة M.U.R.D.E.Rاستراتيجية  

الدراسػػية برػػؾرة  العشا ػػر السكؾنػػة ليػػا, إذ يدػػتظيب السػػتعمؼ عػػؽ طريػػق ىػػمه الاسػػتراتيجية رؤيػػة السؾضػػؾعات
 (61  ص2010 الكبيدي   شاممة, إذ تجعل الستعمؼ قادرا  عمى التفاعل العمسي والايجاعي

قػػد زادت مػػؽ تعمػػؼ السجسؾعػػة التجريبيػػة الثانيػػة لػػدور السػػدرس  (M.U.R.D.E.Rاسػػتراتيجية  و ػػملػ تبػػيؽ اف 
وىػؾ مػا  ؽ إلػى قائػد ومؾجػو ومذػرؼوبملػ يتحؾؿ السعمػؼ مػؽ ممقػ وتحسمو مزيد مؽ السدئؾلية في عسمية التعمؼ

كػػاف لػػو اكبػػر الاثػػر فػػي تحقيػػق الػػتعمؼ ذؼ السعشػػى حيػػث وفػػرت ىػػمه الاسػػتراتيجية عيئػػة  ػػ ية اتاحػػ  فر ػػة 
إف دور السعمؼ لؼ يعد قا را  عمى مجرد   لمسشاقذة والسذار ة الايجاعية لمستعمؼ والاندماج في العسمية التعميسية.

 نسا أ بح  ميستو الرئيدة ىي تؾجيو نذاط الظهب إذ يسكشيؼ مؽ التعمؼ ذاتيا  نقل السعمؾمات إلى طهبو , و 
  (stragy,2015,p130) 
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 الخاتسة-4

 الاستشتاجات: 4-1

 في ضؾء نتائج البحث وضسؽ حدوده استشتج الباحث ما يأتي :

فػػي تعمػػؼ   (M.U.R.D.E.R و (4matاسػػتراتيجية  تفؾقػػ  السجسؾعتػػاف التجريبيتػػاف والمتػػاف اسػػتخدمتا   -1
 السيارات ا ساسية بالكرة الظائرة.

 (4matاسػتراتيجية   أفزل مجسؾعة في مدػتؾػ الػتعمؼ لمسيػارات ا ساسػية بػالكرة الظػائرة  انػ  مجسؾعػة -2
 وأليرا  السجسؾعة الزابظة. ,M.U.R.D.E.R واستراتيجية وتمييا مجسؾعة 

تعمػػؼ السيػػارات ا ساسػػية بػػالكرة الظػػائرة  ػػاف فػػي   ,M.U.R.D.E.R و( 4matاسػػتراتيجية   إف اسػػتخداـ -3
 عامه  رئيدا  في التقميل مؽ الؾق  الزائب وزيادة ندبة استثسار وق  التعمؼ ا كاديسي.

ساعد في التقميل مػؽ الجيػد السبػموؿ مػؽ السػدرس  ,M.U.R.D.E.R و (4matاستراتيجية   إف استخداـ -4
 اجعة السشاسبة لشؾع الخظأ. في عسمية ترحيح ا لظاء و عظاء التغمية الر 

 التػصيات 4-2

 ؾ ي الباحث بالآتي:يفي ضؾء استشتاجات البحث 

( 4mat  ةاسػػتراتيجي اسػػتخداـ نحػػؾ, الرياضػػية التربيػػة لسدرسػػي الإيجاعيػػة الاتجاىػػات تشسيػػة السيػػؼ مػػؽ -1
 .الحالية الدراسة قيد ايجاعية نتائج مؽ حققتو لسا, ,M.U.R.D.E.R و

 لمسراحػػػػػل الرياضػػػػػية التربيػػػػػة درس فػػػػػي M.U.R.D.E.R ( و4mat  ةاسػػػػػتراتيجي اسػػػػػتخداـ ضػػػػػرورة -2
 الفرديػػة الفػػروؽ  ومراعػػات جسػػاعي بذػػكل قػػدراتيؼ عػػؽ لمتعبيػػر لمظمبػػة فر ػػة لسػػشح وذلػػػ ا لػػرػ  الدراسػػية

 .عيشيؼ

 . والجيد الؾق  استثسار في M.U.R.D.E.R ( و4mat  ةاستراتيجي مؽ الاستفادة -3
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 جشبيةر العخبية والاالسراد

عمػػػى تحرػػػيل طالبػػػات الرػػػى  (4MATسػػػؾذج الفؾرمػػػات   ناسػػػتخداـ  عيػػػاش: اثػػػرأمػػػل زىػػػراف و امػػػاؿ  -1
والدراسػات  للأبحػاثالدادس الاساسي في مادة العمؾـ والاتجاىات نحؾىا   مجمة جامعة القػدس السفتؾحػة 

 . 2013التربؾية والشفدية  
2- Derry & Debrra , J. Sharon and Debra A. Murphy : Designing Systems That 

Train Learning Ability From Theory to Practice , Review of Educational 
Research Spring, Vo1,56,No,1,1998,P.2-7 

 القػػاىرة  والتقػؾيؼ  الايػاس وطػرؽ  الظػػائرة لمكػرة العمسيػة الاسػس السػػشعؼ؛ عبػد حسػدؼ حدػانيؽ   ػبحي   -3
 .1997,  لمشذر الكتاب مر ز

 والثانؾيػػػة  الاعداديػػػة لمسػػدارس الرياضػػػية التربيػػة لسعمػػػؼ السيشيػػة الخرػػػائص حسػػص؛ درويػػػش   محدػػؽ -4
 .2013, والشذر لمظباعة الؾفاء دار الاسكشدرية 

القػاىرة   الرياضػي  الػشفس وعمػؼ الرياضي التربية في الاياس رضؾاف؛ الديؽ نرر و  عهوؼ  حدؽ   -5
 .1988, العربي الفكر ردا

 .2009دار الكتب الحديثة , القاىرة  العمسي مدلل الى البحث والروف؛ ؽ الدعدني عبد الرحس -6
طارؽ   نياد تأثير أسمؾب الاكتذػاؼ السؾجػو بػالتعمؼ الستدمدػل فػي اكتدػاب بعػض السيػارات الاساسػية  -7

 2007ديالى, ةالتربية الرياضية  جامع ةماجدتير   مي ةبكرة القدـ  رسال
 العمػػؾـ  تػػدريس عمػػى وانعكاسػػاتيا السػػخ عمػػى القػػائؼ الػػتعمؼ لشغريػػة ناقػػد تحميػػل :زيتػػؾف  الحسيػػد عبػػد كسػػاؿ -8

 1 – يؾليػػؾ 29   لمسؾاطشػػة العمسيػػة التربيػػة   العمسيػػة لمتربيػػة السرػػرية لمجسعيػػة الخػػامس العمسػػي السػػؤتسر
 .  2001  شسس عيؽ جامعة التربية  كمية أغدظس 

 الػػػدافب لتشسيػػػة لسكػػػارثي الفؾرمػػػات عشسػػػؾذج والرػػػحية الاسػػػرية التربيػػػة مقػػػرر تػػػدريس: أحسػػػد شػػػعباف لسيػػػاء -9
 الثالػػث العػػدد ػػػ التربؾيػػة السجمػػة بالقرػػيؼ  الثانؾيػػة السرحمػػة طالبػػات لػػدػ اليدويػػة السيػػارات واتقػػاف لهنجػػاز

 .2018 يؾليؾ ػ والخسدؾف 
 .2003والتؾزيب  لمشذر  فاء دار عساف   2ط التعميسية  الؾسائل وانتاج ترسيؼ سميساف: نايف -10
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الاسػػػكشدرية  , 1طالدػػػمة   لكػػػرة الحر يػػػة السيػػػارات لاكتدػػػاب التعػػػاوني زيػػػد؛ الػػػتعمؼ عبػػػاس ز ريػػػا اليػػػاد -11
 .2014, الظباعة لدنيا الؾفاء ودار الرياضة عالؼ ةمؤسد

مرػػػعب   شػػػعباف: تجييػػػز السعمؾمػػػػات وعهقتيػػػا بالقػػػدرة عمػػػى حػػػػل السذػػػكهت لػػػدػ طمبػػػة السرحمػػػػة  -12
 .2009التربية  الجامعة الاسهمية بغزة  ؾرة  ميةمشذماجدتير غير  الثانؾية  رسالة

   الكػػريؼ القػػراف مػػؽ اسػػتشباطو والتعمػػيؼ الػػتعمؼ فػػي تؾعيفػػو السشغػػؾمي التفكيػػر الكبيدػػي: حسيػػد عبدالؾاحػػد -13
 .   2010   ديبؾنؾ مر ز,  عساف  1ط
14- ) Superman ,H .La1u : M.U.R.D.E.R STRAEGY AND ACHLEVMENT 

MOTLVATION UPON STUDENS READING COMPREHENSION , www@ 
eigourna1 . Kopertais4or.id.vo13,No2 , 2015 , p. 130 . 

 (1ممحق )

 خبخاء شخائق التجريذ

 مكان العسل الاسع ت

 جامعة السػصل /  التخبية البجنية وعمػم الخياضية أ.د وليج وعج الله عمي 1

ــة السدتشرــخية  أ.د اسساعيل عبج زيج عاشػر 2 ــة ك –الجامع ــة البجني ــة الاساسية/قدــع التخبي ــة التخبي مي
 وعمػم الخياضة

ــة السدتشرــخية  أ.م.د عساد شعسة راضي  ــة  –الجامع ــة البجني ــة الاساسية/قدــع التخبي ــة التخبي كمي
 وعمػم الخياضة

 (2ممحق )

 ((.4mat) ةستخاتيجيالػحجات التعميسية )لا

  د  45الؾق        طالب  18  عدد الظهب       الارساؿ مؽ الاسفل   تعميؼ ميارةاليدؼ التعميسي / 

 الخامس الاعدادؼ    :الرىالارساؿ مؽ الاسفل برؾرة الجيدة     الب ميارةتعمؼ الظيف اليدؼ الدمؾ ي / 
 أ  :الذعبة   
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      رة 18  عدد الكرات/     يالشغامتعؾيد الظمبة عمى -2حب العسل والتعاوف /-1 اليدؼ التعميسي /
2222  أريخ   الثهثاء     /  / اليؾـ والت  

الضبو 

انىزعح            

 انزؼهًُُخ

َىع 

 انُشبغ

 انزمىَى        انزشكُلاد       انفؼبنُبد وانًهبراد انسزكُخ                 انزيٍ

 انمضى

 انزسعُزٌ

 ( ظ10)  

  

 انًمعيخ

انزفزُش  -رضدُم انغُبة –ولىف انطلاة  –رسعُز الاظواد  ( ظ2)

 . رزظَع انزسُخ انزَبظُخ نجعء انعرس  -ًلاثش وانسهٍػٍ ان

انىلىف ػهً  ×××××

 شكم َضك 

الازًبء 

 انؼبو

 -انذراػٍُ نلأيبو هزونخ يغ رعوَز –هزونه اػزُبظَخ  –صُز  (ظ3)

 -هزونخ خبَجُخ -هزونخ ثزفغ انزكجزٍُ -رعوَز انذراػٍُ نهطهف

ز صُ –نًضبفبد لصُزح  لاَطلاقا –هزونخ يغ نًش الارض

 ولىف . -اػزُبظٌ

××××××× 

 

 لازًبء اندُع نهدضىا

. 

الازًبء 

 انطبص

)ولىف فزسبً، رطصز(فزم انزلجخ نهدبَجٍُ ثبنزؼبلت  ( ظ5)

 ػعح( 4..............)

اَثُبء ػزظٍ( ظغػ انذراػٍُ نهطهف  )انىلىف0

 ػعح( 2...............)

رطصز( فزم اندذع نهدبَجٍُ  )انىلىف0

 ػعح( 4..........).................

××××××× 

××××××× 

××××××× 

ظاء الا

انزًبرٍَ 

ثصىرح 

 . صسُسخ

 انمضى

 انزئُضٍ

 (ظ 30)  

اندزء 

 انزؼهًٍُ

 

َزى فٍ هذا اندزء رُبول وشزذ يهبرح الارصبل يٍ الاصفم يٍ  (ظ10)

انعيح( ،  –ضلال انًززهزٍُ الاونً انًلازظخ انزبيهُخ )انزثػ 

 فبهُى )انزصىر والاػلاو(وانثبَُخ يززهخ ثهىرح انً

 

×××××××××× 

×                  × 

×                  × 

اصزؼبظح 

صزَؼخ 

نهًؼهىيبد 

 انضبثمخ.

اندزء 

 انزطجُمٍ

 

 

َزى فٍ هذا اندزء رطجُك انزًبرٍَ انًهبرَخ نًهبرح الارصبل  (ظ20)

-انزدزَت انُشػ  يٍ الاصفم يٍ ضلال يززهزٍُ الاونً

 انطجزاد انًبظَخ وانثبَُخ يززهخ)صُغانزى – انزطجُك(

 الاظاء( – انزُمُخانًسضىصخ )

××××××××××

×× 

                    ×

× 

                    ×

× 

انزمىَى َكىٌ 

ػٍ غزَك 

)انًعرس 

 وانطبنت( .

          رمُى انطلاة )رىخُه الاصئهخ(                    *       -نؼجخ صغُزح  -( ظ  5)  انمضى انطزبيٍ

 َشبغ( –اظاء صُسخ انُهبَخ )رَبظخ  -

 

انزبكُع ػهً - 

ارخبع 

الاظواد انً 

ايبكُهب 

 انًطصصخ
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 (3يهسك )

 ( M.U.R.D.E.R) خصززارُدُانىزعاد انزؼهًُُخ )لا

 لُمخظ  45انىلذ          غبنت    18ػعظ انطلاة          الارصبل يٍ الاصفم     رؼهُى يهبرحانهعف انزؼهًٍُ / 

 ة  -انشؼجخ     انطبيش الاػعاظٌ   انصف      الارصبل يٍ الاصفم ثصىرح اندُعح    بنت يهبرحزؼهى انطٌَ انهعف انضهىكٍ / 

     كزح 18  ػعظ انكزاد/                                 رؼىَع انطهجخ ػهً انُظبو-2زت انؼًم وانزؼبوٌ /-1 انهعف انزؼهًٍُ /

                                2021انثلاثبء     /  / انُىو وانزأرَص   

الضبو 

انىزعح            

 انزؼهًُُخ

َىع 

 انُشبغ

 انزمىَى        انزشكُلاد       انفؼبنُبد وانًهبراد انسزكُخ                 انزيٍ

 انمضى

 انزسعُزٌ

 ( ظ10)  

  

 انًمعيخ

انزفزُش ػٍ  -انغُبة رضدُم –ولىف انطلاة  –رسعُز الاظواد  ( ظ2)

 . رزظَع انزسُخ انزَبظُخ نجعء انعرس  -انًلاثش وانسهٍ

انىلىف ػهً  ×××××

 شكم َضك 

الازًبء 

 انؼبو

 -انذراػٍُ نلأيبو هزونخ يغ رعوَز –هزونه اػزُبظَخ  –صُز  (ظ3)

 -هزونخ خبَجُخ -هزونخ ثزفغ انزكجزٍُ -رعوَز انذراػٍُ نهطهف

صُز  –نًضبفبد لصُزح  لاقلاَطا –هزونخ يغ نًش الارض

 ولىف . -اػزُبظٌ

××××××× 

 

 لازًبء اندُع نهدضىا

. 

الازًبء 

 انطبص

 4)ولىف فزسبً، رطصز(فزم انزلجخ نهدبَجٍُ ثبنزؼبلت ..............) ( ظ5)

 ػعح(

 2اَثُبء ػزظٍ( ظغػ انذراػٍُ نهطهف ...............) )انىلىف0

 ػعح(

 4َجٍُ ...........................)رطصز( فزم اندذع نهدب )انىلىف0

 ػعح(

××××××× 

××××××× 

××××××× 

ظاء الا

انزًبرٍَ 

ثصىرح 

 . صسُسخ

 انمضى

 انزئُضٍ

 (ظ 30)  

اندزء 

 انزؼهًٍُ

 

َزى فٍ هذا اندزء رُبول وشزذ يهبرح الارصبل يٍ الاصفم يٍ  (ظ10)

 ضلال ضطىرٍُ الاونً انًزاج، وانثبَُخ انفهى

 

×××××××××× 

     ×             × 

×                  × 

اصزؼبظح 

صزَؼخ 

نهًؼهىيبد 

 انضبثمخ.

اندزء 

 انزطجُمٍ

 

 

َزى فٍ هذا اندزء رطجُك انزًبرٍَ انًهبرَخ نًهبرح الارصبل يٍ  (ظ20)

الاصفم يٍ ضلال ارثغ ضطىاد الاونً الاصززخبع وانثبَُخ 

 الاصزُؼبة وانثبنثخ انزىصغ وانزاثؼه انًزاخؼه

××××××××××

×× 

                    ×

× 

                    ×

× 

انزمىَى َكىٌ 

ػٍ غزَك 

)انًعرس 

 وانطبنت( .

 ( ظ5)  انمضى انطزبيٍ

* 

 

 رمُى انطلاة )رىخُه الاصئهخ(                     -نؼجخ صغُزح  -

 َشبغ( –اظاء صُسخ انُهبَخ )رَبظخ                       -

 

انزبكُع ػهً - 

بع ارخ

الاظواد انً 

ايبكُهب 

 انًطصصخ
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 م لمذباب 400الجحور الحخة وانجاز عجو  و ATP)تأثيخ التجريب عالي الذجة في مؤشخ الصاقة )

 سطكمية العمػم / جامعة وا /م.د عمي حديغ صغيخ خزيخ

 البحث ممخز

مؼ يدػتيدؼ الظاقػة فػي الجدػؼ الحسػل التػدريبي الػ تػأثيراف الدراسة الحالية تر زت اىسيتيا في التعرؼ عمى   
مؽ اجل التقميل مؽ الجمور الحرة و ملػ تظؾر الانجػاز نتيجػة الحسػل التػدريبي , اذ ىػدف  الدراسػة الػى اعػداد 
تدريبات الذدة العالية ومعرفة مدػ تأثيرىا في زيادة انتاج الظاقة والتخمص مؽ الجمور الحرة في الجدػؼ اذ تػؼ 

( سيدػي دـ فػػي مختبػػر متخرػػص واسػػتخداـ  تػػات لايػػاس 5بايؾ يسائيػػة  سػحب دـ مػػؽ اجػػل اتسػػاـ مياسػػات ال
ىمه الستغيرات , وتؼ التؾ ل الى اف , تبيؽ اف نتائج مياس مدػتؾػ مر ػب الادنؾسػيؽ ثهثػي الفؾسػفات سػجل 

 ( عشو في الشغاـ الهاو دجيشي .ATPتبايشا حيث اف الشغاـ الاو دجيشي سجل تدني في تحرير مر ب  

 ـ.400تدريب عالي الذدة  مؤشر الظاقة  الجمور الحرة  عدو  تاحية:الكمسات السف

The effect HIIT on energy index ((ATP), free radicals and achievement of 
400m for youth 

Abstract 

The current study focused its importance in identifying the effect of the training 
load that targets energy in the body in order to reduce free radicals, as well as 
the development of achievement as a result of the training load, as the study 
aimed to prepare high intensity exercises and know the extent of their impact on 
increasing energy production and getting rid of free radicals in the body. As blood 
was drawn in order to complete biochemical measurements (5) Sisi blood in a 
specialized laboratory and using kits to measure these variables, and it was 
concluded that, it was found that the results of measuring the level of the 
compound adenosine triphosphate recorded a discrepancy as the oxygen system 
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recorded a decrease in the release of compound (ATP). than in the anoxic 
system. 

 مقجمة البحث واىسيتو :

لهسػػتجابات والتكيفػػات  ومػػا يقدمػػو مػػؽ تفاسػػيراف التقػػدـ السمحػػؾظ لعمػػؼ فدػػيؾلؾجيا التػػدريب الرياضػػي 
فػػي تظػػؾر ا داء   نػػو يبحػػث فػػي تفا ػػيل ذات رؤػ عمسيػػة  الاسػػاسالؾعي يػػة لمحسػػل الػػدالمي ا ػػبح حجػػر 

دميقة عؽ السدببات الحاياية ليما التظؾر  وعمى ىما ا ساس لؼ يعد البحث العمسي ييػتؼ بإيجاعيػات ا نذػظة 
لفػػرد مػػؽ رفػػب  فاءتػػو البدنيػػة  عػػل اتجػػو فػػي الدػػشؾات ا ليػػرة إلػػى دراسػػة الغػػؾاىر الرياضػػية وبسػػا يدػػتفيد مشيػػا ا

الدمبية ومشيا زيادة الزغؾط البدنية والشفدية التي يتعرض ليا الهعب أثشاء الجرع التدريبية والسشافدات  ليس 
ذلػػ لتػأميؽ مؽ أجػل السدػاىسة فػي تػمليل العابػات وحػل السذػكهت التػي تعتػرض الإنجػاز فحدػب  عػل تعػدػ 

السدػػتؾػ الرػػحي فػػي عػػل الاىتسػػاـ بالتغميػػة الستؾازنػػة الرػػحيحة لمسحافغػػة عمػػى عيئػػة دالميػػة متجاندػػة  فسػػؽ 
,  أعػػػداف الهعبػػيؽ عمػػػى مختمػػى فئػػػاتيؼ الرػػعؾبة أف تجشػػي الرياضػػػة ثسارىػػا مػػػؽ دوف أف نغػػرس الرػػػحة فػػي

ة السدػػتيدؼ لمظاقػػة فػػي الػػتخمص الحسػػل التػػدريبي عػػالي الذػػد تػػأثيروبػػرزت اىسيػػة البحػػث فػػي التعػػرؼ عمػػى 
ـ 400والتقميل مؽ الجمور الحرة في جدؼ الهعب وبالتالي تحديؽ وتظؾير الانجاز لعيشػة البحػث مػؽ عػدائي 

 لمذباب .

 مذكمة البحث : 

ايزػية لغػرض  اضػظراباتعمى الاجيزة الدالمية التي مؽ لهليػا تغيػر  تأثيراتاف لمحسل التدريبي  
سػػتسرار بالحسػػل الػػمؼ يحػػدث متغيػػرات فدػػيؾلؾجية عديػػدة نتيجػػة العسميػػات الايزػػية تعػػؾيض الظاقػػة وتسكػػؽ الا

وتػأثر عمػى  وانتاج الظاقة التي تكؾف ذرات غير مدتقرة او جزيئات مؽ الجمور الحرة التي تدبب تمى الخهيػا
قزاء عمى مؽ لهؿ متابعة الباحث ارتأػ الخؾض في تدريبات تحدث تكيفات في انتاجية الظاقة وال الانجاز

 الجمور الحرة .

 اىجاف البحث :

 ـ الذباب . 400والتخمص مؽ الجمور الحرة لعدائي  عالية الذدة في مؤشر الظاقةاعداد تدريبات   -1
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ـ 400التخمص مؽ الجمور الحرة لعػدائي  و العالية الذدة في مؤشر الظاقة التدريبات تأثيرالتعرؼ عمى   -2
 الذباب . 
 فخض البحث :

والجػمور الحػرة ولرػالح الايػاس التدريبات عالية الذػدة ومؤشػر الظاقػة  ات دلالة معشؾية عيؽ ىشاؾ عهقة ذ -
 البعدؼ .

 مجالات البحث 

 ـ لفئة الذباب . 400عيشة مؽ عدائي محافغة واسط بفعالية  السجال البذخي:
 2022/  4/  5لغاية  2022/  1/  25لمسدة مؽ  السجال الدماني:
 ممعب الكؾت الاولسبي . مزسار السجال السكاني :

 اجخاءات البحث السيجانية : 

 مشيج البحث 

الؾاحػػدة ذات الالتبػػار القبمػػي والبعػػدؼ لسهئستػػو طبيعػػة  السجسؾعػػة بأسػػمؾباسػػتخدـ الباحػػث السػػشيج التجريبػػي 
 مذكمة البحث . 

 مجتسع وعيشة البحث : 

مػؽ فئػة الذػباب لانديػة محافغػة واسػط ـ 400( عػدائيؽ فػي فعاليػة 6تؼ التيار مجتسب البحػث البػال  عػددىؼ  
 % مؽ السجتسب .100وتؼ التيار العيشة عشدبة 

 الاجيدة والادوات السدتخجمة في البحث 

 وسائل جسع السعمػمات 

 السرادر  -
 شبكة الانترن   -
 استسارات  -
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 تعايؼ وتظيير كحؾؿ -
  الدـ حفع أناعيب -
 مختبريا محزرة مؾاد -
 . الدـ عيشات لدحب) مل 5 (طبية حقؽ -
 . طبي ظؽق -

 الاجخاءات السيجانية لمبحث:

 الاختبارات والؿياسات القبمية 

 اجخاءات سحب الجم:

مػل( مػؽ الػدـ الؾريػدؼ مػؽ  5مؽ أَجل اجراء الفحؾ ات لمستغيػرات الكيسيائيػة الخا ػة بالدراسػة   تػؼ سػحب  
شػػة البحػػث فػػي  فػػراد عي واسػػطلمتحمػػيهت السرضػػية فػػي محافغػػة  وزوف قبػػل  ػػادر طبػػي مخػػتص فػػي مختبػػر الا

مػػل( تدػػتعسل لسػػرة واحػػدة  وتػػؼ وضػػب الػػدـ فػػي أناعيػػب  5وقػػ  الراحػػة لػػهؿ   عؾاسػػظة  محػػاقؽ طبيػػة حجػػؼ   
( فػي يػؾـ     ATPلا ة لسشب تجمظو وتؼ استخداـ   تات لا ة معدة لاياس مدتؾػ الجمور الحرة و الظاقة   

  2022/ 1/ 26 السؾافق الاربعاء

 م :400اختبار الانجاز 

التبػػار  جػػراءلإكسػػاؿ اجػػراءات سػػحب الػػدـ قػػاـ الباحػػث بسدػػاعدة فريػػق العسػػل السدػػاعد عتييئػػة العػػدائيؽ بعػػد ا
اذ تػؼ  27/1/2022يػؾـ الخسػيس السؾافػق الانجاز وتؼ في ممعػب الكػؾت الاولسبػي فػي الدػاعة الرابعػة عرػرا 

 في استسارة لا ة . تؾزيب العدائيؽ عمى السجالات حدب القرعة وتؼ مياس الزمؽ لكل عداء وتؼ تدجيمو

 البخنامج السدتخجم : 

تدريبات لمحسل التدريبي الخاص بكي ية الػتخمص مػؽ الجػمور الحػرة واسػتيداؼ الظاقػة , اذ  بإعدادقاـ الباحث 
الاثشػػيؽ والاربعػػاء و انػػ    يػػاـ( اسػػاعيب عؾاقػػب وحػػدتاف تػػدريبيتاف فػػي الاسػػبؾع 8تزػػسؽ البرنػػامج مػػدة زمشيػػة  

%  100الػػى  80التػػدريبات ىػػي فتػػرة الاعػػداد الخػػاص اذ تراوحػػ  شػػدة التػػدريبات مػػؽ  الفتػػرة التػػي تسػػ  عيػػا
 وراعى الباحث التسؾج والتدرج بالحسل التدريبي . 
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 الاختبارات والؿياسات البعجية :

الالتبػػػارات  بػػػإجراءبعػػػد الانتيػػػاء مػػػؽ تظبيػػػق البرنػػػامج التػػػدريبي قػػػاـ الباحػػػث بسدػػػاعدة فريػػػق العسػػػل السدػػػاعد 
الكيسيائية لعيشة البحث عشفس الغروؼ والاجراءات والؾق  المؼ تؼ فيو اجراء الالتبارات والاياسات  والاياسات

 . 3/2022/ 30 السؾافق  الاربعاءالقبمية وعمى مزسار ممعب الكؾت الاولسبي في يؾـ 

 الػسائل الاحرائية :  

 ( الاحرائية لسعالجة الشتائج . SPSSتؼ استخداـ عرنامج الحقيبة 

 الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا : عخض

 لستغيخات الكيسيائية والانجازوالبعجي نتائج الاختبار القبمي ( 1ججول )

 الجلالة T SIGؾيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي  

الػســـــــــــــــــــــــــط  الاختبار
 الحدابي

الػســـــــــــــــــــــــــط  الانحخاف
 الحدابي

 الانحخاف

ATP 3,742 0,205 4.655 0,095 7,002 0.004  معشػي 

 معشػي  0.002 6,441 0,161 2.002 0,070 3,904 الجحور الحخة

 معشػي  0.02 5,908 0,234 ثا 53 0,132 ثا 54 الانجاز

 

  : (ATP) الفػسفات ثلاثي الأدنػسيغ مخكب نتائج مشاقذة

 ولرػالح بالسدػتؾيات تبػايؽ وجػؾد السعالجػات تمػػ أعػرزت وقػد ATP لمستغيػر( 2, 1 مػؽ لػهؿ الجػدوؿ 
   السر ب تر يز  مجسل في متفاوتة وبشدب البعدية الاياسات

 لسجسل وواقعيا   حايايا   انعكاسا   يعظي كؾنو الستغير دراسة ىما  أىسية الباحث يرػ 

 العزهت وبشاء لمظاقة وقؾدا   برفتو أشكاؿ  عدة عمى العزمية الخهيا في تخزيشو يتؼ المؼ ا يض عسميات
 فزػه والبيؾلؾجيػة  الحيؾيػة ا فعػاؿ إتسػاـ فػي اساسػيا   ويعد مردرا  الالرػ  الاعزاء مؽ وغيرىا واناباضيا
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 السخزنػة الكيسيائيػة الظاقػة تحػؾؿ مر ػز وىػي السيتؾ ؾنػدريا, و فػاءة لعسػل وحايايا   واضحا   مؤشرا  يُعد انو عؽ
 الخمؾية تالعسميا مختمى في واستخداميا التأكددية الفدفرة باسؼ تُعرؼ ىؾائية عسمية لهؿ مؽ أغذيتيا دالل
 2008( ,  اميػرة , مػاىر , 64, ص 2003  نرػر الػديؽ , ) العزػهت تقمػص أثشاء العزمية الخهيا ومشيا
 والتػي الخمؾيػة لمؾعػائى طاقػة كسرػدر (ATP)   بإنتاجالظاقة  تقؾـ السيتؾ ؾندريا عزيات واف(  76, ص
 ) عػروتيؽ عبػر الإلكتػروف  لنقػ سمدػمة لػهؿ مػؽ والالتػزاؿ ا كدػدة عيؾلؾجيػا فػي محؾريػا دورا تمعػب

Cytochrome-C)   , 59, ص  2006( ,   العمي , فالر , 45, ص 2000 سهمة. ) 

وتعد وعيفة طبيعية لمتشفس الخمؾؼ ولكشو يسكؽ أف يزعى ا داء الظبيعي لمخهيا وا نغسة ا لػرػ إذا  ػاف 
 مؾجؾدا  بكسيات عالية تؤدؼ إلى ارتفاع تراكيز الجمور الحرة.

أداء الحسل التدريبي تزداد حاجة العزػهت الػى طاقػة أكثػر تفػؾؽ حاجتيػا عسػا وقػ  الراحػة ويرافػق ذلػػ  عشد 
وأيزػا   أثشػاء ضػخ  (58, ص 2016( ,  لػريبط , الفتػاح , 34, ص 2014 لػريبط , عروز الجمور الحرة . 

وتمػػػى سمدػػػمة نقػػػل ( ويذػػػير ذلػػػػ إلػػػى تدػػرب الإلكتػػػروف ATPالاو دػػجيؽ فػػػي الخهيػػػا العزػػػمية يزيػػد إنتػػػاج  
 ( .37, ص 2010( ,  حساد , 41, ص 2000 الديؽ ,  ( ( ATPالالكترونات مسا يقمل في الشياية تحرير

ـ اعيػػر تظػػؾرا فػػي الالتبػػار البعػػدؼ نتيجػػة لمحسػػل التػػدريبي السدػػتيدؼ الػػمؼ 400عػػدو  لهنجػػازامػػا بالشدػػبة 
الفدػيؾلؾجية ولرؾ ػا فػي انتػاج الظاقػة  تشاوؿ مدافات مشؾعو لتحسل الدرعة مسػا ادػ الػى حػدوث التكيفػات

 ـ لعيشة البحث .400الرقسي لعدو  والمؼ اعير نتائج عالية الخزيؽ مسا ادػ الى تظؾير الانجاز

 الاستشتاجات :

تبيؽ اف نتائج مياس مدتؾػ مر ب الادنؾسيؽ ثهثي الفؾسفات سجل تبايشا حيث اف الشغػاـ الاو دػجيشي   -1
 ( عشو في الشغاـ الهاو دجيشي .ATPسجل تدني في تحرير مر ب  

تبيؽ اف نتائج الاياسات في مدتؾػ الجمور الحرة قد انخفز  لدػ عيشػة البحػث فػي الالتبػارات البعديػة   -2
 نتيجة الحسل التدريبي السدتخدـ . 

 اثر الحسل التدريبي عالي الذدة السدتخدـ عمى العيشة في تظؾر مدتؾػ الانجاز بالشدبة لعيشة البحث .  -3
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 صيات :التػ 

 الاعتساد عمى الشتائج التي تؾ ل الييا البحث في تحديد الحالة التدريبية لهعبيؽ .  بالإمكاف  -1
 اجراء فحؾ ات بذكل دورؼ لهؿ السؾسؼ لهعبيؽ مؽ اجل التأكد مؽ الرحة العامة لدييؼ .   -2
ث ضرر بحالة الاعتساد عمى مؤشرات الظاقة لتحديد مدتؾػ الجمور الحرة وذلػ لسشب حدو  بالإمكاف  -3

 الرياضي التدريبية .
 اجراء ىمه الدراسة عمى عيشات وفئات الرػ .  -4

 السرادر 

, القػػػاىرة , دار الفكػػػر العربػػػي ,  1احسػػػد نرػػػر الػػػديؽ سػػػيد : نغريػػػات وتظبيقػػػات فدػػػيؾلؾجيا الرياضػػػة , ط -
2003  . 

, الاسػكشدرية ,  1اميرة حدؽ محسؾد و وماىر حدؽ : الاتجاىات الحديثػة فػي عمػؼ التػدريب الرياضػي , ط -
 . 2008دار الؾفاء , لمظباعة والشذر , 

, القاىرة , دار الفكر العربي  1عياء الديؽ سهمة : فديؾلؾجيا الرياضة والاداء البدني   لاكتات الدـ ( , ط -
 ,2000. 
تػػػدريب  –الرياضػػػي   دوائػػػر التػػػدريب  بالتػػػدريحدػػػيؽ عمػػػي العمػػػي وعػػػامر فػػػالر شػػػغاتي : قؾاعػػػد تخظػػػيط  -

 . 2006الاستذفاء ( , بغداد , مكتبة الكرار لمظباعة ,  –عات السرتف
, القاىرة , مر ػز الكتػاب  1ريداف لريبط مجيد : السجسؾعة السختارة في التدريب وفديؾلؾجيا الرياضة , ط -

 . 2014لمشذر , 
 . 2016, , القاىرة , مر ز الكتاب لمشذر  1ريداف لريبط واعؾ العه عبد الفتاح : التدريب الرياضي , ط -
, القػػػػاىرة , دار الفكػػػػر العربػػػػي ,  3  سػػػػسير سػػػػعد الػػػػديؽ : عمػػػػؼ وعػػػػائى الاعزػػػػاء والجيػػػػد البػػػػدني , ط -

2000 . 
مفتػي اعػراهيؼ حسػاد : السرجػب الذػامل فػي التػدريب الرياضػي   التظبيقػات العسميػة ( , القػاىرة , دار الكتػػاب  -

 .  2010الحديث , 
-  
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 يبيغ السشيج التجريبي( 1)ممحق 

 الخاحة  الذجة  التجريبات الايام بػع الاس

 130رجػع الشبس  % 80 4×  300 الاثشيغ الاول

 130رجػع الشبس  % 80 2×  200+  250 الاربعاء

 130 الشبس رجػع % 85 2×  250+  350 الاثشيغ الثاني

 130 الشبس رجػع % 85 4×  300 الاربعاء

 130 الشبس رجػع % 90 250+  300+  350 الاثشيغ الثالث

 130 الشبس رجػع % 90 150+200+ 250 الاربعاء

 130 الشبس رجػع % 80 4×  300 الاثشيغ الخابع

 130 الشبس رجػع % 80 5×  200 الاربعاء

 130 الشبس رجػع % 85 200+ 250+ 300+  350 الاثشيغ الخامذ

 130 الشبس رجػع % 85 5×  200 الاربعاء

 130 الشبس رجػع % 90 3×  300 الاثشيغ الدادس

 130 الشبس رجػع % 90 200+250+400 الاربعاء

 130 الشبس رجػع % 95 2×300 الاثشيغ الدابع 

 130 الشبس رجػع % 97 300+  400 الاربعاء

 130 الشبس رجػع % 90 3× 300 الاثشيغ الثامغ

 130 الشبس رجػع %90 200+250+300 الاربعاء
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 م.د. حيجر عمي سمسان الصخفي/ كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/ الجامعة السدتشرخية

haider_sport@uomustansiriyah.edu.iq 

عيػػا الاندػاف مشػػم عػدأ يفكػػر فػػي طبيعػة العقػػل والػروح فسشػػم ذلػػ الؾقػػ  تػػؼ  اىػتؼيعػد عمػػؼ الػشفس مػػؽ أقػدـ العمػػؾـ التػػي 
 إشارة العمساء الي اىسية العهقة عيؽ الجدؼ والعقل فه يسكؽ اف يشفرل أحداىسا عؽ الآلر 

دية التي يتعرض ليػا الفػرد الرياضػي لػهؿ التػدريب والسشافدػة  ثيػرة جػدا  والتػي يسكػؽ اف تػؤثر أف السذاكل الشف    
بذػػػكل سػػػمبي فػػػي سػػػمؾ و يعػػػد الرػػػهبة الشفدػػػية العشرػػػر الاسػػػاس فػػػي عسميػػػة الانجػػػاز الرياضػػػي لػػػملػ يجػػػب عمػػػى 

الدػػمؾؾ الاندػػاني وعمػػى  العػػامميؽ فػػي مجػػالات التربيػػة الرياضػػية اف يدػػتفيدوا مػػؽ السػػؤثرات جسيعيػػا التػػي تػػؤثر فػػي
ويعػد متغيػر الرػهبة الشفدػية مػؽ الستغيػرات الشفدػية التػي  درجة شدتو حتى ندتظيب مؽ أيجاد الحمػؾؿ السشاسػبة ليػا

تديؼ في قدرة الفرد عمى السؾاجية الاكثر ايجاعية لمزػغؾط وحميػا ومشػب الرػعؾبات السدػتقبمية  سػا انػو يعػد لرػمو 
شيػػػا وتشسيتيػػػا الخبػػػرات البيئيػػػة السحيظػػػة بػػػالفرد مشػػػم الرػػػغر اذ يعػػػد السجػػػاؿ عامػػػة فػػػي الذخرػػػية تعسػػػل عمػػػى تكؾي

الرياضػػػي مرػػػدرا  لرػػػبا  لشسػػػؾ ابعػػػاد الرػػػهبة الشفدػػػية وذلػػػػ مػػػؽ لػػػهؿ اداء الكثيػػػر مػػػؽ السيػػػاـ والؾاجبػػػات التػػػي 
الػم ر أف  ابعػاد تدتدعي متظمبات التدريب الاياـ عيا والتي تحتاج الى قدر  بير مؽ الديظرة عمى الامؾر والجػدير ب

الرهبة الشفدية نجدىا في حالة نسؾ مدتسر مب التقػدـ فػي العسػر فػدلؾؿ الافػراد فػي لبػرات حياتيػة غشيػة ومتشؾعػة 
ؿ لػػدػ الباحػػث عػػؽ عهقػػة دػػاؤ امػػا مذػػكمة البحػػث ىػػؾ اجابػػة عػػؽ تبرػػفة مدػػتسرة تدػػاعد عمػػى نسػػؾ ىػػمه الابعػػاد 

البحث الى التعرؼ عمى عهقة الرهبة الشفدية  لدػ طمبة السرحمة الاولى وىدؼ بالإنجازالرهبة 

فػب إف لمرػهبة العقميػة ليػا ارتبػاط مباشػر عمػى ميػارة الخظػى عمعبػة ر 
 الاثقاؿ لدػ طمبة السرحمة الاولى  مية التربية البدنية وعمؾـ الرياضة الجامعة السدتشررية .

mailto:haider_sport@uomustansiriyah.edu.iq
mailto:haider_sport@uomustansiriyah.edu.iq
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 و ف طمبة التربيػة البدنيػة وعمػؾـ الرياضػة لػدييؼ مػؽ الرػهبة العقميػة التػي تدػاعدىؼ عمػى انجػاز فعاليػاتيؼ الرياضػية 
يػػة لػػدػ طمبػػة التربيػػة البدنيػػة وعمػػؾـ الرياضػػة و التؾ ػػيات يؾ ػػي الباحػػث بزػػرورة الاىتسػػاـ عتشسيػػة الرػػهبة العقمو 

 ضرورة الاىتساـ عرفب الحافز السعشؾؼ لدػ الظمبة مؽ لهؿ تذجيعيؼ عمى السذار ات في الفعاليات الرياضية  افة

Psychological hardness and its relationship to the achievement of the skill of 
kidnapping with weightlifting among students of the first stage in the College of 

Physical Education and Sports Sciences, Al-Mustansiriya University 
Abstract 

Psychology is one of the oldest sciences in which man has been concerned since 
he began to think about the nature of the mind and soul. 

    The psychological problems that the individual athlete is exposed to during 
training and competition are very many, which can negatively affect his behavior. 
Its intensity is so that we can find appropriate solutions for it. The psychological 
hardness variable is one of the psychological variables that contribute to the 
individual’s ability to confront the most positive pressures, solve them and prevent 
future difficulties. It is also a general trait in the personality that works on forming 
and developing the environmental experiences surrounding the individual since 
childhood, as the sports field is considered A fertile source for the growth of 
dimensions of psychological toughness through the performance of many tasks 
and duties that require training requirements to perform and that require a great 
deal of control over matters. and diversified on a continuous basis that helps to 
grow these dimensions. As for the research problem, it is an answer to the 
tendencies of the researcher about the relationship of rigidity The researcher used 
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the descriptive approach and the sample was students of the first stage in the 
morning, while the fourth chapter was presented and discussed the statistically 
extracted results, and the researcher concluded that mental toughness has a 
direct link on the kidnapping skill with the weightlifting game for Students of the 
first stage, College of Physical Education and Sports Sciences, Al-Mustansiriya 
University. 

 ـ التعخيف بالبحث : 1

 مقجمة البحث وأىسيتو: 1ـ  1

عيا الانداف مشم عدأ يفكر في طبيعة العقل والروح فسشم ذلػػ الؾقػ  تػؼ  اىتؼيعد عمؼ الشفس مؽ أقدـ العمؾـ التي     
 إشارة العمساء الي اىسية العهقة عيؽ الجدؼ والعقل فه يسكؽ اف يشفرل أحداىسا عؽ الآلر .

أف السذاكل الشفدية التي يتعرض ليػا الفػرد الرياضػي لػهؿ التػدريب والسشافدػة  ثيػرة جػدا  والتػي يسكػؽ اف تػؤثر     
بذػػػكل سػػػمبي فػػػي سػػػمؾ و يعػػػد الرػػػهبة الشفدػػػية العشرػػػر الاسػػػاس فػػػي عسميػػػة الانجػػػاز الرياضػػػي لػػػملػ يجػػػب عمػػػى 

جسيعيػػا التػػي تػػؤثر فػػي الدػػمؾؾ الاندػػاني وعمػػى  العػػامميؽ فػػي مجػػالات التربيػػة الرياضػػية اف يدػػتفيدوا مػػؽ السػػؤثرات
  درجة شدتو حتى ندتظيب مؽ أيجاد الحمؾؿ السشاسبة ليا

ويعػػد متغيػػر الرػػهبة الشفدػػية مػػؽ الستغيػػرات الشفدػػية التػػي تدػػيؼ فػػي قػػدرة الفػػرد عمػػى السؾاجيػػة الاكثػػر ايجاعيػػة      
ة فػي الذخرػية تعسػل عمػى تكؾيشيػا وتشسيتيػا لمزغؾط وحميا ومشػب الرػعؾبات السدػتقبمية  سػا انػو يعػد لرػمو عامػ

الخبػػرات البيئيػػة السحيظػػة بػػالفرد مشػػم الرػػغر اذ يعػػد السجػػاؿ الرياضػػي مرػػدرا  لرػػبا  لشسػػؾ ابعػػاد الرػػهبة الشفدػػية 
وذلػ مؽ لهؿ اداء الكثير مؽ السياـ والؾاجبات التي تدتدعي متظمبػات التػدريب الايػاـ عيػا والتػي تحتػاج الػى قػدر 

ديظرة عمى الامؾر والجدير بالم ر أف  ابعاد الرهبة الشفدية نجدىا في حالة نسؾ مدتسر مب التقػدـ فػي كبير مؽ ال
 العسر فدلؾؿ الافراد في لبرات حياتية غشية ومتشؾعة برفة مدتسرة تداعد عمى نسؾ ىمه الابعاد.

ة فػي اثشػاء عسميػة الرفػب و ػملػ ولمعبة الاثقاؿ لعبة ذات طابب لاص تحتاج إلى تر يػز عػالي لسػا ليػا مػؽ لظػؾر    
فػػإف الاداء يتظمػػب تر يػػز قػػؾؼ و ػػهبة نفدػػية عاليػػة لثبػػات السيػػارة وتحقيػػق الانجػػاز فييػػا .ومػػؽ ىشػػا تكسػػؽ اىسيػػة 
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البحث في التقري والتعرؼ عمى اثػر الرػهبة الشفدػية عمػى طمبػة السرحمػة الاولػى واثرىػا عمػى اداء ميػارة الخظػى 
 با ثقاؿ .

 ث :مذكمة البح 2ـ  1

مؽ لػهؿ لبػرة الباحػث  ؾنػو مػدرس لسػادة رفػب الاثقػاؿ مػؽ الستظمبػات السيسػة فػي عسميػة التغمػب عمػى الثقػل       
اضافة الى جانب التعميؼ والتدريب ىؾ الجانب الشفدي ومشيا الرهبة التي يستمكيا مؽ اجل التغمب عمى الثقل ومؽ 

 العهقة عيؽ الرهبة الشفدية والانجاز ىشا جاءت مذكمة البحث في  ي ية ايجاد والتعرؼ عمى 

 اىجاف البحث :  3ـ  1

 .وعهقتيا بسيارة الخظى عرفب الاثقاؿ. التعرؼ عمى مدتؾػ الرهبة الشفدية 1

 مجالات البحث : 4ـ  1

الجامعػة السدتشرػرية  -طمبػة السرحمػة الاولػى /  ميػة التربيػة البدنيػة وعمػؾـ الرياضػة  السجـال البذـخي : 1ـ  4ـ  1
 .2022-2021لمعاـ الدراسي 

 الجامعة السدتشررية . -قاعة الاثقاؿ في  مية التربية البدنية وعمؾـ الرياضة السجال السكاني :  2ـ  4ـ  1

 . 2022/  4/  1لغاية      2021 / 24/12  مؽالسجال الدماني :  3ـ  4ـ  1

  : مشيجية البحث واجخاءاتو السيجانية -3

 :  مشيجية البحث 3-1

اف طبيعة السذكمة السظمؾب دراستيا ىي التػي تحػدد اجػراءات الؾاجػب اتباعيػا مػؽ قبػل الباحػث لمؾ ػؾؿ لميػدؼ       
السدػحي  با سمؾبالسحدد , وبسا اف السذكمة السظمؾب دراستيا مشيجيو و  ية جعم  الباحث يختار السشيج الؾ في 

 .ويعبر عؽ السشيج السدحي 
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 مجتسع البحث وعيشتو : 3-2

( طالػب تػؼ 28البػال  عػددىؼ   ( D    شػعبةالسرحمػة الاولػى    طػهب مػؽ طمبػةتؼ تحديد العيشة البحث السدروسة     
% (  مجتسػػب  64,28ويسثمػػؾف ندػػبة   ( طالػػب 18وا ػػبح  عيشػػو البحػػث ( طالػػب  تجربػػة اسػػتظهعية 10اسػػتبعاد  
 الا ل. 

 ي البحث:وسائل جسع السعمػمات والاجيدة والادوات السدتخجمة ف 3-3

 وسائل جسع السعمػمات: 3-3-1

 شبكة السعمؾمات الدولية  الانترني (. -

 السرادر العمسية السحمية والعربية والدولية . -

 الالتبارات والساياس السدتخدـ في البحث . -

 الاجيدة والادوات السدتخجمة بالبحث: 3-3-2

 (.1  ( عددdell جياز لاعتؾب نؾع    -

 (  يشي الرشب.1زف عدد ميزاف لاياس الؾ  -

 (.1ـ( عدد 3شريط مياس جدارؼ لاياس اطؾاؿ الهعبيؽ   -

 بار حديدؼ   شف  (  -

 اوزاف اثقاؿ متشؾعة . -

  افرة . -

 اجخاءات البحث السيجانية:  3-4

 الاختبارات السدتخجمة في البحث :  3-4-1

  (202: 2005حان: )ليمي الديج فخ يغ رفعة الخصف بالحراع ختبار :أسع الا  اولاا :
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ىػػػدؼ الالتبػػػار: ميػػػاس القػػػؾة العزػػػمية السظمقػػػة لمسُختِبػػػر وقدرتػػػو عمػػػى رفػػػب البػػػار فػػػي حر ػػػة واحػػػدة مػػػؽ ا رض  -
 والمراعيؽ مرفؾعيؽ فؾؽ الرأس.

عؾ ػة(  وأوزاف دوليػة  رسػسية( محدػؾبة 1أقػداـ(  وقظػره   7السعدات وا جيزة: يدتخدـ بار رفب ا ثقػاؿ طؾلػو   -
 الكيمؾغرامات.بالرطل أو ب

التعميسات: يقؾـ السختبر بسدػ البار بابزة يديو كى اليد إلى أسفل( ويقؾـ بجمب البار بحر ة واحػدة مػؽ عمػى  -
ا رض إلػػى أف يػػتؼ فػػرد الػػمراعيؽ  ػػامه  عسؾديػػا  فػػؾؽ الػػرأس  عػػدوف فػػتح  أبعػػاد ( أو ثشػػي الػػرجميؽ  ويجػػب أف يسػػر 

ويجػب عػدـ مهمدػة ا رض  ؼ جػزء مػؽ الجدػؼ غيػر القػدميؽ أثشػاء  البار بحر ة مدتسرة دوف تؾقى عبر الجدؼ 
الرفعة ويجب أف يحافع عمى الؾزف فؾؽ الرأس  والمراعيؽ والرجميؽ مفرودتيؽ في وضب الثبات لسدة ثانيتيؽ. ويجب 

 أف تكؾف القدماف ممترقتيؽ عبعض في وضب الثبات الرفب.

 هث محاولاتحداب الدرجة: يتؼ تدجيل درجة أفزل رفعة مؽ ث -

 (105: ص2006)ىشاء حديغ :  مؿياس الرلابة العقمية 3-4-1-3

( فقرة بأتجاىات إيجاعية وسمبية وبػ 50مؽ  أستخدـ الباحث ماياس الرهبة العقمية لػ  ىشاء حديؽ ( السكؾف       
عتدلػة   تشظبػق عمػي  ( عدائل  تشظبق عمػي عدرجػة  بيػرة جػدا    تشظبػق عمػي  عدرجػة  بيػرة   تشظبػق عمػي عدرجػة م5 

 1   2   3   4   5وتعظى الدرجة لمفقرات الايجاعية   ( 250عدرجة قميمة   لا تشظبق عمي  مظمقا ( وبدرجة  مية  
 ( .  5   4   3   2   1( اما لمفقرات الدمبية   

 :التجخبة الاستصلاعية  3-4-2

/ 20/1في يؾـ  (Dا ولى مؽ شعبة  ؽ طمبة السرحمة ( م10قاـ الباحث بأجراء تجربة استظهعية عمى عيشة مؽ     
 وىؼ مؽ لارج عيشة البحث  الخسيس السرادؼ يؾـ  2022

  (95: ص2013 عافر الكاعسي : و اف الغرض مؽ ىمه التجربة الاستظهعية ىي

 التعرؼ عمى الؾق  الهزـ لإجراء الالتبارات السدتخدمة في البحث . -

 لعيشة البحث .التعرؼ عمى مهءمة الالتبارات  -
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 التعرؼ عمى الؾق  الهزـ  جراء لهجابة عمى ماياس الرهبة العقمية .  -

 التعرؼ عمى امكانية فريق العسل السداعد . -

 التجخبة الخئيدة: 3-4-3

( طالب مؽ السرحمة الاولى 18السم ؾرة وتؼ تؾزيب الساياس عمى  لهلتبارات  27/1/2022 تؼ اجراء الالتبارات يؾـ 
 . ( وثؼ تؼ اجراء التبار رفعة الخظى لمظمبة وحداب اقرى انجاز ليؼ Dشعبة  

 الػسائل الاحرائية : 3-5

 الؾسط الحداعي. .1

 الانحراؼ السعيارؼ. .2

 .معامل الالتؾاء  .3

 معامل الارتباط البديط عيرسؾف. .4

 عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج : -4

 عخض نتائج البحث لمستغيخات السبحػثة وتحميميا  :-4-1

 (2ل ) ججو

 غ مؿياس  الرلابة الشفدية وميارة الخصفومدتػى الجلالة لمعلاقة بي الارتباطيبيغ نتائج ؾيع معامل 

درجـــــــــــة  الستغيخات
 الؿياس 

 الجلالة sig ؾيسة )ر( ع± س  

 معشػي  0.000 0.917 21.305 160.00 درجة  الشفدية  صلابة

 4.850 22.05 كغع  خصفال

 (14حخية )( عشج درجة 0.05) ≥معشػي     
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( الؾسػط الحدػاعي والانحػراؼ السعيػارؼ لسايػاس الرػهبة الشفدػية وميػارة الخظػى إذ عمػ  الؾسػط 2يبيؽ الجػدوؿ      
  21.305(   وبػإنحراؼ معيػارؼ قػدره  22.05  160.00الحداعي لمرهبة الشفدية وميارة الخظى عمػى التػؾالي  

(  14( وبدرجػة حريػة    0.000( البالغػة     sigميسػة   ( وىػؾ اكبػر مػؽ 0.917( و اف معامل الارتباط  4.850
 وميارة الخظى . وىما يدؿ عمى معشؾية الارتباط عيؽ الرهبة الشفدية

 مشاقذة البحث :  4-2

( نمحع اف لمرهبة الشفدية ارتباط معشؾؼ عيؽ متغيرات البحث  افة ويعزو الباحػث 2مؽ لهؿ مهحغة الجدوؿ   
لرػػهبة الشفدػػية ليػػا الاثػػر  عمػػى ميػػارة الخظػػى لػػدػ طمبػػة السرحمػػة الاولػػى فػػي فعاليػػة رفػػب ىػػما الارتبػػاط الػػى اف ا

الاثقػػاؿ فػػي رفعػػة الخظػػى وىػػما يعػػؾد الػػى الذخرػػية التػػي يحسميػػا الفػػرد إذ اف الهعػػب اذا مػػا امتمػػػ قاعميػػة نفدػػية 
اكػده   حامػد سػميساف ( عمػى اف وىػما مػا و هبة عالية تعؾد بالشفب ويزيف لو مؽ القدرات التي تشفعو في الحياة  

مغػػاىر الذخرػػية الدػػؾية تعػػد عشرػػر ميسػػا  فػػي عسميػػة التؾافػػق الفعػػاؿ , أذف الهعػػب الػػمؼ لديػػو  ػػسؾد عػػاؿ لديػػو 
 (23:ص2012 حامد سميساف حسد : مدتؾػ عاؿٍ مؽ القدرة عمى التؾافق والتعامل مب ضغؾطات الحياة

في وجو الستغيرات التي تظرأ عمى الظالػب فيػي تجعػل الفػرد ذو  الفرد ىي الرسؾد يستمكيا التيواف مؽ الرفات   
اليػو     السذػامبة ( أف الرػسؾد ىػؾ أحػد الػدعائؼ السيسػة  رمػا أشػا وىماامكانية عالية في مجاعية متغيرات الحياة 

عيػػا لمرػػهبة الشفدػػية وىػػؾ قػػدرة الرياضػػي عمػػى ضػػبط الػػشفس فػػي مؾاجيػػة احػػداث التػػدريب والسشافدػػات والتعامػػل م
 (98:ص2008   السذامبة : بسدتؾػ عالي مؽ الثقة بالشفس 

 الاستشتاجات والتػصيات : -5

 الاستشتاجات :  5-1

 عمى ضؾء نتائج البحث التي عيرت تؾ ل الباحث الى عدة استشتاجات وىي :     

لسرحمػػة الاولػػى  ميػػة إف لمرػػهبة العقميػػة ليػػا ارتبػػاط مباشػػر عمػػى ميػػارة الخظػػى عمعبػػة رفػػب الاثقػػاؿ لػػدػ طمبػػة ا -1
 التربية البدنية وعمؾـ الرياضة الجامعة السدتشررية .

ىؼ عمػػػػى انجػػػػاز فعاليػػػػاتيؼ إف طمبػػػػة التربيػػػػة البدنيػػػػة وعمػػػػؾـ الرياضػػػػة لػػػػدييؼ مػػػػؽ الرػػػػهبة العقميػػػػة التػػػػي تدػػػػاعد -2
 . الرياضية
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 التػصيات :  5-2

 ربية البدنية وعمؾـ الرياضة . يؾ ي الباحث بزرورة الاىتساـ عتشسية الرهبة العقمية لدػ طمبة الت -1
ضرورة الاىتساـ عرفب الحافز السعشؾؼ لدػ الظمبة مؽ لهؿ تذجيعيؼ عمى السذػار ات فػي الفعاليػات الرياضػية  -2

 كافة . 
 يؾ ي الباحث  بإجراء بحؾث مذاعية عمى عيشات وفئات  -3

 السرادر

  23, ص2012,دمذق , دار العراب ,1, ط عمع الشفذ الخياضيحامد سميساف حسد ؛. 
  :2005  القػػػاىرة  مر ػػػز الكتػػػاب لمشذػػػر  3  ط الؿيـــاس والاختبـــار فـــي التخبيـــة الخياضـــيةليمػػػى الدػػػيد فرحػػػات  

 .202ص

  الريػاض , دار السشػاىج لمشذػر والتؾزيػب  مبادئ الارشاد الشفدـي لمسخشـجيغ والأخرـائييغ الشفدـييغ  السذػامبة ؛ ,
 .98,ص2008,
  لابة الشفدــية وتصبيقــو لــجى لاعبــي أنجيــة الجرجــة الأولــى لــبعس الألعــاب بشــاء مؿيــاس الرــ ،ىشػػاء حدػػيؽ عشيػػو

 .  رسالة ماجدتير غير مشذؾرة   الجساعية في محافطة بغجاد

  ــة لكتابــة الخســايل والاشــاريح التخبػيــة والشفدــية: عػػافر ىاشػػؼ الكػػاعسي , بغػػداد , دار الكتػػب  التصبيقــات العمسي
 .2012والؾثائق , 
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 السلاحق

 التعميؼ العالي والبحث العمسي وزارة

 الجامعة السدتشررية 

  كمية التربية البدنية وعمؾـ الرياضة

 م/استبانة

 

 م........................ السحتخ عديدي الصالب  ......................................

 تحية شيبة ...

يـخوم الباحــث اجــخاء البحــث السػســػم ))
 ))  

 عيؽ يديػ ماياس الرهبة الشفدية يتكؾف مؽ فقرات لكل مشيا لسس إجابات .  .1

 أرجؾ قراءة محتؾػ  ل فقرة والاليارات الخا ة عيا وفيسيا جيدا  قبل الإجابة . .2

 مؽ ليار واحد . ف   ل فقرة لا يسكؽ الإجابة عشيا بأكثرأ .3

 عدـ إىساؿ اية فقرة مؽ الفقرات لكؾف ذلػ سيؤثر سمبا  في أجاعتكؼ . .4

 أف  الاجابات ستحغى بدرية تامة وىي  غراض البحث العمسي فقط .5

 

 الباحث                                                                                     

 حيدر عمي سمساف  ـ.د.                                                                             
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   ( :Control) الديصخة .1
تشصبــــــــــــــــق  الفقخات ت

عميَّ بجرجة 
 كبيخة ججاا 

تشصبــــــــــــــــق 
عميَّ بجرجة 

 كبيخة

تشصبـــــــــق 
ــــــــــــــيَّ  عم
بجرجــــــــــة 

 معتجلة

تشصبـــــــــق 
ــــــــــــــيَّ  عم
بجرجــــــــــة 

 قميمة

ــــــــق  لا تشصب
 ميَّ مصمقاا ع

أستصيع تحقيق اىجافي ميسا واجيتشي مغ مراعب  1
 في أثشاء السشافدات

     

ــي  وانفعــالاتيلــجي القــجره عمــى الــتحكع بعــػاشفي  2 ف
 أثشاء السشافدات

     

ــاء  3 ــجي القــجرة عمــى مػاجيــة التعــب فــي أثش ليدــت ل
 السشافدة

     

السشــافذ ميســا كــأنَّ  التدــاىل مــعلــجي القــجرة عمــى  4
 حجع السذكمة

     

السشافذ أثارتي وإستفدازي بديػلة في أثشاء  بإمكان 5
 السباراة

     

      أعتحر مغ السجرب أنَّ حجثت مذكمة بيششا 6

أنَّ الذــعػر الفذــل ســيلازمشي فــي أثشــاء السشافدــات  7
 السيسة

     

لـجي القـجرة عمــى بقـائي ىادئـاا فــي أثشـاء السشافدــات  8
 الرعبة

     

دـــع باليـــجوء والدـــيصخة فـــي أثشـــاء التحـــجي فـــي أت 9
 السباريات الرعبة

     

      أبجي غزبي أتجاه السشافذ عشج سػء معاممتو لي 10

      لا أنَّدعج كثيخاا مغ قخارات الحكع 11

 انذـغاليأنَّفعل كثيخاا عشجما يتجخل شخز في أثشـاء  12
 بتصبيق خصة السباراة مكمف بيا مغ السجرب
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  ( :Commitment) لتدامالا  .2
ـــــــــــــــق  الفقخات ت تشصب

عميَّ بجرجة 
 كبيخة ججاا 

ـــــــــــــــق  تشصب
عميَّ بجرجة 

 كبيخة

ـــــــــــــــق  تشصب
عميَّ بجرجة 

 معتجلة

ـــــــــــــــق  تشصب
عميَّ بجرجة 

 قميمة

لا تشصبــــــــق 
 عميَّ مصمقاا 

ــات شيبــة مــع زملائــي  1 ــي علاق تخبصش
 اللاعبيغ

     

أشعخ بأنَّي ذو شخرـية محببـة بـيغ  2
 الجسيػر الخياضي

     

اتعامـــــــل بججيـــــــة  مـــــــع السػاؾـــــــف  3
 السختمفة في أثشاء السشافدة

     

أتقبـــل تػجييـــات الســـجرب فـــي أثشـــاء  4
 وبعج السشافدة الخياضية

     

عــغ زملائــي فــي  الانعــدالأميــل الــي  5
 أثشاء التجريب

     

لجي القجرة عمى تجبخ شـؤوني بـجون  6
ــــــــاء  ــــــــي أثش ــــــــجرب ف تعميَّســــــــات الس

 السشافدات

     

عخ بأنَّي سألتدم بتعميَّسات السـجرب أش 7
 في أثشاء التجريب والسشافدات

     

ـــجرب  8 ـــخ الس ـــل أوام ـــيَّ تقب يرـــعب عم
التي تتشاقس مع افكاري التـي أؤمـغ 

 بيا

     

لــجي القــجرة عمــى مدــاعجة اللاعبــيغ  9
 الستخدديغ ورفع ثقتيع بأنَّفديع

     

أتصمـــع لتحقيـــق الشجـــاح البـــاىخ فـــي  10
 لسيسةالسشافدات ا

     



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022 َُضبٌ   هجلت واسط للعلىم الزٌاضٍت

289  

 

  ( :Challenge) التحجي -3
تشصبــــــــــــــــق  الفقخات ت

عميَّ بجرجة 
 كبيخة ججاا 

تشصبــــــــــــــــق 
عميَّ بجرجة 

 كبيخة

تشصبـــــــــق 
ــــــــــــــيَّ  عم
بجرجــــــــــة 

 معتجلة

تشصبــــــــــــــــق 
عميَّ بجرجة 

 قميمة

ــــــــق  لا تشصب
 عميَّ مصمقاا 

أشــعخ بــأنَّ الطـــخوف الرــعبة تديــج مـــغ  1
 اصخاري عمى تقجيع الأفزل

     

اجيـــــة الزـــــغػط لـــــجي القـــــجرة عمـــــى مػ  2
 الشفدية التي تػاجيشي

     

أرى أنَّشي ميسا بحلت مغ جيـج فـي أثشـاء  3
 السشافدة فمغ أحقق أىجافي

     

أرفـــس الاستدـــلام لمخـــػف والتـــخدد فـــي  4
 أثشاء السشافدة القػية

     

لجي القجرة عمى اتسام جسيع مايػكل الـي  5
 بجقة مغ السجرب جسيعو مغ ميام

     

ىــــجفي مــــغ السشافدــــة ىــــػ  أشــــعخ بــــأنَّ  6
 تحقيق التسيد وليذ الفػز فقط

     

ــي تــجفعشي  7 ــى قــػة ارادت تحقيــق اليــجف ال
 السصمػب

     

ـــي تتدـــع بـــالقػة  8 أســـتستع بالسشافدـــة الت
 والتحجي

     

أوجــــو الشقــــج البشــــاء لدملائــــي اللاعبــــيغ  9
 عشجما يتصمب ذلظ

     

أنَّ الاحباشـــات الستكـــخرة ستزـــعف مـــغ  10
 يإرادت
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  ( : Counteraction)  الرسػد -4
تشصبــــــــــــــــق  الفقخات ت

عميَّ بجرجة 
 كبيخة ججاا 

تشصبــق 
عمــــــــيَّ 
بجرجـــة 
 كبيخة

ــــــــق  تشصب
عمــــــــــــــيَّ 
بجرجـــــــــة 

 معتجلة

تشصبـــــــــق 
ــــــــــــــيَّ  عم
بجرجــــــــــة 

 قميمة

لا تشصبق 
ــــــــــــــيَّ  عم

 مصمقاا 

لجي القـجرة عمـى تحسـل الجـػع أذا كـأن التـجريب  1
 شػيمة لسجد

     

سـل الألـع والتعـب الـى نيايـة لجي القجرة عمى تح 2
 السباراة

     

أبـــحل جيـــجاا كبيـــخاا فـــي السشافدـــة دون الذـــعػر  3
 بالتعب

     

لا أشــــعخ باليــــأس عشــــجما اخدــــخ السشافدــــات  4
 الستكخرة

     

لجي الذعػر بالقجرة عمـى تحقيـق الشجـاح ميسـا  5
 كأنَّت السشافدة قػية

     

ء بأســـتصاعتي التكيـــف والتعامـــل مـــع كـــل شـــي 6
 ججيج في أثشاء التجريب

     

 عمـى الـخغعلجي القجرة عمى الاستسخار بالتـجريب  7
 مغ شعػري بعجم الارتياح

     

ــجي القــجرة عمــى مػاجيــة اليجــػم بيــجوء فــي  8 ل
 أثشاء السشافدة مغ قبل الفخيق الاخخ

     

ـــــاء  9 ـــــي أثش ـــــجرب ف ـــــات الس ـــــغ تػجيي أســـــتاء م
 السشافدات
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  ( : Deliberation)  التأنَّي -5
تشصبــــــــــــــــق  الفقخات ت

عميَّ بجرجة 
 كبيخة ججاا 

تشصبــــــــــــــــق 
عميَّ بجرجة 

 كبيخة

تشصبــــــــــــــــق 
عميَّ بجرجة 

 معتجلة

تشصبـــــــــق 
ــــــــــــــيَّ  عم
بجرجــــــــــة 

 قميمة

لا تشصبق 
ــــــــــــــيَّ  عم

 مصمقاا 

 ااسـتخجمي انمتسيـد  االجافعية والسثابخة اسـمػب 1
 في أثشاء التجريب والسشافدة

     

السشافدـــة فـــي  أتخـــح قـــخارات أنيـــة فـــي أثشـــاء 2
 ضػء الطخوف التي تػاجيشي

     

أخصــط قبــل بــجء السشافدــة فــي التخكيــد عمــى  3
 تشطيع كل شاقاتي السيارية والشفدية

     

ضــــعف علاقتــــي بالســــجرب يجعمشــــي متــــخدداا  4
 بالأداء في أثشاء السشافدة

     

التــدم باليــجوء والتخكيــد فــي أثشــاء السشافدــات  5
 الذجيجة

     

يكــــػن أدائــــي الخياضــــي بالسدــــتػى  أود أنَّ  6
 الجيج في أثشاء التجريب والسشافدة

     

عشـجما تـػاجيشي مذـكمة فـي التـجريب واعجـد  7
 عغ حميا أقػم بدؤال السجرب عشيا

     

أســاعج زملائــي اللاعبــيغ فــي اتخــاذ القــخارات  8
 في أثشاء التجرب والسشافدة

     

لتي لا مغ تشفيح خصط السجرب ا أحياناأتيخب  9
 تشاسبشي
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 الكفاءة الحاتية وعلاقتيا بالخضا الحخكي وفاعمية الحات لجى لاعبي كخة القجم 

 hallawi@uowasit.edu.iq جامعة واسط/ كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  / م.د. حيجر محسػد علاوي 

 ممخز البحث

اطية عيؽ تؾقعات الكفاءة الماتية والرضا الحر ي ىدف  الدراسة الى التعرؼ عمى العهقة الارتب          
وتكؾن  عيشة الدراسة مؽ  وفاعمية المات لدػ لاعبي  رة القدـ وقد استخدـ الباحث السشيج الؾ في السدحي,

( لاعبا مؽ اندية محافغة واسط الخسدة لمدرجة الثانية, وتؼ تؾزيب ماياس لتؾقعات الكفاءة الماتية 40 
عهقة ارتباط  ي وماياس فاعمية المات عمى العيشة, وقد تؾ م  الدراسة الى وجؾدوماياس الرضا الحر 

معشؾية عيؽ تؾقعات الكفاءة الماتية والرضا الحر ي وفاعمية المات لهعبي  رة القدـ لمدرجة الثانية في محافغة 
تؾقعات الكفاءة  وقد لرج  الدراسة بجسمة مؽ التؾ يات التي  اف مشيا , ضرورة الاىتساـ عتعزيز واسط,

الماتية والرضا الحر ي وفاعمية المات وضرورة اجراء التبارات متعمقة بالجؾانب الشفدية لزيادة الثقة بالشفس 
لهعب وضرورة اعتساد مدربي اندية الدرجة الثانية لسحافغة واسط عمى الاعداد الشفدي لهعبيؽ عؾضعيؼ 

 السشاىج التدريبية لفرقيؼ.

 : الكفاءة الماتية , الرضا الحر ي, فاعمية المات , لاعب  رة القدـ. الكمسات السفتاحية

Self-efficacy and its relationship to motor satisfaction and self-efficacy 
among football players 

Abstract 

         The study aimed to identify the correlation between the expectations of 
self-efficacy, motor satisfaction and self-efficacy among football players. The 
researcher used the sensory descriptive approach, and the study sample 
consisted of (40) players, from the five clubs of Wasit Governorate for the second 
degree. The self-efficacy expectations scale,  The measure of motor satisfaction, 
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and the measure of self-efficacy was distributed on the sample. The study 
concluded that there is a significant correlation between expectations of self-
efficacy, motor satisfaction and self-efficacy of second-degree football players in 
Wasit Governorate. 

The study came out with a number of recommendations, including: the need to 
pay attention to enhancing expectations of self-efficacy, motor satisfaction and 
self-efficacy, the need to conduct tests related to psychological aspects to 
increase the player's self-confidence, and the need for coaches of second-class 
clubs in Wasit Governorate to adopt the psychological preparation of players by 
setting the training curricula for their teams. 

Keywords: self-efficacy, motor satisfaction, self-efficacy, football player. 

 التعخيف بالبحث  -1

 السقجمة واىسية البحث  1-1

الستغير المػ يتظمػب القدرة عمى  الحر يتتسيز با داء  التيوتعد  رة القدـ أحد ا نذظة الرياضية التشافدية 
بالكفاح السباشر عيؽ فريقيؽ  إضافة الى أنيا تزلر  التجاوب الدريب مب عروؼ السباراة    سا أنيا تتسيز

تتسيز بذدتيا وسرعة تغيرىا  والمؼ مؽ شأنو أف يؤثر عمى ا داء  التيبالعديد مؽ السؾاقى والزغؾط الشفدية 
السيارؼ والخظظي لهعب ثؼ عمى نتيجة السباراة إف تظؾر أؼ لعبة رياضية وو ؾليا إلى السدتؾػ السظمؾب 

 افة الجيؾد والقزاء عمى  افة السذاكل التي تؾاجو المعبة و زالة  ل الدمبيات مؽ أجل رفب  مرىؾف عتغافر
وقد أثبت  الدراسات في مجاؿ عمؼ الشفس عهقة الارتباط الؾثيقة عيؽ مدتؾػ الكفاءة الماتية وبيؽ  مدتؾاىا.

ة سمؾؾ ولبرة الفرد وسساتو الرضا الحر ي وفاعمية المات ويحاوؿ عمؼ الشفس الرياضي أف يدرس برؾرة عمسي
الذخرية السرتبظة بالشذاط الرياضي عمى مختمى مجالاتيا ومدتؾياتيا ومسارساتيا  ومحاولة الؾ ى 

فقد عدء العاممؾف في  والتفدير والتشبؤ عيا لهفادة مؽ السعارؼ والسعمؾمات السكتدبة في التظبيق العسمي
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تساـ بالشاحية الشفدية التي المت مكانيا بجانب الشؾاحي السجاؿ الرياضي ومشم عداية القرف الساضي الاى
الفدمجية والسيارية والخظظية في اعداد الهعب اذ اف تظؾر الرياضة وارتقاء الهعبيؽ الى السدتؾيات العميا 
جعميؼ يرمؾف الى مدتؾيات متقاربة مؽ الشؾاحي السيارية والخظظية, وجعل الشؾاحي الشفدية اىسية بالغة في 

 .او لدارة الفريق في مختمى ا لعاب سيسا لعبة  رة القدـفؾز 

اف تؾقعات الكفاءة الماتية  في السجاؿ الرياضي ىي تؾقعات الهعب حؾؿ قدراتو في مؾاجية التحديات 
والغروؼ السختمفة لهؿ التدريب والسشافدة  ويرتبط مفيؾميا في السجاؿ الرياضي بستغيرؼ الرضا الحر ي 

تؾقعات الكفاءة الماتية    في تعزيز فاعمية المات  او   لدػ لاعبي  رة القدـ   إذ تعسلوفاعمية المات  
 في السيسة الابعاد مؽ الماتية الكفاءة .وتعد اعاقتو نحؾ الرضا الحر ي و ملػ تعزيز الدمؾؾ التشافدي لدييؼ

-Zimmerman 2000  82  وتررفاتو الفرد في سمؾؾ كبير اثر مؽ ليا لسا الاندانية الذخرية
 لديو تكؾف  عشدما هعبفال   الدمؾؾ وتحديده تؾجيو في رئيديا   دورا السدر ة الماتية الكفاءة تمعب حيث.(91
 الفكرة عمى ىمه عشاء   التررؼ الى ويسيل في السشافدة الرياضية ومجتيد ومؾاعبقادر  بأنو نفدو عؽ فكرة

 ذاتو التي يدرؾ فييا والكي ية الظريقة في يؤثر لفردا يسارسيا المؼ الدمؾؾ اف حيث ليةتباد والعسمية
(Bandura, A.; Reese, Linda & Adams, Nancy 1983, 1)  فالهعبيؽ في  رة القدـ مسؽ لدييؼ

ة المات  والمؼ يشعكس عمى  الرضا الحر ي مدتؾػ عالي في تؾقعات الكفاءة الماتية  ومدتؾػ جيد مؽ فاعمي
لدييؼ  سؾؼ يكؾنؾف أفزل مؽ غيرىؼ في مؾاقى السشافدة   سا اف تؾقعات الكفاءة الماتية الرضا الحر ي 
وفاعمية المات  ذو أىسية  بيرة لهعب برؾرة عامة ولاعبي  رة القدـ برؾرة لا ة  لما تكسؽ أىسية البحث 

اقى متغيرة مؽ لرؼ وجسيؾر ومهعب الامر المؼ يتظمب امتهكو تؾقعات في اف الهعبيؽ يتعرضؾف لسؾ 
الكفاءة الماتية  سؾؼ تداعدىؼ في تظؾؼ فاعمية المات والرضا الحر ي   تكسؽ اىسية البحث في دراسة 

 .بالرضا الحر ي وفاعمية المات لدػ لاعبي  رة القدـ تؾقعات الكفاءة الماتية وعهقتيا
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 مذكمة البحث 1-2

 رة القدـ رياضة ليا أىسيتيا مؽ حيث السكانة التي تحتميا مؽ عيؽ جسيب ا لعاب إذ تتأثر بكثير مؽ تعد  
الزغؾط السحيظة عيا لما فيي تتعامل مب معغؼ العمؾـ لكي ترل بالهعب لمسدتؾػ المؼ يظسح إليو مدربو 

حيز  بير وميسا مؽ قبل  وناديو, حيث اف الجانب الشفدي اثشاء السباريات والسشافدات الرياضية يذكل
السدربيؽ لسا لو مؽ اثر ودور فاعل في تحقيق الشتائج الجيدة والؾ ؾؿ الى الانجاز الافزل ومؽ لهؿ 

لاحع اف ىشاؾ تمعمب وعدـ  في محافغة واسط  بكرة القدـ الثانيةمذاىدة الباحث لدورؼ اندية الدرجة 
سا يؤدؼ الى عدـ رضاىؼ عؽ ادائيؼ الحر ي و ملػ استقرار في مدتؾػ اداء الهعبيؽ اثشاء السشافدات م

عيشسا الهعب  ميسات تكؾف الاسيل تؾقعاتيؼ نحؾ  فاءتيؼ الماتية  فالهعب المؼ يتؾقب الفذل غالبا ما يختار
المؼ يتؾقب الشجاح يفزل ميسات ذات  عؾبة متؾسظة وبالتالي تؤثر عمى سمؾؾ وفاعمية المات لهعب مؽ 

ارتأػ الباحث  دراسة ىمه ا فدية ومشيا تقدير المات وتحسل السدؤولية والدافعية  لملهؿ الستغيرات الش
السذكمة مؽ لهؿ التعرؼ عمى العهقة عيؽ ىمه الستغيرات تؾقعات الكفاءة الماتية وعهقتيا بالرضا الحر ي 

 .وفاعمية المات لدػ لاعبي  رة القدـ

 أىجاف البحث 1-3

 اءة الماتية  والرضا الحر ي   لدػ لاعبي  رة القدـ.التعرؼ عمى العهقة عيؽ الكف  -1

 .التعرؼ عمى العهقة  الكفاءة الماتية  وفاعمية المات لدػ لاعبي  رة القدـ -2

 فخضا البحث 1-4

 لدػ لاعبي  رة القدـ. تؾجد عهقة ذات دلالة معشؾية عيؽ الكفاءة الماتية  والرضا الحر ي 1
 .الماتية   وفاعمية المات لدػ لاعبي  رة القدـ تؾجد عهقة ذات دلالة معشؾية عيؽ الكفاءة 2
 مجالات البحث 1-5

  رة القدـ لمدرجة الثانية في محافغة واسط.عيشة مؽ لاعبي اندية  السجاؿ البذرؼ: 1-5-1

 4/4/2022ولغاية  2/2/2022السجاؿ الزمشي: لمفترة  1-5-2



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022 َُضبٌ   هجلت واسط للعلىم الزٌاضٍت

296  

 

 في محافغة واسط.السجاؿ السكاني: مهعب  رة القدـ  1-5-3

 السرظمحات الشفديةتحديد   1-6

  Self-Efficacyالفاعمية الماتية 

 Maddux)  بأنيا قشاعات الفرد بقدرتو الذخرية عمى الاياـ بدمؾؾ معيؽ المؼ يؾ مو إلى نتائج محددة 
1987, 39) 

امة مؽ التؾقعات الماتية لدػ الفرد وآلروف بأنيا  مجسؾعة ع الماتية  الكفاءةتؾقعات  Schwarzerيعرؼ  
 .بذأف قاعميتو حؾؿ أداء الدمؾؾ وتحقيق الغايات والتغمب عمى العابات في مؾاقى الحياة اليؾمية

(Schwarzer 1998, 2) 

السختمفة وتػشعكس  فاعمية المات : ىي أحكاـ أو تؾقعات الفرد في السؾاقىلالشغرؼ  تعريف الباحث الاجرائي
عمػى التيار ا نذظة متزسشة في إنجاز الدمؾؾ . وتقاس فاعمية المات بالدرجػة التػي سيحرل عمييا الفرد 

 عمى ماياس فاعمية المات

 عمى لمتغمب قدرتو في لماتية لتؾقعاتيا الفرد معرفة :الماتية الكفاءةلتؾقعات  الشغرؼ  تعريف الباحث الاجرائي
 السذكهت عمى والتغمب الديظرة عمى قدرتو في الماتية بقشاعتو   وتتسثلناجحة وبرؾرة ةالسختمف لسيساتا

 .تؾاجيو التي الرعبة

 Movement Satisfaction الحخكي الخضا  

حريمة السذاعر الؾجدانية التي يذعر عيا الفرد نحؾ نذاط معيؽ, وتعبر عؽ مدػ الإشباع السشاسب  ىؾ
 (1989 محسؾد مؽ اجميا التحق عيما الشذاط  لحاجاتو وتحقيق  اىدافو التي

 الجراسات الدابقة 2-2

 ((2005مزعل   (2005دراسة وفاء تر ي مزعل 

 الفاعمية الماتية وعهقتيا عدافعية الانجاز الرياضي والدمؾؾ التشافدي لدػ لاعبي الدورؼ السستاز والشخبة 
  ىمه الدراسة إلى: عشاء ماياس لسفيؾـ الفاعمية الماتية لدػ لاعبي أندية الدرجة بكرة اليد في العراؽ( ىدف



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022 َُضبٌ   هجلت واسط للعلىم الزٌاضٍت

297  

 

(.و ملػ التعرؼ عمى الفاعمية الماتية ودافعية الانجاز 2005-2004السستازة بكرة اليد في العراؽ لمسؾسؼ 
كرة اليد في العراؽ , الرياضي وسمؾؾ السشافدة الرياضية والعهقة فيسا عيشيسا لدػ لاعبي أندية دورؼ الشخبة ب

فزه عؽ التعرؼ عمى العهقة عيؽ دافعية الانجاز الرياضي والدمؾؾ التشافدي لدػ لاعبي أندية دورؼ 
(.. وفي ضؾء الشتائج السدتخمرة التي تؼ التؾ ل إلييا 2005-2004الشخبة بكرة اليد في العراؽ لمسؾسؼ 

س الفاعمية الماتية مؽ قبل الباحثيؽ والدارسيؽ فقد أو   الباحثة بعدة تؾ يات في مجاؿ استخداـ مايا
وضرورة استخدامو مؽ قبل السدربيؽ لسعرفة درجة الفاعمية الماتية لدػ لاعبييؼ  سا أو   الباحثة عتقشيؽ 

 .ماياس الفاعمية الماتية لدػ لاعبي  رة اليد في العراؽ

 (24-22  2007  الح دراسة داليا حديؽ  الح 

الماتية وعهقتيا بالرضا الحر ي والدمؾؾ التشافدي لدػ لاعبي اندية الدرجة الاولى بكرة الدمة  الكفاءةتؾقعات 
في اقميؼ  ردستاف ىدف  الرسالة الى التعرؼ عمى تؾقعات الكفاءة الماتية والرضا الحر ي والدمؾؾ التشافدي 

ة والرضا الحر ي لدػ لاعبي اندية الدرجة الاولى بكرة الدمة في اقميؼ والتعرؼ عمى العهقة عيؽ الكفاءة الماتي
كردستاف و ملػ التعرؼ  والتعرؼ عمى العهقة عيؽ الكفاءة الماتية والعهقة عيؽ والرضا الحر ي والدمؾؾ 

وفي ضؾء  2006-2005التشافدي لدػ لاعبي اندية الدرجة الاولى بكرة الدمة في اقميؼ  ردستاف لمسؾسؼ 
 لشتائج السدتخمرة التي تؼ التؾ ل إلييا فقد أو   الباحثة بعدة تؾ يات مشياا

ضرورة استفادة مدربي اندية الدرجة الاولػى بكػرة الدػمة فػي اقمػيؼ  ردسػتاف مػؽ نتػائج عهقػات متغيػرات البحػث 
ى الاعػػداد كسػػا او ػػ  الباحثػػة ضػػرورة اعتسػػاد مػػدربي انديػػة الدرجػػة الاولػػى بكػػرة الدػػمة فػػي اقمػػيؼ  ردسػػتاف عمػػ

 .            لهعبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيؽ ومػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػسشيا متغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات البحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػثالشفدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي 
اسػتيدف  دراسػة فاعميػة الػمات وعهقتيػا عتقػدير الػػمات لػػدػ طمبػػة  ) ٢٠٠١دراسة  الآلؾسي   -:فاعمية المات

 ةاربػػػع  ميػػات فػػػي جامعػػػة بغػػػداد   مػػؽ ثسػػاني ةطالبػػا  وطالبػػ(400الجامعػػػة  وقػػػد تكؾنػػػ  عيشػػة البحػػث مػػؽ  
لقيػػاس تقػػػدير  ١١١١  قػاـ الباحػث عبشػاء مقيػاس لفاعميػة الػمات وتبشػى مقيػاس العبيػدؼ  ةعمسػي ةاندػانية واربػع

الػػػػػػمات وقػػػػػػد اسػػػػػػتعسل الباحػػػػػػث وسػػػػػػائل احرػػػػػػائية  الالتبػػػػػػار التػػػػػػائي  والتحميػػػػػػل العػػػػػػاممي  واعػػػػادة الالتبػػػػار 
شتائج باف الظمبة يتستعؾف بفاعمية المات وتقػدير المات  ولؼ تغيػر فػروؽ لستغيػر لاستخراج الثبات   وجاءت ال

 .الشؾع ولا لستغير التخرػص واعيػر البحػث عػؽ وجػؾد عهقػة ارتباطية مؾجبة عيؽ فاعمية المات وتقدير المات
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  Mouloud Kenioua كيشيؾا مؾلؾد دراسة
فاعمية المات وعهقتيا عدافعية الإنجاز الرياضي ومدتؾػ الظسؾح لدػ لاعبي  رة القدـ الاقل 

دف  الدراسة إلى معرفة العهقة عيؽ فاعمية المات ودافعية الإنجاز الرياضي ومدتؾػ الظسؾح لدػ ىسشة17مؽ
ياؽ تؼ الاستعانة بسراجب ومرادر أغمبيا في مجاؿ عمؼ ( سشة   وفي ىما الد17لاعبي  رة القدـ ا قل مؽ  

الشفس وعمؼ الشفس الرياضي  و  اف السشيج الؾ في السشيج السدتخدـ في الدراسة  وقد التيرت العيشة 
( سشة مؽ مشظقتي ورقمة وتقرت 17( لاعب  رة قدـ ا قل مؽ  500بالظريقة القردية  حيث عم  عددىا  

(  ماياس 2001ورقمة وتسثم  أدوات الاياس في ماياس فاعمية المات  العدؿ -ية التابعتاف لمرابظة الجيؾ 
 عهوؼ  الاحتبارات والسقاييس الشفدية في التربية البدنية والرياضية: القاىرة دافعية الإنجاز الرياضي 

مؽ فرضيات الدراسة استعسل  ( ولمتحقق2005وماياس مدتؾػ الظسؾح  معؾض وعبد العغيؼ (1998
الباحث الؾسائل الإحرائية السشاسبة   ومؽ أىؼ الشتائج الستحرل عمييا أف  ه مؽ مدتؾػ فاعمية المات 
ومدتؾػ دافعية الإنجاز الرياضي ومدتؾػ الظسؾح مرتفب  وأنو تؾجد عهقة ارتباطية مؾجبة عيؽ  ل مؽ 

اعمية المات ومدتؾػ الظسؾح  وعميو يؾ ي الباحث بزرورة فاعمية المات ودافعية الإنجاز الرياضي و ما ف
الاىتساـ بالشاشئيؽ مؽ  ل الجؾانب  ولا ة الجانب الشفدي   سا أفّ إدراج ألرائي نفداني في فرؽ  رة 
القدـ أ ح أكثر مؽ ضرورؼ   و وضب عرامج تدريبية لا ة تعزز مؽ مدتؾػ فاعمية المات   وضرورة 

عشد الاياـ بالالتبارات البدنية والسيارية   وذلػ حتى يتدشى ألم  ؾرة  اممة عؽ  ا لم بالسقاييس الشفدية
 .قدرات الشاشئ

 .2009حيدر غازؼ إسساعيل. دراسة 

 ىدؼ البحث إلى التعرؼ عمى ما يأتي : 

التعرؼ عمى فاعمية المات الرياضية و مدتؾػ تحسل ا داء عمى أجيزة  الحق  العقمة  الستؾازؼ( لدػ  -1
 ب الدشة الدراسية الثالثة بكمية التربية الرياضية.طه

التعرؼ عمى العهقة عيؽ فاعمية المات الرياضية و مدتؾػ تحسل ا داء عمى أجيزة  الحمق و العقمة و  -2 
 الستؾازؼ( لدػ طهب الدشة الدراسية الثالثة بكمية التربية الرياضية. 

https://www.researchgate.net/profile/Mouloud_Kenioua
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  -فرض البحث و افترض الباحث ما يأتي :

عهقة عيؽ فاعمية المات الرياضية و مدتؾػ تحسل ا داء عمى أجيزة  الحق  العقمة  الستؾازؼ( لدػ  تؾجد -
 طهب الدشة الدراسية الثالثة بكمية التربية الرياضية. 

 -واستشتج الباحث ما يأتي :

 إف فاعمية المات الرياضية ليا عهقة مباشرة و ايجاعية عمى مدتؾػ أداء الظهب.  -1 

 فاعمية المات الرياضية ليا عهقة مباشرة و ايجاعية عمى تحسل أداء الظهب.  إف -2

  Research Methodology -مشيج البحث مشيج البحث و جراءاتو السيدانية -3

 مشيج البحث 3-1

استخدـ الباحث السشيج الؾ في بأسمؾب السدح لسهئستو طبيعة البحث  ؾنو  ىؾ جسب السعمؾمات التي يسكؽ 
 بعد تحميميا وتفديرىا, ومؽ ثؼ الخروج باستشتاجات مشيا (فيسا 

 The Research Populationمجتسب البحث وعيشتو 3-2

 واسط رة القدـ لمدرجة الثانية في محافغة لهعبيؽ عمى الميؽ  شار ؾا فيي دورؼ اشتسل مجتسب البحث 
فالعيشة ٪( مؽ مجتسب البحث 75‚5بة  (لاعبا يسثمؾف ند40والتيرت العيشة بالظريقة العذؾائية التي عمغ   

ذلػ الجزء مؽ السجتسب المؼ يجرؼ التياره وفق قؾاعد وطرؽ عمسية تسثل السجتسب تسثيه  حيحا (   ىي 
 (64ص 1988وجيو محجؾب 

 والفرؽ التي التيرت لمعيشة لسس فرؽ مؽ اندية محافغة واسط لمدرجة الثانية وىي  ل مؽ

 , نادؼ الشعسانية , نادؼ الاحرار, نادؼ الرؾيرة(   نادؼ السؾفاية , نادؼ الحي 

 وسائل جسع السعمػمات السدتخجمة بالبحث 3-3

 استخدـ الباحث الؾسائل التالية لجسب السعمؾمات الخا ة بالبحث:    

 السرادر العربية وا جشبية -1 
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 الساياس -2

 تؾقعات الكفاءة الماتية    ماياس -3

 فاعمية المات  ماياس -4

 الرضا الحر ي    اياسم -5

 التجربة الاستظهعية 3-4

 مؿياس الخضا الحخكي 

ماياس الرضا الحر ي  سسو في ا  ل نيمدؾف وألؽ   إيسانا مشيسا باف بعض مقاييس  ؾرة الجدؼ أو 
مقاييس مفيؾـ المات لا تعظى اىتساما واضحا لمجانب الحر ي الإنداني . إذ إف الساياس يحاوؿ التعرؼ إلى 

رضاء الفرد عؽ حر اتو و فاتو الحر ية والبدنية   وقد قاـ   حدؽ عهوؼ باقتباس ىما الساياس   درجة 
( عبارة وفي ضؾء الدراسات التي أجري  عمى العبارات ا  مية تؼّ حمؼ 50والساياس ا  مي يتزسؽ  

السثاؿ تؼ حمؼ عبارات . فعمى سبيل  اجؾاء البيئة الذرميةبعض العبارات واستبداؿ عبارات ألرػ لتشاسب 
مثل   عشدؼ قدرة عمى مدايرة السؾسيقى عشد الرقص       استظيب ر ل  رة ثاعتة لسدافة طؾيمة   نغرا  لعدـ 

( عبارة . ويقؾـ الفرد بالإجابة  30مشاسبة العبارة لهجراء عمى التمسيمات وبملػ أ بح الساياس يتكؾف مؽ  
تدرج   يشظبق عدرجة  بيرة جدا    عدرجة  بيرة   عدرجة متؾسظة عؽ عبارات الساياس عمى ماياس لساسي ال

   عدرجة قميمة   عدرجة قميمة جدا  ( 

الترحيح : يتؼ جسب الدرجات التي حددىا السفحؾص بالشدبة لعبارات الساياس جسيعيا   و مسا قارب  مؽ 
 لمفرد . ( درجة  مسا دؿ ذلػ عمى زيادة الرضا الحر ي 150الدرجة العغسى وقدرىا   

 سؿياس الخضا الحخكي : الاسذ العمسية ل

الردؽ : الردؽ مفيؾـ واسب لو معاني عدة تختمى بحدب استعساؿ الالتبار ويقرد بالردؽ أف يايس 
التبار ما وضب مؽ اجمو أؼ إف الالتبار الرادؽ يايس الؾعيفة التي يزعؼ انوُ يايديا ولا يايس شيئا  آلر 

  (173  2002  عبد الح يع و باىي يا عدلا مشيا أو بالإضافة إلي
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وقد اعتسدت الباحث  دؽ السحتؾػ لمتأكد  مؽ  دؽ ماياسو إذ ييدؼ ىما الشؾع مؽ الردؽ إلى معرفة 
مدػ تسثيل الالتبار أو الساياس لجؾانب الدسة أو الرفة السظمؾب مياسيا   وعسا إذا  اف الالتبار أو 

ساياس يايس جانبا  محددا  مؽ الغاىرة أـ يايديا  ميا   أؼ مدػ مظابقة محتؾاه لسا يريد مياسو ويدتعسل ال
  2000 عهوؼ و رضؾاف   في تحديده آراء الخبراء السختريؽ في السجاؿ المؼ يحاوؿ الالتبار مياسو

  (258 فحة 

 لكفاءة الماتية وماياس فاعمية المات ومايس ا وقد تحقق ىما الشؾع عشدما تؼ عرض ماياس الرضا الحر ي
عمى مجسؾعة مؽ الخبراء والسختريؽ في مجاؿ عمؼ الشفس الرياضي والتقؾيؼ والاياس لإقرار  هحية 

ومايس الكفاءة الماتية  ومدػ قدرة تمػ العبارات عمى مياس مفيؾـ الرضا الحر ي السقاييس السم ؾرة  عبارات
( لبراء وقد اجسب الخبراء في آرائيؼ عمى  هحية  ل 5وقد  اف عددىؼ  التي تايديا وماياس فاعمية المات 

 العبارات . 

 الثبات : 

اما ماياس    0, 88استخدـ الباحث معادلة  رونباخ لمتحقق مؽ معامل الثبات وبمغ  لايس الرضا الحر ي  
 يس الثهثة            وىما يدؿ عمى ثبات السقاي  0, 81وماياس الكفاءة الماتية 0,87الدمؾؾ التشافدي 

 طريقة الاتداؽ الدالمي   الفاكرونباخ ( : 

 التجخبة الاستصلاعية 

في ممعب محافغة  واسط عمى عيشة مؽ   2022/ 2/ 12قاـ الباحث باجراء التجربة الاستظهعية عتاريخ 
 جربة مايأتي:سبعة لاعبيؽ ضسؽ مجتسب البحث وتؼ استبعادىؼ مؽ التجربة الرئيدة اذ  اف اليدؼ مؽ الت

 التعرؼ عمى السذاكل والسعؾقات التي تؾاجو الباحث لغرض تجاوزىا.-1

 التاكد مؽ السقاييس الثهثة ومدػ فيؼ الهعبيؽ واستيعاعيؼ لسحتؾػ السقاييس.-2

 التاكد مؽ الاجابة عمى السقاييس الثهثة مشقبل العيشة .-3
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 السسارسة العسمية لتفخيغ البيانات.

 يةالتجخبة الخئيد

حيث تؼ تؾزيب الاستسارات 2022-3-3ولغاية2022-2- 25قاـ الباحث بأجراء التجربة الرئيدية لمسدة مؽ 
الثهثة عمى عيشة البحث لهؿ فترة الدورؼ وبعد امهء السقاييس مؽ قبل العيشة تؼ جسب الاستسارات لاجراء 

 الؾسائل الاحرائية عمييا ولمحرؾؿ عمى نتائج البحث.

 جخبة الخئيديةتشفيح الت 3-5

لمدرجة الثانية  رة القدـ  دورؼ قاـ الباحث عتؾزيب استسارة الاستبياف عمى عيشة البحث لهؿ مذار تيؼ في  
ومؽ ثؼ تؼ جسعيا بعد ممئيا مؽ قبل  التابعة لمسحافغة التي أميس  في مهعب  رة القدـ   في محافغة واسط

 عيشة البحث.  

 الػسائل الإحرائية 3-6

 احث بالؾسائل الإحرائية الآتية : الب استعاف

 الؾسط الحداعي -

 الانحراؼ السعيارؼ  -

 معامل الارتباط -

 قانؾف الشدبة السئؾية -

 معامل الارتباط الجزئي -

 عخض الشتائج وتحميميا: -4

 الكفاءة الحاتية الخضا الحخكي وفاعمية الحات لعيشة البحث وتحميميا:       عخض نتائج 4-1
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 (1ججول رقع )

 يبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية في اختبار الفاعمية الحاتية ودافعية الانجاز لعيشة البحث

 الانحخاف السعياري  الػسط الحدابي  الاختبار 

 4‚982 46‚622 تػقعات الكفاءة الحاتية

 8‚012 81‚825 الخضا الحخكي

 4.47 32.3 فاعمية الحات

تؾقعات الكفاءة  اعيرت الشتائج وا وساط الحداعية والانحرافات السعيارية لساياس( 1مؽ لهؿ الجدوؿ رقؼ  
والانحراؼ  46‚622لتؾقعات الكفاءة الماتية  لعيشة البحث. إذ عم  الؾسط الحداعي الماتية والرضا الحر ي 

(  أما 9‚012والانحراؼ السعيارؼ   81‚825قد عم  لمرضا الحر ي إما الؾسط الحداعي (4‚982السعيارؼ   
اما فاعمية المات عم  الؾسط  4.47( والانحراؼ السعيارؼ  42.7فقد عم   لفاعمية المات الؾسط الحداعي

 4.47وبانحراؼ معيارؼ  32.3وقدره الحداعي 

 عخض نتائج العلاقة بيغ التػقعات الكفاءة الحاتية والخضا الحخكي لعيشة البحث وتحميميا ومشاقذتيا:2-4

 2ججول رقع 

 ؾيسة )ر( السحدػبة والججولية بيغ اختبار الفاعمية ودافعية الانجاز لعيشة البحث يبيغ

 مدتػى الجلالة ؾيسة )ر( الججولية ؾيسة )ر( السحدػبة الستغيخات

 معشػي  0‚275 0‚421 التػقعات الكفاءة الحاتية والخضا الحخكي  

 0‚275=38ة ي( درجة حر 0‚05لية بسدتؾػ دلالة  و *ميسة  ر( الجد

( أعيرت الشتائج ميسة  ر( السئؾية عيؽ التؾقعات الكفاءة الماتية  والرضا الحر ي لعيشة 2مؽ لهؿ الجدوؿ   
( وىي اكبر مؽ  ر( الجدولية البالغة 38( ودرجة حرجة  0‚05( بسدتؾػ دلالة  0‚421البحث إذ عمغ   

 ( وىي ذات دلالة معشؾية وىما حقق ىدؼ وفرض البحث.0‚275 
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حث سبب ذلػ الى انو اغمب الهعبيؽ لكرة القدـ لدييؼ فاعمية ذاتية عالية نحؾ تحقيق الانجاز في يعزو البا 
 فاعمية المات لا البظؾلات. مسا زاد مؽ دافعيتيؼ نحؾ الؾ ؾؿ الى ىدؼ الانجاز.  سا يعزو الباحث اف

الخبرة و نسا اعتسد عمى تتأسس عمى الخبرات الماتية الدابقة لهعب  نو لؼ يدبق لو أف مر في مثل ىمه 
وىؾ ا ثر المؼ  (Modelingالخبرات البديمة التي أطمق بعض الباحثيؽ عمييا مرظمح التعمؼ بالشسمجة  

 .(279-278  الرفحات 2001 عهوؼ    يؤدؼ إلى الارتقاء بفاعمية المات لدػ الهعب.

 يشة البحث وتحميميا ومشاقذتيا:عرض نتائج العهقة عيؽ الفاعمية الماتية والدمؾؾ التشافدي لع 4- 3

 (3ججول )

 يبيغ ؾيسة )ر( السحدػبة والججولية بيغ اختبار الفاعمية ودافعية الانجاز لعيشة البحث

 مدتػى الجلالة ؾيسة )ر( الججولية ؾيسة )ر( السحدػبة الستغيخات

 معشػي  0‚275 0‚453 التػقعات الكفاءة الحاتية وفاعمية الحات

 0‚275=38( درجة حرجة 0‚05ية بسدتؾػ دلالة  *ميسة  ر( الجد ول

( أعيرت الشتائج ميسة  ر(السئؾية عيؽ التؾقعات الكفاءة الماتية وفاعمية المات  لعيشة 3مؽ لهؿ الجدوؿ   
(  وىي اكبر مؽ  ر(الجدولية البالغة 38(  ودرجة حرجة  0‚05( بسدتؾػ دلالة  0‚453البحث إذ عمغ   

 عشؾية وىما حقق ىدؼ وفرض البحث.(وىي ذات دلالة م0‚275 

يعزو الباحث سبب ذلػ إلى انو اغمب لاعبي  رة القدـ لمسشظقة الجشؾبية لدييؼ فاعمية ذاتية عالية نحؾ  
تحقيق الانجاز في البظؾلات  والمؼ أثر عمى سمؾ يؼ التشافدي مب باية الهعبيؽ السذار يؽ في البظؾلة نحؾ 

 الؾ ؾؿ الى ىدؼ الانجاز.

 والخضا الحخكي فاعمية الحات بيغلتػقعات الكفاءة الحاتية ض نتائج علاقة الارتباط الستعجد عخ  4-3
 :وتحميميا
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 الخضا الحخكي وفاعمية الحات يبيغ ؾيسة )ر( السحدػبة بيغ الفاعمية الحاتية مغ جية وبيغ  (4ججول )
 معاا لعيشة البحث

 0.05دتػى الجلالة عشج م ؾيسة )ر( الججولية ؾيسة )ر( السحدػبة الستغيخات ت

بالخضا  علاقة تػقعات الكفاءة الحاتية  1
 الحخكي وفاعمية الحات

 

0.481 

 

0.275 

 

 معشػي 

 0.275( = 38ودرجة حرية   0.05ميسة  ر( الجدولية بسدتؾػ دلالة 

ؽ مؽ جية و ل م تؾقعات الكفاءة الماتية( ميسة  ر( السحدؾبة لهرتباط الستعدد عيؽ  4يؾضح الجدوؿ  
( ودرجة حرية 0.05( عشد مدتؾػ الدلالة  0.481الرضا الحر ي وفاعمية المات مؽ جية ألرػ إذ عمغ   

 ( وىي ذات دلالة معشؾية.0.275( وىي أعمى مؽ ميسة  ر( الجدولية  38 

 مشاقذة الشتائج: 4-4

الحر ي  إذ عمغ   والرضا تؾقعات الكفاءة الماتية( وجؾد عهقة ذات دلالة معشؾية عيؽ 2يتزح مؽ جدوؿ  
(  ويرجب ذلػ إلى 38( ودرجة حرية  0.05( بسدتؾػ دلالة  0.275( وىي أعمى مؽ الجدولية  0.521 

أف لاعب  رة القدـ يدعى عمى التشافس والفؾز بالسباريات ومحاولة تظؾير مدتؾاه وتحديشو عؽ أداءه الداعق 
لباحث اف لؾجؾد ىمه الدلالة ذات العهقة ويبمؿ أقرى جيد مسكؽ في ا داء لتحقيق الفؾز  سا يعزو ا

الارتباطية ىؾ اف الهعبيؽ لدييؼ تؾقعات ايجاعية لكفاءتيؼ الماتية حؾؿ قدراتيؼ البدنية والسيارية والخظظية 
وتقديرىؼ لحجؼ قدراتيؼ الماتية التي تسكشيؼ مؽ تشفيم واجباتيؼ برؾرة ناجحة  وىما ما يؤ ده باندورا 

Bandura, يؽ ذوؼ الخبرات الظؾيمة في السشافدات يقؾمؾف عتقييؼ وضب السشافدة بذكل ايجاعي  اف الهعب
مسا يداعدىؼ في التقميل مؽ حالة التؾتر التي ترافق سمؾ يؼ التشافدي وبالتالي تزيد مؽ رضاىؼ الايجاعي 

 Bandura, 1976, p205 حؾؿ ادائيؼ الحر ي في ىمه السشافدات(

في ضؾء قدراتيؼ و مكاناتيؼ  إذ إف طبيعة لعبة  رة القدـ تحتؼ لقدـ يتشافدؾف كسا ويرجب الباحث لاعبي  رة ا
عمييؼ السؾاجية مب الستشافديؽ يتبارػ  ه  مشيؼ لمحرؾؿ عمى الفؾز والحرؾؿ عمى الاىداؼ لهؿ السباراة 

ارات مؽ أجل الفؾز  لما نجد بعض الهعبيؽ ير زوف عمى مدتؾػ ا داء الذخري وتظؾير القدرات والسي
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الحر ية والسيارية والدسات الشفدية الهزمة لمسشافدة التي يجب أف يتؼ تظؾيرىا أولا  عمى ضؾء التؾجو 
الذخري لقدرات لاعب  رة القدـ والرنبة في التشافس والدعي لمشجاح في السشافدة   سا  اف تؾقعات الكفاءة 

كؼ في الاحداث التي تؤثر عمى حياتو وفي تؤ د عمى معتقدات الهعب في قدرتو عمى مسارسة التح لماتية ا
إف الخبرات الرياضية السبكرة ذات أىسية  بيرة في تذكيل وىما ما اكده عهوؼ  جزء مشيا عمى ادراؾ ذاتو

الثقة بالشفس . والعكس مؽ ىما لمميؽ لدييؼ لبرات فذل مبكرة يربحؾف اقل ثقة بأنفديؼ ويذعروف بايسة اقل 
أكيد عمى نقظة ميسة ىي أف يتعرؼ الهعب عمى نؾاحي الخظأ في أدائو(  نفديؼ   مؽ ىشا يجب الت

 (33   فحة 2002 عهوؼ  

 عهقة تؾقعات الكفاءة الماتية ( وجؾد عهقة ذات دلالة معشؾية عيؽ4( و  3كسا يتزح مؽ الجدوليؽ  
( ودرجة 0.05( بسدتؾػ دلالة  0.275( وىي أعمى مؽ الجدولية  0.453والرضا الحر ي   إذ عمغ   

الرضا مؽ  مؽ جية و ل  تؾقعات الكفاءة الماتية( و ملػ وجؾد عهقة ذات دلالة معشؾية عيؽ 38حرية  
(  ويعزو 0.275( وىي أعمى مؽ الجدولية  0.481الحر ي وفاعمية المات  معا  مؽ جية ألرػ إذ عمغ   

  إذ تؾلد لبرات  ت الكفاءة الماتيةتؾقعاالباحث ذلػ إلى إف لبرات الشجاح والفذل ليا دور  بير في تعيش
الشجاح الذعؾر بالتفؾؽ مسا يؾلد لديو مذاعر ايجاعية بكفاءتو با داء وبالتالي ارتفاع دافعية الانجاز الرياضي 
لديو وىما يشعكس ايجاعيا  عمى الدمؾؾ التشافدي لديو  إذ إف مؽ الزرورؼ أف تكؾف ىشاؾ دافعية انجاز لدػ 

إلى إف  1998دمؾؾ المؼ يتأسس عمى تؾقب نتائج ا داء. ويذير   حدؽ عهوؼ الهعب  داء ىما ال
 الاتجاه الايجاعي لهعبيؽ نحؾ رضاىؼ الحر ي وقشاعتيؼ بأدائيؼ وقدراتيؼ البدنية والسيارية والحر ية مسا 

 (44   فحة 2002 عهوؼ   (يؤثر ايجابا عمى ايجاد حمؾؿ مشاسبة اثشاء السشافدة

اف ىشاؾ عهقة تبادلية عيؽ فاعمية المات والاداء لكؽ ىما التبادؿ ليس متداوؼ Nelsonمدؾف كسا يذير ني
الفاعمية عمى الاداء واثبت  تجربة باندورا عدـ  تأثيرمؤثر اقؾػ لمفاعمية الماتية مؽ  فاف الاداء ىؾ با ىسية

ذج انجازات ا داء الرياضي  ان  تبادلية عيؽ فاعمية المات والاستثارة الفديؾلؾجية  ف أنسؾ  وجؾد عهقة
 (M.L. 1972, 81) مردر أقؾػ لسعمؾمات الفاعمية الماتية مؽ الاستثارة الفديؾلؾجية 
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 الاستشتاجات والتػصيات  -5

 تؾ ل الباحث مؽ لهؿ نتائج البحث إلى ما يأتي:: الاستشتاجات 5-1

والرضا الحر ي وفاعمية المات لدػ لاعبي  رة القدـ       قعات الكفاءة الماتيةتؾ تؾجد عهقة معشؾية عيؽ  -1
  عيشة البحث(.

 الرضا الحر ي لدػ لاعبي  رة القدـ تؾقعات الكفاءة الماتيةتؾجد عهقة معشؾية عيؽ  -2

 رة  و الرضا الحر ي وفاعمية المات  لدػ لاعبيتؾقعات الكفاءة الماتيةتؾجد عهقة ارتباط معشؾية عيؽ  -3
 لمسشظقة الجشؾبية القدـ

 تأثير إيجاعي عمى الانجاز الرياضي لهعبي  رة القدـ.  تؾقعات الكفاءة الماتيةإف  ل -4

 يؾ ي الباحث بسا يأتي:: التػصيات 5-2

و الرضا الحر ي وفاعمية المات  لدػ لاعبي  رة القدـ تؾقعات الكفاءة الماتيةضرورة الاىتساـ عتعزيز  -1
 از الرياضي السظمؾب مشيؼ.لتحقيق مدتؾػ الانج

ضرورة إجراء التبارات بالجؾانب الشفدية السختمفة لزيادة الثقة بالشفس لدػ لاعبي   رة القدـ لهؿ  -2
 .السباريات

ضرورة اعتساد مدربي اندية الدرجة الاولى لكرة القدـ لمسشظقة الجشؾبية عمى الاعداد الشفدي لهعبيؽ ومؽ  -3
 .عيؼ السشاىج التدريبة لفرقيؼضسشو متغيرات ىما البحث عشد وض

 كرة القدـ لمسشظقة مب متغيرات نفدية الرػ عمى لاعبيضرورة اجراء بحؾث مذاعية لستغيرات البحث  -4
 .الجشؾبية

 السرادر

, دار الكتب لمظباعة,  دليل البحاث لكتابة ا بحاث في التربية الرياضيةرافب:  الح  و  نؾرؼ   إعراهيؼ .1
 .56, , ص2004بغداد 
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 السلاحق

 اسساء الخبخاء والسختريغ في العمػم التخبػية والشفدية والتخبية الخياضية.    (1السمحق )

 مكان العسل                          الاختراص          الاسع                ت

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/ جامعة نيشػى   الخياضيعمع الشفذ  ا.د ناضع الػتار             .1

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/ جامعة واسط  عمع التجريب /كخة قجم  ا.د فاضل دحام         .2

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة / جامعة تكخيت  عمع الشفذ الخياضي  ا.د سعج عباس الجشابي        .3

 جامعة بغجادكمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة /  عمع الشفذ الخياضي       ا.د عمي صبحي          .4

 ديالىكمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة / جامعة  عمع الشفذ الخياضي   ا.م.د سشاريا جبار          .5

 ( ) يبيغ مؿياس تػقعات الكفاءة الحاتية (2السمحق )

 دائسا لباغا نادرا لا العبارة ت

عشدما يقى شخص ما في طريق تحقيق ىدؼ اسعى اليو فأني قادر عمى ايجاد   .1
 الؾسائل السشاسبة لتحقيق مبتغاؼ . 

    

     اذا ما عمل  مؽ الجيد  فاية   فأني سأنجح في حل السذكهت الرعبة .  .2

     مؽ الديل عمي تحقيق اىدافي ونؾاياؼ .  .3

     غير الستؾقعة .اعرؼ  يف التررؼ مب السؾاقى   .4

     اعتقد بأني قادر عمى التعامل مب الاحداث حتى لؾ  ان  ىمه مفاجئة لي .  .5

     .ئسا الاعتساد عمى قدراتي الماتيةالتعامل مب الرعؾبات عيدوء لاني استظيب دا  .6

     ميسا يحدث فأني استظيب التعامل مب ذلػ .  .7

     اجد حه لكل مذكمة تؾجيشي .  .8

     ا واجيشي امر جديد فأني اعرؼ  ي ية التعامل معو .اذا م  .9

     امتمػ افكارا متشؾعة حؾؿ  ي ية التعامل مب السذكهت التي تؾاجيشي .  .10
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 مؿياس الخضا الحخكي( 3السمحق )

 التعميسات : 

 فيسا يمي بعض العبارات التي يسكؽ أف ترى عيا نفدػ وترى عيا قدراتػ الحر ية .  -

 ارة وارسؼ دائرة حؾؿ الدرجة التي تتشاسب مب و فػ لشفدػ وو فػ لقدرتػ الحر ية . اقرأ  ل عب -

 .  5فإذا  ان  العبارة تشظبق عميػ عدرجة  بيرة جدا ارسؼ دائرة حؾؿ الرقؼ  -

 .  4و ذا  ان  العبارة تشظبق عميػ عدرجة  بيرة ارسؼ دائرة حؾؿ الرقؼ  -

 . 3متؾسظة ارسؼ دائرة حؾؿ الرقؼ و ذا  ان  العبارة تشظبق عميػ عدرجة  -

 .  2و ذا  ان  العبارة تشظبق عميػ عدرجة قميمة ارسؼ دائرة حؾؿ الرقؼ  -

 . 1أما إذا  ان  العبارة تشظبق عميػ عدرجة قميمة جدا ارسؼ دائرة حؾؿ الرقؼ  -

 فو لشفدو لاحع انو لا تؾجد إجابات  حيحة وألرػ لاطئة لاف  ل فرد يختمى عؽ الفرد ا لر في و  -
 وو ى قدراتو الحر ية والسظمؾب تحديد الدرجة التي تتشاسب مب حالتػ بردؽ وأمانة . 

 لا تترؾ أؼ عبارة مؽ دوف إجابة .  -

 اكتب اسسػ وعسرؾ بالدشؾات   في أسفل ماياس الرضا الحر ي -

 مؿياس الخضا الحخكي
 Allenوآلغ   Nelsonترسيع : نيمدػن 

 اقتباس : محمد حدغ علاوي 
 الدرجات  العبارات ت

 5 4 3 2 1 زملائي يعتقجون إن قجرتي عمى الحخكة جيجة  1

 5 4 3 2 1 استصيع تعمع السيارات الحخكية بديػلة  2

 5 4 3 2 1 عشجي قجرة عمى السحافطة عمى اتدان جدسي أثشاء أدائي لبعس السيارات  3
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 5 4 3 2 1 استصيع الػثب عالياا لارتفاع مشاسب  4

 5 4 3 2 1 القجرة عمى الجخي بدخعة  لجي 5

 5 4 3 2 1 استصيع الؿيام بالحخكات التي تتصمب الخشاقة  6

 5 4 3 2 1 قجرتي جيجة عمى تعمع ميارات حخكية جيجة  7

 5 4 3 2 1 استصيع الاحتفاظ بتػازني مغ الثبات  8

 5 4 3 2 1 لجي القجرة عمى التحخك بخفة ورشاقة  9

 5 4 3 2 1 ة تشذ لسدافة كبيخة ججاا استصيع رمي كخ  10

 5 4 3 2 1 استصيع الاحتفاظ بتػازني بالػقػف عمى قجم واحجة لسجة معقػلة  11

 5 4 3 2 1 استصيع التحخك بدخعة حػل بعس العػائق أو السػانع  12

لجي القجرة عمى الاشتخاك في بعس الأنذصة الحخكية دون الخػف مغ الدقػط عمى  13
 الأرض 

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 استصيع ثشي ومج جدسي بديػلة  14

 5 4 3 2 1 استصيع أن أقػم بأداء حخكات بجنية أفزل مغ معطع زملائي  15

 5 4 3 2 1 استصيع أداء الحخكات البجنية العشيفة  16

 5 4 3 2 1 استصيع الدباحة لسدافة شػيمة  17

ي تتصمب مدتػى عال مغ السيارة استصيع أن اشتخك في بعس الأنذصة البجنية الت 18
 الحخكية 

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 استصيع الاشتخاك في الشذاط البجني لسجة شػيمة دون الذعػر بالتعب  19

 5 4 3 2 1 لي قجرة عمى تحخيظ جدسي بكفاءة في مختمف الاتجاىات  20

 5 4 3 2 1 عشجي ثقة واضحة في قجراتي الحخكية  21

 5 4 3 2 1 عغ قجراتي الحخكية إنا راض تساماا  22

 5 4 3 2 1 استصيع حفع تػازني أثشاء السذي  23

 5 4 3 2 1 لي قجرة عمى التحخك بخشاقة عمى إيقاع السػسيقى  24

 5 4 3 2 1 استصيع أداء بعس الحخكات الخشيقة عشجما ارغب في ذلظ  25
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 5 4 3 2 1 الحخكة  استصيع تقجيخ السدافات بيشي وبيغ الدملاء ا خخيغ أثشاء 26

 5 4 3 2 1 استصيع الؿيام باستخخاء جدسي عشجما ارغب في ذلظ  27

 5 4 3 2 1 استصيع استخجام كلاا مغ الحراعيغ والخجميغ في وقت واحج عشجما يتصمب الأمخ ذلظ  28

 5 4 3 2 1 استصيع الػثب أماما لسدافة معقػلة  29

 5 4 3 2 1 شػيمة استصيع بحل مجيػد بجني متػاصل لسجة  30

 

 (  فقخات  مؿياس فاعمية الحات4السمحق )

بجرجة  الفقخات  ت
 كبيخة ججا

بجرجة 
 كبيخة

بجرجة 
 متػسصة

بجرجة 
 قميمة

بجرجة قميمة 
 ججا

      استصيع السذاركة في السشافدة رغع كل الزغػط التي تعتخضشي.  .1

      يسكششي اداء واجباتي في السباراة حتى وان كشت محبصا.  .2

      اشعخ بخغبة كبيخة في اداء التجريب استعجادا لمسشافدة.  .3

      استصيع العػدة الى المعب بفاعمية مع شفائي مغ الاصابة مباشخة.  .4

      يسكششي السذاركة في السباراة عمى الخغع مغ مذاكمي الذخرية.  .5

      يسكششي متابعة السباراة بالخغع مغ التعب العزمي الحي اشعخ بو .  .6

اتسكغ مغ تحقيق افزل انجاز خلال السباراة عشجما يتػاجج الاشخاص   .7
 السيسيغ ضسغ الجسيػر.

     

      استصيع التخكيد عمى ادائي لسجة شػيمة مغ اجل تحقيق الفػز.  .8

      استصيع الؿيام بالسيارات الرعبة والسعقجة في اثشاء السباراة.  .9

      شعشي مغ الؿيام بػاجبي اثشاء السشافدة.يسكششي ان استعيج الافكار التي تس  .10

عشجما اقمق مغ شيء اثشاء السشافدة يسكششي التخكيد عمى واجبي بذكل   .11
 افزل .
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      اشعخ بأن مذاعخي تتساشى مع قجراتي للأداء بذكل امثل اثشاء السشافدة.  .12

      ابقى مخكدا عمى اىجافي ولاشيء يسشعشي مغ تحؿيقيا اثشاء السشافدة  .13

استصيع دائسا مػاجية والخدارة الى تجارب وخبخات ايجابية كل الرعبات   .14
 اذ بحلت جيجا كاؼيا في ذلظ.

     

      انا متأكج مغ قجراتي عمى انجاز اىجافي في السشافدة.  .15

      يحجث لي مغ مػاؾف رياضية معيشة. اشعخ بأني مدؤول عغ ما  .16

      خكيا تسذي كسا تخيج في السباراة.اقػم بجوري في صشع الاحجاث ولا ات  .17

      بعج تحؿيقي ليجفي اصشع لشفدي ىجفا اكثخ تحجيا.  .18

      اتخيل احلامي واحاول ان احققيا مغ خلال البصػلة.  .19

      غالبا ما اعسل عمى تحػيل اليديسة والخدارة الى تجارب وخبخات ايجابية.  .20

ؿيام بػاجبي اثشاء السباراة فدػف عشجما يخبخني السجرب بعجم قجرتي عمى ال  .21
 اثبت لو العكذ.

     

      استصيع ؾيادة الفخيق في اي وقت واتحسل مدؤولية ذلظ.  .22

عمى الاداء بعج اي مجاخمة او تػؾف  يسكششي متابعة اسمػبي في التخكيد  .23
 اثشاء السباراة.

     

      سشافدة تسشاه خلال الخصى كل العؿبات في سبيل تحقيق ما ااحاول ان ات  .24

 

 

 

 

 




