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Intentional Control and Its Relationship with the Blocking Skill in 
Volleyball for Students 

Abstract 
The research aims to identify attentional control and its relationship with 
the blocking skill in volleyball by using the Attentional Control Scale of 
the researcher Dr. Laith Khalil Jassim, University of Diyala - College of 
Physical Education, which consists of (36) items, as well as using the 
blocking skill test in volleyball for students and finding the relationship 
between them. The research sample consisted of (15) students from the 
third stage. The researcher used the descriptive approach with 
correlational relationships, and the data obtained were processed using 
the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). The results of the 
study showed that there is a correlational relationship between 
attentional control and the blocking skill test in volleyball for students. 
As for the recommendations, attention should be given to the 
psychological variables of players or students through developmental 
courses held by the Department of Physical Education and Sports 
Sciences at the university, as well as conducting correlational studies on 
other variables. 
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 ممخص البحث :
كدددددا  ال ددددد صا  مددددد  ببحددددد صد الردددددب  بسهددددد    وتلاقلهددددد يهدددددبح البحدددددث لملسددددداح تمددددد  الدددددد  ا  ا  لب   ددددد   

كم ددددد    -د ليدددددث خميدددددع   مددددد    مسددددد  د ددددد ل  س.خدددددلاخ امدددددلخباس مر ددددد ا الدددددد  ا  ا  لب   ددددد  لمب  دددددث 
 ددددد صد الردددددب  ( فقدددددا  ن وا زددددد  امدددددلخباس اخلبددددد  36اللاب ددددد  الا   ددددد   ن  يدددددث يل)ددددد   السر ددددد ا مددددد   

( ط لددددد  15مك  ددددد  مددددد   بكدددددا  ال ددددد صا  لم دددددلا  وا اددددد د السلاقددددد  حيشهددددد  ن  يدددددث ك  ددددد  تيشددددد  البحدددددث 
وامددددلخبم  الب   دددد  السددددشهع ال  ددددبا ب لسلاقدددد ج ا   ب ط دددد  و دددد  مس لادددد  مدددد  طددددلا  السا مدددد  ال  ل دددد  

( وك  ددددد  الشلددددد صع اللدددددا    دددددم  spssالب   ددددد ج اللدددددا  ردددددم  تميهددددد  ب مدددددلخباس الحقيبددددد  ا  رددددد ص    
اليهدددد  الب امدددد  ا  ةشدددد ط تلاقدددد  ا  ب ط دددد  حددددي  الددددد  ا  ا  لب   دددد  واخلبدددد    دددد صد الرددددب بكددددا  ال دددد صا  

بسلغيدددددددااج الشبدددددددد   للاتبدددددددي  او ال دددددددلا  مددددددد  خدددددددلاخ الدددددددبو اج  ا ةلسددددددد سلم دددددددلا  امددددددد  الل  ددددددد  ج 
الا مسدددددد  وا زدددددد  ا دددددداا  د امدددددد ج  الل   ا دددددد  اللددددددا  ر سهدددددد  قددددددد  اللاب دددددد  البب  دددددد  وتمدددددد س الا   دددددد  فددددددا

 ا  ب ط   فا ملغيااج اخاى .
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 التعريف بالبحث :-1
 المقدمة اهمية البحث: 1-1

تد   ا  لبد  السدا بد بد ل تا إي يلذدكع  الإ دد  أ دب الساد ةا السقم د  واليةش د  الس  د د  لدبى  ا  لبد   سب 
 )دد   الدددم ط   سدد  بسددب  وةدديا  ا   ب طدد جو ل ادد  ةددي   وا مددلا ب جطا ددس ممدددم  مددا بد حددي  الس يددااج 

الدددم ط  سلسددب تمدد  اللغي دد  اخ ا  سدد  واللددا  )دد   مهسلهدد  مق   دد  السسم مدد ج القب سدد  ب لابيددب  وتشددب  سدد  
ماس ت  م  الق اتب اللدا  خلاخأك ا  شا س  م   ا  لب  أتسس وبيلك  ربح  ا   ب ط جالباد  ربح ةي  

لذدددا  محدددبد  سلسدددب تمددد  الددددم ط  الإ ادي ا  لقددد  ةددديا   ددددهع تسم ددد  ا لقددد   فسدددع محدددبد بذدددكع وا  و  
إلدد   الأتمدد الس  دد   أ  السبيددب مدد  السسم دد ج السسا  دد  اللددا  قدد س تمدد  اللاهيددا اللبدد دلا لمسسم مدد ج مدد  

 والأةدباحفا  دثييا السبد     والدياكا  تمد  السسم د ج السسا  د  والل قسد ج  الأتم ال   الأد    وم  الأد  
و ك   م   د فا البص الابها و دس  أ ز  الس  د   حد  الهدبح   للا لب   الأم ماشا س الح ل    وة  ال

. السحبددااجبد و دددس  حشادد س أمدد  السددد   مدد  أد دد  الدد  أ ب لشادد س أتمدد  و كدد   مقدد دا لس يددا محدد   وبسدد  أ  أ
الدد   لب   دد  ةددا يتسم دد  تقم دد  تم دد  مشاسدد  ومخ  دد   هددبح  الددد  ا  اح مدد ط  الس يددا و كدد    د مدد  

 ( 2001 محمد السابددا : ب دد  ااغيددا السل الس يددااجياج السغدداى و ةسدد خ و اشدد   الس يددااجمددد تب  البدداد تمدد  ا لقدد   
ف لا   دد  بذددكع تدد س  سلدد ر بدد لس يااج السلسددبد  وا  ا لقدد   الس يددا السش مدد   ددد  الح  دد  ةدد  مدد   سيددا 

 لب   د  تشدبم   لشد وخ  والدد  ا  ا ا  لقد  يل)   م  تسميلدي  مهسلدي  ةسد   ا  لب  إ   .    ا ت  آخا
لب ددد  قدددب   محدددبود   ش ددد ي تمددد   ا  لبددد   لب   ددد   ادددب ا   والسدددا بد بسبهددد س الدددد  ا  ا ا  لبددد  م  ددد   
 لب   دد  ةددا تسم دد  مسا  دد   لزددس  ا لقدد   م يددااج مسيشدد  و ددل  فيهدد   ا يدد  أول  دد ج  اوالددد  ا   ا  لق ص دد 

لديلك   سدب الدد  ا   للا لبد    يدل   ا ةدع الس يدااج غيدا ياج الردم  والسذدلل  والسسم مد ج فدا  دي الأف)  
 الساد  جفدا مخلمد  الأخيدا   للا   ل  اةلس م  وامس  فا الدش اج    لب     م  السب     الحبي    دب ا 

يةش دد  واللددا  دددس  بذددكع خدد ن فددا   ا دد  الددلسم  الحاكددا أي  هددل  ب لب امدد  السمس دد  لمسسم دد ج السقم دد  ال
 لب   د   رد  تدبدا  بسخلمد  أ  اتهد  أ  الدد  ا  ا السذدكلاجاللا   اك  السدلسم  فدا ماا دع الدلسم  مد  

 دشسك  فدا  خلالهد م  السسم  ج اللدا يدبخع اياةد  فدا السبيدب مد  الشذد ط ج السسا  د  السخلمبد  واللدا مد  
 السسمد س ومد  ال د صا  كدا   لعبد لديا  سدب  السذدكلاج. سم  السه  اج الا      بذدكع تد س و سسدع تمد   دع 

  ب  ب د  او  سم س د  ال مد صع ةدي  ك  د  مد ا  وومد صع طدا   بسدب      اةد   سكد  ا تباد مه     سم  مات 
 مهدد     سمدد  فددا  ثيياةدد  مددات  مددبى ومسافدد  الددد  ا  ا  لب   دد   ب مددلخباس البحددث ف)ددا   بمدد  ج ةشدد  ومدد 
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 فا السش ف  البا س   سش  تم  الاد فا مد ةسل   خلاخ م  لمبا س ا م    س س س ع  لاوال   صد الرب
 الددد  ق  ب لزدداب ج لمر دد س لمهادد س ا تددباد او الددد  ق  و دداب    السشدد ف  البا ددس  ددب ممعبدد  تدد  الددبف  

 ةد  والهدبح الخرد  تد  ال)دا  برب اللات  فيه   ق س  ث ا اةس   مه      صد الرب ب  ه  مه    ةش  وم 
  .   ق    دايع م  الآخا البا س ومش     ح ةا س مش 
 مذكلة البحث : 1-2

تمددددددد  السددددددددل ى  كبيدددددددا سلسدددددددب اتلسددددددد دا   ددددددد صا لم  لبددددددد  السس  مددددددد  ل)دددددددا  ال السهددددددد  ى  الأدا ا   امددددددد   
  ال دددددد صا السهدددددد  اج السلش تدددددد  فددددددا كددددددا   لا الدددددديةشا و دددددد فا القددددددب اج السقم دددددد  واليةش دددددد  تشددددددب أدا  ال دددددد

 لب   ددددد   فدددددا تسم ددددد  اللبددددد   واللدددددا  دددددده  فددددددا  أةس ددددد  الدددددد  ا  ا ا  ةشددددد طالب   ددددد    يدددددث   اددددد 
 مددددددد  السهددددددد  اجك  هدددددد   ال ددددددد صا  كددددددا  ب مهددددددد     دددددد صد الردددددددبفددددددا أدا   ا تبدددددددي  مدددددد  ال دددددددلا ا ادددددد   

  لددددددديا ا  دددددددثج الب   ددددددد   الأدا فدددددددا  با دددددددسلللددددددد  ع ماهددددددد د ال الأخيدددددددا  سدددددددب الحرددددددديم  السهسددددددد ن وا زددددددد  
 مذككككلة البحكككثو لس دددع طدددا  اللدددد ؤخ اللددد لا  خدددلاخث مددد  حدددي  ملغيدددااج البحددد لاقددد اللسددداح تمددد  الس

 :فا الإ  ب  تم  الدؤاخ الل لا
ةدددددددع    دددددددب تلاقددددددد  ا  ب ط ددددددد  حدددددددي  مددددددددل ى الدددددددد  ا  ا  لب   ددددددد  وأدا  مهددددددد     ددددددد صد " -1

 "  مس  د  ل ؟ –الرب لبى طلا  السا م  ال  ل   فا كم   اللاب   الا      
 :أهداف البحث 1-3

 .لبى تيش  البحث ب ملخباس السر  ا السسلسب  حميع مدل ى الد  ا  ا  لب      .1
 .فا كا  ال  صا  م  خلاخ ا خلب   السخرص  قي   أدا  ال لا  فا مه      صد الرب .2
 . حي  مدل ى الد  ا  ا  لب     وأدا  مه      صد الرب لبى ال لا  د ام  السلاق  ا   ب ط   .3

 فرض البحث: 1-4
ياج د ل  إ ر ص   حي  مدل ى الد  ا  ا  لب     وأدا  مه     تلاق  ا  ب ط   طاد      ب  -

 .  صد الرب لبى ال لا 
 مجالات البحث :  1-5

 السا م  ال  ل  .  مس  د  ل   -السا خ البذاي : طلا  كم   اللاب   البب    وتم س الا    
 . كم   اللاب   الا      السا خ السك  ا : ق ت ج وملات  

 س.2025/  1/   15ولغ      2024/   12/   5السا خ الامشا : لمبلا  م   
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 تحديد المرطلحات : 1-6
قدب   البداد   حك  فا ا  لب     والديي  ذد   إل د  تد د أ بد للاكيا   إلد ة   :  الديطرة الانتباهية -1

د  .تمد  اخل د   مد  يشلبد  إل د  ومد  يلا ةمد   محمد ب   لبد   الدباخما أو ا  لبد   اللشبيديي وُ سداح أ زأ

 (.2005ل با :
 الدب    مددل      فدا ا  لبد    كد    تشدبم   خ ل  السساف  م  الباد و حرم  يلسمس  م  او ةا مقبا  -

 السخلمبد  با ا بد  ومح  د  اللسم سدا م قد  تمد  ماكدا  د    د  اتمد  فدا  ا  لبد    كد    تشدبم  تش 
 (.2014مسب : ماوى وا    ولسب 

بث هددد  السسم ددد  اللدددا  قددد س حهددد   تددد  أو ايشددد   أو يلايددد   تبدددي  مسددد  مددد  : مهكككارة حكككائط الركككد -2
السش ق  الأم م   ب  ا   الذبك  أو قا ب  مشه  ويلك ب ل ي  م  مدب الدي ا  أو الدي اتي   تلداا  

 (.1999مر ب :تم     ال)ا  السزاوب  م  ق  م  ممس  السش ف  ف   الح ف  السم   لمذبك ي
 :وإجراءاته الميدانية البحث  منهج-2
  :منهج البحث  2-1

السلاقدد ج ا   ب ط دد  لسلاصسد  طب سدد  مذدكم  البحددث واةبافدد  ي  بثمدم  امدلخبم  الب   دد  السدشهع ال  ددبا 
   السشهع ال  با م  افزع السش ةع وا داة  لم   خ ال   حقدس اةدباح البحدث ف لسددح يداود الب  دث 

 دد  اللحميددع واللبددديا وا خدد ي القدداا  و )ذدد  لدد  تدد  السلاقدد ج حددي  السلغيددااج لمبحددث     سكشدد بسسم مدد ج 
 (.2009ن233تب     سق   ن

  مجتمع وعينة البحث : 2-2
السالسدد  ةدد  الساس تدد  ال)م دد  او الساس تدد   ال) ممدد  مدد  الشدد ا او ا  ددبا  او ا  دد      فدد صا واخدداو  

امد  تيشد  البحدث فهدا الادا  الديي  س دع مالسد  ا  دع او ( ايا  س ع مالس  البحدث الحد لا 2009ن86:
 يددث  دد  اخل دد   مالسدد  البحددث (  ن 84:2012 سلبددا الشسدد يذ الدديي  ادداي تم دد  الب  ددث تسمدد    دد فا :

( ط لدد  مدد  ماسدد   ا بسدد   ددس  ن و دد  اخل دد   تيشدد  البحددث بردد    تسب دد  40 ددعب  وا ددب  حمددا تددبدة   
 ( ط ل  .15مك    م   
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 ( يبين مجتمع وعينة البحث1والجدول رقم )
   الشدب  السئ   ا مل لاع    مالس  السيش   مالس  البحث  السبد السلغيااج

طلا  السا م  
   ل  ال

40 40 15 10  37.5% 

 
 الاجهزة والادوات المدتخدمة بالبحث : 2-3

 .والأ شب   الساب   والسر د  الساا   .1
 (.البول   السسم م ج  بك   ا  لا   .2
 .والر  ا ا خلب   .3
 السق حم  والسلا ا  .4
 -:السدلخبم  والأدواج الأ ها  .5
 ( .كسبي  ا  ال)لاو      مب  .6
 (.2 تبد  ب    .7
 (.10 تبد ال  صا  ال)ا  .8
 . ق    ا ط صا  كا  ممس  .9

 مر  ا الد  ا  ا  لب    . .10
 اخلب     صد الرب بكا  ال  صا . .11

 اداتي البحث : 2-4
 : مقياس الديطرة الانتباهية  -1

امدددلخبم  الب   ددد  مر ددد ا الدددد  ا  ا  لب   ددد  السسدددب مددد  قبدددع   ةاددداا  قح ددد   ( والددديي امدددلخبم  
كم ددد  اللاب ددد  الا   ددد      والس بدددس تمددد   بددد  تيشددد   –  مسددد  د ددد ل   –الب  دددث س. د ليدددث خميدددع   مددد  
ميددعن احددبا ( ( فقددا  وبخسددد  حددباصع ل)  بدد    داصسدد  ن غ لبدد ن ا    دد  ن ق36البحددث اي يل)دد   السر دد ا مدد   

( تمدد  اللدد الا امدد  الدددب    )دد   ب   ادد   السكدددا وبمغدد  اتمدد  د  دد  لمسر دد ا 5ن4ن3ن2ن1وب لددب   ج  
 (.108( ام  ال مد البا ا ة   36( د    واقع د     180 

 لمقياس الديطرة الانتباهيةقيم معاملات الردق والثبات ( 2جدول )
 الردق ياسالمق

 
 الثبات

 7.89 7.87 الانتباهيةالديطرة 
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   (2006) صدام محمد الرداختبار الدقة لمهارة حائط   2-5

  ق  ا البق  لسه      صد الرب ب ل)ا  ال  صا  .: الهدف من الاختبار 
 دا د   دس ممد   5ممسد  كدا  ط صددا  قد    ا   كدااج طد صا  ق    دد   تددبد   : الأدوات المدتعملة    )

 للقد   السمس  السق حع . 
 مد ( مد  الذدبك   55( أمد س الذدبك  وتمد  بسدب  3فددا ماكدا    ق  ال  ل  السخلبا:  مهاصفات الأداء

إي  ق س السب ا بثدا  مه    الزدا  الدد  س مد  السمسد  السق حدع و قد س   وب    اللهيؤ لسسم   الرب 
 ال  ل  السخلبا بثدا  مه      صد الرب و د  ال ا ق  السلبس تميه  مدبق ي .

 الأداء : شروط  
 ( مح و ج ملل ل   .5ط ل  مخلبا   ل)ع -
  ا  أ   ك   الزا  الد  س  يباي فا كع مح ول  . -
  حلد  الب   ج وفق ي لسك   مق ط ال)ا  وتم  م   ث ا : -

 ( د  ل   .2* ماكا  
 ( يلا  د   ج . 3* ماكا  
 ( د  ل   .4* ماكا  

 * خ  ذ ةي  السش طس    با ( م  الب   ج .
 حلد  لم  ل  السخلبا الب   ج اللا  رع تميه  فا السحد و ج الخسد   تمسد ي أ  الب  د  :  التدجيل

 ( .2( د    .وكس  ي  ح يلك الذكع  55الساس  للاخلب   ةا  
 

       2 
 
 T   3 

       
      4  

 
 

      
ال  لدددددددددددددددددددددددد  

 السخلبا

 

 
 الذبك 
 ( 2الذكل ) 

 لمهارة حائط الرد بالكرة الطائرة الدقةيهضح تقهيم 
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 التجربة الاستطلاعية: 2-6
( ط ل  م  خ  ذ تيش  البحث لي س ا  بس   الس افس 55تم   ا اج الب      ااب  امل لاع   

 وك   الهبح مشه  . 25/52/2524
 السس ق ج اللا   ا   السخلبا   فا ا خلب  اج . -5

 ال ق  اللارس لإ اا  ا خلب    -2

 السر  ا وفقااج اللسم س ج و    مبى م  اللثكب -3
 
 الأسس العلمية لاختبارات   2-7

 لثباتا -1
ولأ ع اللحقس م  د    ال ب ج اخلب  ي الأدا  البشا والبق  املخبس الب   د   طا قد  إتد د  ا خلبد   وتمد  

ا خلبددد   الددديي أفدددااد اللاابددد  ا مدددل لاع   أ بدددده  و حددد   بددد  الاددداوح   إي إ  ا خلبددد   ال  حددد  ةددد  
 (.38.0 س ا  ب  الشل صع إيا أتيب   ب ق   ح   ب  الااوحن  يث حما مس مع ال ب ج  

إ   ب  ا خلب    سشا إ  ا خلب    ر   الغا  اليي و   ةيا ا خلب   م  -معامل الردق :-2
رب  اليا ا ا م  ليلك ق س الب      م  املخااذ مس مع  ب  ا خلب   ويلك م  خلاخ املخبامهس  لم

 ( وكس  ة  مبي  فا الابوخ59.3اليي  ق ا م  خلاخ الاي  اللاب سا لسس مع ال ب ج  يث حمغ   

 (3جدول )
 حائط الرد بكرة الطائرة الثبات والمهضهعية للاختبار ليبين معام

 المهضهعية معامل الثبات اسم الاختبار
  7,93 7,83 اختبار حائط الرد

 
 القبلية :الاختبارات  2-8

يد س    إ اا  ا خلبد  اج القبم د  بسدب  د فا ك فد  الذداوط والسددلمام ج اللارمد  للاخلبد  اج قد س الب  دث فدا 
 لاتد تمد  ق تد ج ومبث اا  ا خلب   القبمدا لسهد     د صد الردب   2024/  12/   30الأيشي  الس افس  

 ال)م   وب   د فا س السسع السد تب .
 التجربة الرئيدية ) تطبيق الاختبار والمقياس ( 2-9
   وياط  لد( ط15تم  تيش  البحث والبد لا تدبة    السر  ا واخلب     صد الرب بكا  ال  صا      بيس  

ن و   ا   بد  تميهد  مد  قبدع ال دلا   ومد  يد   با دا الب   د ج ومس لالهد    2024/   1/   4 حل        
 ا ر ص   .
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 الهسائل الاحرائية :  2-17
 ( فا مس لا  الب    ج .spssاملخبس الب  ث الحقيب  ا  ر ص    

 عرض وتحليل النتائج:-3
مه      صد  واخلب   الد  ا  ا  لب     للحقيس ةبح البحث لسساف  السلاق  ا   ب ط   حي  مر  ا  3-1

 .الرب بكا  ال  صا 
 ( يبين العلاقة بين متغيرات البحث 4جدول ) 
 حائط الرد بكرة الطائرةواختبار  ( الديطرة الانتباهية)   يبين نتائج اختبارات المقياس

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الدلالة الدرجة قيمة )ر( حائط الردمهارة 
 ع س

 دال 7.777 7.78 7.78 12.27 درجة الديطرة الانتباهيةمقياس 
 (0.05مدل ى د ل    مسش ي تشب

(  أ  ةش ط تلاق  ا  بد ط طاد د  حدي  مر د ا الدد  ا  ا  لب   د  ومهد     د صد  4    اها فا الابوخ   
 إلد  مدب   سلدد  تيشد  البحددث بسددل ى تدد خ مد  الددلحك  ا   بدد طو  سداو الب   دد  ةديا   الردب بكدا  ال دد صا 

 لبدد    ولددبيه  القددب   تمدد  ا   لمسهدد  الأدا مدد  اللاكيددا السدد لا بساا دد ج   لبدد ةا ح  ددبه   سلم)دد     تدد  ا
 لبدد   مسدد  يددبخ   لبدد    والشدد  ع  )دد   لددبيه  القددب   تمدد  الددلحك  ا ح  ددبه   سلم)دد     تدد   اكيددا و ح  ددع ا

   لب   و لسيا  ب لقب   تم   دد      دم مهد  ا  هد  السقم د بسدل ى ت خ م  ا    يلسلس لا تم  أ  ال 
و حقيس افزع ادا   و ساو الب     يلك إل  ر د د   الأدا لس ا ه  الزغ ط اللا يلسا    اليه  فا أيش   

إلد  مددل ى  ا ز   لب ةا مق حع ا خب   فا ال  ق  الدمب   ل   و ساو الب     لملحك  ا الإ ا ح  ال  ق  
البب  دد  تمدد  الدداغ  مدد   ا خلبدد  اج   وخيددا دليددع تمدد  يلددك ا ل دد ر لا الم  قدد  البب  دد  اللددا  سلم)هدد  ال دد

 محمد تبددب ا مسا ددا   تمدد  أ بددده  فددا و  سلسددب لاتدد  يلددك فددث  ال دد لافزدد ا خلبدد  اج حددبيث و غييددا ةددي  
 لبد ةا لد   ا  الدلحك  ا ( 2002و ذديا محمد   أو السب    ج.  للاخلب  اجم ا   والأتباداللب     (2005

و دداى  .فددا اللددب    والسش فددد  الأدا   أمدد ا ال  دد خ الدد  قسدد  أةس دد   ي  دد  فددا اللددب    والسش فددد  وةدد
 س د لدلحسمه  السددؤول   الس ل د  فدا السح  دااج  لا  لب ةا لبى ال  الب     أ  ا  ب   مدل ى اللحك  ا

 ا  لبد  أي كمسد  امدل    البدادي  اكيدا  الأدا ةد   فد  مددل ى   والسش فد  حيشه  فدا السح  دا  وكد   ةدبفه
 محمد السا بددا فددا السبدد  ا   والسقم دد  لملبدد    وا  بس ل دد تمدد   ددكع أفزددع امددل    مدد   سبئدد  قدد ا  السزددم   

:2002.) 
تبدب كسد  اكدب    نمد  الاكد صا ا م مد    لحد صد الردب بكدا  ال د صا   ا دا و سلبا ا دا  السه  ى فا دق   

مدد  خددلاخ السس  مدد  واللددب    يددلسك  مدد  ا قدد    ( ا  ا دا  السهدد  ى ةدد   ل ادد  مددم ط البدداد والددييال)ددا   
ع ةدددي   مدددك السهددد  اج واللدددا  سكددد  البددداد مددد  ال  ددد خ الددد   مددد خ للمدددك السربددد ج اللدددا   ا هددد  وغ لبددد  م ددد
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 ددد تب  تمدد   مدد  ا  ا لب   دد  نفقددب  كدد   الذددخص ال)دد   والدديي  سلمددك  نال)بدد  اج فددا مدد  ق ج مسيشدد  
 .دقيس فا اداصه  حبو  اخ     افس  ثد   السه    وبذكع الا و سلمك 

 
 المرادر :

 2001 السابددا  الب)ددا دا  القدد ةا  الا   ددا  السادد خ فددا السقمددا اللددب   :   ددسس    السابددا محمد -1
 243  ن

  مدد ل    وماكددا  المسدد  بسدددل ى  وتلاقلهدد  الدددم   تبددا لددبى  ا  لبدد   خردد صص: محمد ل بددا محمد -2
 . 20  ن 2005 مرا   م ا     مس  م  دليا

 بسدد  و سمدد  البردداي  ولأدا ط الساكددا ا  لبدد   لل دد  ا خ  دد   سا شدد ج  ددثييا:    دد  مددسب مدداو  -3
 الا   د   اللاب د  كم د  بغدباد   مسد    م  دليا  م ل  لمديباج  البشا ملك الاسش  فا ا ج السه 

 3-29ن   2014 لمبش ج
 الب)ددا دا :  القدد ةا  1  سم    ددب     حميع ق     ط   دد     ال دد صا  ال)ددا .  طدد  مردد ب  تمددا  -4

 .137 ن1999  السابا
 ن  2005 لمسمدد س  الساب دد  الددبا     حيدداوج 1الددشب  ط تمدد  فددا أم مدد  ج: الا دد  مددسيب  شدد   -5

132 
 81  ن 2001   لمشذا ال)ل   ماكا الق ةا     السقما واللب    الألس  :  سس    السابا محمد  -6
 واللرددددس   لم ب تدددد  الزدددد     دا  1ط الا   ددددا  الددددشب  تمدددد : وأخدددداو   الخ كدددد  ا مددددسيب تدددد ما -7

 . 165  ن2015
 السابددددا الب)ددددا  دا 1ط القدددد ةا   الا   دددد   والسش فددددد  اللددددب    الددددشب  تمدددد : تددددلاوي   ددددد  محمد -8

 283 ن2002 والشذا  لم ب ت 
 ال ددد صا  ال)ددا  لمعبدد  البول دد  الق اتددب لأ ددبا  طبقدد  لمذددب   ال دد صا  ال)ددا .  دد  ا الدد  تردد س محمد -9

 .163 ن السابا الب)ا دا :  الق ةا 1 ط
ل)ددا  ال ددد صا  الحبي دد  مبلدد   ال  ددد خ الدد  السددددل ى :  س2010الدددبي . ;  محمد تردد س ل  دد       -10

  ه د لمشذا والل ر    الس لسا ن الق ةا    دا 
11-  3)keith Nicholls. Modern Volleyball ,printed in great Briation ,1978,p89. 
 . 157 ن1996  الب)ا دا :  تس  1 ط الحبي   ال  صا  ال)ا  م م ت . خ  يب  ركا أكاس -12
 الب)دددا دا :  القددد ةا  1  سم    دددب     حميع ق     ط   ددد     ال ددد صا  ال)دددا .  طددد  مرددد ب  تمدددا -13

 .137 ن1999  السابا
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تدددب     ددددي  و  سقددد   تبدددب, احددد  الحمددد  ن ا مددد  السشها ددد  وا مدددلخبام ج ا  رددد ص   فدددا  -14
 س(.2009:   تس   ن اياا  لمشذا والل ر   ن 1وا  د     نطالبح   السم س اللاب    

  فا ة    ال)  سا ن الل ب ق ج السسم   ل)ل ب  الام صع وا ط   ح اللاب    والشبد   ن بغباد :دا   -15
 .2012ال)ل  وال ي صس ن

ف يا  سس  الشا   واخداو  ن امد لي  البحدث السمسدا مشاد     ب قدا ن تسد   :دا  الح مدب لمشذدا  -16
 س.2009والل ر   ن

ةادداا  قح ددد   امددس تيع ن حشددد   و قشدددي  مر دد ا الدددد  ا  ا  لب   ددد  وتلاقلهدد  ب لسسافددد  الق     ددد   -17
لحكددد س بسددد  ا لسددد   الباق ددد  ن  مددد ل  غيدددا مشذددد    ن   مسددد  د ددد ل  كم ددد  اللاب ددد  البب  ددد  وتمددد س 

 الا     .
 الس ا   الد  س الزا  مه   ا  سم  فا واللسا   اللب    أم لي  بس   ثييا. فا ب محمد  باس -18

   مس -الا      اللاب    كم   مشذ    غيا دكل  ا    أطاو   ال  صا  ب ل)ا  الرب و  صد
  72-70ن. 2006ب حع 

 مقياس الديطرة الانتباهية

 الفمرة ت
 لا تنطبك
علً 
 اطلالا

تنطبك 
علً 

بدرجة 
 كبٌرة

تنطبك 
علً 

بدرجة 
 متوسطة

تنطبك 
علً 

بدرجة 
 كبٌرة

تنطبك 
علً 

بدرجة 
 كبٌرة جدا

      الاستغراق فً مهمة اتخاذ المرار ٌتطلب منً ولت طوٌلا 1

2 
أواجه صعوبة فً اتخاذ المرار عند حدوث اكثر من خطاء فً ان 

 واحد
     

      اجد صعوبة فً انتباهً من مكان الى اخر ولت المباراة 3

4 
عندما اكون داخل الملعب احاول حصر تفكٌري وتركٌزي حول 

 المباراة فمط
     

5 
عند اتخاذ لرار فً الدلائك الاخٌرة من المباراة ٌشتت انتباهً 

 بالأحداث المحٌطة بً
     

6 
استطٌع التحدث مع زمٌلً الحكم عند ادارتً للمباراة وتبادل 

الاشارات فٌما بٌننا لا صدار الحالة التحكٌمٌة التً تحدث بشكل 
 نهائً

     

7 
عندما ٌتطلب مولف ما فً اثناء المباراة التً تركٌز عال اواجه 

 صعوبة بالتركٌز علٌة
     

8 
استفز عندما ٌحاول الجمهور الماء بعض الكلمات او الاصوات 

 المسٌئة لصد انشغالً عن المباراة
     

      اواجه صعوبة فً ادارة المباراة اذا كان بٌن الجمهور احد الاربً 9

      لدي الخبرة الكافٌة لتملٌل غضب اللاعبٌن 11

11 
عندما اكون مركزا على مهمة داخل الملعب اعزل جمٌع المثٌرات 

 من حولً
     

      استطٌع تحوٌل انتباهً لجمٌع الجهات داخل الملعب 12
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13 
ٌبمى تركٌز انتباهً عالً على الرغم من وجود ضوضاء من 

 الجمهور
     

14 
استطٌع الانتمال الى اداء  مباراة جدٌدة فانه لا ٌؤثر فً اعمالً 

 الخارجٌة
     

15 
ٌمكن مواجهة من ٌستفزنً من اللاعبٌن والمدربٌن بهدوء لكً 

 اتمكن من اتخاذ المرار
     

      اسٌطر على انفعالاتً فً الموالف الصعبة بكل مرونة 16

      استطٌع ان اجد حلا لا كثر من مشكلة فً ولت واحد 17

      اتذكر متطلبات مهامً فً ادارة المباراة 18

19 
افمد السٌطرة على انفعالاتً اذا تدخل زمٌلً فً واجباتً فً اثناء 

 المباراة
     

      انفعل عندما اجد صعوبة فً الانسجام مع زمٌلً 21

      اشعر بالغضب عندما اساند مهام اللعب الى زمٌلً ادنى منً 21

22 
عندما تأتً الى ذهنً الافكار السلبٌة المشتتة ٌصعب علً تحوٌل 

 انتباهً الٌها
     

      عندا ٌثٌرنً شًء ما افمد التركٌز والانتباه على اشٌاء اخرى 23

      اثٌر غضبا عندما لا اجد مستلزمات الامة المباراة 24

25 
ٌصعب علً تنسٌك انتباهً بٌن مشرف المباراة وزملائً فً 

 ادارتها
     

      استطٌع استبعاد اي مؤثر خارجً ٌعارض مع ادائً لا دارة المباراة 26

      عندما اركز انتباهً بإدارة المباراة لا ابلً بما ٌجري من حولً 27

      استجٌب بسرعة فائمة طوال المباراة لجمٌع الموالف التً تحدث 28

      اجمع افكاري عندما ٌشاركنً زمٌلً فً ادارة المباراة 29

      عند معرفة اسباب انفعالاتً ربما اتمكن من السٌطرة علٌها 31

      انتمً تصرفاتً عند ادارتً للعب لزٌادة الثمة للاعبٌن بً 31

      ٌسهل علً تغٌٌر مولعً من مكان لأخر بالملعب اثناء المباراة 32

      ٌعصب علً تحوٌل انتباهً بٌن اللاعبٌن 33

      الوم بترتٌب واجباتً حسب الخطة التً اعدت لبل المباراة 34

      لا ٌؤثر التعب على تركٌز انتباهً فً المباراة 35

      اراجع المرار الذي اتخذه بسرعة فائمة فً مخٌلتً لبل اتخاذه 36

 


