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 الإنجليزيةملخص البحث باللغة 

Research summary 

The study aimed to establish grades and standard levels for testing 

tactical behavior as an indicator for evaluating football players for 

youth under 19 years of age, in order to work on improving the level 

of offensive tactical behavior in the near future, The research 

community was chosen intentionally, which included (225) players 

for the 2023/2024 sports season distributed among (9) clubs in 

Baghdad, They are the entire community of origin, and the 

goalkeepers and goalkeepers were excluded (27) players, and (8) 

players were excluded for not completing the tests due to injury or 

absence, and (10) players were also excluded for the purpose of the 

reconnaissance experiment, so the number of members of the actual 

sample reached (180) players, and this number constitutes (80%) of 

the original population The time period was determined for the period 

from (2/1/2024) to (7/1/2024)  and the researcher used the descriptive 

approach, and the researcher used a set of statistical methods to 

achieve the goal of his research (arithmetic mean, standard deviation, 

and standard scores in a sequential manner), in addition to finding the 

limits of the standard scores and the limits of the levels and their 

percentages. The researcher reached a set of conclusions, which are: 

 It was achieved to extract grades and levels for the tactical 

behavior of young players under 19 years of age. 

 There appeared to be a significant discrepancy between grades 

among all players. 
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 Adopting grades and standard levels of tactical behavior as an 

indicator for evaluating players. 

 Conduct similar studies for other Sunni teams as well as clubs. 

Introductory words: Standard grades and levels, tactical behavior, as 

an indicator for evaluating youth team players. 
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التصرف الخططٌ كوؤشر لتقََن وضع درجاث وهستوٍاث هعَارٍت لاختبار 

 لأًذٍت بغذادسٌت  91دوى كرة القذم لاعبٌ 

 الباحث

 ا.م.د. رٍاض هزهر خرٍبط

dr.ryeadkrebt@uomustansiriyah.edu.iq 

 ملخص البحث
ىجفت الجراسة الى وضع درجات ومدتؽيات معيارية لاختبار الترخف الخططي 

لمعسل عمى تحديؼ مدتؽى  سشة 19كخة القجم لمذباب دون كسؤشخ لتقييػ لاعبي 
تػ اختيار مجتسع البحث خططي اليجؽمي في السدتقبل القخيب، الترخف ال

 2023/2024( لاعب لمسؽسػ الخياضي 225العسجية والحي أشتسل )بالطخيقة 
حخاس  ، وىػ مجتسع الأصل بالكامل وتػ آستبعادفي بغجاد ( انجية9مؽزعيؼ عمى )

لعجم إكساليػ  ( لاعبيؼ8) ( لاعباً وكحلغ تػ استبعاد27غ عجدىػ )لالسخمى والبا
لغخض ( لاعبيؼ 10، وكحلغ تػ استبعاد )الاختبارات بدبب الإصابة أو التغيب

( لاعباً ويذكل 180، وبحلغ بمغ عجد أفخاد العيشة الفعمية )التجخبة الاستطلاعية
، وتحجد السجال الدماني لمفتخة مؼ %( مؼ أصل السجتسع80ىحا العجد ما ندبتو )

( واستخجم الباحث السشيج الؽصفي، واستعسل 1/7/2024( لغاية )1/2/2024)
حرائية لتحقيق ىجف بحثو )الؽسط الحدابي، الباحث مجسؽعة مؼ الؽسائل الإ

والانحخاف السعياري، والجرجات السعيارية بطخيقة التتابع( فزلًا عؼ إيجاد حجود 
الجرجات السعيارية وحجود السدتؽيات وندبيا السئؽية، وتؽصل الباحث الى 

 مجسؽعة مؼ الاستشتاجات ىي:
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 لخططي للاعبي تػ التؽصل الى استخخاج الجرجات والسدتؽيات لمترخف ا
 .سشة 19الذباب دون 

 .ظيخ ىشاك تفاوت بيؼ الجرجات بذكل كبيخ بيؼ جسيع اللاعبيؼ 
  اعتساد الجرجات والسدتؽيات السعيارية لمترخف الخططي كسؤشخ لتقييػ

 اللاعبيؼ.
  .اجخاء دراسات مذابية لمسشتخبات الدشية الأخخى وكحلغ الأنجية 

الكمسات الافتتاحية: درجات ومدتؽيات معيارية، الترخف الخططي، كسؤشخ لتقيػ 
 سشة  19انجية بغجاد دون لاعبي 

 

 

 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث واهسيته: 1-1

ان التطؽر الحاصل في مجال كخة القجم لمعجيج مؼ دول العالػ يعؽد بالجرجة 
استخجام العمؽم الستشؽعة الاساسية الى البحث والتطؽيخ وعمى تكخيذ وارساء 

لتطؽيخ المعبة، والتي غاية ىحه الابحاث والجراسات الخئيدة الارتقاء بسدتؽى الاداء 
  .الفشي لجى لاعبي كخة القجم مع مخاعاة الخرؽصية لكل لاعب او فخيق

والسجال الخططي واحجة مؼ اىػ السجالات التي شسميا ىحا التطؽر برؽرة كبيخة 
الحي يعبخ عؼ روح الفخيق و ىؽيتو، ان التقجم العمسي لا فيؽ السجال الحيؽي 

يسكؼ تحقيقو بجون تطؽيخ الترخف الخططي عشج الخياضي إذ ان الترخف 
الخططي أحجى العسميات التي يقؽم بيا اللاعب خلال أدراكة لمعلاقات بيؼ كافة 
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 العشاصخ السؤثخ في السؽقف السؽجؽد فيو وتؤدي عسميات التفكيخ الخططي دورا
ميسا في نذاط اللاعب واستجاباتو في غزؽن مسارستو لشؽاحي الأنذطة 
الخياضية السختمفة وبخاصة تشفيح وأداء خطط المعب الستعجدة  ويتسثل ذلغ في 
محاولة سخعة تقجيخ اللاعب لسؽقف وأدراك العلاقات السختبطة بديخ المعبة والقجرة 

ستجابة الرحيحة بسا يتشاسب عمى الاستجلال والتعميل والتفديخ حتى يدتطيع الا
يتطمب فييا التفكيخ أثشاء القجم و مع السؽقف الحي يتعخض ليا لاعب كخة 

الاستجابات الخططية السختمفة، كسا يداعج اللاعب في أتخاذ القخارات والاستجابة 
الرحيحة في مؽاقف السشافدة اذ يؽجج في كخة القجم العجيج مؼ السؽاقف والحالات 

المعب، مسا يتطمب مؼ اللاعب تخكيد انتباىو لسلاحعة السؽقف، ثػ الستغيخة اثشاء 
ادراك مؽاقف اللاعب زملائو واللاعبيؼ السشافديؼ، فيفكخ كيف يتحخك وكيف 
يتحخر مؼ اللاعب السشافذ ويشتيي الى استخلاص حالة معيشة يتختب عميو ان 

 يقؽم بالترخف الخططي السشاسب والسلائػ ليحه السؽاقف.
 حث:مذكلة الب 1-2

تكسؼ مذكمة البحث في عجم وجؽد مؤشخ حقيقي يقيذ الترخف الخططي وكحلغ 
قمة الجراسات سؽاء اطاريح او رسائل بذكل مباشخ او قخيب مؼ ظخوف السباراة 

مػ وىحا القياس ضعيف وانسا ىشاك مقاييذ تقيذ الترخف الخططي بالؽرقة والق
ارتأى الباحث الى وضع درجات ومدتؽيات معيارية لتكؽن دليلًا عمسياً لسعخفة  لحا

مدتقبلًا، وكحلغ يكؽن معيار  ( سشة19انجية بغجاد لمذباب دون )مدتؽى لاعبي 
حقيقي الحي سيعطي دافعاً لمسجربيؼ لديادة تسخيشات الترخف الخططي ضسؼ 

 مشاىجيػ التجريبية.
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 اهداف البحث 1-3
وضع درجات معيارية لاختبار الترخف الخططي كسؤشخ لتقييػ لاعبي  .1

 بكخة القجم. سشة 19انجية بغجاد لمذباب دون 
كسؤشخ لتقييػ لاعبي معخفة مدتؽيات السعيارية لاختبار الترخف الخططي  .2

 بكخة القجم. سشة 19انجية بغجاد لمذباب دون 
 :مجلات البحث 1-4
 سشة بكخة القجم. 19بغجاد لمذباب دون انجية  لاعبيالسجال البذري:  1-4-1
 1/7/2024/ ولغاية 1/2/2024مؼ السجال الزماني:  1-4-2
 .ملاعب انجية بغجاد السجال السكاني:  1-4-3
 مشهج البحث وإجراءاته السيدانية -2
 مشهج البحث:  2-1

 .اتبع الباحث مشيج الؽصفي بالأسمؽب السدحي لسلائستو لطبيعة السذكمة         
 البحث وعيشتهمجتسع  2-2

( لاعب لمسؽسػ 225تػ اختيار مجتسع البحث بالطخيقة العسجية والحي أشتسل )
( انجية في بغجاد، وىػ مجتسع الأصل 9مؽزعيؼ عمى ) 2023/2024الخياضي 

( لاعباً وكحلغ تػ استبعاد 27بالكامل وتػ آستبعاد حخاس السخمى والباغ عجدىػ )
ختبارات بدبب الإصابة أو التغيب، وكحلغ تػ استبعاد ( لاعباً لعجم إكساليػ الا8)
( لاعبيؼ لغخض التجخبة الاستطلاعية، وبحلغ بمغ عجد أفخاد العيشة الفعمية 10)
 .%( مؼ أصل السجتسع80( لاعباً ويذكل ىحا العجد ما ندبتو )180)
 وسائل جسع السعلهمات والاجهزة والادوات السدتخدمة: 2-3
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 السعلهمات:وسائل جسع  2-3-1
 )السرادر العمسية )الاجشبية والعخبية 
 .الاختبار والقياس 
 .الانتخنيت 
  ة تدجيل السعمؽمات.استسار 

 
 الاجهزة والادوات السدتخدمة: 2-3-2

 استعسل الباحث الاجيدة والادوات الاتية:
 ( حاسبة نؽعDell hp-صيشية الرشع ) ( 6عجد.) 

 إجراءات البحث السيدانية: 2-4
 :الاختبار السدتخدم بالبحث 2-4-1
 التررف الخططي  اختبار 2-4-2

 (3:75) قياس الترخف الخططي لمذبابالاختبار:  اسم
  قياس الترخف الخططي للاعبيؼ: الاختبارهدف 

  حاسبة، ميد مشزجي، بخنامج السحؽسبالسدتخدمة:  الأدوات
يجمذ اللاعب عمى ميد مشزجي وامامو الحاسبة يحتؽي عمى داء: طريقة الأ

وتكؽن  اً مؽقف (70)البخنامج وعشج سساع اشارة البجء تعيخ السؽاقف والتي عجدىا 
  ( ثؽاني7) جابة عمى السؽقف خلالالإ

      A - B - C- Dاربع اختيارات التدجيل: 
 ) 4 (واعمى درجة  ) 1 (اقل درجة 
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 ) 70 (واقل درجة  ) 280 (للاختبارعمسا ان الجرجة الكمية 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 التجربة الاستطلاعية 2-5

نادي الرشاعة ( لاعبيؼ مؼ 10تػ لتجخبة الاستطلاعية عمى عيشة مكؽنة مؼ )
، 15/2/2024في يؽم الخسيذ السرادف  وبعج انتياء التجخبة تػ استبعادىػ

وذلغ لسعخفة الؽقت السدتغخق وبعج انتياء التجخبة تػ اعادتيػ الى التجخبة الخئيدة 
الاداء الاختبار وكحلغ الرعؽبات التي قج تؽاجو الباحث وكحلغ معخفة امكانية 

معخفة قجرة وكحلغ  فخيق العسل السداعج فزلًا عمى الدمؼ الحي يدتغخقو الاختبار
 .العيشة عمى أداء الاختبار وملاءمتيا

 التجربة الرئيدة  2-6
( لاعب 180عمى عيشة البحث والبالغ عجدىػ ) قام الباحث بتطبيق الاختبار

 .22/3/2024ولغاية  1/3/2024للأنجية مؼ الفتخة  في مشازع اللاعبيؼ
 الهسائل الاحرائية 3-6
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( لمسعالجات spss( )v 23استخجم الباحث الحقيبة الاحرائية الجاىدة )
 الإحرائية.

 عخض الشتائج ومشاقذتيا -3
والانحخافات السعيارية لمترخف عخض نتائج الأوساط الحدابية  3-1

 الخططي.
 (9جذول )

 ٍبَي الوعالن الإحصائَت لوتغَر البحث

 الاختبار
الوسط 

 الحسابٌ

الاًحراف 

 الوعَارً
 اقل قَوت الوسَط

اعلي 

 قَوت
 الوذى

التصرف 

 الخططٌ
022.02 90.30 022.02 902.02 072.02 02 

 : السعايير:3-2
فخاد أعمى  الترخف الخططي ختباراجخاء الخطؽات الخاصة بتطبيق إبعج 

ولتحقيق أىجاف  ،العيشة تػ الحرؽل عمى الشتائج التي جاءت بجرجات خام
إذ" يعج  لاختبار الترخف الخططيالجرجات السعيارية  بإيجادالبحث الستسثمة 

وجو  نا أ لاا إالحرؽل عمى الجرجات الخام مؼ الأمؽر السيدؽرة بالشدبة لمقياس 
وذلغ  ،فديخ ىحه الجرجات وإعطائيا معشى ودلالةالرعؽبة يكسؼ في ت

يجب  سعاييخالالى  ولمؽصؽلإلى آخخ  اختباروسائل القياس مؼ  لاختلاف
تحؽيل الجرجات الخام الى درجات معيارية التي تعج وسيمة لتحجيج الحالة 

وتقؽيػ الشدبية لمجرجات الخام ، ومؼ ثػ يسكؼ تفديخ ىحه الجرجات 
( Standard Scoreيا استعسال الجرجة السعيارية )ومش، (4:127)نتائجيا"

ييػ الأرقام السدجمة مؼ السعجلة بطخيقة التتابع كؽاحجة مؼ الؽسائل القياسية لتق
صفخ( أي مؼ  - 100، عمساً إن قيسيا تتخاوح  مؼ )(5:36" )اللاعبيؼ
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كسا مؽضح في الججول  ،الثاني الأعمى للأدنى، وبحلغ قج تحقق ىجف البحث
(2) 
 استخراج الدرجات السعيارية للاعبين في اختبار التررف الخططي 3-3

 (2ججول )
 لترخف الخططي بطخيقة التتابعايبيؼ الجرجات السعيارية للاعبيؼ في اختبار 

 الذرجاث
التصرف 

 الخططٌ
 الذرجاث

التصرف 

 الخططٌ
 الذرجاث

التصرف 

 الخططٌ
 الذرجاث

التصرف 

 الخططٌ

922 070.02 00 039.02 02 022.02 00 971.02 

11 079.77 07 032.77 71 911.77 07 97..77 

1. 072.00 03 001.00 7. 91..00 03 970.00 

10 00..1. 00 000.1. 70 917.1. 00 970.1. 

17 000.07 09 007.07 77 910.07 09 977.07 

10 007.02 02 000.02 70 917.02 02 973.02 

17 000.07 71 007.07 77 913.07 91 970.07 

13 007.20 7. 003.20 73 910.20 9. 979.20 

10 000.0. 70 009.0. 70 912.0. 90 901.0. 

19 009.07 77 002.07 79 9.1.07 97 90..07 

12 002.32 70 091.32 72 9...32 90 900.32 

.1 071.27 77 09..27 31 9.0.27 97 907.27 

.. 070..0 73 097..0 3. 9.0..0 93 907..0 

.0 077.0. 70 090.0. 30 9.7.0. 90 903.0. 

.7 070.37 79 097.37 37 9.3.37 99 900.37 

.0 077.92 72 093.92 30 9.0.92 92 909.92 

.7 070..7 01 099..7 37 9.2..7 1 971..7 

.3 079.70 0. 092.70 33 901.70 . 97..70 

.0 072.3. 00 021.3. 30 90..3. 0 970.3. 

.9 031.97 07 02..97 39 900.97 7 977.97 

.2 030.12 00 027.12 32 900.12 0 977.12 

01 037.77 07 020.77 01 907.77 7 973.77 

0. 030.70 03 027.70 0. 903.70 3 970.70 

00 037.9. 00 023.9. 00 900.9. 0 979.9. 

07 030.17 09 029.17 07 902.17 9 931.17 
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 تحديد السدتهيات السعيارية:  3-4

، تػ رسسةن تػ إيجاد الجرجات السعيارية لشتائج العيشة في الاختبارات السأبعج 
(، إذ 1) ذكلالا لسشحشى كاوس لمتؽزيع الطبيعي تحجيج السدتؽيات السعيارية وفقً 

" اغمب الرفات والخرائص التي تقاس في التخبية الخياضية يقتخب تؽزيعيا  إنا 
إذا  لاسيسامؼ الاساليب السؽضؽعية في تقجيخ الجرجات و ) مؼ التؽزيع الطبيعي"

 .(7:450) (التي تجخي عمييا القياسات كبيخة كانت السجسؽعة
 
 
 
 
 
 

                      34.13 %  34.13  % 
 
 
 

 
 (1ذكل)ال

 .للسدتهيات السعيارية والدرجة السعيارية والتائية كاوسمشحشى  
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 استخراج السدتهيات السعيارية لاختبار التررف الخططي 3-5
 (3جدول )

 يبين السدتهيات السعيارية للاعبين باختبار التررف الخططي

 التكرار الفئات السدتهيات
الشدبة 
 السئهية

 جيد
22..36 – 

244.69 
35 19.44 % 

 متهسط
195..3 – 

219.36 
116 64.44 % 

 مقبهل
17..7. – 

194..3 
29 16.11% 

 % ..1 .18  السجسهع
 
 مشاقذة الشتائج 3-6

بعج استخخاج الجرجات والسدتؽيات السعيارية لاختبار الترخف الخططي استطاع 
الباحث مؼ تحقيق ىجفي البحث، حيث تػ استخخاج ثلاث مدتؽيات معيارية 

( ومؼ خلال الججول اعلاه يتبيؼ ىشاك تفاوت في 3مبيؼ بججول )للاعبيؼ كسا 
حيث حرل السدتؽى متؽسط اعمى تكخار  مدتؽى الترخف الخططي للاعبيؼ

لان أداء اللاعبيؼ عشج تطبيق التسخيشات الخططية ويعدو الباحث الى ذلغ 
 ومسا ،بدخعة وباقل زمؼ مسكؼ تستاز ي انجية السبحؽثومجربفي مشياج اليجؽمية 
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كل عسمية  إلى الأىجاف السخاد تحقيقيا في الؽصؽلأجل  مؼ  الباحثيخى تقجم 
فيجب  معيؼ أسمؽب وعمى يكؽن ىشاك ثبات عمى لمتسخيؼ معيؼلاأن  يجب تجريبية

تشعيسيا بسا يلائػ الؽحجة التجريبية وما و أن يكؽن ىشاك تشؽيع في أداء التسخيشات 
في الجفاع واليجؽم التي تتطمب قجراً تعجد الؽاجبات الخططية حيث  .إليوتيجف 

كبيخاً مؼ اشتخاك الرفات البجنية السختمفة فيسا بيشيا للإنجاز الؽاجبات الحخكية 
التي تتطمب اداء مدتسخا لفتخة وقت السباراة بالدخعة والقؽة السطمؽبتيؼ لتحقيق 

ة إذ أن بؽاسطوكحلغ عشج ارتباط ىحه القجرة مع دقة التيجيف  الانجاز الافزل
التسخيشات لا تتأصل القابميات الفشية وتتكامل فحدب بل تتعجى إلى القابميات  ه"ىح

 .(6:74)الفشية والتكتيكية والبجنية"
اعطى صؽرة واضحة الى الباحث يجب استخجام مثل ىحه القجرات وارتباطيا مع 
دقة التيجيف، وىحه السدتؽيات تعطي لمسجربيؼ مؤشخا واضح عمى اىسية ىحه 

مع تقجم الفخيق في إذ ميارة أخخى، وارتباطيا مع دقة التيجيف او اي  القجرات
الثمث اليجؽمي يتحؽل التخكيد مؼ الاحتفاظ بالحيازة إلى خمق فخص لتدجيل 

الحي يبجا فيو السجال  يؼلاعبالىؽ السكان الحي يأتي فيو  ىحاحي ان الأىجاف 
التسخيخات السحفؽفة بالسخاطخ  بسديج مؼ الحخية في محاولةاعمى  اليكؽنللإبجاع 

ان ىحا الاستقلال يسكؼ أن يعدز ، فعيؼ ومحاولة التدجيجات الجخيئةومؽاجية السجا
مذکلات لحميا  الثقة والكفاءة الحاتية ومؼ خلال تدويج اللاعبيؼ بديشاريؽىات أو

 أثشاء التجريب ووصف حمؽل يعسل اللاعبؽن عمى تحديؼ ذكاء لجييػ. 
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تػ تجريبيػ عمى قخاءة السؽاقف ؼ الى السدتؽى الجيج يجب يلغخض وصؽل اللاعبي
 ووتحجيج أفزل مدار لمعسل وىؽ أمخ لا يقجر بثسؼ خلال السباريات الحقيقية 

يسكؼ أن تكؽن السؽاقف غيخ متؽقعة كسا تتيح التعميسات للاعبيؼ تجخبة حمؽل 
يجب  كساقف مختمفة وىحا يعدز الإبجاع الحي يسكؼ أن يربح ميدة تشافدية في مؽا

اليجؽمية بؽجؽد مجافع سمبى أولا ثػ إيجابي يقؽم التسخيشات الخططية ان تستاز 
بالسياجسة القؽية مع التقجم في التسخيؼ كسا يحجث في السباراة تساماً حتى يعتاد 

ان الأداء بكخة القجم  إذ، اللاعبؽن ذلغ ويسكؼ ربط ىحه التسخيشات بتسخيشات المياقة
غيخ العخوف كؽن الأداء ذو السحيط الخارج يكؽن تحخكات ثابت ومت يكؽن غيخ

باتجاىات مختمفة تبعا لشؽع السيارة والجسمة التكتيكية بسا يشاسب مع حخكة 
 اللاعبيؼ لان الترخف الخططي يتطمب مؼ اللاعبيؼ قجرات ذىشية لاتخاذ القخار

خاد الؽعى الكامل لجسيع أفوكحلغ سخيعا  السشاسب لحا يجب ان يتخح القخار
بؽاجبات مخاكدىػ وطخيقة تشفيح الخطة مؼ الشاحية عمى قؽاعج  السجسؽعة التجخيبية

لجييػ والتي أدت إلى حجوث تكيفات التي كان ليا تأثيخ فعال في تشسية وتطؽيخ 
"خرؽصية التجريب  أن ((Macardleأشار إلى ذلغ  و ،ططيالترخف الخ

 .(1:268) لعسمية التجريبتُحجث تكيفات خاصة تتؽلج مؼ التأثيخات الخاصة 
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