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Abstract 

The present stud aims to examine the relationship between motor agility 

and offensive transition speed during the execution of selected throwing holds 

among junior Greco-Roman wrestlers. Motor agility is a core capacity that 

enables athletes to change direction rapidly and accurately while maintaining 

balance in competitive contexts. The study is motivated by the practical need 

for wrestlers to shift swiftly and proficiently from defense to offense. A 

descriptive, correlational design was adopted to investigate the association 

between agility level and offensive transition speed. The sample comprised 

juniors aged 15–17 years from Damok Sports Club. Test Agility motor 3×3, 

and balance, while offensive transition speed was measured during the 

performance of common throws, including the two-on-one arm throw and the 

head-and-arm (headlock) throw. The findings revealed a statistically significant 

positive correlation between motor agility and offensive transition speed: 

athletes with higher agility demonstrated greater speed and higher accuracy in 

executing the throws. These results underscore the importance of 

systematically developing agility within junior training programs, as it 

enhances technical performance and facilitates confident, balanced execution of 

complex movements. The study therefore recommends prioritizing agility-

focused drills within the physical and technical preparation plans of wrestlers to 

raise overall performance and achieve better competitive outcomes. In sum, the 

evidence highlights the pivotal role of agility in advancing offensive 

performance and improving the efficiency of junior Greco-Roman wrestlers. 
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لدى ناشئي المرارعة  الرمي "الرشاقة الحركية وعلاقتها بدرعة الانتقال الهجومي لبعض مدكات
 الرومانية"

 م.م توحيد حيدر عبد الرزاق
tawheedh.abdalrazzaq605@uowasit.edu.iq 

 مدتخلص البحث

ييجف ىحا البحث إلى دراسة العلاقة بيؽ الخشاقة الحخكية وسخعة الانتقال اليجؾمي عشج تشفيح 
تعج الخشاقة الحخكية إحجى أىؼ القجرات التي تسكؽ  اذ بعض مدكات الخمي لجى ناشئي السرارعة الخومانية

أىسية  ذا تكسؽ اللاعب مؽ تغييخ الاتجاه بدخعة ودقة مع الحفاظ عمى التؾازن أثشاء السؾاقف التشافدية،
البحث مؽ حاجة لاعبي السرارعة إلى الانتقال الدخيع مؽ الؾضع الجفاعي إلى اليجؾمي بذكل فعال 

العلاقة بيؽ مدتؾى الخشاقة استخجم الباحث السشيج الؾصفي بأسمؾب العلاقات الارتباطية لجراسة اذ  ومتقؽ،
لشادي دامؾك  شسمت عيشة البحث مجسؾعة مؽ ناشئي السرارعة الخومانية وسخعة الانتقال اليجؾمي

الخشاقة بار اختبار الخشاقة، مثل اخت قتؼ تظبياذ  ,سشة 17- 15مسؽ تتخاوح أعسارىؼ بيؽ  الخياضي
مدكة الخمي كسا تؼ قياس سخعة الانتقال اليجؾمي أثشاء تشفيح بعض السدكات الذائعة مثل  3×3الحخكي 

 الخمي مؽ خمف الغيخ بتظؾيق الجحع بسدػ الحراع بكمتا اليجيؽ, مدكة الخمي بتظؾيق الخاس ومدػ 
لانتقال أعيخت الشتائج وجؾد علاقة ارتباط إيجابية دالة إحرائيًا بيؽ مدتؾى الخشاقة الحخكية وسخعة ا

إلى أن السرارعيؽ الحيؽ يستمكؾن مدتؾى أعمى مؽ الخشاقة يتسيدون  , وأشارت نتائج الاحرائياتاليجؾمي
تؤكج ىحه الشتائج أىسية تظؾيخ الخشاقة الحخكية ضسؽ البخامج  اذ بدخعة أكبخ ودقة أعمى في تشفيح السدكات

كسا تُعج الخشاقة عاملًا رئيديًا في تسكيؽ  ي،فيي تديؼ في تحديؽ الأداء الفش التجريبية الخاصة بالشاشئيؽ
لحا تؾصي الجراسة بزخورة التخكيد عمى تسخيشات الخشاقة  اللاعب مؽ تشفيح الحخكات السعقجة بثقة وتؾازن 
إذ تديؼ ىحه التساريؽ في رفع مدتؾى الأداء العام وتحقيق  ضسؽ خظط الإعجاد البجني والفشي لمسرارعيؽ

وبحلػ تبخز الجراسة الجور الحيؾي لمخشاقة في تظؾيخ الأداء اليجؾمي وتحديؽ  نتائج أفزل في البظؾلات
 الخوماني.في السرارعة  يؽ الشاشئيؽسرارعالكفاءة 

 

 

 المرارعة, الانتقال الهجومي , الرشاقة :  الكلمات المفتاحية
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 التعريف بالبحث :-1

  البحث واهميته: مقدمة 1-1

الخومانية مؽ أبخز الألعاب القتالية التي تتسيد بظبيعتيا التشافدية العالية، والتي تُعج السرارعة 
وتعتبخ الخشاقة الحخكية  ,تتظمب مؽ اللاعب امتلاك مجسؾعة متكاممة مؽ القجرات البجنية والفشية والشفدية

تغييخ الاتجاه بدخعة ، كؾنيا تسثل القجرة عمى سرارعواحجة مؽ أىؼ القجرات الأساسية التي يعتسج عمييا ال
إن  ,وسيؾلة مع السحافغة عمى التؾازن، فزلًا عؽ دورىا الكبيخ في تشفيح السدكات اليجؾمية بجقة وفاعمية

لاعب السرارعة الحي يستمػ مدتؾى عالٍ مؽ الخشاقة يكؾن أكثخ قجرة عمى التكيف مع السؾاقف السفاجئة 
مؽ جانب آخخ، فإن سخعة , و سشاسب في الؾقت السشاسبأثشاء الشدال، وأكثخ استعجادًا لتشفيح اليجؾم ال

الانتقال اليجؾمي تعج مؽ الستغيخات الحاسسة في أداء اللاعب، إذ تسشحو القجرة عمى استغلال المحغة 
وتبخز أىسية ىحا الجانب  ,السشاسبة لميجؾم السباغت وتشفيح السدكة بدخعة قبل أن يتييأ الخرؼ لمجفاع

بذكل خاص لجى ناشئي السرارعة الخومانية، حيث إن ىحه السخحمة العسخية تسثل القاعجة الأساسية في 
دراسة العلاقة بيؽ الخشاقة الحخكية وسخعة  فياذ تكسؽ أىسية  إعجاد اللاعبيؽ وصقل مياراتيؼ البجنية والفشية
 السؾاضيعتعج مؽ التي جؾمية لجى ناشئي السرارعة الخومانية الانتقال اليجؾمي لتشفيح بعض السدكات الي

السيسة التي تديؼ في الكذف عؽ التخابط بيؽ القجرات البجنية والسيارات الفشية، كسا تؾفخ لمسجربيؽ مؤشخات 
 عمسية تديؼ في تظؾيخ البخامج التجريبية ورفع مدتؾى الأداء التشافدي لمشاشئيؽ.

 :مذكلة البحث 1-2

لاحع الباحث السلاحغة والستابعة السيجانية لتجريبات وبظؾلات السرارعة لفئة الشاشئيؽ، مؽ خلال 
أن كثيخًا مؽ اللاعبيؽ يفتقخون إلى القجرة عمى الانتقال الدخيع أثشاء تشفيح السدكات اليجؾمية، الأمخ الحي 

دى ذلػ غالبًا إلى يؤدي إلى ضعف فاعمية اليجؾم وإعظاء الفخصة لمخرؼ لمديظخة أو صج اليجؾم. ويع
قرؾر في مدتؾى الخشاقة الحخكية، والتي تُعج عشرخًا أساسياً في القجرة عمى التغييخ الدخيع في الاتجاىات 

طبيعة العلاقة بيؽ الخشاقة الحخكية وسخعة الانتقال  معخفة لحا تتسثل مذكمة البحث في, والحخكات اليجؾمية
 رارعة الخومانية؟اليجؾمي لتشفيح بعض السدكات لجى ناشئي الس

 أهداف البحث 1-3

 التعخف عمى مدتؾى الخشاقة الحخكية لجى ناشئي السرارعة الخومانية. -1
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لجى ناشئي السرارعة  خميالتعخف عمى مدتؾى سخعة الانتقال اليجؾمي لتشفيح بعض السدكات ال -2
 الخومانية.

 .السرارعة الخومانية ناشئيالعلاقة بيؽ الخشاقة الحخكية وسخعة الانتقال اليجؾمي لجى  معخفة -3
 :البحث يةفرض 1-4
بيؽ الخشاقة الحخكية وسخعة الانتقال اليجؾمي لجى ناشئي السرارعة  ارتباط عالية تؾجج علاقة -1

 الخومانية.
 :مجالات البحث 1-5

في محافغو واسط الشاشئيؽ لشادي دامؾك الخياضي السرارعة الخومانية  ؾلاعبالمجال البذري:  1-5-1
 .2025لدشة 

 قاعة السرارعة في نادي دامؾك الخياضي.المجال المكاني:  1-5-2
 .11/11/2025الى  4/8/2025 مؽ السجةالمجال الزماني:  1-5-3
 إجراءات البحث الميدانية -2
 منهج البحث: 2-1

ويُعج ىحا  اعتسج الباحث السشيج الؾصفي بأسمؾب العلاقات الارتباطية، لسلاءمتو طبيعة البحث
 الستغيخات وتحميميا إحرائياً.السشيج مؽ أندب السشاىج لمجراسات التي تبحث في العلاقات بيؽ 

 :مجتمع وعينة البحث 2-2

بأعسار  لاعبي نادي دامؾك الخياضي فئة الشاشئيؽل بالظخيقة العسجية تسع البحثجم حجد الباحث  
( كغؼ, وتؼ اختيار عيشة 45ن )ز ( مرارعاً و 14في السرارعة الخومانية والبالغ عجدىؼ ) ( سشة15-17)

 %( مؽ مجتسع البحث 85.71( مرارع وبشدبة مئؾية مقجارىا )12وتسثمت ب )البحث بالظخيقة العذؾائية 
 . وبعج استبعاد لاعبيؽ بدبب الاصابة 

 :البحث عينة تجانس 2-2-1

باستخخاج التجانذ لكل مؽ متغيخات )الظؾل والؾزن والعسخ الدمشي والعسخ التجريبي(  ثقام الباح
 (.1)كسا مبيؽ بالججول لعيشة البحث قيج الجراسة و 
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 (1)الجدول 
 في اختبار معامل الالتواء للمتغيرات في الاختبار القبلي  يبين تجانس أفراد عينة البحث

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 0.140 0.0.0 411.4 سم الطول

 44..0 4.091 14.049 كغم الوزن

 01..0 0.1.1 40.441 سنة العمر الزمني

 0.900 ..4.0 ....9 سنة العمر التدريبي

 :الأجهزة والأدوات المدتخدمة في البحثالوسائل و  2-3

 استسارات تدجيل البيانات. .1
 ( لتحجيج مدارات اختبارات الخشاقة.Conesأقساع ) .2
 م. 20( بظؾل Measuring Tapeشخيط قياس ) .3
 ساعة تؾقيت إلكتخونية لكياس زمؽ الأداء. .4
 (.Stadiometerقياس الظؾل والؾزن )جياز  .5
 كاميخا فيجيؾ رقسية لتدجيل الاختبارات وتحميل الأداء. .6

 :إجراءات البحث الميدانية 2-4
 :الاختبارات المدتخدمة في البحث 2-4-1
 (2112عبد العزيز : ) :متر 3×3اختبار الرشاقة الحركية  :الحركية الرشاقة اتاختبار  2-4-1-1

تغييخ الاتجاىات بدخعة )التحخك للأمام، لمخمف، والجانبيؽ( في قياس القجرة عمى  :الاختبار من الهدف
مداحة محجدة، مع السحافغة عمى التؾازن والتشاسق الحخكي. ويُدتخجم بكثخة في رياضات مثل السرارعة، 

 كخة القجم، كخة اليج، والتشذ.
ساعة تؾقيت , اد بجقةشخيط قياس لتحجيج الأبع, أمتار 3×3أقساع لتكؾيؽ مخبع أبعاده  :اللازمة الأدوات
 .أرضية مدتؾية وغيخ زلقة, (Stopwatchدقيقة )
 :الأداء طريقة

 أمتار. 3أمتار وعخضو  3. يُحجد مخبع طؾلو 1
 في مشترف السخبع كشقظة انظلاق. X. تؾضع الأقساع في الدوايا الأربع، ويُخسؼ علامة 2
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 القخفراء.( في وضع الاستعجاد نرف X. يقف اللاعب عشج الشقظة )3
. عشج إعظاء الإشارة، يتحخك اللاعب بدخعة نحؾ أحج الأقساع )مثلًا الأمامي الأيسؽ( ثؼ يعؾد إلى 4

 (.Xالسخكد )
خمفي  →أمامي أيدخ  →. بعجىا يشتقل إلى القسع التالي وفق تختيب محجد مدبقًا )عادةً: أمامي أيسؽ 5

 عؾدة لمسخكد بعج كل مخة(. →خمفي أيدخ  →أيسؽ 
 حدب الدمؽ الكمي مشح لحغة الانظلاق حتى العؾدة الشيائية إلى السخكد.. يُ 6
  محاولتان ويُدجَّل أفزل زمؽ بالثؾاني.. تجُرى .

 

 

 

 

 

 اختبار سرعة الانتقال الهجومي: 2-4-1-2

البظيء  ؾالترؾيخ الفيجي باستخجام ؾمي قام الباحثجالي الانتقال ر سخعةاختبالغخض قياس 
مدكة الخمي بسدػ الحراع بكمتا اليجيؽ, مدكة الخمي بتظؾيق الخاس ومدػ ) السدكات قياس زمؽلغخض 

(، حيث يقاس الدمؽ مشح لحغة إشارة البجء الحراع, مدكة الخمي مؽ فؾق الرجر الى الخمف بتظؾيق الجحع
 حتى لحغة تشفيح السدكة بشجاح.

 ستظلايية:التجربة الا 2-4-2

 بحثال مجتسع( لاعبيؽ وىؼ خارج 5عيشة متكؾنة مؽ ) عمى يةقام الباحث بإجخاء تجخبة استظلاع
. في تسام الداعة الخابعة 25/8/2025السرادف  ثشيؽعمى وعمى قاعة نادي دامؾك الخياضي يؾم الا

 الاختبارات نفديا والغخض مؽ ذلػ: الباحثوقج استخجم  عرخاً 
 الأجيدة. معخفة كفاءة الفخيق السداعج لكيفية تشفيح الاختبارات واستخجام -1
 معخفة الؾقت الحي يدتغخقو كل اختبار فزلًا عؽ وقت الاختبارات الكمية. -2
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 :التجربة الرئيدة 2-4-3

 اما  ,حجيؾم الا السؾافق 31/8/2025قام الباحث بأجخاء اختبار الخشاقة الحخكية بتاريخ 
 .1/9/2025 اليؾم التالي السؾافق في أجخيتالاختبارات السيارية  

 :الإحرائية المدتخدمة في البحثالوسائل  2-5

 .لتحميل الشتائج ومعخفة العلاقة بيؽ الستغيخات SPSSاستخجم الباحث الحقيبة الإحرائية 

 ومناقذة النتائج عرض-3
 :عرض النتائج 3-1

 (2الجدول )

 ( لمتغيرات البحثSIGوقيمة معامل الارتباط وقيمة )الحدابي والانحراف المعياري يبين 

 

 

 

 

 

 

 

 :مناقذة النتائج 3-2

أعيخت نتائج البحث وجؾد علاقة ارتباط معشؾية قؾية بيؽ مدتؾى الخشاقة الحخكية وسخعة الانتقال 
مدكة الخمي بسدػ الحراع بكمتا اليجيؽ, مدكة الخمي بتظؾيق الخاس اليجؾمي لتشفيح السدكات الثلاث )

 ,( لجى ناشئي السرارعة الخومانيةالخمف بتظؾيق الجحعومدػ الحراع, مدكة الخمي مؽ فؾق الرجر الى 
أزمشة أسخع ودقة أعمى في الأداء اليجؾمي، مسا  3×3إذ حقق اللاعبؾن ذوو الشتائج الأفزل في اختبار 

تُسكّؽ الخشاقة اللاعب مؽ تغييخ , يؤكج أن الخشاقة تعج مؽ أىؼ القجرات السؤثخة في الكفاءة الفشية لمسرارع

 الاحرائيات
وحدة 
 القياس

معامل  الأوساط الحدابية
 الارتباط

 
(SIG) 

 ع َس

مدكة الرمي بمدك الذراع بكلتا 
 اليدين

 ثانية

1.636 0.056 0.853- 0.014 

مدكة الرمي بتظويق الراس 
 ومدك الذراع

1.563 0.067 0.705- 0.027 

مدكة الرمي من فوق الردر الى 
 الخلف بتظويق الجذع

1.716 0.055 0.598- 0.041 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

203 

( أن 2000ة والسحافغة عمى التؾازن أثشاء التحخكات السفاجئة. وقج أوضح محمد حدؽ علاوي )الاتجاه بدخع
الخشاقة نتاج تكامل الدخعة والتؾازن والتؾافق العربي العزمي، وأن ضعفيا يؤدي إلى بطء الأداء. كسا 

خًا أساسياً في فعالية ( أن التحكؼ في مخكد الثقل أثشاء اليجؾم والجفاع يُعجّ عشر2018أكج إبخاليؼ سلامة )
ىحه القجرات بؾضؾح، إذ تكيذ سخعة التبجيل الاتجاىي ودقة الحخكة ان   3×3 عيخ اختبار, اذ السرارع

( أن التحكؼ في وضع الجدؼ 1992) Horswillضسؽ مداحة ضيقة تحاكي مؾاقف السشافدة. وذكخ 
 وتغييخ الاتجاه بدخعة يسثلان أساس الأداء الفعال في السرارعة.

تعتسج عمى سخعة الانعظاف  الحراع بكمتا اليجيؽ الخميمدكة أما في السدكات، فقج تبيؽ أن 
أثشاء  بيؽ أجداء الجدؼ عمى التشاسقتعتسج  مدكة الخمي بتظؾيق الخاس ومدػ الحراعاما   ،والجوران والتؾازن 
مى الانتقال العسؾدي ع مدكة الخمي مؽ فؾق الرجر الى الخمف بتظؾيق الجحع  مع السدػ الجيج, الجوران
وىي جسيعاً تختبط مباشخة بسدتؾى الخشاقة السقاس في  ومذاركة جسيع عزلات الخجميؽ والزيخ الدخيع

مؽ الجانب الفديؾلؾجي، يستمػ اللاعب الخشيق تؾافقاً عربياً عزمياً أفزل، أي قجرة أعمى , و الاختبارات
 Hayعمى تشذيط العزلات العاممة وتثبيط السقابمة، مسا يقمل زمؽ الانتقال ويديج سخعة التشفيح. وقج أكج 

 Platonov( أن الخشاقة تختبط بالكفاءة العربية في تشديق الحخكات، بيشسا أشار 1988) Reidو
تتفق ىحه الشتائج مع ما تؾصل  ,( إلى أنيا مؽ العؾامل الحاسسة لشجاح اليجؾم في الألعاب القتالية1997)

( بؾجؾد علاقة قؾية بيؽ الخشاقة وسخعة الأداء اليجؾمي، ومع دراسة فتحي عبج 2021إليو الذسخي )
اءة الحخكة في السشافدة. وبشاءً ( التي أوضحت أن تساريؽ تغييخ الاتجاىات تخفع مؽ كف2015الخحسؽ )

عمى ذلػ، فإن تظؾيخ الخشاقة يديؼ مباشخة في تحديؽ سخعة الانتقال والأداء اليجؾمي لجى ناشئي 
 السرارعة.

 الاستنتاجات والتوصيات-4
 الاستنتاجات 4-1

 في ضؾء أىجاف البحث ونتائجو، تؾصل الباحث إلى الاستشتاجات الآتية:
الحخكية لجى ناشئي السرارعة الخومانية كان متؾسظاً، ويحتاج إلى تظؾيخ ليتشاسب مع . مدتؾى الخشاقة 1

 متظمبات الأداء التشافدي.
. أعيخت نتائج الاختبارات أن سخعة الانتقال اليجؾمي في الخميات الأمامية أفزل مؽ سخعة الانتقال 2

 جاً مؽ حيث متظمبات التؾازن والخشاقة.، مسا يذيخ إلى أن الأخيخة أكثخ صعؾبة وتعقيالخمفية خمياتفي ال
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. وججت علاقة ارتباط سالبة دالة إحرائياً بيؽ الخشاقة الحخكية وسخعة الانتقال اليجؾمي، أي أن زيادة 3
 الخشاقة تؤدي إلى انخفاض زمؽ تشفيح السدكات، وبالتالي تحدؽ الأداء اليجؾمي.

بأداء عالٍ في الخشاقة وسخعة الانتقال، بيشسا  . تفاوت مدتؾى اللاعبيؽ بذكل ممحؾظ، إذ تسيد بعزيؼ4
 عانى آخخون مؽ ضعف واضح في ىحه القجرات.

 التوصيات 4-2
 استشاداً إلى الاستشتاجات الدابقة، يؾصي الباحث بسا يأتي:

 . إدراج تجريبات الخشاقة الحخكية بذكل مشغؼ ضسؽ الؾحجات التجريبية لشاشئي السرارعة الخومانية.1
عمى تجريبات السدارات الستعخجة والجائخية التي تحاكي طبيعة الأداء التشافدي، لسا ليا مؽ أثخ . التخكيد 2

 مباشخ عمى تحديؽ سخعة الانتقال اليجؾمي.
لديادة فاعميتيا، إذ أعيخت الشتائج أن زمشيا أطؾل مؽ  خمفية. تخريص بخامج تجريبية لمسدكات ال3

 الخميات الأمامية.
شيات الحجيثة مثل الترؾيخ البظيء والتحميل الحخكي بالفيجيؾ لتقؾيؼ أداء اللاعبيؽ . الاستفادة مؽ التق4

 وترحيح الأخظاء الفشية السختبظة بدخعة الانتقال.
. تظبيق اختبارات دورية لكياس مدتؾى الخشاقة وسخعة الانتقال اليجؾمي بيجف متابعة تظؾر اللاعبيؽ 5

  وتقييؼ البخامج التجريبية.
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