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The Effect of Specialized Exercises on Developing Motor Coordination and 

Learning the Jump Shot from the Wing Position in Handball among 

Students 
Abstract 

The study aims to identify the effect of specialized exercises on developing motor 

coordination and learning the forward jump shot from the wing position in 

handball among students. The researcher employed the experimental approach as 

it is suitable for the nature of the study. The research population consisted of 

second-year students, while the participants in the experimental and control 

groups were selected randomly, totaling 60 students. The Statistical Package for 

the Social Sciences (SPSS) was used to obtain the statistical results. The findings 

revealed statistically significant differences between the pre- and post-tests for 

both study groups, with the experimental group showing superior improvement. 

The researcher recommends adopting specialized exercises to develop motor 

coordination and learn the forward jump shot from the wing position in handball 

for second-year students, given their proven effectiveness in enhancing 

performance. 
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في  قفز اماماً من الزاويةالبأثر التسريشات التخررية في تشسية التهافق الحركي وتعمم مهارة الترهيب 
 د لمطلابكرة الي

 م.د عمي عبد الحدين حسهد 
ahammoodd@uowasit.edu.iq 

 السديرية العامة لتربية واسط

 مدتخمص البحث
ة وتعمؼ ميار اثخ التسخيشات التخررية في تشسية التؾافق الحخكي التعخف عمى تيجف الجراسة في  

اذ استخجم الباحث السشياج التجخيبي الحي يلائؼ ، اليج لجى الظلاب بكخةالترؾيب بالقفد اماماً مؽ الداوية 
، اما افخاد العيشة الزابظة والتجخيبية السخحمة الثانية دراستو فقج قام الباحث بتحجيج مجتسع البحث لمظلاب 

( لغخض الحرؾل spss( طالب، واستخجم الحقيبة الإحرائية )60فتؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية فكان )
عمى الشتائج الاحرائية، وقج عيخت الشتائج الستحرمة عؽ وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ اختبارات 
القبمية والبعجية ولمسجسؾعتيؽ الجراسة وكانت دالة معشؾية ولرالح السجسؾعة التجخيبية، وأوصى الباحث 

بكخة ة الترؾيب بالقفد اماماً مؽ الداوية ميار  وتعمؼالتسخيشات التخررية في تشسية التؾافق الحخكي بتبشي 
 .، لسا أثبتتو مؽ فاعمية في تحديؽ الأداءنيةاليج لجى طلاب السخحمة الثا

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تهافق الحركيال  /لتسريشات التخرريةالكمسات السفتاحية: ا
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 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث واهسية 1-1

تذيج الفعاليات الخياضية تقجما ممحؾعاً اذ بخزت إنجازات محىمة في تحقيق مدتؾيات عالية 
كل ىحا الإنجاز جاء مؽ خلال استخجام السعمؼ او السجرب لمظخق الحجيثة في التظؾيخ ومتقجمة في الأداء 

الإيقاع ب التي تتسيد كخة اليج وتشسية السيارات مؽ اجل رفع الكفاءة والأداء الجيج ومؽ بيؽ ىحه الفعاليات 
عبؾن الانتقال مؽ تترف بظابع الدخعة الحخكية ومؾاقفيا الستغيخة باستسخار، إذ تتظمب مؽ اللاو  سختمفال

حالة الجفاع الى اليجؾم وبالعكذ، وبحلػ يدتعسل فييا كافة ميارات كخة اليج الأساسية ومشيا السشاولة، 
الترؾيب وتفخض عمى اللاعب الستقجم ضخورة  خجموالظبظبة لغخض الؾصل الى ساحة السشافذ وىشا يدت

سا يعدز لجيو الجقة في  الترؾيب وفاعمية وتحقيق امتلاك قجرة عالية مؽ المياقة البجنية وكحلػ السيارية، ب
 الأفزمية في التفؾق مؽ خلال الديظخة عمى مجخيات المعب، واحخاز أكبخ عجد مؽ الأىجاف لمفؾز.

في التخابط بيؽ  ليا فعالية كبيخة السيسة التي لادواتا في التعمؼ مؽتُعج التسخيشات التخررية 
 واسعاً اىتساماً  عمى حج سؾى  الخبخاء في مجال التعمؼ والتجريب ىتؼالحخكية والسيارات الفشية، وقج أ  لقجراتا

 تظبيق الأساسية مؽ خلال اكتداب السيارات ستعمسيؽ فيتداعج الججيجة أساليب  ؾيخ واستحجاثبتظ
 شسيةخيشات في تىحه التس وبذكل فعال إذ تديؼ ،عسمي لمعبة الؾاقع بأسمؾب تحاكيتخررية تسخيشات 

 ىحاو  ،الجيج السبحول، ويخفع مؽ كفاءة الأداء الى الاقتراد في ؤدي، مسا ياللاعبيؽ التؾافق الحخكي لجى
تشفيح ميارة الترؾيب بجقة في  جيج مياري وحخكي وبجني ى مدتؾ الى  في الؾصؾلحجخ الأساس  يعج

 .وفعالية عالية

التؾافق الحخكي وتعمؼ تكسؽ أىسية البحث في طخح واستخجام أساليب حجيثة ومشؾعة لتشسية  مؽ ىشاو 
ولسداعجة الستعمسيؽ عمى الأداء التسخيشات التخررية بكخة اليج باستخجام مؽ الداوية الترؾيب بالقفد اماماً 

الغخوف المعب  ومؾاجيةفي الانتقال مؽ الديل الى الرعب وإدخال عامل التذؾيق والاثارة الجيج 
 السختمفة. 

 مذكمة البحث 1-2
يُعجّ تعمؼ وتظؾيخ السيارات الأساسية في لعبة كخة اليج مؽ السختكدات الحيؾية التي تديؼ في بشاء 

لسا ليا مؽ دور محؾري في الترؾيب بالقفد اماماً مؽ الداوية  ةالأداء الفشي الستكامل للاعبيؽ، وتُعج ميار 
الأىجاف في مخمى الفخيق السشافذ، وبالتالي حدؼ نتائج السباريات لرالح  تشفيح الخظط اليجؾمية وتحقيق

 .الفخيق
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جامعة الكؾت كمية في  لسادة كخة اليجومؽ خلال خبختي السيجانية وملاحغاتي السباشخة كسجرّس 
الترؾيب مؽ الداوية  ة، لاحغت وجؾد ضعف واضح في مدتؾى أداء ميار التخبية البجنية وعمؾم الخياضة

 ،حققةتبظؾلات، الأمخ الحي انعكذ سمبًا عمى مدتؾى المعب والشتائج الساللجى معغؼ الظمبة السذاركيؽ في 
إلى اعتساد السجرّسيؽ عمى أساليب تقميجية  ويُعدى ىحا الزعف في الغالبوعجم القجرة عمى التؾافق الحخكي 

 .تدتثسخ قجراتيؼ بذكل فعّال، لا تتساشى مع احتياجات الظمبة ولا الأساسية في تعميؼ السيارات

طخائق تعميسية حجيثة تتلاءم مع متظمبات الؾاقع  الامخ لا بج مؽ اعتسادوانظلاقًا مؽ أىسية 
كأحج الأساليب التعميسية السعاصخة تسخيشات تخررية التعميسي ومدتؾيات الظمبة، ارتأيتُ كباحث تؾعيف 

مؽ تسخيشات وتُعج ىحه ال ؾيب بالقفد اماماً مؽ الداويةرة الترميا وتعمؼ تؾافق الحخكيال اليادفة إلى تشسية
الأساليب التي تؾازن بيؽ أوقات الأداء والخاحة، ما يسشح الظالب فخصة لمتكخار والتعمّؼ ضسؽ بيئة تفاعمية 

 السياري وتحقيق نتائج تعميسية ممسؾسة.البجني و محفّدة، ويُديؼ بذكل فعّال في تحديؽ الأداء 

 هدف البحث 1-3
التسخيشررات التخررررية فرري تشسيررة التؾافررق الحخكرري وتعمررؼ ميررارة الترررؾيب بررالقفد  أثررخالتعررخف عمررى   -1

 .بكخة اليج لمظلاباماماً مؽ الداوية 
 البحث ةضيفر  1-4

بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة في نتائج الاختبارات القبمية والبعجية تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية  -1
، ولرالح بكخة اليجلمتؾافق الحخكي وتعمؼ ميارة الترؾيب بالقفد اماماً مؽ الداوية والتجخيبية 

 .الاختبارات البعجية
لمتؾافق تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في الاختبارات البعجية  -2

 .الح السجسؾعة التجخيبية، ولربكخة اليجالحخكي وتعمؼ ميارة الترؾيب بالقفد اماماً مؽ الداوية 
 مجالات البحث: 1-5
 . السخحمة الثانية كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة الكؾت طلابالسجال البذخي:  1-5-1
 .كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة الكؾت ساحة وممعبالسجال السكاني:  1-5-2
 (.31/12/2024( لغاية )15/10/2024السجال الدماني: السجة مؽ ) 1-5-3
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 مشهج البحث واجراءاته السيدانية 2
 مشهج البحث  2-1

 اً لظبيعرة السذركمة قيرج الجراسرة، مدررتخجمبؾصرفو الأندررب  لأنروالسرشيج التجخيبري  عمرى اعتسرج الباحرث
، لسا يتسيد بو مؽ دقة فري ضربط الستغيرخات وتحقيرق التكرافؤ بريؽ في البحث ترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ

فري اختبرار الفخضريات، إذ يُعخّفرو  السشراىج فاعميرةمرؽ أكثرخ فري البحرؾث العمسيرة ويُعج التجخيب عتيؽ، السجسؾ 
ذلرػ الشرؾع مرؽ البحرؾث الرحي يُعشرى باختبرار العلاقرة بريؽ الستغيرخات "( بأنرو: 66، 2010)عبيجات وآخخون، 

 "إلى نتائج يسكؽ تعسيسيامؽ خلال التحكؼ الجقيق في العؾامل السؤثخة، وإجخاء التجارب لمؾصؾل 

 مجتسع وعيشة البحث 2-2

يُعجّ تحجيج مجتسع البحث مؽ السبادئ الأساسية في مشيجية البحث العمسي، واختيار العيشة بجقة  
تحقيق أىجافيا بجقة لغخض السختبظة بسذكمة الجراسة  العمسية حيث يجب أن تُخاعى الخرائص والزؾابط

 بالسخحمة الثانية كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة الكؾت، اليسجتسع الحالوقج تسثل  ،ومؾضؾعية
 ما يخص ولغخض تحقيق، (A ،B ،C ،Dشعب دراسية ) ةاربع في( طالب مؾزعيؽ 130والبالغ عجدىؼ )

( A ،Dالبحث، تؼ اعتساد أسمؾب العيشة العذؾائية بظخيقة القخعة لاختيار شعبتي ) العمسية في ستظمباتال
%( مؽ السجتسع 52( طالباً، أي ما ندبتو )68عيشة الجراسة، إذ بمغ عجد طلاب ىاتيؽ الذعبتيؽ ) لتكؾنا

( 60( طلاب مؽ الذعبتيؽ لاعتبارات تشغيسية، استقخ عجد أفخاد العيشة عمى )8وبعج استبعاد ) ،الأصمي
 .( طالباً في كل شعبة30طالباً، بؾاقع )

( A)زيع العيشة إلى مجسؾعتيؽ: تجخيبية شعبة وبحدب متظمبات الترسيؼ التجخيبي، تؼ تؾ 
، وتزسّؽ التسخيشات التخررية(. وقج خزعت السجسؾعة التجخيبية لتظبيق D)شعبة  ومجسؾعة ضابظة

في  ،في كخة اليجالترؾيب بالقفد اماماً مؽ الداوية ، بالإضافة إلى تعمؼ ميارة التؾافق الحخكيذلػ تشسية 
(، فقج Cأما شعبة )، الستبع ؾزاري مسشيج اللالتعميسي ( البخنامج Dتمقت السجسؾعة الزابظة )شعبة  السقابل

مشيا لأغخاض إجخاء التجخبة الاستظلاعية، والتي ىجفت إلى  لاب( ط10تؼ اختيار عيشة مكؾنة مؽ )
                             جخبة الخئيذقبل التظبيق الفعمي لمتوفخيق العسل السداعج التحقق مؽ صلاحية الأدوات والإجخاءات 

 تجانس وتكافؤ عيشة البحث 2-3
حدب ضؾابط البحث العمسي لابج مؽ تجانذ وتكافؤ السجسؾعتيؽ تساماً وفي كل الغخوف لتحقيق  

العجالة والانظلاق مؽ خط شخوع واحج، فقج اجخى الباحث التجانذ والتكافؤ عمى السجسؾعتيؽ وكسا مؾضح 
  (.1في ججول)
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 (  1ججول ) ال
 عيشة البحث وتجانذ يبيؽ تكافؤ

 الاختبارات
وحجة 
 الكياس

قيسة  السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزابظة
 ليفؽ

قيسة 
sig 

 tقيسة 
قيسة 
sig 

نؾع 
 ع+ س   ع+ س   الجلالة

غيخ  0.575 0.568 0.058 3.838 0.924 5.301 1.228 303.5 الدرجة التهافق
 معشؾي 

غيخ  0.128 1.562 0.114 1.787 0.796 4.001 1.193 4.501 الدرجة الترهيب
 معشؾي 

 
 الهسائل والأدوات والاجهزة السدتخدمة         2-4
 الهسائل 2-4-1

 السرادر العمسية العخبية والأجشبية 
 ( شبكة السعمؾمات العالسيةinternet.) 
 الخبخاء السخترؾن و راء ا استسارات استظلاع 
  السكياساستسارة. 
   .استسارة جسع وتفخيغ البيانات 

 الأدوات والأجهزة السدتخدمة: 2-4-2
  جياز حاسؾب لابتؾبDELL 
  6ات يج عجد كخ. 
  متخ 3شخيط قياس 
 .صافخة 
 ساعة تؾقيت الكتخونية 
 طباشيخ 
 شخيط ممؾن لاصق 
 .شؾاخص 
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 إجراءات البحث السيدانية 2-5
 تحديد متغيرات البحث 2-5-1

تتسيد كل لعبة أو فعالية رياضية بخرائص فخيجة تسيدىا عؽ غيخىا، وذلػ بشاءً عمى ما تتظمبو 
مؽ قجرات بجنية وحخكية ونفدية ووعيفية، بالإضافة إلى الكياسات الجدسانية، لكل فعالية رياضية أىسيات 

التشافدية التي تتظمب  تعج كخة اليج واحجة مؽ الفعاليات الجساعيةو وأولؾيات تختمف وفقًا لستظمباتيا، 
مجسؾعة متشؾعة مؽ القجرات البجنية والحخكية بسدتؾى عالٍ، مسا يسكّؽ الخياضي مؽ تحقيق أفزل 

 .الإنجازات
 التهافق الحركياختبار تحديد  2-5-1-1
ليكريذ  الاختبرار السشاسربار يراختاتبراع خظرؾات البحرث العمسري التري تذريخ الرى يحتراج الباحرث إلرى  دائساً   

" لررحا (541 ،5757 كسررا يؾكررج )ح صرربحي حدررانيؽ وحسررجي عبررج السررشعؼ، ،اجمرروالستغيررخ الررحي وضررع مررؽ 
 وجب أن يشتقي الباحث الاختبار الحي يعسل عمى قياس ما يخيج قياسو فعلًا ".

وكرررحلػ ارتكرررازه عمرررى  الرررحي يتسيرررد بدررريؾلة تظبيقرررو وتحقيرررق اليرررجفالسقرررشؽ  الاختبررراراذ اسرررتخجم الباحرررث    
 ر والسخاجع العمسية.السراد

  (485، 2001)ضياء الخياط ونؾفل الحيالي،واستكبال الكخات عمى الججار يرم الاختبار:
 .:قياس التؾافق بيؽ العيؽ والحراع  الغرض من الاختبار

 م مؽ الحائط . 5كخة تشذ ، حائط ويخسؼ خط عمى بعج  -:الأدوات 
الخط السخسؾم عمى الأرض حيث يتؼ الاختبار وفقا يقف السختبخ أمام الحائط وخمف  :مهصفات الأداء
 لمتدمدل الآتي:

  رمي كخة التشذ خسذ مخات متتالية باليج اليسشى عمى أن يدتقبل السختبخ الكخة بعج ارتجادىا مؽ
 الحائط بشفذ اليج.

  رمي كخة التشذ خسذ مخات متتالية باليج اليدخى عمى أن يدتقبل السختبخ الكخة بعج ارتجادىا مؽ
 الحائط بشفذ اليج.

  رمي كخة التشذ خسذ مخات متتالية باليج اليسشى عمى أن يدتقبميا السختبخ بعج ارتجادىا مؽ الحائط
 باليج اليدخى.

  رمي كخة التشذ خسذ مخات متتالية باليج اليدخى عمى أن يدتقبميا السختبخ بعج ارتجادىا مؽ
 الحائط باليج اليسشى.
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 الذروط :
 لحائط واستكباليا مباشخة قبل ان تلامذ الأرض .يجب رمي الكخة إلى ا -
 .إضافيةلا يدسح بسحاولات  -
 يجب أتباع الذخوط السحجدة مؽ حيث اليج الخامية والسدتقبمة. -

 ( درجة20لكل محاولة صحيحة تحدب درجة لمسختبخ والجرجة الكمية مؽ ) -:حداب الدرجة
 
 

 
 (1)شكل 

 واستكبال الكخات عمى الججار يرم اختبار
 تحديد السهارات واختباراتها 2-5-1-2

اختبار لو كان لا بج مؽ اختيار ، ترؾيب بالقفد اماماً مؽ الداويةة البعج تحجيج الباحث لسيار 
 يجومؽ أجل ذلػ، أجخى الباحث مخاجعة شاممة لأىؼ السرادر العمسية في مجال كخة ال، مشاسب لكياسو

دقة أداء ميارة السشاولة مؽ مدتؾى ووقع الاختيار عمى اختبار  ،لاختيار الاختبار الأمثل ليحه الجراسة
 نأن ىحا بالحكخججيخ وال ميارة الظبظبة،قياس مدتؾى  الخأس إلى السدتظيلات الستجاخمة، واختبار

 باحثؾن عخاقيؾن سابقًا، مسا يجعمو أداة مشاسبة سااستخجميو بسعاييخ عمسية دقيقة، ، كسا  ايتستع انالاختبار 

 .الجراسةليحه 
عمي عبد الحدين ) .للاعبي مخكد الداوية عذؾائيةالقفد أماماً باستجابة  الترؾيب مؽاختبار 

 (81، 2016،حسهد
 : قياس دقة الترؾيب بالقفد أماماً باستجابة عذؾائية للاعبي مخكد الداوية.هدف الاختبار
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 كؾن إلكتخونية ضؾئية، ت وأداة  (،3( حجؼ )12)يج عجد اتكخ كخة يج، و  مخمىكخة يج، و  ممعب الأدوات:
مؽ الحافة  سؼ (50و ) ،مؽ الحافة الخارجية سؼ (66عمى الذكل مدتظيل عسؾدي بعخض ) الأداة 

سؼ يدتخجم لمجية البعيجة  مؽ السخمى، ومدتظيل آخخ مذابو لو مؽ الجية  (200وبظؾل ) ،الجاخمية
سؼ ومخبع في الاسفل بكياس  (50×50عمى بكياس )يحتؾي عمى مخبع في الأالقخيبة مؽ السخمى، 

سؼ، مظمي ( 8يكؾن الإطار بعخض )، و ( سؼ84×50( سؼ وفي الؾسط مدتظيل يكؾن قياسو )50×50)
ْ( خارج السخمى 45، وتثبت الاداة القخيبة بداوية)بعخض عسؾد وعارضة مخمى كخة اليجبالؾان السخمى نفدو، 

يتؼ وضع مرابيح عمى السخبعات والسدتظيميؽ تعسل ْ( داخل السخمى، و 45واما الاداة البعيجة كحلػ بجرجة )
شخيط و  (،2)عجد ىحه برؾة أوتؾماتيكية بؾاسظة بخنامج خاص مثبت عمى جياز الحاسؾب، وشؾاخص

 لمتدجيل.قمؼ و  ،ورقةو  ، وجياز حاسؾب،قياس
 طريقة الأداء: 

ستة أمتار مؽ عمى خط يتؼ تحجيج نقظة الارتقاء داخل السمعب بؾضع شاخص عمى نقظة الارتقاء   
في أقرى الداوية اي نقظة يقف اللاعب السرؾب و( سؼ عؽ خط السخمى الخارجي، 250مدافة تبعج )

التقاء الخط الجانبي لمسمعب بخط السخمى الخارجي، ويقف اللاعب الدميل الحي يقؾم بسيسة مشاولة الكخة 
( متخ 9يدار اي بامتجاد خط )مؽ مدتؾى الخأس في مخكد اللاعب الداعج الخمفي مؽ جية اليسيؽ او ال

عمى السخبع، أو السدتظيل الحي يتؼ تذغيل الزؾء وترؾيب الكخة بالشيؾض والتحميق يقؾم و  ، الى الجانب
فيو بالذكل عذؾائي، ثؼ يعؾد إل ى السكان نفدوُ، ويكخر العسل ستة تكخارات ثلاثة لمجية البعيجة وثلاثة 

 .لمجية القخيبة
 :الذروط

 شظقة السخمى، إذ تعج محاولة فاشمة.لا يجؾز مذ خط م -1
 إذا اخح أكثخ مؽ ثلاث خظؾات تعج محاولة فاشمة. -2
 لكل مخبع ومدتظيل محاولة واحجة. -3
 يجب تذغيل الزؾء في جسيع السخبعات والسدتظيميؽ بذكل عذؾائي. -4

  :التدجيل
 (6و) ،الاعمى لمجية القخيبة في السخبع تجخللكل كخة  درجات (8يعظى اللاعب السرؾب )

( درجات لكل كخة تجخل في السخبع الأسفل مؽ الجية 7درجات لكل كخة تجخل في السدتظيل القخيب، و)
( درجات لكل كخة 5( درجة، أما الجية البعيجة يتؼ أعظى)21القخيبة، وتكؾن الجرجة الكمية لمجية القخيبة)
( 4مؽ الجية البعيجة، و) ( درجات لكل كخة تجخل السدتظيل3تجخل السخبع الأعمى مؽ الجية البعيجة، و)
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( درجة، 12درجات لكل كخة تجخل السخبع الأسفل مؽ الجية البعيجة، وتكؾن الجرجة الكمية لمجية البعيجة)
( محاولات، ودرجتيؽ 6( درجة مؽ )33وأن مجسؾع الجرجة الكمي يداوي مجسؾع الجيتيؽ البعيجة والقخيبة )

( درجة لكل كخة تزخب العسؾد 0اة لمجيتيؽ، و)لكل كخة تزخب العسؾد والعارضة مؽ الجاخل للأد
 .تخخجوالعارضة مؽ الخارج أي العسؾد والعارضة لمسخمى الخسسي أو 

 

 
 (2شكل )

 للاعبي مركز الزاوية عذهائيةيهضح اختبار دقة الترهيب بالقفز أماماً باستجابة 
 التجربة الاستطلاعية 2-5

الباحث بتشفيح تجخبة استظلاعية، والتي تُعجّ بسثابة  بعج تحجيج الاختبارات الستعمقة بسؾضؾع البحث، قام
وجاءت ىحه التجخبة  ،دراسة أولية مرغّخة تيجف إلى فحص الجؾانب التظبيكية والإجخائية لمبحث السيجاني

عمى  16/10/2024يؾم الأربعاء السرادف في اذ تؼ اجخاء التجخبة كخظؾة تسييجية لمتجخبة الخئيدة، 
( صباحاً في ساحة وممعب الكمية، 10مؽ شعبة )ج(، في تسام الداعة ) لاب( ط10عيشة مكؾنة مؽ )

كوا ، بغية الؾقؾف عمى أبخز التحجيات والسعؾقات التي قج تعيق سيخ العسل وتؤثخ في دقتو

، فإى الغايت هي إجزاء الذراست الاسخطلاعيت هي فحص حطبيك   (Leon et al. 2011. 627)أوضحج

والإحاطت بالوعىلاث الوحخولت وهي ثن حطىيز الخصوين لبل الاًطلاق بالذراست  الوٌهجيت على ًطاق أصغز،

 :استيجفت التجخبة الاستظلاعية تحقيق الأىجاف الآتية وقجالزئيسيت 
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  ًالكذف عؽ السعؾقات السحتسمة التي قج تؾاجو التظبيق العسمي، مؽ أجل تلافييا مدتكبلا. 
 قةتحجيج الدمؽ اللازم لإجخاء الاختبارات بج. 
 التحقق مؽ مجى قجرة أفخاد العيشة عمى أداء ومجى ملاءمة ىحه الاختبارات لإمكاناتيؼ. 
  تقييؼ جاىدية الفخيق السداعج مؽ حيث الكفاءة في استخجام الأجيدة، وتشفيح الاختبارات، وتؾثيق

 .البيانات في الاستسارات الخاصة
  لإجخاء الاختبارات ميجانياً التأكج مؽ مجى صلاحية السكان أو الداحة السدتخجمة. 

 إجراءات البحث السيدانية 2-7
 الاختبارات القبمية 2-7-1

(، A ،Dلذعبتي ) سخحمة الثانيةتؼ تشفيح الاختبارات القبمية عمى عيشة البحث السكؾنة مؽ طلاب ال
السيارية خلال أيام إجخاء الاختبارات وتؼ  ،( طالباً في كل شعبة30( طالباً، بؾاقع )60والبالغ عجدىؼ )

حخص الباحث عمى تثبيت جسيع الغخوف والستغيخات و  ،22/10/2024–21السؾافقوالثلاثاء  ثشيؽالا
السختبظة بإجخاء الاختبارات، بسا في ذلػ الؾقت والسكان والأجيدة والأدوات السدتخجمة، فزلًا عؽ فخيق 

 تبارات البعجيةالعسل السداعج، وذلػ لزسان تؾحيج الإجخاءات عشج تشفيح الاخ
 التجربة الرئيدية 2-7-2

 مفخدات السشياج التعميسي والحي يذسل عجد مؽ الإجخاءات والخظؾات التالية:قام الباحث بترسيؼ  
  حطبيك الوٌهاج الخعليوي هي خلال اسخخذام هجوىعت هي الخوزيٌاث الخخصصيت على طلاب العيٌت

 2/55/2.220، يىم السبج الوصادف تالخجزيبي

 ( أسابيع، بىالع وحذة حعليويت في كل أسبىع60الوٌهاج الخعليوي ) اسخوز 

  حن حٌفيذ الوٌهاج الخعليوي بخطبيك الخوزيٌاث الخخصصيت في المسن الزئيسي ضوي الىحذة الخعليويت

 ( دليمت7.0وسهٌها )

  26/52/2.22اًخهج الىحذة الخعليويت الأخيزة هي الوٌهاج الوعذ يىم السبج الوصادف 

 ختبارات البعدةةالا 2-7-3
 رادف، السثلاثاءالو الإثشيؽ   يؾميخلال ممعب الكمية جخيت الاختبارات البعجية لعيشة البحث في ا

وحخص الباحث عمى الالتدام التام بالإجخاءات ذاتيا التي اعتُسجت في  ،2024 كانؾن الاول 31–30
السدتخجمة في الكياس، فزلًا عؽ آلية تشفيح الأدوات و الاختبارات القبمية، سؾاء مؽ حيث الدمان والسكان، 

وقج جخى الحخص عمى تحييج أي متغيخ خارجي قج يؤثخ  ،الاختبارات، وذلػ بالتعاون مع الفخيق السداعج
وىجفت ىحه الاختبارات إلى الؾقؾف عمى مجى  ،في الشتائج لزسان أعمى درجات السؾضؾعية والثبات
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جة تظبيق التسخيشات السقتخحة لجى السجسؾعة التجخيبية، ومقارنتو ، نتيلابالتظؾر الحي طخأ عمى أداء الظ
 .سعتسج مؽ قبل الؾزارةمع أداء السجسؾعة الزابظة التي واصمت البخنامج ال

 الهسائل الإحرائية 2-8
 .(SPSS)تؼ تحميل بيانات الجراسة باستخجام بخنامج الحدمة الإحرائية 

 الشتائج  وتحميل ومشاقذة عرض 3
لمتهافررق الحركري والترررهيب بررالقفز  الأوسرراط الحدرا ية والانحرافررات السةياريرةنترائج وتحميررل عررض  3-1

 تجريبيةاماماً من الزاوية  ين الاختبارين القبمي والبعدي لمسجسهعة ال

 (2ججول )
 ية البحث التجخيب ةالقبمية والبعجية لسجسؾعالأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية للاختبارات يُبيؽ نتائج 

وحجة  الاختبارات
 الكياس

الفخوق  البعجيالاختبار  الاختبار القبمي
 س

 tقيسة 
 السحدؾبة

قيسة 
sig 

نؾع 
 ع+ س   ع+ س   الجلالة

 معشؾي  0.000 4.973 1.051- 0.445 4.251 0.924 5.301 درجة التهافق

 معشؾي  0.000 14.894 3.651 1.041 6.651 0.796 4.001 درجة الترهيب

 
لمتهافررق الحركري والترررهيب بررالقفز  الأوسرراط الحدرا ية والانحرافررات السةياريرةنترائج وتحميررل عررض  3-2

 زابطةاماماً من الزاوية  ين الاختبارين القبمي والبعدي لمسجسهعة ال

 (3ججول )
  زابظةالبحث ال ةالقبمية والبعجية لسجسؾعالأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية للاختبارات يُبيؽ نتائج 

وحجة  الاختبارات
 الكياس

الفخوق  البعجيالاختبار  الاختبار القبمي
 س

 tقيسة 
 السحدؾبة

قيسة 
sig 

نؾع 
 ع+ س   ع+ س   الجلالة

غيخ  0.323 1.019 0.551 1.469 6.051 1.278 5.501 درجة التهافق
 معشؾي 

 معشؾي  0.000 5.287 1.601 0.642 6.101 1.193 4.501 درجة الترهيب
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لمتهافق الحركي والترهيب بالقفز  الأوساط الحدا ية والانحرافات السةياريةنتائج وتحميل عرض  3-3
 اماماً من الزاوية  ين الاختبارات البعدةة لمسجسهعتين الزابطة والتجريبية

 (4ججول )
 يةالبحث التجخيب تيالبعجية لسجسؾعالأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية للاختبارات يُبيؽ نتائج 

  والزابظة
وحجة  الاختبارات

 الكياس
 tقيسة  التجخيبيةالسجسؾعة  السجسؾعة الزابظة

 السحدؾبة
قيسة 
sig 

نؾع 
 ع+ س   ع+ س   الجلالة

 معشؾي  0.000 5.249 0.445 4.251 1.469 6.051 درجة التهافق

 معشؾي  0.000 5.676 1.041 7.651 0.642 6.101 درجة الترهيب

 
 مشاقذة الشتائج 3-4

( وجؾد تظؾر ممحؾظ في أداء كلٍّ مؽ السجسؾعتيؽ 2،3،4يتزح مؽ بيانات الججول رقؼ )
 ،بكخة اليجالترؾيب بالقفد اماماً مؽ الداوية  ةوتعمُّؼ ميار التؾافق الحخكي  اتفي متغيخ  التجخيبية والزابظة

ويُعدى ىحا التظؾر، ولا سيسا الفخوق الإيجابية التي عيخت لرالح السجسؾعة التجخيبية، إلى عجد مؽ 
ار السشتغؼ لسحاولات مؽ أبخز ىحه العؾامل التكخ  ،العؾامل التي كان ليا دور فاعل في تعديد نؾاتج التعمّؼ

التي تؼ ترسيسيا بسا يتلاءم مع قجرات الظمبة البجنية والسيارية، فزلًا عؽ  التخررية أداء التسخيشات
لقج ساىست ىحه العشاصخ مجتسعةً في إحجاث ، كفاية السجة الدمشية السخررة لتظبيق السشيج التعميسي

إلى وجؾد فخوق دالّة بيؽ السجسؾعتيؽ، يسكؽ  تظؾر تجريجي وطبيعي انعكذ في نتائج الاختبارات، وأدى
التسخيشات ومؽ ىحا السشظمق، يؤكج الباحث أن فاعمية  ،تفديخىا بتأثيخ الأسمؾب التجريدي السعتسج

تكسؽ في دقتو التشغيسية واحتؾائو عمى تسخيشات مشتقاة بظخيقة عمسية، تأخح بشغخ الاعتبار التخررية 
تعسل عمى استثارة دافعية الظمبة مؽ خلال السسارسة العسمية الرحيحة مدتؾى الستعمسيؽ ومحتؾى الجرس، و 

( " بان السشيج احج السحاور 52، 2.55وىحا ما أكجه كل مؽ )لسياء الجيؾان وحديؽ فخحان،، والسشغسة
التخبية السيسة والخئيدية في العسمية التعميسية والتخبؾية وىؾ الؾسيمة الفعالة والظخيقة الشاجحة لتحقيق اىجاف 

 البجنية في اقل وقت وجيج وباقل التكاليف"

التي مارستيا عيشة البحث في  التخررية  إلى التسخيشات التظؾر الحاصل دو الباحث سبب عوي
في التعمؼ  خئيديةال الاسذأداء التؾافق الحخكي إذ يعج التؾافق الحخكي أحج  قجرات فيزاد كخة اليج درس 
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وبؾقت  ةمشغسودقة عالية و أعزاء الجدؼ السختمفة بتشاسق  جسيع شجما تعسلعجمياً الحخكي والأداء ويغيخ 
أجداء استعسال والتجريب السدتسخ مؽ خلال  سشتغؼالحخكي يأتي عؽ طخيق التعمؼ ال ؾاجبواحج، وىحا ال

( إلى أن " 254، 1995)ح صبحي حدشيؽ  يؤكج. و بشجاحأداء السيارة  داعج فيبسا يالرحيحة الجدؼ 
يعتسج عمى سلامة ودقة وعائف العزلات والأعراب وارتباطيسا معاً في عسل واحج. وإن كثيخ  التؾافق

مؽ الأخظاء التي يقع فييا السبتجأ بالشدبة لبعض الحخكات التي تدتمدم تؾافخ عشرخ التؾافق ىي اشتخاك 
في  مجسؾعات عزمية غيخ مظمؾبة في أداء الحخكات، فتدبب في حجوث اضظخاب في الحخكة فتخخج

 صؾرة مختبكة وغيخ متشاسقة" 

( إلى أن " أىسية التؾافق الحخكي تبخز عشجما يقؾم الفخد 2004كسا يذيخ )عمي سمؾم جؾاد 
بحخكات تتظمب استخجام أكثخ مؽ عزؾ مؽ أعزاء الجدؼ بؾقت واحج خاصة إذا كانت الأعزاء تعسل 

ادماج أنؾاع مؽ الحخكات في قالب واحج يتدؼ في أكثخ مؽ اتجاه بشفذ الؾقت، فالتؾافق ىؾ قجرة الفخد عمى 
 بالانديابية وحدؽ الأداء

إلى تظبيق الكمية بؾضؾح إلى افتقار و  التظؾر البديط في نتائج السجسؾعة الزابظة،يُعدو الباحث 
 وإدراكو لكيفية رؤيتو  ،لجى الظلابالتؾافق الحخكي استخاتيجيات تخبؾية فعّالة تيجف إلى تشسية 

في الترؾيب بالقفد  ث الفخوق ذات الجلالة الإحرائية في مدتؾى الأداء السياري ويُعدي الباح
، لسا تزسشتو مؽ عشاصخ التذؾيق والإثارة التي انعكدت التسخيشات التخرريةإلى فاعمية  بكخة اليجاماماً 

جىا الباحث وقج تجدجت ىحه الفاعمية مؽ خلال التسخيشات التي أع ،إيجاباً عمى دافعية الظلاب نحؾ التعمؼ
ووجّييا إلى أفخاد العيشة التجخيبية، إذ أسيست في تعديد فيؼ الظالب، ومكّشتو مؽ تقييؼ قجراتو، وتذخيص 

، جؾانب القؾة والزعف في بشيتو البجنية، مسا ساعجه عمى تؾعيف إمكانياتو البجنية إلى أقرى حج مسكؽ
الأساليب الحجيثة في التجريب والتعمؼ،  إن استخجام"(،  183، 2002وىحا ما يؤكجه )ح حدؽ علاوي،

والتي تخاعي الفخوق الفخدية وتُعدز دافعية التعمؼ مثل الأسئمة السحفدة والتفاعل الجساعي، تداعج الستعمؼ 
 ".عمى اكتذاف إمكانياتو، وتُديؼ في تحديؽ الأداء مؽ خلال فيؼ الحات وتقجيخ القجرات الخاصة

 الاستشتاجات والتهصيات-4
 الاستشتاجات 4-1

وإيجابيرررة بتشسيرررة ان التسخيشرررات التخرررررية السررررسسة مرررؽ قبرررل الباحرررث سررراىست وبذررركل فعرررال  -1
 .لابلجى الظ بكخة اليجالتؾافق الحخكي وتعمؼ ميارة الترؾيب بالقفد اماماً مؽ الداوية 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

789 

كرري أعيررخت الشتررائج الستحرررمة مررؽ الاختبررارات تفؾقرراً كبيررخاً لمسجسؾعررة التجخيبيررة فرري التؾافررق الحخ  -2
 وتعمؼ ميارة الترؾيب بالقفد اماماً مؽ الداوية بكخة اليج

 التهصيات 4-2
الترررؾيب بررالقفد   ةوتعمررؼ ميررار التسخيشررات التخررررية فرري تشسيررة التؾافررق الحخكرري يؾصررى بتبشرري   -1

 .، لسا أثبتتو مؽ فاعمية في تحديؽ الأداءيةبكخة اليج لجى طلاب السخحمة الثاناماماً مؽ الداوية 
اسررتخجام التسخيشررات التخبيررة البجنيررة وتررجريبيؼ عمررى كيفيررة  جرسررؾيؾصررى بتييئررة م -2

ضسؽ دروسيؼ التعميسية، لسا ليا مؽ أثخ إيجرابي فري زيرادة دافعيرة التخررية 
 .الظمبة وتحديؽ مدتؾى مذاركتيؼ البجنية والسيارية
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