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The effect of spatial and temporal awareness training on the specific 

endurance of the advanced (400m) freestyle event 
 

The main research problem lies in the decline in the performance level of 
young 400m runners. Therefore, the researchers decided to develop special 
exercises to improve the sense of time and space in order to develop some 
physical abilities, namely speed endurance and performance in the 400m 
event for the youth category. The research questions are: What is the effect 
of special exercises based on the sense of distance and time on the speed 
endurance and performance of young 400m runners? The research aims to 
develop special exercises based on the sense of distance and time for speed 
endurance and performance for young 400m runners, and to identify the 
effect of special exercises based on the sense of distance and time on the 
speed endurance and performance of young 400m runners. The researchers 
hypothesized that using special exercises based on the sense of distance and 
time will positively affect the speed endurance and performance of young 
400m runners. The importance and justification for the research lies in the 
fact that it addresses a vital aspect that has not been studied sufficiently in 
the Iraqi sports environment, which is the sense of distance and time and its 
effect on performance. Especially among elite athletes in the (400m) youth 
category. The research sample consisted of (12) competitors from Baghdad 
Governorate clubs participating in the Iraqi Championship for the (400m) 
youth category. The time frame was from 1/3/2025 to 1/5/2025, and the 
spatial area was the Ministry of Youth and Sports stadium in Baghdad. The 
researchers used the experimental method with the design of two 
experimental and control groups with pre- and post-tests, as it is the most 
suitable to address the research problem and verify its hypotheses. The 
researchers concluded that there is an effect of the special exercises used by 
the researchers on the experimental group according to the sense of distance 
and time in developing speed endurance and performance for the 400m youth 
event. The researchers recommended using special exercises to develop the 
sense of distance and time in training short sprints because of its effective 
role in performance 
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 حخة متقجمينم( 400) الخاص لفعاليةفي التحسل  بالسكان والدمانات وفق الاحداس جريبتأثيخ ت

 م.م احسج عميهي ارحيم

ahmedo.irhayyim602@uowasit.edu.iq  

 بية البجنية وعمهم الخياضةالتخ كمية  –جامعة واسط 

 ممخص البحث

مذكمة البحث الخئيدية حيث تكسؼ في ىبؽط مدتؽى الاداء لستدابقي فعالية اف مؽضؽع و         
التحسل في تطؽيخ  بالسكاف والدمافالاحداس جريبات وفق وضع ت لحا ارتى الباحثحخة ـ( 044)

بالسكاف وفق الاحداس  تجريباتما ىؽ تأثيخ  , وأسئمة البحث متقجميؼحخة ـ( 044لفعالية ) الخاص
وفق الاحداس  تجريباتاعجاد  ىجؼ البحث, و  متقجميؼحخة ـ( 044)تحسل الخاص لفعالية  في والدماف

وفق جريبات , والتعخؼ عمى تأثيخ ت حخة متقجميؼـ( 044) تحسل الخاص لفعالية في بالسكاف والدماف
اف  فخض الباحث,  تقجميؼحخة مـ( 044) تحسل الخاص لفعاليةفي  بالسكاف والدمافالاحداس 
حخة ـ( 044) الخاص لفعاليةسيؤثخ ايجاباً في تحسل  بالسكاف والدمافوفق الاحداس جريبات استعساؿ ت
وتكسؼ أىسية البحث ومبخراتو في كؽنو يعالج جانبًا حيؽيًا لػ يتػ دراستو بالقجر الكافي في  متقجميؼ

، خرؽصًا لجى رياضيي داءوتأثيخه عمى الا والدمافبالسكاف البيئة الخياضية العخاقية وىؽ الاحداس 
السذاركيؼ في  واسط, اما عيشية البحث متدابقي مؼ انجية محافعة حخة ـ( 044الشخبة مؼ متدابقي )
 0402\3\1( متدابقي , اما السجاؿ الدماني مؼ 8عجدىػ )حخة متقجميؼ ـ( 044بطؽلة العخاؽ لمعبة )

السشيج التجخيبي بترسيػ  ستخجـ الباحثا, و  الكؽت الاولبيمعب , والسجاؿ السكاني م 0402\2\1الى 
السجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة مع اختبارات القبمية والبعجية، لكؽنو الأندب لسعالجة مذكمة البحث 

السدتخجمة مؼ قبل الباحث عمى  جريباتواستشتج الباحث ىشالغ تأثيخ لمتوالتحقق مؼ فخوضو , 
حخة ـ 044لفعالية  الخاصفي تطؽيخ تحسل  بالسكاف والدمافق الاحداس السجسؽعة التجخيبية وف

في تجريب الاركاض  بالسكاف والدمافالاحداس  جريبات وفقباستخجاـ ت , واوصى الباحث متقجميؼ
 القريخة لسا لو مؼ دور فعاؿ في الانجاز.

 
 
 

 م444, الخاص التحسل , الاحداس , اتجريبتالسفتاحية : الكمسات 
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 بالبحثالتعخيف  -1
 : مقجمة البحث وأهسيته 1-1

التغيخات في أنساط الحياة اف التطؽر العمسي السدتسخ لكافة العمؽـ السختمفة أحجث الكثيخ مؼ 
ىتساـ ىتساـ العمؽـ السختمفة مسا ساعج ىحا الااالسختمفة والتجريب الخياضي أحج أىػ السجالات التي حعيت ب

كتذاؼ الكثيخ مؼ الأساليب مسا ساعج الكثيخ مؼ الخياضييؼ في كافة الفعاليات الخياضية في رفع اب
نجازات محىمة حرمت في مدتؽى انلاحظ أف ىشالغ  انجازاتيػ ومشيا ألعاب القؽى بذكل خاص وليحا

ستخجاـ للأساليب التجريبية األعاب القؽى عمى الرعيج العخبي والأسيؽي والعالسي مؼ خلاؿ ما تػ مؼ 
ختيار السجربيؼ التسخيشات السشاسبة وبرؽرة عمسية ضسؼ السشاىج التجريبية لخياضيييػ مسا يداعج االحجيثة و 
 يػ.نجازات رياضييافي رفع 
عجو إحجى فعاليات العاب القؽى التي تتسيد بالدخعة والقؽى والإثارة ، حخة ـ 044وتعج فعالية        

والتشافذ السدتسخ لتحطيػ الأرقاـ وتحقيق أعمى درجات الانجاز في فعاليات العاب القؽى بذكل عاـ 
ؼ السيتسيؼ بتحقيق ـ حخة بذكل خاص يعج احج السؽضؽعات التي تذغل أذىاف الكثيخ م044 مدابقةو 

نعخا لطؽؿ السدافة الدباؽ وزمؼ قطعيا وتعتسج ىحه الفعالية في أدائيا  سدابقةالتطؽر الخقسي ليحه ال
ودرجة التكامل  بالسكاف والدمافالحخكي بتحقيق أعمى السدتؽيات عمى الرفات البجنية ودرجة الإحداس 

بيخة في الؽصؽؿ إلى الانجاز العالي وتحقيق لو أىسية ك بالسكاف والدمافبيشيا , وإف مؽضؽع الإحداس 
الأرقاـ الكياسية لسا لو مؼ قجرة عمى مداعجة العجاء عمى الإحداس بالؽقت السطمؽب لقطع مدافات أؿ 

بالذكل الرحيح وخرؽصا عسمية تجدئة مدافات الدباؽ ضسؼ زمؼ محجد يتشاسب مع أمكانية حخة ـ 044
 .اللاعب

 فكخة )خمفية( البحث:  1-2
جراسة ىحا السؽضؽع لأدى اىتساـ الباحث  يولأىسية السؽضؽع في الؽصؽؿ إلى السدتؽى العال       

العجيج مؼ  بالاداءالدمؼ كبيخ حيث أف ىشاؾ أىسيو للإحداس ( بالذكل البالسكاف والدماف)الإحداس 
ا تجمت اىسية لححخة  ـ(044متدابقي فعالية )وخرؽصا  كاففعاليات العاب القؽى وكحلغ الاحداس بالس

ف والاحداس السعخفة الاحداس بالدم متقجميؼحخة  ـ044 فعالية لستدابقي خاصة جريباتالبحث في اعجاد ت
 .داءثيخىسا عمى الاأبالسكاف ومجى ت
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 :بيان السذكمة 1-3
عشج مقارنة أرقاـ انجازات رياضيشا بالعاب القؽى مع الارقاـ العالسية انيا لا تداؿ بعيجة عؼ الارقاـ   

يػ العالسية , مسا يطخح التداؤوؿ في انو لا بج مؼ وجؽد سبب لحلغ البعج عؼ العالسية وسبيل للارتقاء ب
لالعاب القؽى ومؼ السيتسيؼ مجرب معتسج في الاتحاد العخاقي السخكدي  لتخطيو , وبسا اف الباحث

 .حخة  ـ(044ابعيؼ لفعالية )والست

     فعالية  تكسؼ في ىبؽط مدتؽى الاداء لستدابقي، حيث  مذكمة البحثومؼ ىشا تبخز
تحسل في  بالسكاف والدمافوفق الاحداس  تجريباتوضع لحا ارتى الباحث حخة ـ( 044)

 .متقجميؼحخة ـ( 044) الخاص لفعالية
 البحث: أسئمة  1-4

  حخة ـ( 044) تحسل الخاص لفعاليةفي  بالسكاف والدمافوفق الاحداس  تجريباتما ىؽ تأثيخ
 متقجميؼ.

  :البحث فاهج 1-5
  متقجميؼحخة ـ( 044)تحسل الخاص لفعالية في  بالسكاف والدمافوفق الاحداس اعجاد تجريبات 
 ـ( 044) تحسل الخاص لفعاليةفي  بالسكاف والدمافوفق الاحداس خؼ عمى تأثيخ تجريبات التع

 متقجميؼ.حخة 
 فخوض البحث 1-6

  الخاص لفعاليةتحسل في سيؤثخ ايجاباً  بالسكاف والدمافوفق الاحداس  جريباتتاف استعساؿ 
 .متقجميؼحخة ـ( 044)

  تحسل سؽؼ تكؽف ىشالغ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؼ الاختبارات القبمية والبعجية في
 ولرالح الاختبارات البعجية لعيشة البحث. متقجميؼحخة ـ( 044) فعاليةل الخاص

  مبخرات البحث وأهسيته: 1-7

تكسؼ أىسية البحث ومبخراتو في كؽنو يعالج جانبًا حيؽيًا لػ يتػ دراستو بالقجر الكافي في البيئة       
خبة مؼ رياضيي الش، خرؽصًا لجى الاداءوتأثيخه عمى  بالسكاف والدمافالخياضية العخاقية وىؽ الاحداس 

 .متقجميؼحخة ـ( 044متدابقي )

 مجال البحث: 1-8
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 حخةـ( 044) فعاليةالسذاركيؼ في بطؽلة العخاؽ ل واسطالسجاؿ البذخي: متدابقي مؼ انجية محافعة 
 ( متدابقي.8عجدىػ ) متقجميؼ

 . 0402\2\1الى  0402\3\1السجاؿ الدماني: 

 .الكؽت الاولسبيالسجاؿ السكاني: ممعب 

 مشهجية البحث -2
 مشهج البحث: 2-1

الباحث السػشيج التجخيبػي  عسلستا لحا ؛إف اختيار السشيج يعتسج عمى طبيعة السذكمة السخاد دراستيا 
السذػػكمة ويعػػج السػػشيج التجخيبػػي العيشػػة و وذلػػغ لسلائسػػة طبيعػػة و)الزػػابطة(  (تجخيبيػػة) السجسػػؽعتيؼبترػػسيػ 

لشاتجػػة فػػي الحادثػػة نفدػػيا ط لمذػػخوط السحػػجدة لحػػادث مػػا وملاحعػػة التغيػػخات الزػػاب"ىػػؽ التغيػػخ الستعسػػج وا
 (.1وكسا في الذكل ) (0410)ظافخ ،  .وتفديخىا والاسباب التي اثخت عمييا"

 مجتسع البحث وعيشته: 2-2
إف اختيار عيشة البحث يأتي ضسؼ الشقاط الأساسية والسيسة التي يعتسجىا الباحث في الؽصؽؿ إلى 

عسمية اختيار العيشة مؼ الخطؽات الخئيدة لجسع السعمؽمات وكثيخاً مػا يمجػأ البػاحثؽف إلػى نتائج دقيقة ؛ لأف 
تحجيػػج عيشػػة بحػػثيػ بشػػاء العػػاىخة أو السذػػكمة التػػي يختارونيػػا أي )يختػػار الباحػػث عيشػػة يػػخى فييػػا أف تسثػػل 

 و محمد  الكيسسساس فسسي التخبيسسة الخياضسسية وعمسسسم )محمد السجتسػػع الأصػػمي الػػحي يقػػؽـ بجراسػػتو تسثػػيلا صػػادقاً(.
 (2444الشفذ  
مع اختبارات القبمية تيؼ التجخيبية والزابطة ستخجـ الباحث السشيج التجخيبي بترسيػ السجسؽعا

 والبعجية، لكؽنو الأندب لسعالجة مذكمة البحث والتحقق مؼ فخوضو.

والبػػػػػػال   واسػػػػػػطمػػػػػػؼ انجيػػػػػػة محافعػػػػػػة  متقػػػػػػجميؼحػػػػػػخة  ـ(044وتسثػػػػػػل مجتسػػػػػػع البحػػػػػػث متدػػػػػػابقي )
( متدػػػػػابقاً الػػػػػحيؼ يسثمػػػػػؽف ليػػػػػحه الفئػػػػػة وتػػػػػػ اختيػػػػػارىػ بالطخيقػػػػػة العسجيػػػػػة الحرػػػػػخ الذػػػػػامل مػػػػػؼ 8عػػػػػجدىػ )

( فػػػػػػي 0400لألعػػػػػػاب القػػػػػػؽى لمسؽسػػػػػػػ ) الاتحػػػػػػاد السخكػػػػػػدي السذػػػػػػاركيؼ فػػػػػػي بطؽلػػػػػػة العػػػػػػخاؽ التػػػػػػي أقاميػػػػػػا 
( متدػػػػػػػػػػابقيؼ كعيشػػػػػػػػػػة 0اؿ )محافعػػػػػػػػػػة بغػػػػػػػػػػجاد ممعػػػػػػػػػػب وزارة الذػػػػػػػػػػباب والخياضػػػػػػػػػػة وسػػػػػػػػػػؽؼ يػػػػػػػػػػتػ اسػػػػػػػػػػتعس
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( مػػػػػػػؼ %144لسجخيػػػػػػات عسػػػػػػػل البحػػػػػػث ، حيػػػػػػث مثمػػػػػػػت العيشػػػػػػة ندػػػػػػبة ) نفػػػػػػػذ العيشػػػػػػةاسػػػػػػتطلا ية مػػػػػػؼ 
 مجتسع الاصمي , وسؽؼ يتػ تطبيق التسخيشات الخاصة عمى العيشة مؼ قبل الباحث.

 (1ججول )
 البحثيهضح التجانذ )الظهل   الهزن   العسخ التجريبي   العسخ الدمشي( بين مجسهعتي 

الهسط  السشهال وحجة الكياس الستغيخات
 الحدابي

الأنحخاف 
 السعياري 

معامل 
 الألتهاء

 4.9 3.6 1.72 1.73 سم الظهل
 4.6 1.92 65.4 65.58 كغم الهزن 

 4.8 4.4 6 6.3 سشة العسخ التجريبي
 4.46 4.5 22.75 22.66 سشة العسخ الدمشي

 
 (0)الججوؿ 

 الانجازالقجرات البجنية و  في التجخيبية والزابطةالسجسؽعتيؼ التكافؤ( بيؼ (يبيؼ 

وحجة  الستغيخات
 الكياس

 التجخيبية الزابظة السجسهعة
دلالة  tقيسة 

 الفخوق 
 ع س   ع س  

 عذهائي 1.251 1.297 54.527 2.232 56.142 ثانية م 444ركض

 عذهائي 4.482 4.895 31.556 1.293 31.935 ثانية م254ركض

 
 أدوات البحث والهسائل والأجهدة السدتعسمة: 2-3
 ادوات البحث: 2-3-1

 .استسارات جسع البيانات العامة 
 .استسارات تدجيل نتائج الاختبارات 
 ( قانؽني.044ممعب لفعالية )ـ 

 الهسائل والأجهدة السدتعسمة في تجخبة البحث: 2-3-2
 ميداف الكتخوني لكياس الؽزف والطؽؿ نؽع (Lqgpsx) السشذأ.الساني 
 ( 0صافخة عجد) 
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  حاسبة لابتؽب نؽعhp  صيشي السشذأ. 
 ( 1( عجد)24شخيط قياس متخي الطؽؿ.) 
 كامخة صيشي السشذأ. 
  ساعة تؽقيت الكتخونية نؽع(Casio)  (6)عجد. 

 إجخاءات البحث السيجانية: 2-4
 :الاختبارات السدتعسمة 2-5

 :تحجيج اىػ الاختبارات السلائسة لستغيخات البحث
 تحجيج متغيخات الجراسة بالاعتساد عمى السرادر العمسية الخاصة بالتجريب الخياضي والداحة والسيجاف.تػ 

 م.254ركض  تحسل سخعة اختبار -
 .حخة م444اختبار انجاز  -

 (2441)ليمى    م(:254الاختبار ركض ) اسم 2-5-1
 قياس تحسل الدخعة.  الغخض من الاختبار:

سػػػاعات تؽقيػػػت، اسػػػتسارة  (0)ـ(، 044مزػػػسار ركػػػح الدػػػاحة والسيػػػجاف محيطػػػو )السدسسستخجمة:  الادوات
 تدجيل، صافختاف. 

مػؼ قبػل  الرػافخة تأخح الستدابق وضع الاسػتعجاد مػؼ الؽقػؽؼ خمػ  خػط الدػباؽ عشػج سػساعوصف الاداء: 
 .باؽمشعػ الدباؽ لبجء الدباؽ يشطمق الستدابق بأسخع ما يدتطع حتى نياية الد

تدػػجيل الؽقػػت الػػحي يعمسػػو بػػو السيقػػاتي مػػؼ لحعػػة اشػػارة البػػجء حتػػى عبػػؽر خػػط بيقػػؽـ السدػػجل التدسسجيل: 
 مؼ الثانية. 4.41لأقخب بعج احتداب متؽسط زمؼ مؽقيؼ الثلاثة ل الشياية ويدجل الدمؼ بالثانية وأجدائيا

 حخة. م(444ركض ) اسم الاختبار: 2-5-2
 الأنجاز. قياس  الغخض من الأختبار :
، خةساعات تؽقيت، صاف (0)ـ(، 044مزسار ركح الداحة والسيجاف محيطو ) الأدوات السدتخجمة :

 واستسارة تدجيل. 
 وصف الاداء : 

 يق  الستدابق خم  خط البجاية، وعشج الاشارة مؼ قبل مشعػ الدباؽ يأخح وضع الجمؽس.  -
يطمق مشعػ الدباؽ  خح الستدابق وضع ألاستعجادأي يقؽـ مشعػ الدباؽ بخفع يجه ويشادى )استعج( وبعج اف -

 .صافخة البجء
 تمغ علامة بجاية حداب الدمؼ وتذغيل ساعة الايقاؼ.  -
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 يدتطيع مؼ البجاية حتى نياية السدافة لقطع خط الشياية. سخع ماأيخكح السختبخ ب -
 التدجيل :
شارة البجء حتى عبؽر خط الشياية اتدجيل الؽقت الحي يعمسو بو السيقاتي مؼ لحعة بيقؽـ السدجل        

 ويدجل الدمؼ بالثانية وأجدائيا.
 التجخبة الاستظلاعية: 2-6

قؽؼ عمى صحة ودقة الؽ بعج عسمية الاعجاد وتييئة الاجيدة والادوات والتأكج مؼ سلامة عسميا ولأجل       
 .عسل الباحث مع فخيق العسل السداعج بأجخاء التجخبة الاستطلا يةالخاصة بالبحث  ختباراتالاالكياسات و 
تعج التجخبة الاستطلا ية تجريباً عسمياً لمباحث لمؽقؽؼ بشفدو عمى الدمبيات والإيجابيات التي و        
الباحث عمى عيشة مدتكبلًا وىي كحلغ دراسة تجخيبية أولية يقؽـ بيا أثشاء الاختبار لتفادييا  في تقابمو

لحا اجخي  ، (1181)قاسػ و اخخوف،  صغيخة قبل قيامو ببحثو بيجؼ اختيار أساليب البحث وأدواتو
 . البحث عيشة نفذ( متدابق مؼ 0بة استطلا ية عمى )مع فخيق العسل السداعج تجخ  الباحث

 :الخئيدةالتجخبة  2-7
 الاختبار القبمي:  2-7-1

مع فخيق العسل السداعج عمى تشفيح الاختبارات حدب الستغيخات السختارة وىي )تحسل  عسل الباحث       
عمى تجويؼ العخوؼ الستعمقة  امة بيؼ الاختبارات وعسل الباحثوكانت الخاحة ت (وتحسل الاداء الدخعة

ارات وذلغ لتييئة نفديا بالاختبارات جسيعيا مؼ حيث الدماف والسكاف والادوات وطخيقة تشفيح الاختب
 للاختبارات البعجية.

 بالسكان والدمانوفق الاحداس جريبات اجخاءات التجخبة ت: 
بعػػػػػػػج الاطػػػػػػػػلاع عمػػػػػػػػى الكثيػػػػػػػخ مػػػػػػػػؼ السرػػػػػػػػادر والجراسػػػػػػػػات والسخاجػػػػػػػع العمسيػػػػػػػػة، واعتسػػػػػػػػاداً عمػػػػػػػػى 

وتػػػػػػ  بالسكػػػػػاف والدمػػػػػافالاحدػػػػػاس  وفػػػػػق متشؽعػػػػػة جريباتتػػػػػ بإعػػػػػجادالباحػػػػػث  وعسػػػػػلالسقػػػػػابلات الذخرػػػػػية 
 :تجخبةتطبيقو عمى عيشة البحث، وفيسا يمي تؽضيح ال

 ( وحجة تجريبية.00) التجريبي بخنامجاحتؽى ال -
( أسػػػػػػبؽعاً وبؽاقػػػػػػع ثػػػػػػلاث وحػػػػػػجات تجريبيػػػػػػة فػػػػػػي 8عمػػػػػػى عيشػػػػػػة البحػػػػػػث لسػػػػػػجة ) جريباتالتػػػػػػ تػػػػػػػ تطبيػػػػػػق -

 (.خسيذالثلاثاء , و الو  , الأسبؽع )الدبت
 (تحسػػػػػػػػػل اداء - السحػػػػػػػػػجد )تحسػػػػػػػػػل الدػػػػػػػػػخعة عمػػػػػػػػػى التشػػػػػػػػػؽع حدػػػػػػػػػب الستغيػػػػػػػػػخات جريباتتػػػػػػػػػال تاشػػػػػػػػتسم -

 .بالسكاف والدمافىجفيا تطؽيخ الاحداس  التجريبات، عمسا اف متقجميؼحخة  ـ(044) سدابقةل
 الفتخي السختفع الذجة.بألاسمؽب التكخاري و  تجريباتالباحث  عسل -
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لاستعادة مشاسبة حدب مدتؽى العيشة عتسج الباحث في تحجيج مجة الخاحة بيؼ التسخيشات عمى اف تكؽف ا  -
 .الحالة الؽظيفية الطبيعية

 التسؽج في الحسل التجريبي.التجرج و الباحث مبجأ  عسل -
 والتكػػػػخار تتػػػػخاوح مػػػػؼحدػػػػب اليػػػػجؼ ونػػػػؽع التسػػػػخيؼ  الؽحػػػػجة التجريبيػػػػة الؽاحػػػػجةفػػػػي  التػػػػجريباتاف زمػػػػؼ  -

 التجريبية. (  دقيقة في كل وحجة تجريبية في الجدء الخئيدي مؼ الؽحجة34-04)
 :الاختبار البعجي 2-7-2

في الفتخة التي البحث تػ إجخاء الاختبارات البعجية  لعيشة تجريباتتشفيح ال ج الانتياء مؼبع عسل الباحث      
تػ إجخاءىا تحت نفذ و  ،ةالقبميات في الاختبار  ى وبشفذ التدمدل الحي جخ حجدت في الاختبار القبمي 
مدبقا طبقا  التي عجتجل الشتائج في استسارات خاصة تػ تدو  العيشة، أفخادالعخوؼ والستطمبات لجسيع 

 ر.لمذخوط والسؽاصفات السحجدة لكل اختبا

 الهسائل الإحرائية: 2-8
 ( لسعالجػة البيانات احرائيا.SPSSالباحث الحقيبة الإحرائية ) استعسل

 عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج: -3
 (3الججوؿ )

الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وفخؽ الأوساط الحدابية والانحخاؼ السعياري لمفخوؽ وقيسة يؽضح 
(T السحدؽبة ودلالة الفخوؽ والشدبة السئؽية لمتطؽر بيؼ نتائج الاختباريؼ القبمي والبعجي في الستغيخات )

 والانجاز لمسجسؽعة التجخيبية السدتيجفة
 

 الستغيخات
 البعجي القبمي

 ع ف ف  
( T) قيسة

 السحدهبة*
مدتهى 

 الخظأ
دلالة 
 ع س   ع س   الفخوق 

 معشهي  4.444 74.794 4.474 2.493 4.511 29.437 4.489 31.93 م )ثا(254اختبار ركض 
 حخة م444اختبار ركض 

 معشهي  4.444 24.811 4.182 1.895 4.613 54.948 4.686 51.843 )ثا( إنجاز

 
 (.3=1-0( وأماـ درجة حخية )4.42( عشج مدتؽى دلالة )3.180) ( الججوليةT* قيسة )

 (4.42( إذا كاف مدتؽى الخطأ أصغخ مؼ )4.42* معشؽي عشج مدتؽى الخطأ )
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لأفػػػػخاد السجسؽعػػػػة ( نتػػػػائج الستغيػػػػخات البجنيػػػػة فػػػػي الاختبػػػػاريؼ القبمػػػػي والبعػػػػجي 3يؽضػػػػح الجػػػػجوؿ )
( )ثػا( بػانحخاؼ 31.13ـ( بمػ  الؽسػط الحدػابي فػي الاختبػار القبمػي )024، ففػي اختبػار ركػح ) التجخيبيػة

( )ثػا( بػانحخاؼ معيػاري 01.032( أما في الاختبار البعجي فبم  الؽسػط الحدػابي )4.081معياري مقجاره )
( 4.424( بػػػػانحخاؼ معيػػػػاري لمفػػػػػخوؽ )0.013( وكانػػػػت قيسػػػػة الؽسػػػػط الحدػػػػابي لمفػػػػخوؽ )4.211قػػػػجره )

( T( أتزح أنيا أكبخ مؼ قيسة )4.444( بسدتؽى خطأ )24.210( السحدؽبة البالغة )Tوباستخخاج قيسة )
( وىػػحا يػػجؿ عمػػى وجػػؽد فػػخؽ 4.42( تحػػت مدػػتؽى خطػػأ )3( عشػػج درجػػة حخيػػة )3.180الججوليػػة البالغػػة )

 معشؽي ولرالح الاختبار البعجي.
( )ثػػا( 21.803بي فػػي الاختبػػار القبمػػي )فبمػػ  الؽسػػط الحدػػاحػػخة  ـ(044أمػػا فػػي اختبػػار ركػػح )

( )ثا( بػانحخاؼ 24.108( أما في الاختبار البعجي فبم  الؽسط الحدابي )4.686بانحخاؼ معياري مقجاره )
( 4.180( بانحخاؼ معياري لمفخوؽ )1.812( وكانت قيسة الؽسط الحدابي لمفخوؽ )4.613معياري قجره )

( T( أتزح أنيا أكبخ مؼ قيسة )4.444( بسدتؽى خطأ )04.811)( السحدؽبة البالغة Tوباستخخاج قيسة )
( وىػػحا يػػجؿ عمػػى وجػػؽد فػػخؽ 4.42( تحػػت مدػػتؽى خطػػأ )3( عشػػج درجػػة حخيػػة )3.180الججوليػػة البالغػػة )

 معشؽي ولرالح الاختبار البعجي.
لسرمحة اذ يتبيؼ مؼ نتائج الجراسة في ججوؿ أعلاه اف مععػ الشدب التطؽر كانت          

 الاعتبار عشج التخطيط لمبخنامج بعيؼالاختبارات البعجية لمسجسؽعة التجخيبية، اذ وضع الباحث 
 للاحداس بالسكاف والدمافاذ شسمت التساريؼ  ـ044التي تتطمبيا فعالية تشسية الخرائص لالتجريبي 

يتحقق مكؽنات الحسل) درجة شجتو وفتخة دوامو وكثافتو( حتى  حدب نفديا الخاصة لاداء الخكح
 مؼ ىحا التجريب.  ر السلائػ لتتحقق الفائجة السخجؽةبالقج الاحداس بالسكاف والدمافالسبجأ 
تجخيبية السجسؽعة ال ولسرمحةلكلا السجسؽعتيؼ  اف الفخوؽ كانت معشؽية بيؼ الاختبارات البعجية       

بالبخنامج التي تأثخت  لاختبارات تسثل الستغيخات السجروسةـ( وىحه ا024وـ 044في اختبارات )
 .التي ليا تاثيخ عمى متغيخات ،التجريبي الخاص بالسكاف والدماف 

اف تطؽيخ الحداس بالسكاف والدماف يؤدي الى معخفة تؽزيع الجيج عمى مخاحل الدباؽ في فعالية 
 (.0442ـ( كسا اشار)محمد حدؼ علاوي 044)
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 الاستشتاجات والتهصيات: -4
 الاستشتاجات: 0-1
ىشالغ تأثيخ لمتجريبات السدتخجمة مؼ قبل الباحث عمى السجسؽعة التجخيبية وفق الاحداس بالسكاف  -

 متقجميؼ.حخة ـ 044والدماف في تحسل الخاص لفعالية 
  التؽصيات:  0-0

القريخة لسا لو مؼ دور فعاؿ  استخجاـ تجريبات وفق الاحداس بالسكاف والدماف في تجريب الاركاض -
 في الانجاز.

 اجخاء دراسات وبحؽث مذابية للاركاض الستؽسطة والطؽيمة -
  السرادر

 ( .1181السشجلاوي قاسػ، و اخخوف .)صفحة  الاختبارات والكياس والتقؽيػ في التخبية الخياضية( .
 (. السؽصل: مطبعة التعمػ العالي.142

 ( .1180حدؼ علاوي محمد ، و ناصخ الجيؼ رضؽاف محمد.) (. 1)السجمج  اختبارات الاداء الحخكي
 القاىخة: دار الفكخ العخبي.

 ( .0444حدؼ علاوي محمد، و نرخ الجيؼ محمد .) الكياس في التخبية الخياضية وعمػ الشفذ
 القاىخة: دار الفكخ العخبي.(. 000)صفحة  الخياضي

 ( .تأثيخ تسخيشات ادراكية 0400حدؼ فاطسة .)-  حدية في ادراؾ الاحداس بالسدافة والدمؼ
مجمة واسط لمعمؽـ والاداء السياري في ميارة القفد ضسا عمى طاولة القفد في الجسشاستغ. 

 (.3)1الخياضية، 

 ( .تسخيشات وتأثيخات ادراؾ الاحداس ب0400حدؼ وفاء .) السدافة والدمؼ في تطؽيخ محتخؼ بكخة
 .1مجمة دار الاطخوحة لمشذخ العمسي، التشذ. 

 ( .0441سيج فخحات ليمى.) (. القاىخة: مطبعة 1)السجمج  الكياس والاختبار في التخبية الخياضية
 امؽف.

 ( .الاحداس بتقجيخ الشدافة والدمؼ وعلاقتو بجقة 0448عبج زيج اسساعيل، و جعفخ صادؽ .)
 (.03)1مجاة دراسات وبحؽث التخبية الخياضية، اولة والتيجيف بكخة القجـ. السش
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 ( . 0410ىاشػ الكاظسي ظافخ.)  التطبيقات العمسية لكتابة الخسائل والاطاريح التخبؽية والشفدية
 (. بغجاد: دار الؽثائق.132، صفحة 1)السجمج  التخطيط والترسيػ

  القاىخة , دار الفكخ 1التخبية البجنية والخياضية , طمحمد صبحي حدانيؼ: الكياس والتقؽيػ في ,
 .010, ص 0441العخبي , 

 

 الملاحق
  بالمسافة والزمننموذج وحدة تدريبية لكيفية تطبيق التمرينات وفق الاحساس 

 (1ملحق )

الهحجة  الاسبهع
 التجريبية

  السجاميع الخاحات الذجة التكخار التسخين والتفاصيل الهجف

 الدبت الاول

سخعة 
 انتقالية

+ 
التحكم 
بخظهة 
 الخكض
وادراك 
 السكان

 م34
مخة خظهة عادية ومخة خظهة 

 طهيمة ومخة خظهة قريخة
وضع مؤقت مع حداب عجد 

 الخظهات

4 

94% 

بين التكخارات 
(5-14) 

 ضعف العسل
 

 بين السجاميع
 (د3-5)

2  

الدخعة 
 القرهى 

+ 
التحكم 
بخظهة 
 الخكض

 م54
عادية ومخة خظهة مخة خظهة 

 طهيمة ومخة خظهة قريخة
م يحكخ 25ووضع مؤقت في كل 

 الدمن برهت

3 2  

 تحسل سخعة
+ 

 ادراك الدمن

 م154
م يحكخ 54وضع مؤقت في كل 

 الدمن برهت
3 1  
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  حدب الذجة , اي ادراك  السدافة والدمننسهذج تسخيشات خاصة: الهجف مشها تشسية ادراك

الدخعة وبشاء معمهمات لمحاكخة الحخكية من حيث كسية الجهج السبحول في طهل وتخدد الخظهة 
 خلال الهحجة الدمشية والسدافة السقظهعة.

 
 %(.12( خطؽات بشفذ الذجة )2( خطؽات ومخة )6ـ ركح مؼ الؽقؽؼ مخة )14 اداء تسخيؼ -
مخة خطؽة عادية ومخة خطؽة طؽيمة ومخة خطؽة قريخة نفذ ـ ركح 04اداء تسخيؼ ركح مؼ الجمؽس  -

 %( اليجؼ التحكػ بأدراؾ السكاف.14الذجة)
%( مخة سؤاؿ الاعب عؼ السدافة الستؽقعة 12ث( بذجة )14-ث6اداء تسخيؼ ركح مؼ الجمؽس ) -

 ومخة حداب السدافة وابلاغ اللاعب عؼ السدافة السقطؽعة اليجؼ مؼ ادراؾ الدماف والسكاف.
ء تسخيؼ ركح عذخ خطؽات مخة خطؽة طؽيمة ومخة خطؽة قريخة ومخة عادية وحداب الدماف ادا -

 والسكاف مع ابلاغ الستدابق.
ـ مخة خطؽة عادية ومخة خطؽة طؽيمة ومخة خطؽة قريخة وضع 34اداء تسخيؼ ركح مؼ الؽقؽؼ  -

 اليجؼ التحكػ بأدراؾ السكاف. مؤقت مع حداب عجد الخطؽات
ـ الاولى والثانية مع 02%( ووضع مؤقتيؼ في اؿ 14ـ بذجة )24لؽقؽؼ اداء تسخيؼ ركح مؼ ا -

 ابلاغ الستدابق بالدمؼ.
%( مخة ابلاغو عؼ الدمؼ ومخة سؤاؿ الستدابق عؼ 14ـ بذجة )84اداء تسخيؼ ركح مؼ الؽقؽؼ  -

 الدمؼ الستؽقع.
الستدابق بالؽقت ـ مؤقت وابلاغ 02%( وضع في كل 82ـ بذجة )144اداء تسخيؼ ركح مؼ الؽقؽؼ  -

 مخة خطؽة طبيعية ومخة خطؽة طؽيمة.
ـ ابلاغ الستدابق الدمؼ وعجد 24%( مؤقتيؼ كل 84ـ بذجة )124اداء تسخيؼ ركح مؼ الؽقؽؼ  -

 الخطؽات.
%( التكخارات مخة حداب خطؽات ومخة حداب زمؼ 82ـ بذجة )044اداء تسخيؼ ركح مؼ الجمؽس  -

 بشفذ الذجة السحجدة.
 ـ.24كل ل حداب الؽقت%( مع 14ـ بذجة )024الؽقؽؼ  اداء تسخيؼ ركح مؼ -
 ـ وابلاغ الستدابق الدمؼ.144%( مؤقتيؼ كل 82ـ بذجة )344اداء تسخيؼ ركح مؼ الجمؽس  -
 %( مخة زمؼ معمؽـ ومخة زمؼ غيخ معمؽـ.12ـ بذجة )324اداء تسخيؼ ركح مؼ الؽقؽؼ  -
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بق يغيخ مؼ طؽؿ الخطؽة عمى ـ الستدا144%( كل 82ـ بذجة )044اداء تسخيؼ ركح مؼ الجمؽس  -
ـ الثانية طؽيمة والثالثة عادية والخابعة 144ـ الاولى طؽؿ خطؽة قريخة واؿ 144صافخة السجرب اؿ 
 طؽيمة والذجة ثابتة.

 


