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Abstract 

The objective of the present study was to construct a psychological stability scale based 

on trait theory for students of the College of Physical Education and Sports Sciences. The 

researchers employed the descriptive method using the survey approach due to its suitability for 

the nature of the problem. The research population consisted of third-stage students in the 

College of Physical Education and Sports Sciences, totaling (591) male and female students. 

The research sample was selected systematically to serve the aims of the study, and was divided 

as follows: Pilot sample: consisted of (15) male and female students and was used for the 

initial exploratory procedure to ensure the clarity of the scale’s items, the appropriateness of its 

instructions, and the feasibility of its application. Construction sample: consisted of (200) 

male and female students, representing the main sample used for constructing the scale and 

verifying its psychometric properties. Students were selected randomly to ensure objectivity and 

accurate representation of the population. The results revealed that constructing the 

psychological stability scale for students of the College of Physical Education and Sports 

Sciences resulted in a rigorously developed scientific tool composed of five main domains: 

Neuroticism, Conscientiousness, Extraversion, Agreeableness, and Openness. 

The psychometric properties were verified through content validity, item discrimination, and 

internal consistency. The reliability results, assessed using Cronbach’s Alpha for all domains, 

showed high values exceeding (0.70), confirming the scale’s reliability and applicability in the 

university environment. Based on these findings, the researchers recommend adopting this scale 

as a scientific tool for assessing the psychological stability levels among students of the College 

of Physical Education and Sports Sciences at the University of Diyala. The scale’s results may 

be utilized in designing psychological preparation and counseling programs that enhance 

students’ ability to cope with psychological pressures and improve the quality of their academic 

performance. Additionally, the scale can be employed in future applied studies on various 

population groups. 
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 جامعة ديالى كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة
 السمخص:

لببفلسددبالو ددؽ البس بسددباهدف البحثدديابددءامقداساالاسددااالالددسي لفالبقريدءالبددتالع  ددبالبيدةا ابددف ا  حددبا  سدبا
تةثددماامسةددبالبحثدديااددؼا،ابةلااسددطا بس ددبالبة دد  بللددسمف البحا دديالبةددقصفالبؽلأددرءاااملدد ؽ البةيددثءا،الب  اضددب

أادااونقدبالبحثديا،ا(ا ابحدا ال ابحدب195،اللبحداب اودفمهػا السرحمةة الاالاةةاطلاب كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة
، العيشةة الاسةتطلاةيةا:سةصااو ىالبقثدؽالتتدءبيفاج  الخسسافهاااط  يبااقصمسبابسمف اأهفل البففللب،ا نياتػاتيي

(ا ابحا ال ابحب،اللسمفاتامغ لضالبسم بدبالالدسطلاةسبالملبسدباب سأمدفاادؼالضدؽتابيد ل البةلاسدااا51تأبرتااؼا 
(ا ابحددا ال ابحددب،ااثا ددتالب نقددبالملددااالبدد  ا022تأبرددتااددؼا  عيشةةة البشةةاء،اللأددلا سبات  سةاتددطالءجدد لسل اتطبسيددط

بضددةا ااعذةةهاةيةلقددفاتددػالخسسددافالبط حددبااط  يددباا.اسالبةلاسدداااللبسثيددتااددؼاخااساددطالبيددس ؽاس  بللددسمف ابددءامقدد
أظص  الساسفالبحثياأ امقاساالاسااالالسي لفالبقريءابط حبا  سدبالبس بسدبالببفلسدبا،البةؽضؽةسبالتةثنمالبةمسةبامفقب

لب اددامسب،البضددةن البثددء،اا:هددءالو ددؽ الب  اضددباألددر اوددؼاأملماو ةسددبااث ةددباتسمددؽ ااددؼاخةيددباامدداا افسسيددب
لقفاتػالبسثيتااؼاخااساطالبيس ؽاس  بااؼاخلالالأفقالبةثسؽ ،التةننزالبري ل ا،الالحيا سب،البسؽلبت،الالرسات

دااا تر دباتمدال  ا اللتيداقصاالبدفلخ ء،الأظصد  السداسفالبثحدا ااط  يدبالبرام للحدا  (،ااةداا27.2بمةسدبالبةمداا امسة 
ااوسةدداماهدد لالبحددا ثؽ الللطلاق دداااددؼاهدد االبقسدداسف،ايؽلأددءا،ايؤ ددفااؽقؽمسددبالبةلاسدداااللوسةاميسددطابددءالببنةددبالبماا سددب

يدابىالبةلاسااا أملماو ةسبابسينسػاايسؽ الالسي لفالبقريءابف ا  حبا  سبالبس بسبالببفلسبالو ؽ الب  اضبابءاجاا دبام
للالسراممااؼالساسمطابءاتاةسػام لافاإوفلمالريءاللفشام اتيصػابءات ز زاقففمالبط حدباو دىالبس اادماادباضد ؽ ا

 ةددااية ددؼاتؽظسدديالبةلاسددااابددءامفللددا اتطبسلاسددباايددسيب سباو ددىابةددا اا،لبقريددسبالتثيددنؼاجددؽمماأملسصددػالامدداميةء
ا7امس رب

ا
 كمية التربية البدنية ، بشاء السقياس، الردق والاباتالكمسات السفتاحية : الاستقرار الشفدي، طمبة 
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 :التعريف بالبحث -1
 السقدمة وأىسية البحث: 1-1

ت دددددددسمالبةمسة دددددددا البة الأددددددد مابدددددددءاظدددددددماتثدددددددؽا ااسيدددددددافوباو ةس ددددددداالتيقس دددددددااللجسةاةس دددددددا،القدددددددفا
بددددءاالل  ددددكاعبددددغاو ددددىاألةددددا البثسددددامالبنؽاسددددبال لمااددددؼاايددددسؽ البضدددد ؽ البقريددددسبالبسددددءايؽلجصصدددداالمبدددد لم

امس ددددديالببنةددددددا 7الاددددددباتزليددددددفاهدددددد االبسثددددددفيا اتبدددددد  اأهةسددددددبامفللددددددبالب ؽلاددددددمالبقريددددددسبالبةددددددؤق مابددددددءاقددددددففما
للإليددددددا او ددددددىالبسمسددددددياللبةثابعددددددباو ددددددىاتؽل لددددددطالالر ددددددابء7الت  ددددددفابةددددددبالب ددددددحا البمدددددداا ءااددددددؼاأمثدددددد ا
لبرةددددددا او ضددددددبابس ددددددغالبضدددددد ؽ السسمددددددباادددددداايؽلجصؽلددددددطااددددددؼااسط حددددددا اأماميةسددددددباللجسةاةسددددددبالف اضددددددسب،ا
لهدددددددؽااددددددداايم دددددددمالاهسةدددددددا اااالدددددددسي لفالبقريدددددددءاضددددددد لفماا ثدددددددباتيدددددددصػابدددددددءامودددددددػاايدددددددن تصػالبس  سةسدددددددبا
للب ة سدددددب7البدددددءاهددددد لاللإ دددددافايةثدددددمالالدددددسي لفالبقريدددددءاأ دددددفالبة تمدددددزل الملالدددددسبابقمددددداتالبرددددد مالتماا دددددطا
اابدددددءالبيدددددففماو دددددىالبسمسدددددياادددددبالبضددددد ؽ الاؽلجصدددددبا ا الدددددة  بدددددءاامس دددددياجؽللدددددعالبثسدددددام،اإعاي  دددددفاوددددداالا 

سثددددفيا التثينددددتالبسددددؽل  الالر ددددابء7القددددفا عددددءااؽضددددؽيالباددددثبالبقريددددسباااهسةددددا ااسزليددددفابددددءالب يددددؽمالب
لمخنددددد مالعددددد  لاافتحا دددددطالبؽقندددددتاادددددامملسالممددددداميةءاللبةصقدددددءاللاجسةددددداوء،ا نددددديات دددددن البففللدددددا اإبدددددىا

ل ةن ددددؽ اإبددددىاأ المبدددد لمالممثدددد اللددددسي لف لالريددددس اايةس مددددؽ اا للددددباأو ددددىابددددءااؽلجصددددبالبةؽلقدددديالبادددد حب،ا
او ددددددػالبددددددقركالب  اضددددددءاضدددددد لفما،ال تثينددددددتاايددددددسؽ ا اأبضددددددمااددددددؼالب ضددددددااوددددددؼالبثسددددددامالللإلمددددددا   ددددددفا

ألالدددددددسبابدددددددءالبةقعؽادددددددبالب  اضدددددددسباملدددددددطايدددددددففاالبمؽللدددددددعالب ي سدددددددباللالر ابسدددددددباللبيددددددد ؽ سبالبسدددددددءاتدددددددؤق ا
تاااددددددؽفمااحاشدددددد مابددددددءاأملسالب  اضددددددء،الللددددددسمامسطاب سددددددفف ع،القففتددددددطاو ددددددىااؽلجصددددددبالبضدددددد ؽ ،التثيندددددد

لبسدددددؽل  امدددددنؼااسط حدددددا البةقابيدددددباللالدددددسي لفالبقريدددددء7ال صدددددسػاهددددد لالب  دددددػاارصدددددػالبدددددفللبب،البثيدددددباادددددابقرك،ا
لبدددددددسث ػاااالر ددددددداا ،الالسحددددددداا،البمرددددددداسمالب لتسدددددددب،اللبس اادددددددماادددددددبالبي دددددددتالبةددددددد تح اادددددددامملس،ااةددددددداايم  دددددددطا

ل ااجؽه   اابءاإوفلمالب  اضءالبةسماام ا(Shaalan:2025: 362 ا.ا ؽا
لبددددءاإ ددددافالب  ددددؽ الب  اضددددسب،ايبدددد  او ددددػالبددددقركالب  اضددددءاااوسحددددافااأ ددددفالبردددد ليالبثفيثددددبالبسددددءا
تيدددد ىاإبددددىابصددددػالبسراوددددمامددددنؼالب ؽلاددددمالبقريددددسباللببفلسددددبابددددءالبةمددددالالب  اضددددءاللبس بددددؽ 7اإعاااييسادددد ا
لمملسالب  اضددددددءاو ددددددىالبيددددددففل الببفلسددددددباألالبةصددددددافل البرقسددددددبابيدددددد ،امددددددمايسددددددفلخماا ددددددطاا دددددد ماجددددددؽه  ا
لبمالددددعالبقريدددددءالبددددد  ايدددددؤق ابددددءاايدددددسؽ البفلب سدددددب،الضدددددح الالر دددداا ،الءملفمالبضددددد ؽ ،اللبيدددددففماو دددددىا
لبس  ندددددز7الادددددؼاهقدددددااتدددددزملماأهةسدددددباتقددددداللالالدددددسي لفالبقريدددددءابدددددف ا  حدددددبا  سدددددا البس بسدددددبالببفلسدددددبالو دددددؽ ا
لب  اضدددددددب،امؽلأدددددددرصػابةدددددددبايس  ضدددددددؽ ابةسط حدددددددا اأماميةسدددددددبالف اضدددددددسبااس ددددددداا باقدددددددفاتيدددددددصػابدددددددءاتؽبندددددددفا

اجؽه   ددددددداابدددددددءاإودددددددفلمالبطابدددددددعاضددددددد  ؽ اإضدددددددادسباتصدددددددفمالتدددددددزللصػالبقريدددددددء7ال   دددددددفاهددددددد لالالدددددددسي لفاوددددددداالا 
لبمددددداا ءااادددددؽفمااسماا دددددب،اإعاييددددداوفااو دددددىااؽلجصدددددبالبسثدددددفيا المماميةسدددددباللب  اضدددددسبامثيدددددبالا للدددددب،ا
ددددددالالتثينددددددتاللإلمددددددا 7ا ةددددددااأ اتددددددؽلب اهدددددد لالالددددددسي لفاييددددددصػابددددددءا ل  ددددددز ااددددددؼاقففتددددددطاو ددددددىالبددددددس  ػالبر ا
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ثيددددددنؼاجددددددؽممالبثسددددددامالبماا سددددددب،اللافتيدددددداساااباددددددثبالبقريددددددسبالب ااددددددب،ال ؤلددددددكاببنةددددددبات  سةسددددددباأمثدددددد ات
ا.موة االتثرنز ل

أ اا دددددددددرتامفللدددددددددا الددددددددداايباودددددددددؼاأهةسدددددددددبالبيدددددددددةا البقريدددددددددسبابدددددددددءاتثيدددددددددنؼالمملس،اإعاأظصددددددددد م
اس ندددددد ل الريددددددسبااثددددددمالبفلب سددددددباللبثيددددددبااددددددابقركاتدددددد تح ااةيددددددسؽ المملسالبةصدددددداف ابددددددف ااوبددددددءاجاا ددددددبا
اابدددددددءالمملسالدددددددؽلسابدددددددءالبةمدددددددالا اوددددددداالا ا الدددددددة  ميدددددددابى،ااةدددددددااي دددددددن اإبدددددددىاأ البيدددددددةا البقريدددددددسبات  دددددددف 
لب  اضدددددددءاألالممدددددددداميةء7الهددددددد لاي ددددددددز البثاجددددددددباإبدددددددىالاددددددددسلا اأملل او ةسددددددددباممسيدددددددبابلاسددددددددااالبيددددددددةا ا

ددددددداابدددددددءاشمادددددددسبالبطابدددددددعالب  اضدددددددء ل ددددددداااصة  ا012 البقريدددددددسب،الاقصددددددداالالدددددددسي لفالبقريدددددددء،امؽلأدددددددرصااا ؽا
ا.(Shaalanbdulridha, A:ا0202:

ادددددؼاهددددد لالبةقط دددددتاتدددددأتءاأهةسدددددبالبحثددددديالبثدددددابءابدددددءاتث ندددددمااثدددددفمل الالدددددسي لفالبقريدددددءابدددددف ا
  حددددبا  سددددبالبس بسددددبالببفلسددددبالو ددددؽ الب  اضددددبابددددءاجاا ددددباميددددابىالبددددتالع  ددددبالبيددددةا ،ااددددؼاخددددلالاتثفيددددفا

لةددددددؽعراتريددددددن  االبيددددددةا اللبةس ندددددد ل البقريددددددسباللاجسةاةسددددددبالبسددددددءاتددددددؤق ابددددددءاهدددددد لالالددددددسي لف،التيددددددفيػ
ييددددداوفاو دددددىابصدددددػا بس دددددباهددددد االب لاقدددددا 7اإ اهددددد لالبحثدددددياااييددددد ىابيددددد اإبدددددىاللإلدددددصا ابدددددءالمممسدددددا ا
ددددددااإبددددددىاتزل ددددددفالبةمساددددددنؼاللبةدددددد بنؼااالددددددس لتسمسا اوة سددددددباية ددددددؼاأ اتددددددفوػالبط حددددددبا لب  ةسددددددب،امددددددماأيض 

 .بماا بلريس االأماميةس ا،الت يصػابءات ز زاجؽممالب ة سبالبس  سةسباللبس بؽ باملخمال
 مذكمة البحث  1-2

لبةحاشدددد مابددددءالببنةددددبالبماا سددددبالاساا سددددطالبنؽاسددددبابط حددددبا  سددددبالبس بسددددباالبحددددا ثؽ ااددددؼاخددددلالاخبدددد ما
لببفلسدددددددبالو دددددددؽ الب  اضدددددددب،ا ندددددددياا دددددددتالجدددددددؽمالأددددددد ؽبا الريدددددددسبااسمددددددد فمابدددددددفيصػاتددددددد تح ااابضددددددد ؽ ا

حا دددددياادددددؼاخدددددلالاتراو دددددطالمماميةسدددددب،الاسط حدددددا البسدددددفف عالببدددددفلء،اللبسقابيدددددسبالب  اضدددددسب7القدددددفابةدددددكالب
اددددددبالبط حددددددباأ ا ثندددددد  لااددددددقصػايؽلجددددددطا دددددداا ااددددددؼالبي ددددددتاللبسددددددؽت الوددددددف البيددددددففماو ددددددىاتقعددددددسػاللر ددددددااتصػا
ااب ددددد مالماثدددددم،ااةددددداايدددددؤق ابدددددءاتثادددددن صػالممددددداميةءالايدددددسؽلهػالب  اضدددددء7التمةدددددؼالبة ددددد  بالبثلاسلاسدددددبا

بددددءاللددددسي لفهػالبقريددددء،اإعاابددددءا سددددا ابصددددػامقنددددتاب  ؽلاددددمالب ماددددسباللبقريددددسباللاجسةاةسددددبالبسددددءاتددددؤق 
غابح ددددداااددددداايدددددسػالبس  ندددددزاو دددددىالبمالدددددعالببدددددفلءاألالممددددداميةءابيددددد امل البقعددددد اإبدددددىالبح دددددفالبقريدددددء7اادددددؼا
هقددددددااجدددددداس البثاجددددددباإبددددددىامفللددددددباو ةسددددددباتث ن سددددددباتم ددددددياوددددددؼااثددددددفمل اهدددددد لالالددددددسي لفالبددددددتاإ ددددددافا

اابدددددءاتثيدددددنؼالببنةدددددبالعددددد  افللدددددرا   دددددافالع  دددددبالبيدددددةا ،ابسدددددؽبن اف  دددددباأوةدددددتاية دددددؼالالدددددسراممااقصددددد
ا.لبس  سةسباللب  اضسباملخمالبم سب

 ىدف البحث  1-3
ا7مقاساالاسااالالسي لفالبقريءالبتالع  بالبيةا ابف ا  حبا  سبالبس بسبالببفلسبالو ؽ الب  اضب

 مجالات البحث :  1-4
التةثمااط حبا  سبالبس بسبالببفلسبالو ؽ الب  اضباالسجال البذري: 1-4-1
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ا01/55/02017لب ايباا51/52/0201:االزماني السجال 1-4-2
ا7:البياوا البففللسبابءالبم سبالسجال السكاني 1-4-3
 اجراءات البحث السيدانية: -2
ابةلااسطا بس بالبة   ب7:اللسمف البحا ثؽ البةقصفالبؽلأرءااامل ؽ البةيثءاامشيج البحث 2-1
اا:مجتسع البحث و عيشتو 2-2 ااؼ البحثي اامسةب اكمية التربية البدنية وعمهم الرياضةطلاب تةثم

ا.(ا ابحا ال ابحب195،اللبحاب اوفمهػا السرحمة الاالاة
او ىالبقثؽا اتييسةصا ا نياتػ اأهفل البففللب، ابسمف  ااقصمسب ااط  يب البحثيابيفاج  الخسسافها اونقب أاا

 :لتتء
ا  :العيشة الاستطلاةية 57 اللسمفاتامغ لضا51تأبرتااؼ ال ابحب، ا ابحا  الالسطلاةسبا( لبسم بب

 .لملبسباب سأمفااؼالضؽتابي ل البةلاساااللألا سبات  سةاتطالءج لسل اتطبسيط
(ا ابحا ال ابحب،ااثا تالب نقبالملااالب  اللسمف ابءامقاسالبةلاسااا022تأبرتااؼا  :عيشة البشاء 07

بةؽضؽةسبابضةا الاعذهاةيةلقفاتػالخسسافالبط حبااط  يبا.للبسثيتااؼاخااساطالبيس ؽااس  ب
  .لتةثنمالبةمسةبامفقب

 يبين تهزيع مجتسع البحث والشدب السئهية (1الجدول )
 (%) الشدبة السئهية عدد الطمبة نهع العيشة ت
 %111 591 مجتسع البحث الكمي 1
 %2.53 15 العيشة الاستطلاةية 2
 %33.84 200 عيشة بشاء السقياس 3

:ااددددؼالجددددمالبؽلأددددؽلاإبددددىالسدددداسفالبحثدددديالبثددددابءاامددددفااخطةةةةهات بشةةةةاء مقيةةةةاس الاسةةةةتقرار الشفدةةةةيا0-2
اددددؼاتثينددددتاأهفلبددددطاللبسددددءاتددددقااو نصدددداالهددددؽامقدددداساالاسددددااالالددددسي لفالبقريددددءابط حددددبا  سددددبالبس بسددددبالببفلسددددبا
لاو دددددؽ الب  اضدددددبا،الادددددؼالجدددددماتثيندددددتاعبدددددغايمدددددعاأتحدددددايالبمطدددددؽل البادددددثسثباللبةثدددددفممابدددددءاوة سدددددبا

و ةسددددددبالاؽضددددددؽةسبافلأددددددنقبالبددددددءااددددددااي ددددددءاالببقدددددداسااددددددؼالجددددددمالبثاددددددؽلاو ددددددىاالاسددددددااايسةسددددددبااألددددددك
البمطؽل ااابسي يما:

(ا.599:الوسةدددددفالبحدددددا ثؽ الع  دددددبا ادددددام ل ال ؽلدددددساا،تحديةةةةةد الاسةةةةةاس الشعةةةةةري و السفيةةةةةهما0-2-5
األددددددطاللمردددددداضاايددددددسؽ ا الب اددددددامسب ال   ددددددكاقددددددففمالبردددددد ماو ددددددىااالاسةةةةةةتقرار الشفدةةةةةةيلالب دددددد ل او بدددددداا

بدددددءالبس اادددددماادددددباضددددد ؽ البثسدددددامالبنؽاسدددددب الهدددددؽالدددددةباالبسدددددؽل  الب دددددا رء الضدددددح الالر ددددداا  اللبة للدددددب
ا.اؼالةا الب ماسبالبةيسي مالريسا ا

:ا ددددفمالبحددددا ثؽ اهدددد لالبصددددف االاسددددااالالددددسي لفالبقريددددءابددددف ااتحديةةةةد اليةةةةدف مةةةةن السقيةةةةاسا0-2-0
ا  حبا  سبالبس بسبالببفلسبالو ؽ الب  اضبابءاجاا باميابى7
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 ابددددءاتثفيددددفاامدددداا االاسددددااالالددددسي لفالبقريددددءاللددددسقفالبحددددا ثؽاا:اتحديةةةةد مجةةةةالات السقيةةةةاسا0-2-2
،الءبددددددىالبففللددددددا البيدددددداايبااةدددددداايسقالددددددعااددددددبا بس ددددددبامةةةةةةاكراي وكهسةةةةةةتاإبددددددىاللإ ددددددافالبقعدددددد  ابقع  ددددددبا

لاجدددددؽلسالبسدددددءاي س دددددؽلصااملخدددددمالبثددددد  البمددددداا ءاللبضددددد ؽ البسدددددءاقدددددفايس  ضدددددؽ ابصدددددا7الب دددددفالا دددددلايا
 . (0 ةاابءالبمفلل اللبسث نم،اتػالوسةامالبةماا التتسب

 ( السجالات السدتخدمة2الجدول )
 السجالات وفق نعرية ماكراي وكهستا ت

العرابية: تذير الى درجة القابمية للاضطراب الشفدي والانفعالي, حيث يسيل الافراد ذوو الدرجة السرتفعة في  1
العرابية باليدوء, ىذا البعد الى القمق, التهتر, سرعة الغزب, وتقمب السزاج. بيشسا يتسيز الافراد مشخفزه 

 الاستقرار الانفعالي, والقدرة عمى التحكم في الزغهط.
وىه يعكس مدتهى التشعيم الذاتي, الانزباط, الالتزام بالسدؤوليات, والدعي نحه الانجاز. الزسير الحي:  2

 ضية.الطمبة ذوو الزسير الحي يعيرون قدرة عالية عمى ضبط الذات, وتحقيق الاىداف الاكاديسية والريا
:وىي تعبر عن ميل الفرد نحه التفاعل الاجتساعي, الشذاط, التفاؤل, والقدرة عمى تكهين العلاقات الانبداطية 3

 بديهلة. الطمبة السشفتحهن يتسيزون بالحيهية والاقة بالشفس, بيشسا يسيل السشطهون الى اليدوء والعزلة.
التهافق: وىه يعكس طبيعة العلاقات الاجتساةية وجهدتيا, ويسال السيل نحه التعاون, التدامح, والهد. الطمبة  4

                                                                         ذوو التهافق العالي يعيرون سمهكيات اجتساةية ايجابية ويقيسهن علاقات قاةسة عمى الاحترام الستبادل.                               
الانفتاح: وىه يذير الى قابمية الفرد لتجريب الافكار الجديدة, الابتكار, الفزهل الفكري, وتقبل التغيير. وىه بعد  5

 ميم لدى الطمبة لتطهير الابداع في السجال الرياضي والتعميسي.
:اب ددددد ضالأدددددساغباللودددددفلمابيددددد ل ات طدددددءاامددددداا البةلاسددددداااقدددددا اصةةةةةيااة ةبةةةةةارات السقيةةةةةاسا0-2-2

لبحددددددا ثؽ ااااوسةدددددداماو ددددددىالع  ددددددبااددددددام ل ال ؽلددددددسااللا ددددددلاياو ددددددىالاممسددددددا ااعل الب لاقددددددبااددددددابةرصؽ اا
اددددؼالبريددددد ل اببقدددداساالاسدددددااالالددددسي لفالبقريدددددءاودددددفماالبحددددا ثؽ ابلإبدددداممااقصددددداالو ددددىاهددددد لالملددددااالضدددددبا

(ابيدددد ماااددددس سصاالملبسددددبا22لب  اضددددبابددددءاجاا ددددباميددددابىالتضددددةقتا ابط حددددبا  سددددبالبس بسددددبالببفلسددددبالو ددددؽ 
 اا ثددددددددددػ،القددددددددددفافليالبحا دددددددددديااجة ددددددددددبااصةددددددددددبااددددددددددؼالماددددددددددؽفاوقددددددددددفالأددددددددددساغبابيدددددددددد ل البةلاسددددددددددااالهددددددددددء

ا-(:0222:219
اأْ اتمؽ اب ري ماا قىالل ف7ا-5
 أْ اتمؽ ا مابي ماايسي باوؼاغن ها7ا-0
 للسح امالبري ل البة يفماللبة  حب7اا-2
ا اقان ماليبسا7لضبابي لا-2
(ابيددددد ل ابمدددددما8(ابيددددد مااؽ ودددددباو دددددىاخةيدددددباامددددداا امؽلقدددددبا 22بددددءاضدددددؽساادددددااتيدددددف اتدددددػالأدددددساغبا ا-1

اامالا7
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لتددددػاتثفيددددفامددددفلسماللإجااددددبالبةيس  ددددباب ةلاسدددداااليمامسددددباللدددد بسبالهددددءا ملسةددددا،اغابحددددا،ال سالددددا،الددددامفل،اا-6
ا7لبسؽلبء(الو ىا5،ا0،ا2،ا2،ا1لمفل(التثةمالمل ل ا 

بيددددددد ما(ا22ا دددددددفاإودددددددفلمابيددددددد ل البةلاسدددددددااالبحددددددداب اودددددددفمهاا ا:اةبةةةةةةةارات السقيةةةةةةةاس صةةةةةةةلاحية 2-3-5
للأدددددددددساغسصاااادددددددددؽفتصاالملبسدددددددددب،اب ددددددددد ضاتيدددددددددؽ ػالبةلاسددددددددداااللبث دددددددددػاو دددددددددىاادددددددددف الأدددددددددلا سبالبريددددددددد ل ا
للبةمددددددداا ،الادددددددف االاسادددددددبالبريددددددد ل اب ةمددددددداا الءجددددددد لسالبس دددددددفيلا البلا ادددددددباللبةقالدددددددحباادددددددؼاخدددددددلالا

يدددددسلاس الاؽضدددددؽيالبحثدددددي،ابضدددددلا اودددددؼاع ددددد الأدددددلا سبامدددددفلسما ددددد  األاإوددددداممالأدددددساغباب ريددددد ل (البةددددداا
للإجااددددددددبالبةيس  ددددددددب،ال دددددددد بغااابقيددددددددحبابددددددددول ل اللبددددددددففجا الءمددددددددفلسالتفلساللبةيس  ددددددددا ا ددددددددؽلالبةلاسددددددددااا
ا ددددد ماودددددا 7التدددددػات دددددفيماا دددددرالبريددددد ل اللبيددددددا ابسطدددددامتا فلسالبمبددددد لس،ال ادددددمالبحدددددا ثؽ او دددددىاليددددددحبا

(ا9لبس دددددفيلا اا دددددفا ادددددؽلالبحا دددددياو دددددىالترددددداقا ا%(اادددددؼالترددددداقالبمبددددد لس،القدددددفاأج  دددددت522لترددددداقا 
(ل ةددددااابددددنؼابددددءا506:ا5986%(ا م ددددؽ اللخدددد ل ،ا1.اددددؼالفلسالبمبدددد لساالصددددااتةثددددمالمثدددد ااددددؼاليددددحبا 

ا(27لبمفللا 
ا
ا
ا

 يبين صلاحية فقرات مقياس الاستقرار الشفدي ومطابقة اراء الخبراء حهل قبهل الفقرات او رفزيا (3الجدول)
 ندبة الاتفاق عدد الرافزين عدد السهافقين تدمدل العبارات مجالات السقياس ت
 %111 - 9 7،8، 6،5،4،3،2،1 العرابية 1
 %111 - 9 7،8، 6،5،4،3،2،1 الزسير الحي 2
 %111 - 9 7،8، 6،5،4،3،2،1 الانبداطية 3
 %111 - 9 7،8، 6،5،4،3،2،1 التهافق 4
 %111 - 9 7،8، 6،5،4،3،2،1 الانفتاح 5

(اللإايدددددداساو ددددددىاجةسددددددبابيدددددد ل الالددددددسبسا ابثاددددددؽبصااو ددددددىااطاايددددددبالفلسالبمبدددددد لسا2يسبددددددنؼااددددددؼالبمددددددفلل 
(اامدددداا ا،الادددداايمدددداامددددفلسماللإجااددددبابيددددفا1(ابيدددد ماااؽ وددددباو ددددىا 22و نصدددداا،ابددددسػالالددددسي لفاو ددددىا 

:ا5992لوسةددددددددفالبةلاسددددددددااالبمةالددددددددءابس دددددددد  ابددددددددءاضددددددددؽسالفلسالبمبدددددددد لسا،العاي ددددددددن ا لااددددددددا اللخدددددددد ل ،ا
بددددددددىال اهدددددددد االبط  يددددددددباتمددددددددؽ اعل امفجددددددددا اقحددددددددا اوابسددددددددبالتبددددددددنؼامفقددددددددبالتمدددددددداااالبردددددددد مالثددددددددؽا(ال201

البةؽضؽي،ا
أجددددد  البحدددددا ثؽ البسطبندددددتالالدددددسطلاوءالملبدددددءابةلاسددددداااا:االتطبيةةةةةق الاسةةةةةتطلاعي لمسقيةةةةةاسا0-2-6

لالدددددسي لفالبقريدددددءاب ددددد ضالبسأمدددددفاادددددؼالضدددددؽتات  سةدددددا البةلاسدددددااالبي لتدددددطاللأدددددلا نسصااب سطبندددددتاو دددددىا
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اودددددؼاتثفيدددددفالبؽقدددددتالبدددددلا  ابلإجاادددددباو دددددىاجةسدددددباا  حدددددبا  سدددددب لبس بسدددددبالببفلسدددددبالو دددددؽ الب  اضدددددب،ابضدددددلا 
ا.بي ل البةلاساااللبسأمفااؼاخ ؽاااؼاأ اغةؽضاب ؽ األالبسحااابءالبة الء

اددؼا  حددبا  سددبالبس بسددبالببفلسددبالو ددؽ ا ( ابحددا ال ابحددب (15) تددػالخسسددافاونقددباللددسطلاةسباا ؽلددبااددؼ
ب ة   ددددبالبثابثددددبا،ا ندددديااث ددددؽلاونقددددبااةاق ددددبابةمسةددددبالبحثدددديالملالددددءااددددؼاالب  اضددددبابددددءاجاا ددددباميددددابى

 نددددديالبمادددددداسا7ا  بدددددتالبةلاسدددددداااو دددددنصػاا دددددد مابددددد م الجةدددددداوءابدددددءامنةددددددبااقالدددددحباتضددددددةؼالبصددددددفلسا
 .للبس  نز،اابالبسأمنفاو ىال  باللإجااا الوف اللسمفلاصااإاامغ لضالبحثيالب  ةء

ا:تءأظص  الساسفالبسطبنتالالسطلاوءاااايأ
 .لضؽتات  سةا البةلاسااابمةسباأب لمالب نقبالوف البثاجباإبىات في صا 57
 .للاابالباساغبالب  ؽ بابمةسبالبري ل الوف الجؽمالأ ؽبا ابءابصةصا 07
 .ممسيباتي  ح اابمما ابعال ابحب 20 – 15للس  قاتطبنتالبةلاسااامنؼا 27
 .بي ل البةلاسااوف الجؽمالوس لضا اجؽه  بااؼاأب لمالب نقباو ىاأ ابي مااؼا 27

لبقدددداس او ددددىالسدددداسفاهدددد لالبسطبنددددتالالددددسطلاوء،اتددددػالوسةددددامالبةلاسدددداااااددددس سطالملبسددددبااددددباإمخددددالاا ددددرا
لبسثيددددنقا البط سرددددباو ددددىات تنددددعالبريدددد ل ااةدددداايسقالددددعااددددباتي يددددمالبةمدددداا ،ابساددددح اجدددداهز لاب سطبنددددتا

ا.بةمااتطو ىاونقبالببقاسالملالسباب سثيتااؼاخااساطالبياي ؽاس  با
ا دددددفالمدددددداتالبسطبنددددددتالالدددددسطلاوءاللبسأمددددددفااددددددؼاا:التطبيةةةةةةق الاساسةةةةةةي عمةةةةةةى عيشةةةةةةة البشةةةةةةاء 2-3-7

لضدددددؽتابيددددد ل البةلاسددددداااللأدددددلا نسصا،اأجددددد  البحدددددا ثؽ البسطبندددددتالملالدددددءاو دددددىاونقدددددبالببقددددداسالبة ؽلدددددبا
ادددؼا  حدددبا  سدددبالبس بسدددبالببفلسدددبالو دددؽ الب  اضدددبا/البة   دددبالبثابثدددب،العبدددغا  ابحدددا ال ابحدددب (200) ادددؼ

ا.15/11/2025مساف را
تةددددددتاوة سددددددبالبسطبنددددددتابددددددءامنةددددددباهامسددددددباملخددددددمالبياوددددددا البففللددددددسباللبيددددددا ا الب  اضددددددسب،ا نددددددياشدددددد تا
لبحددددددا ثؽ اب ط حددددددباأهددددددفل البحثدددددديال دددددد قاللإجااددددددبالبددددددتاالاسددددددااابس دددددد  البمةالددددددء،ااددددددبالبسأمنددددددفاو ددددددىا

ا.جااا الللسمفلاصاامغ لضالبحثيالب  ةءابي ل  باللإ
ة دددتالالدددسةافل المقيدددتا 20 – 15للدددس  قا دددماا ددداف ااددداامدددنؼا ممسيدددبالإمةدددالالبةلاسددداا،اقدددػاج 

ب سأمددددددفااددددددؼالمسةابصددددددااللأددددددلا نسصااب سث نددددددماللإ ادددددداسءامصددددددف البسثيددددددتااددددددؼالبمادددددداساالبيددددددس ؽاس  با
ا.ب ةلاساا

كالب  ةسدددددددباادددددددؼالبةيدددددددس زاا الملالدددددددسباي  دددددددفا يدددددددا الالدددددددا:االتحميةةةةةةةل الاحرةةةةةةةاةي لمسقيةةةةةةةاسا0-2
ب ةيددددايسكالبقريددددسب،ال  ةدددداا لم اأمباددددباهدددد االالددددكالبةثيددددؽبباب ةيددددايسكالبسددددءاتؤشدددد امقسددددطالقففتددددطاو ددددىا

لاددددؼالهددددػاهدددد ااالبسددددءاأوددددفابلاسالددددصاا،امسددددااااددددااأوددددفابلاسالددددطا،اأا ددددؼالبؽقددددؽقااددددطاأمثدددد ابددددءامسددددااالبيددددةب
ءالبلاسددددااالبقريددددءاخالأددددنساالباددددفقاللبثحددددا الالددددكالب  ةسددددباب ةلاسددددااالبسددددءالترددددتاو نصدددداالبةمساددددؽ ابدددد
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،اإعات سةددددددفاو نصدددددداامقددددددبالببسالددددددا األالبددددددففجا البسددددددءالثاددددددماو نصدددددداااددددددؼالبةيددددددايسكالبقريددددددسب لبمس الء،ا
ا(لهةا:591:ا.025

ي دددددفالبادددددفقاادددددؼالبماددددداساالملالدددددسباب ةيدددددايسكالبقريدددددسباا اإعاي دددددن اا:اصةةةةةدق السقيةةةةةاسا0-2-5
إبددددىاقددددففتصااو ددددىاللأددددياادددداالضدددد تااددددؼاأجددددمامسالددددطاباباددددفقايس  ددددتااابصددددف البدددد  ايبقددددىالبةلاسددددااا

لقددددددفالوسةددددددفالبحددددددا ثؽ اللؽلوددددددا ااددددددؼالباددددددفقاب سأمددددددفااددددددؼالأددددددفقاا(22:ا0252لبمبسيددددددء، و ددددددىاألالددددددطا
االاسالطال ةااي ء:ا

سةددددددفالأددددددفقالبةثسددددددؽ او ددددددىااثسددددددؽ البةس ندددددد ااةددددددثلااتةثددددددسلااجنددددددفلاي ا:صةةةةةةدق السحتةةةةةةهى ا0-2-5-5
 Masuwai, Azwani Masuwai, andبقطددداقالبةمددداا البسدددءاتدددػاتثفيدددفهااايدددحيااب ةلاسددداا 

Noor Shah Saad,2017;56لقدددفاتدددػاتثفيدددفالأدددفقالبةثسدددؽ اب ةلاسددداااااوسةدددامالفلسالبمبددد لسا،ا(ا
(اخبددددد لسابريددددد ل االاسدددددااالالدددددسي لفا9 للبةمسادددددنؼالللدددددسمفل البقيدددددحبالبةةؽ دددددبا ندددددياتدددددػاو ضدددددطاو دددددىا

البقريء7
يسقددددداللالباددددفقالببقددددداسءالب لاقدددددبامدددددنؼالسدددداسفالاخسحدددددافل اللبةيدددددايسكالبدددددنؼاا:اصةةةةةدق البشةةةةةاءا0-2-5-0

(اأعالوسةددددددددفالبحددددددددا ثؽ او ددددددددىا051:ا0251وددددددددلا ،ا لبةرصددددددددؽ البقعدددددددد  البدددددددد  ايصددددددددف الاخسحددددددددافابلاسالددددددددط
لبيددددففمالبسةنز ددددبالا ااددددمالاتيدددداقالبددددفلخ ءاا دددد  يسنؼابسث نددددمالب حددددافل اب سثيددددتااددددؼ7الأددددفقالببقدددداسالهددددء

ال ةاايأتء
ب م دددددددياودددددددؼالبيدددددددففمالبسةننز دددددددبابريدددددددد ل اا:االقةةةةةةةدرة التسييزيةةةةةةةة)السجسهعتان الستطرفتةةةةةةةان(ا0-2-5-2

التح تالبمطؽل الاتسب:اا(ا ابحا ال ابحب211البةلاساااب نقبالبسث نماللإ ااسءالبحاب با 
 ا7اجباإبىاأملىامفجبابءالبةلاساات تنعالبففجا ات تنحااتقا بسا ااؼاأو ىامفا
 اددددددؼاا(ا%27 اددددددؼالالددددددسةافل البثالأدددددد باو ددددددىالبددددددففجا الب  سدددددداالا(ا%27 ت نددددددنؼااددددددااليددددددبسطا

لالدددددسةافل البثالأددددد باو دددددىالبدددددففجا البدددددفلساا ام اهددددد االبقيدددددحباتثيدددددتاامةدددددؽوسنؼااأقادددددىااددددداا
للدددددددسةافما،اا(54 ية دددددددؼاادددددددؼا مدددددددػالتةدددددددايزاااإعام ددددددد اودددددددفمالالدددددددسةافل اوقدددددددفا دددددددماامةؽودددددددبا

 للسةافما7ا(92 لبؽلطىالوفمهااا%(46 لللسح اماليحبا
  يددددددا اا ااددددددماتةننددددددزا ددددددمابيدددددد مااددددددؼابيدددددد ل البةلاسددددددااااالددددددسمفل الاخسحددددددافالبسدددددداسءا t-testا)

(الوددددددف امسةددددددباايددددددسؽ البفابددددددباملبددددددباspssب نقسددددددنؼاايددددددسي سنؼامؽللددددددطبالبثينحددددددباللإ ادددددداسسبا 
اإ ااسسا ااؤش ل ابسةننزالبري ل 7

 القدرة التسيزية لسقياس الاستقرار الشفدي لطمبة كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة  (4الجدول )

عدد  السجسهعات الفقرات
 العيشة

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

قيسة )ت( 
قدرة  ندبة الخطأ السحدهبة

 التسييزية
 مسيزة 1.111 9.049 19063. 4.9630 54 مجسهعة عميا 1فقرة
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 91268. 3.8148 54 مجسهعة دنيا

 2فقرة
 00000. 5.0000 54 مجسهعة عميا

 مسيزة 1.111 10.544
 90344. 3.7037 54 مجسهعة دنيا

 3فقرة
 00000. 5.0000 54 مجسهعة عميا

 مسيزة 1.111 10.272
 1.12605 3.4259 54 مجسهعة دنيا

 4فقرة
 00000. 5.0000 54 مجسهعة عميا

 مسيزة 1.111 9.999
 99351. 3.6481 54 مجسهعة دنيا

 5فقرة
 00000. 5.0000 54 مجسهعة عميا

 مسيزة 1.111 12.328
 1.07070 3.2037 54 مجسهعة دنيا

 6فقرة
 00000. 5.0000 54 مجسهعة عميا

 مسيزة 1.111 16.080
 96479. 2.8889 54 مجسهعة دنيا

 7فقرة
 00000. 5.0000 54 مجسهعة عميا

 مسيزة 1.111 10.581
 1.00314 3.5556 54 مجسهعة دنيا

 8فقرة
 00000. 5.0000 54 مجسهعة عميا

 مسيزة 1.111 8.310
 1.16269 3.6852 54 مجسهعة دنيا

 9فقرة
 00000. 5.0000 54 مجسهعة عميا

 مسيزة 1.111 9.059
 1.08158 3.6667 54 مجسهعة دنيا

 11فقرة
 00000. 5.0000 54 مجسهعة عميا

 مسيزة 1.111 6.212
 98575. 4.1667 54 مجسهعة دنيا

 11فقرة
 00000. 5.0000 54 مجسهعة عميا

 مسيزة 1.111 7.723
 1.18058 3.7593 54 مجسهعة دنيا

 12فقرة
 00000. 5.0000 54 مجسهعة عميا

 مسيزة 1.111 9.848
 89821. 3.7963 54 مجسهعة دنيا

 13فقرة
 00000. 5.0000 54 عميامجسهعة 

 مسيزة 1.111 10.034
 1.01715 3.6111 54 مجسهعة دنيا

 14فقرة
 19063. 4.9630 54 مجسهعة عميا

 مسيزة 1.111 10.427
 1.17227 3.2778 54 مجسهعة دنيا

 15فقرة
 00000. 5.0000 54 مجسهعة عميا

 مسيزة 1.111 9.856
 1.03553 3.6111 54 مجسهعة دنيا

 16فقرة
 00000. 5.0000 54 مجسهعة عميا

 مسيزة 1.111 11.877
 90518. 3.5370 54 مجسهعة دنيا

 17فقرة
 00000. 5.0000 54 مجسهعة عميا

 مسيزة 1.111 10.410
 81048. 3.8519 54 مجسهعة دنيا

 18فقرة
 26435. 4.9259 54 مجسهعة عميا

 مسيزة 1.111 9.274
 1.14376 3.4444 54 مجسهعة دنيا
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 19فقرة
 13608. 4.9815 54 مجسهعة عميا

 مسيزة 1.111 9.037
 1.10602 3.6111 54 مجسهعة دنيا

 21فقرة
 00000. 5.0000 54 مجسهعة عميا

 مسيزة 1.111 8.210
 76250. 4.1481 54 مجسهعة دنيا

 21فقرة
 00000. 5.0000 54 مجسهعة عميا

 مسيزة 1.111 12.610
 58277. 4.0000 54 مجسهعة دنيا

 22فقرة
 00000. 5.0000 54 مجسهعة عميا

 مسيزة 1.111 8.495
 76889. 4.1111 54 مجسهعة دنيا

 23فقرة
 13608. 4.9815 54 مجسهعة عميا

 مسيزة 1.111 11.327
 90286. 3.5741 54 مجسهعة دنيا

 24فقرة
 00000. 5.0000 54 مجسهعة عميا

 مسيزة 1.111 11.443
 73734. 3.8519 54 مجسهعة دنيا

 25فقرة
 19063. 4.9630 54 مجسهعة عميا

 مسيزة 1.111 9.049
 91268. 3.8148 54 مجسهعة دنيا

 26فقرة
 00000. 5.0000 54 مجسهعة عميا

 مسيزة 1.111 10.544
 90344. 3.7037 54 مجسهعة دنيا

 27فقرة
 00000. 5.0000 54 مجسهعة عميا

 مسيزة 1.111 10.272
 1.12605 3.4259 54 مجسهعة دنيا

 28فقرة
 00000. 5.0000 54 مجسهعة عميا

 مسيزة 1.111 9.999
 99351. 3.6481 54 مجسهعة دنيا

 29فقرة
 00000. 5.0000 54 مجسهعة عميا

 مسيزة 1.111 12.328
 1.07070 3.2037 54 مجسهعة دنيا

 31فقرة
 00000. 5.0000 54 عميامجسهعة 

 مسيزة 1.111 16.080
 96479. 2.8889 54 مجسهعة دنيا

 31فقرة
 00000. 5.0000 54 مجسهعة عميا

 مسيزة 1.111 10.581
 1.00314 3.5556 54 مجسهعة دنيا

 32فقرة
 00000. 5.0000 54 مجسهعة عميا

 مسيزة 1.111 8.310
 1.16269 3.6852 54 مجسهعة دنيا

 33فقرة
 00000. 5.0000 54 مجسهعة عميا

 مسيزة 1.111 9.059
 1.08158 3.6667 54 مجسهعة دنيا

 34فقرة
 00000. 5.0000 54 مجسهعة عميا

 مسيزة 1.111 6.212
 98575. 4.1667 54 مجسهعة دنيا

 35فقرة
 00000. 5.0000 54 مجسهعة عميا

 مسيزة 1.111 7.723
 1.18058 3.7593 54 مجسهعة دنيا

 مسيزة 1.111 9.848 00000. 5.0000 54 مجسهعة عميا 36فقرة
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 89821. 3.7963 54 مجسهعة دنيا

 37فقرة
 00000. 5.0000 54 مجسهعة عميا

 مسيزة 1.111 10.034
 1.01715 3.6111 54 مجسهعة دنيا

 38فقرة
 19063. 4.9630 54 مجسهعة عميا

 مسيزة 1.111 10.427
 1.17227 3.2778 54 مجسهعة دنيا

 39فقرة
 00000. 5.0000 54 مجسهعة عميا

 مسيزة 1.111 9.856
 1.03553 3.6111 54 مجسهعة دنيا

 41فقرة
 00000. 5.0000 54 مجسهعة عميا

 مسيزة 1.111 11.877
 90518. 3.5370 54 مجسهعة دنيا

ييددددددف ابقددددددااالاسالددددددا ااسماليددددددا ابددددددءالبي لتددددددطااثنددددددياإ اهدددددد لالالدددددد ؽ اا:االاتدةةةةةةاق الةةةةةةداخميا0-2-5-2
تلاددددسكالبريدددد ل البةمددددالالبدددد  اتقسةددددءالبسددددطا،ا دددد بغاتلاددددسكالبةمدددداا البةرصددددؽ البثلاسيددددءالبمااددددماب ةلاسددددااا
م ددددددما،ابضددددددلا اوددددددؼاقددددددففتصااو ددددددىاإمدددددد ل البسدددددد لا امددددددنؼابيدددددد ل البةلاسددددددااالامااتددددددطااددددددبالبففجددددددبالبم سددددددبا

ا(117:ا0205ب ةلاساا لبث ػ،
فتحددددا ا ددددمابيدددد مااددددبالبةمددددالالبدددد  اتقسةددددءاإبسددددطا،الاددددبامفجددددبالبةلاسددددااا  ددددماو ددددىاإعاتددددػامسددددااامفجددددبال

(بيددددددد مابةلاسدددددددااالالدددددددسي لفالبقريدددددددءا41(اللدددددددسةافماللبةسضدددددددةقبا 211للدددددددسةافل اونقدددددددبالببقددددددداساللبحاب دددددددبا 
ال ةااابنؼابءالبمفللالملااا7

ودرجة الفقرة مع الدرجة الكمية لسقياس ( يبين معامل ارتباط بيرسهن بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لمسجال 5جدول )ال
 الاستقرار الشفدي

 ندبة الخطأ الارتباط بالدرجة الكمية ندبة الخطأ الارتباط مع السجال الفقرات السجالات

 العرابية

 .111 .518** .111 **544. 1فقرة 
 .111 .638** .111 **645. 2فقرة 
 .111 .726** .111 **814. 3فقرة 
 .111 .757** .111 **794. 4فقرة 
 .111 .784** .111 **810. 5فقرة 
 .111 .817** .111 **849. 6فقرة 
 .111 .772** .111 **793. 7فقرة 
 .111 .661** .111 **760. 8فقرة 

 الزسير الحي

 .111 .727** .111 **707. 9فقرة 
 .111 .578** .111 **611. 11فقرة 
 .111 .667** .111 **698. 11فقرة 
 .111 .678** .111 **730. 12فقرة 
 .111 .636** .111 **621. 13فقرة 
 .111 .618** .111 **674. 14فقرة 
 .111 .735** .111 **785. 15فقرة 
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 .111 .756** .111 **812. 16فقرة 

 الانبداطية

 .111 .542** .111 **715. 17فقرة 
 .111 .551** .111 **590. 18فقرة 
 .111 .688** .111 **729. 19فقرة 
 .111 .426** .111 **549. 21فقرة 
 .111 .616** .111 **721. 21فقرة
 .111 .536** .111 **739. 22فقرة 
 .111 .569** .111 **751. 23فقرة 
 .111 .717** .111 **731. 24فقرة 

 التهافق

 .111 .518** .111 **544. 25فقرة 
 .111 .638** .111 **645. 26فقرة 
 .111 .726** .111 **814. 27فقرة 
 .111 .757** .111 **794. 28فقرة 
 .111 .784** .111 **810. 29فقرة 
 .111 .817** .111 **849. 31فقرة 
 .111 .772** .111 **793. 31فقرة 
 .111 .661** .111 **760. 32فقرة 

 الانفتاح

 .111 .727** .111 **707. 33فقرة 
 .111 .578** .111 **611. 34فقرة 
 .111 .667** .111 **698. 35فقرة 
 .111 .678** .111 **730. 36فقرة 
 .111 .636** .111 **621. 37فقرة 
 .111 .618** .111 **674. 38فقرة 
 .111 .735** .111 **785. 39فقرة 
 .111 .756** .111 **812. 41فقرة 

(ال اجةسددددددبابيدددددد ل االاسددددددااالالددددددسي لفالبقريددددددءااسيدددددديباملخ سدددددداا ؽلصددددددااأظصدددددد  ا1يسبددددددنؼااددددددؼالبمددددددفلل 
اولاقا الفتحا اا قؽ بامنؼامفجبالبةمالااؼاجصباللبففجبالبم سباب ةلاسااااؼاجصباأخ  ا7

ا:الابات  2-4-2
ادددددؼالبةؤشددددد ل البةصةدددددباب سثيدددددتالبرام للحدددددا اي  دددددفالبثحدددددا ااط  يدددددباابةلاسدددددااالالدددددسي لفالبقريدددددء:

اددددددؼالبمادددددداساالبيددددددس ؽاس  باب ةيددددددايسكالبقريددددددسباللبس بؽ ددددددب،اإعاي  ددددددكااددددددف التيدددددداقالبريدددددد ل البة ؽلددددددبا
( (0.70لقدددددفاأللأدددددتالب فيدددددفاادددددؼالبة لجدددددبالبةسماادددددباادددددأ اتمدددددؽ امسةدددددبالبثحدددددا البردددددااا،ابمدددددماامدددددال

ابضددددددددةا التيدددددددداقالبريدددددددد ل ااددددددددباأا امهدددددددداالبقع  ددددددددبالاؽقافةةةةةةةةأعمى  ؽمسددددددددبالبلاسددددددددااا سدددددددداف لاايبددددددددؽا 
لت ددددن البلاددددسػالبسددددءاتددددػالبثاددددؽلاو نصدددداابةمدددداا االاسددددااالالددددسي لفالبقريددددءاإبددددىا (0202 لب ددددابؽل:
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تمال هدددددااهددددد لالبثدددددف،ااةدددددداايدددددفلاو دددددىاأ البةلاسددددددااايسةسدددددبامففجدددددباجندددددفمااددددددؼالبثحدددددا البدددددفلخ ءال ادددددد  ا
 .بلالسمفل ابءالببنةبالبماا سب

 لمسجالات مقياس الاستقرار الشفدي يبين معاملات الابات الفاكرونباخ (6جدول )ال
 الابات الفاكرونباخ تالسجالا ت
 2792 لب اامسبا5
 2789 لبضةن البثءا0
 0.86 لالحيا سبا2
 0.87 لبسؽلبتا2
ا2786الالرساتا1

يسضدددددد ااددددددؼالبمددددددفللاأودددددددلاااأ اجةسددددددبامددددددسػالبثحددددددا اا تر دددددددبالتسمددددددال البثددددددفالمملددددددىالبةيبدددددددؽلا
اةيدددددددسؽ اجندددددددفاادددددددؼالاتيددددددداقالبدددددددفلخ ءاللبةؽقؽمسدددددددبابدددددددءالببنةدددددددباا(،ااةدددددددااي  دددددددكاتةسدددددددبالبةلاسددددددداا27.2 

 .لبةنفللسباب نقب
 :. الاستشتاجات والتهصيات3
 أظص  الساسفالبحثياالاستشتاجات:  3-1

أ امقدددداساالاسددددااالالددددسي لفالبقريددددءابط حددددبا  سددددبالبس بسددددبالببفلسددددبالو ددددؽ الب  اضددددباألددددر اوددددؼاأملما 57
لب اددددددددامسبا،البضددددددددةن البثددددددددء،ااهددددددددءو ةسددددددددبااث ةددددددددباتسمددددددددؽ ااددددددددؼاخةيددددددددباامدددددددداا افسسيددددددددبا

 7لالحيا سب،البسؽلبت،الالرسات
تددددددددػالبسثيددددددددتااددددددددؼاخااساددددددددطالبيددددددددس ؽاس  بااددددددددؼاخددددددددلالالأددددددددفقالبةثسددددددددؽ ،التةننددددددددزالبريدددددددد ل ا 07

 7للتياقصاالبفلخ ء
دددددااا تر دددددباتمدددددال  ا  27 (،ا27.2أظصددددد  السددددداسفالبثحدددددا ااط  يدددددبالبرام للحدددددا ابمةسدددددبالبةمددددداا امسة 

 ميسطابءالببنةبالبماا سباةاايؤ فااؽقؽمسبالبةلاساااللوسةا
 يؽلأءالبحا ثؽ االتهصيات:  3-2
ااوسةدددداماهدددد لالبةلاسددددااا ددددأملماو ةسددددبابسينددددسػاايددددسؽ الالددددسي لفالبقريددددءابددددف ا  حددددبا  سددددبالبس بسددددبا 57

 7لببفلسبالو ؽ الب  اضبابءاجاا باميابى
لالددددسراممااددددؼالساسمددددطابددددءاتاددددةسػامدددد لافاإوددددفلمالريددددءاللفشددددام اتيددددصػابددددءات ز ددددزاقددددففمالبط حددددبا 07

 و ىالبس اامااباض ؽ البقريسبالتثينؼاجؽمماأملسصػالاماميةء7ا
 .امس ربية ؼاتؽظسيالبةلاسااابءامفللا اتطبسلاسباايسيب سباو ىابةا ا 27

ا
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 السرادر:
 م دددددؽ ،امقسددددداانؼاللخددددد ل طاتيندددددسػات  دددددػالبطابدددددعالبسمةس دددددءاللبسمدددددؽ قء،ات جةدددددب:ا الادددددنؼالبةرسدددددءا

 (7ا5982للخ ل ا،ا ملفاا افلهنما،البياه ما،ااا 
 5992 ا سحبالالم ؽالبةا  ب،البياه م،ا2 البسيؽ ػاللبلاساا، يؼالااا اللخ ل طا) 
 7اوةددددددا ا:املفاا2 ا البس بؽ ددددددباللبقريددددددسبلاخسحددددددافل اللبةيددددددايسكالأددددددلاتالبددددددفيؼااثةددددددؽماوددددددلا طا

ا0517 اصا0252لبرم ا ا
  7تث نددددددددمالببسالددددددددا ااالددددددددسمفل ا0202لب ددددددددابؽل،اوةدددددددداماوبددددددددفالبمددددددددابتا)AMOSااددددددددفخمابددددددددءا:

 لة جبالبة اما الببقاسسب7اوةا :املفالبةين م7
 لالدددددسمفلاا الب  ةسدددددبابلاخسحدددددافل اللبةيدددددايسكااوددددداا الددددد نفالبمس دددددالءالليةدددددؼاهدددددالءالبمبدددددؽف اط

 اا.7025البقمدددددددددديالاشدددددددددد  :املفالبضددددددددددساساب طحاوددددددددددباللبساددددددددددةسػا ا0 ا لبقريددددددددددسبالب  اضددددددددددبا
اا591ص

 وةددددد اوبدددددفالبث دددددػطامقددددداساالاسدددددااالاتماهدددددا اللبة ؽقدددددا اب س  دددددسػالابمس للدددددءابدددددءاظدددددماجاسثدددددبا
بدددددددءا  سدددددددبالبس بسدددددددباامؽفللددددددااادددددددؼالجصدددددددبالعددددددد ا دددددددلا اقيدددددددػالبس بسدددددددبالببفلسدددددددبالو دددددددؽ الب  اضدددددددسب

لالالدددددددسب7ا فلدددددددابباااجيدددددددسن ا،اجاا دددددددبالبةؽلأدددددددما،ا  سدددددددبالبس بسدددددددبالالالدددددددسبا،اقيدددددددػالبس بسدددددددبا
ا117(اص0205لببفلسبالو ؽ الب  اضب،الب  لق،ا

 7امنددددددد ل ا:لب ابةسدددددددباا5 ا البلاسدددددددااالبقريدددددددءامدددددددنؼالبقع  دددددددباللبسطبندددددددتلهندددددددعاامندددددددفالبمبسيدددددددءطا
ا227 اصا0252لبةسثفما ا

  وةا :املفالبةين م7ا(7اقاهفالبحثيابءالبس بسبالو ػالبقرك02227ا ثػ،الااءا ا 
 Shaalan, E. K., Jabbar, A. K., & Abdulridha, S. S. (2025). Self-efficacy and 

its relationship with the performance of handball and shooting skills 

among young handball players. University of Thi-Qar Journal for Sciences 

of Physical Education, 2(3 767-753 ,)2 الجزء.  

 Abdulridha, S. S. (2023). Achievement motivation and self-confidence and 

their relationship to the performance of the scoring skill of the players of 

the Diyala University team in futsal football. JOURNAL OF SPORT 

SCIENCES, 15, 55.  
 Abdulridha, S. S., & Shaalan, A. K. (2023). Mental health and its 

relationship to the accuracy of decision-making for referees in the Premier 

League in handball. Sport culture, 14(2).  

 Masuwai, Azwani Masuwai, and Noor Shah Saad, "Evaluating the Face 

and Content Validity of a Teaching and Learning Guiding Principles 

Instrument (TLGPI): A Perspective Study of Malaysian Teacher 
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Educators." Geografia-Malaysian (Journal of Society and Space,V 12, N3, 

2017)p56. 

 McCrae, R. R. & Costa, P. T. Jr. (1997). Personality Trait Structure as a 

Human Universal. American Psychologist, 52(5), 509-516. 
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 السلاحق
 ( مقياس الاستقرار الشفدي برهرتو الشياةية1ق )سمحال

 ابدا نادرا احيانا االبا داةسا الفقرات ت
      .الرياضية أو الدراسية السهاقف في بديهلة بالقمق أشعر 1
      .ضااطة أو جديدة مهاقف مهاجية عشد بدرعة أتهتر 2
      .متكررة مزاجية تقمبات من أعاني 3
      .للانتقاد تعرضي عشد بديهلة أازب 4
      .السهاقف من كاير في الأمان بعدم أشعر 5
      .مذكلاتي في مفرط بذكل أفكر 6
      .بانفعالاتي التحكم في صعهبة أجد 7
      .الحياة مهاقف في التذاؤم إلى أميل 8
      .وقتيا في والرياضية الدراسية واجباتي إتسام عمى أحرص 9
      .لتحقيقيا وأسعى واضحة أىدافا   أضع 10
      .الكمية داخل والقهانين بالشعام ألتزم 11
      .التسيز لتحقيق واجتياد بجد أعسل 12
      .وسمهكي قراراتي مدؤولية أتحسل 13
      .بكفاءة وقتي تشعيم أستطيع 14
      .أعسالي في والإتقان الدقة عمى أحرص 15
      .تياون  دون  الشياية حتى ميامي أتابع 16
      .إلييم والتحدث الآخرين مع بالتهاجد أستستع 17
      .الجساةية الأنذطة في السذاركة عشد بالاقة أشعر 18
      .فريق ضسن العسل عشد متحسدا   أكهن  19
      .بديهلة صداقات تكهين أستطيع 20
      .الآخرين أمام أفكاري  عن التعبير عشد بالارتياح أشعر 21
      .والرياضية الاجتساةية الفعاليات في السذاركة أحب 22
      .حهلي لسن إيجابية طاقة أنقل 23
      .اليهمية حياتي في والحيهية بالشذاط أتستع 24
      .التعاون  من بروح زملاةي مع أتعامل 25
      .الإمكان قدر والخلافات الشزاعات أتجشب 26
      .الآخرين أخطاء تجاه التدامح أظير 27
      .الحاجة عشد زملاةي أساعد 28
      .الآراء مختمف مع باحترام أتعامل 29
      .معيم وأتعاطف الآخرين مذاعر أقدّر 30

https://doi.org/10.1037/0003-066X.52.5.509
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      .الفردي العسل عمى الفريق بروح العسل أفزّل 31
      .الاقة عمى قاةسة علاقات بشاء عمى أحرص 32
      .مألهفة واير جديدة أنذطة تجربة أحب 33
      .لمسذكلات مبتكرة حمهل في بالتفكير أستستع 34
      .لمتطهر فرصة وأراه بديهلة التغيير أتقبل 35
      .جديدة أشياء لسعرفة فزهلا   أظير 36
      .مياراتي لتشسية مختمفة طرق  عن أبحث 37
      .متشهعة وأفكار ثقافات عمى الاطلاع أحب 38
      .رياضية أو دراسية مهضهعات مشاقذة عشد إبداةية بآراء أشارك 39
      .تقميدية اير تعمم أو تدريب أساليب بتجربة أستستع 40

 


