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Abstract 

The current research aimed to reveal the predictive power of  perceived self-efficacy on 

achievement motivation among 100-meter runners in Iraq, determine its contribution 

rate, and derive its predictive equation. The researcher used a descriptive, predictive 

approach on a sample of  elite runners in Iraq, and used a scale to collect data. Self-

efficacy and achievement motivation were assessed after confirming their psychometric 

properties based on documented scientific frameworks. The results of  the simple 

regression analysis showed a significant predictive role for perceived self-efficacy in 

achievement motivation, with a calculated F-value of  217.526, which is statistically 

significant at the 0.000 level. Furthermore, it indicates The coefficient of  determination 

(CID) value of  0.890 indicates that self-efficacy contributes 89% to explaining the 

variance in achievement motivation among the sample. The researcher concluded that 

self-efficacy is a key psychological determinant and a strong predictor of  performance 

among elite runners, playing a decisive role that tips the scales in favor of  superiority 

when abilities are similar. Physical fitness. The research recommended integrating 

mental training programs to reinforce self-efficacy beliefs within physical conditioning 

plans, and the regular use of  psychological assessments as an objective diagnostic tool for 

predicting future performance levels. 
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 متخ 011الكفاءة الحاتية المجركة كمتغيخ منبئ بـ دافعية الإنجاز لجى عجائي الـ 
 م. زياد قاسم يحيى

 المجيخية العامة لتخبية نينهى 
zyadz1y2a3d4@gmail.com 

 السمخص 
لمكفاءة الحاتية السجركة في دافعية الإنجاز لجى  استيجؼ البحث الحالي الكذف عؽ القجرة التشبؤية

متخ في العخاؽ، وتحجيج ندبة مداىستيا واستخخاج السعادلة التشبؤية الخاصة بيا. استخجـ  100عجائي الػ 
ولجسع البيانات، اعتسج عمى عيشة مؽ عجائي الشخبة في العخاؽ، الباحث السشيج الؾصفي بالأسمؾب التشبؤي 

اءة الحاتية ومكياس دافعية الإنجاز بعج التأكج مؽ خرائريسا الديكؾمتخية استشاداً إلى الباحث مكياس الكف
أعيخت نتائج تحميل الانحجار البديط وجؾد دور تشبؤي جؾىخي لمكفاءة الحاتية  الأطخ العمسية السؾثقة.

عشج مدتؾى  ( وىي دالة إحرائياً 217.526( السحدؾبة )Fالسجركة في دافعية الإنجاز، حيث بمغت قيسة )
%( 89( إلى أف الكفاءة الحاتية تداىؼ بشدبة )0.890( كسا تذيخ قيسة معامل التحجيج البالغة )0.000)

في تفديخ التبايؽ الحاصل في دافعية الإنجاز لجى أفخاد العيشة. استشتج الباحث أف الكفاءة الحاتية تعج 
عجائي الشخبة، حيث يبخز دورىا كعامل حدؼ يخجح كفة محجداً نفدياً أساسياً ومشبئاً قؾياً بالأداء الخقسي لجى 

التفؾؽ عشج تقارب القجرات البجنية. وأوصى البحث بزخورة دمج بخامج التجريب الحىشي لتعديد معتقجات 
الكفاءة الحاتية ضسؽ خظط الإعجاد البجني، والاستخجاـ الجوري لمسقاييذ الشفدية كأداة تذخيرية 

 لإنجاز السدتقبمي.ومؾضؾعية لمتشبؤ بسدتؾيات ا
 
 
 
 
 
 
 

 متخ. 100: الكفاءة الحاتية السجركة ، دافعية الانجاز ، سباؽ الػ  الكلمات المفتاحية
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 بالبحث :عخيف الت -0
 المقجمة واهمية البحث  0-0

في السدتؾيات الستقجمة لمخياضات العالسية، لؼ يعج الإنجاز الخياضي مقترخًا عمى القجرات 
والبجنية وحجىا، بل أصبح يُشغخ إليو كخميط وتفاعل معقج بيؽ الاستعجاد الفديؾلؾجي والعسميات  السيارية

متخ كشسؾذج حي ومثالي ليحا  100الحىشية العميا. وبجراستشا الحالية، ندمط الزؾء عمى سباقات الػ 
لتؾافق العربي الاندجاـ؛ فيي فعالية "الدمؽ القاتل" التي تتظمب أقرى درجات الانفجار العزمي وا

 الجقيق، جشباً إلى جشب مع قؾة ذىشية ىائمة لإدارة أجداء الثانية الحاسسة.
ومؽ ىحا الدياؽ، يبخز الستغيخ الشفدي كعامل حاسؼ متسثلًا في "الكفاءة الحاتية السجركة" التي قجميا بانجورا 

(Bandura, 1977؛ حيث إف ىحه السعتقجات لا يتؾقف تأثيخىا عمى مجخد أداء)  السيارة، بل يستج ليذكل
القؾة السحخكة لسا يبحلو الخياضي مؽ جيج ومثابخة. إف الكفاءة الحاتية في سباقات الدخعة ىي الؾقؾد 
الجاخمي الحي يغحي "دافعية الإنجاز"، تمػ القؾة التي تجفع العجاء لمدعي نحؾ الامتياز وتحظيؼ الأرقاـ، 

تدؼ بيا السدافات القريخة. وىشاؾ حاجة ممحة اليؾـ لفيؼ خاصة في عل الزغؾط الشفدية العالية التي ت
ىحه الجيشاميكية: كيف يسكؽ لسعتقجات العجاء حؾؿ قجراتو أف تتشبأ بسدتؾى رغبتو وإصخاره عمى تحقيق الفؾز 

 )دافعية الإنجاز(.
عجائي الػ تتجمى مذكمة البحث في مزسار ألعاب القؾى، وتحجيجاً في مدتؾيات الشخبة لف مذكمة البحث اما 

متخ، حيث نلاحع أف الأقؾى بجنياً أو الأسخع في الاختبارات السعسمية ليذ ىؾ مؽ يحقق التفؾؽ  100
دائساً عمى خط الشياية. إذ يقزي الجياز الفشي فتخات طؾيمة في بشاء القجرات الفديؾلؾجية والدخعة القرؾى 

 ديتيؼ.للاعبيؽ، وتكؾف التؾقعات مبشية عمى "أرقاـ" معيشة تعكذ جاى
وىشا تبخز الفجؾة السيجانية الحكيكية: في كثيخ مؽ الأحياف، يقجـ العجاء مدتؾيات مبيخة في الؾحجات 
التجريبية تزعو في مراؼ السشافديؽ الجولييؽ، ولكؽ عشج الؾقؾؼ عمى خط البجاية في السشافدات 

ستمكؾف "الأدوات البجنية" الخسسية، يغيخ تبايؽ غيخ مبخر في مدتؾى دافعية الإنجاز. نلاحع عجائيؽ ي
لكشيؼ يفتقخوف في لحغة الحدؼ إلى "الشدعة الإنجازية" أو الإصخار القتالي، مسا يؤدي إلى تخدد في زمؽ 

 الاستجابة أو انخفاض في حجة السشافدة في الأمتار الأخيخة.
لسذكمة التي إف ىحه الفجؾة بيؽ "ما يسمكو اللاعب مؽ قجرة" و"ما يغيخه مؽ رغبة في الإنجاز" ىي ا

متخ لا تفتقخ إلى الإعجاد البجني، بل تحتاج  100يترجى ليا البحث الحالي. إف عيشة الشخبة في سباؽ الػ 
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إلى فيؼ الستغيخ الخفي الحي يجيخ ىحا الأداء ويحخؾ دافع التسيد. تشظمق ىحه الجراسة مؽ فخضية ميجانية 
ثابتة، بل ىي نتاج مباشخ لإيسانو بشفدو وقجراتو  مفادىا: أف دافعية الإنجاز لجى العجاء ليدت مجخد سسة

)الكفاءة الحاتية(؛ فإذا اىتدت ىحه الكفاءة، انظفأت شعمة الجافعية، ميسا كانت القؾة العزمية جاىدة. ومؽ 
ىشا تبخز الحاجة العمسية لتحجيج مجى قجرة الكفاءة الحاتية عمى التشبؤ بسدتؾى دافعية الإنجاز لجى ىؤلاء 

 الخياضييؽ.
 اهجاف البحث  0-2

لجى عجائي الشخبة  و مدتؾى دافعية الإنجاز الخياضي التعخؼ عمى مدتؾى الكفاءة الحاتية السجركة -
 متخ. 100في فعالية الػ 

متخ في  100لمكفاءة الحاتية السجركة في دافعية الإنجاز لجى عجائي الػ  الكذف عؽ القجرة التشبؤية -
العخاؽ، وتحجيج الشدبة السئؾية لسداىستيا في تفديخ ىحا الستغيخ، وصؾلًا إلى استخخاج معادلة 

 تشبؤية لسدتؾى الجافعية بجلالة الكفاءة الحاتية.
 فخوض البحث 0-3

بيؽ الكفاءة الحاتية السجركة ودافعية الإنجاز لجى عجائي  تؾجج علاقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية  -
 متخ. 100الػ 

تؾجج علاقة تأثيخ )قجرة تشبؤية( ذات دلالة إحرائية لمكفاءة الحاتية السجركة في دافعية الإنجاز لجى  -
 متخ. 100عجائي الػ 

حاتية السجركة لجى يسكؽ صياغة معادلة تشبؤية دالة إحرائياً لجافعية الإنجاز بسعمؾمية الكفاءة ال -
 عيشة البحث.

 مجالات البحث 0-4
  متخ في العخاؽ 100عجائي الػ السجاؿ البذخي :  -
 .في السحافغات السخررة  السلاعب الخياضيةالسجاؿ السكاني :  -
  2026/ 1/ 10الى   2025/  11/ 8السجاؿ الدماني :  -

 مرطلحات البحث  0-5
تذيخ إلى يقيؽ الفخد الجاخمي وثقتو في إمكانياتو لتبشي وتظبيق الخظط الإجخائية : الكفاءة الحاتية السجركة 

الكفيمة ببمؾغ أىجاؼ معيشة، وىي السحخؾ الأساسي لزساف استسخارية الجيج السحوؿ؛ حيث يعؾؿ الخياضي 
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 Miao etعمى ممكاتو الذخرية في الثبات والسؾاجية أماـ التحجيات والغخوؼ السيجانية بالغة التعقيج )
al., 2025".) 

تُعخؼ بأنيا "الشذاط الخياضي الحي يسثل أقرى درجات الانفجار البجني، حيث : متخ  100فعالية سباؽ 
يتظمب بحؿ مجيؾد كمي  مشح لحغة الانظلاؽ وحتى خط الشياية. وتعتسج ىحه الفعالية عمى قجرة اللاعب 

خظؾات سخيع ججاً، مع الانتقاؿ الدمذ عبخ ثلاث عمى تؾليج القؾة الأرضية بسعجلات عالية، وتحقيق تخدد 
مخاحل حخكية أساسية ىي: مخحمة التدارع ، مخحمة الدخعة القرؾى  ومخحمة الحفاظ عمى الدخعة أو 

 .(Haugen et al., 2019)مقاومة التباطؤ 
 دافعية الانجاز 

لدعي الجؤوب لتحقيق تُعخؼ دافعية الإنجاز بأنيا "استعجاد ثابت في الذخرية يجفع الخياضي نحؾ ا -
الامتياز، وتجاوز العكبات، والذعؾر بالفخخ عشج إتساـ السياـ الرعبة. وتتجمى في سياؽ السشافدات 
الخياضية كقؾة داخمية تؾجو سمؾؾ اللاعب نحؾ اختيار التحجيات التي تتظمب ميارة عالية، والسثابخة 

 Gomez-Lópezخ الشجاح السحجدة" )في مؾاجية الإخفاقات، مع التخكيد السدتسخ عمى بمؾغ معايي
et al., 2023.) 

 واجخاءاته الميجانية  منهج البحث -2
  منهج البحث 2-0

البحث الحالي عمى السشيج الؾصفي اتداقاً مع طبيعة الأىجاؼ السؾضؾعة والفخوض السخاد اختبارىا، اعتسج 
بالأسمؾب الارتباطي والتشبؤي ويعج ىحا السشيج ىؾ الأندب لسثل ىحه الجراسات التي تدعى إلى الكذف عؽ 
طبيعة العلاقات الجيشاميكية بيؽ الستغيخات الشفدية )الكفاءة الحاتية السجركة( والستغيخات الدمؾكية )دافعية 

ؽ مجخد وصف العلاقة إلى تحجيج الكيسة التشبؤية لمستغيخ السدتقل في الستغيخ الإنجاز(، ومؽ ثؼ الانتقاؿ م
 متخ في العخاؽ." 100التابع لجى عجائي الػ 

 همجتمع البحث وعينت 2-2
 100تؼ تحجيج مجتسع البحث بالظخيقة الحرخية مؽ عجاءي أنجية الجرجة الأولى لألعاب القؾى )تخرص 

بالظخيقة اما عيشة البحث تؼ اختيارىا ( عجّاءً، 60العخاقي، والبالغ عجدىؼ )متخ( السذاركيؽ في الجوري 
العسجية وذلػ لزساف إمكانية التؾاصل السباشخ معيؼ والتداميؼ بستظمبات الكياس والاختبار. وقج تؼ تؾزيع 

 :العيشة وفقاً للآتي
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ساسية( لإجخاء التجارب ( عجّاءً مؽ مجتسع البحث )خارج العيشة الأ15تؼ اختيار ) :عيشة الثبات
 الاستظلاعية واستخخاج السعاملات العمسية لمسقاييذ )الرجؽ والثبات(.

( عجّاءً، وىي 45بعج استبعاد عيشة الثبات، استقخت عيشة الجراسة الشيائية عمى ) :عيشة التظبيق الشيائية 
السجتسع الأصمي، وىي %( مؽ  75العيشة التي خزعت لمتحميل الإحرائي الشيائي، وتسثل ندبة قجرىا )

 ندبة كافية ومسثمة لزساف تعسيؼ الشتائج إحرائياً.
 ادوات البحث   2-3 
 مكياس الكفاءة الحاتية المجركة  2-3-0

مكياس الكفاءة الحاتية السجركة  "استخجـ الباحث مكياس الكفاءة الحاتية السجركة مؽ إعجاد )عمؾاف، 
( فقخة، مؾزعة بشيؾياً عمى 25السكياس في صؾرتو الأولية مؽ )( كأداة رئيدة لجسع البيانات. يتألف 2012

خسدة أبعاد أساسية وىي: )البعج الانفعالي، البعج الاجتساعي، بعج الإصخار والسثابخة، البعج السعخفي، والبعج 
ولتقجيخ استجابات أفخاد العيشة، تؼ اعتساد سمؼ ليكخت الخساسي حيث وُزعت الجرجات وفق  الأكاديسي(.

 3: مؾفق الى حج ما) درجات(. 4)مؾافق:  درجات(. 5)مؾافق بذجة:  ختيب الآتي لمفقخات الإيجابية:الت
 : درجة واحجة(.غيخ مؾافق بذجة) : درجتاف(.غيخ مؾافق) درجات(.

أما في حالة الفقخات ذات الرياغة الدمبية، فقج اتبع الباحث آلية الترحيح العكدي لزساف دقة الكياس. 
( 25) ( درجة كحج أقرى لمتقجيخ، و125لػ، تتخاوح الجرجة الكمية لمسكياس ما بيؽ )وبشاءً عمى ذ

 درجةكحج أدنى، حيث تذيخ الجرجة السختفعة إلى تستع العجاء بسدتؾى عاؿٍ مؽ الكفاءة الحاتية السجركة."
 مكياس دافعية الانجاز  2-3-2

ترحيحة وفق مكياس ليكخت الثلاثي حيجر عبج الخضا ) لجافعية الانجاز وتؼ  تبشى الباحث مكياس
 ى( حيث تسثمت اعم1-3فقخة برؾرتو الشيائية حيث اعظت البجائل تجرجات مؽ ) 31تالف السكياس مؽ 

 (31( وكانت الجرجة الادنى لمسكياس ىي )93درجة لمسكياس )
 ثبات المكياس  2-4
 التجدئة النرفية  2-4-0

قاـ الباحث  دافعية الانجازو  الكفاءة الحاتية السجركة، يلغخض التحقق مؽ استقخار نتائج مكياس
( لاعباً تؼ اختيارىؼ عذؾائياً مؽ مجتسع البحث 15بإجخاء اختبارات الثبات عمى عيشة استظلاعية قؾاميا )

)خارج عيشة التظبيق الأساسية(. وقج استخجـ الباحث أسمؾب التجدئة الشرفية حيث تؼ تقديؼ فقخات 
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ؾعتيؽ )الفقخات الفخدية والفقخات الدوجية(، وبحداب معامل الارتباط البديط )بيخسؾف( إلى مجس يؽالسكياس
وىي قيؼ  ( لسكياس دافعية الانجاز0.812لسكياس الكفاءة الحاتية و ) (0.820) ةبيؽ الشرفيؽ، بمغت قيس

 تعكذ مدتؾى عاؿٍ مؽ الاتداؽ الجاخمي لمسكياس.
بخاوف لترحيح الظؾؿ، حيث  -ولمحرؾؿ عمى معامل الثبات لمسكياس ككل، تؼ استخجاـ معادلة سبيخماف 

وتُعج ىحه الكيؼ ( لسكياس دافعية الانجاز 0.833( لسكياس الكفاءة الحاتية و )0.831بمغت قيسة )بمغت 
في  ؼمسا يدسح باستخجامي بجرجة عالية مؽ الثبات، يؽمؤشخاً إحرائياً قؾياً ومظسئشاً عمى تستع السكياس

 .الجراسة الحالية 
 الفا كخونباخ  2-4-2

طبق الباحث معادلة  ودافعية الانجاز الكفاءة الحاتية السجركة يلسديج مؽ التحقق مؽ ثبات مكياس
( لاعباً. وقج أعيخت الشتائج الإحرائية 15عمى استجابات أفخاد عيشة الثبات ذاتيا والبالغة ) ألفا كخونباخ

وىي قيسة  ( لسكياس دافعية الانجاز0.840لسكياس الكفاءة الحاتية و ) (0.851أف معامل الثبات قج بمغ )
عمى إعظاء  يؽقجرة السكياس. ويؤكج ىحا السؤشخ كل مكياسمختفعة تعكذ اتداقاً داخمياً مستازاً بيؽ فقخات 

نتائج مدتقخة ومتؾازنة في حاؿ إعادة تظبيقو عمى عيشات مذابية، مسا يعدز مؽ صلاحية الأداة لمتظبيق 
 السيجاني الؾاسع في ىحه الجراسة."

 الهسائل الإحرائية: 2-5
مؽ أدوات البحث والإجابة عمى تداؤلاتو واختبار فخوضو، استخجـ الباحث  "لسعالجة البيانات السدتقاة

 .(SPSSالحقيبة الإحرائية لمعمؾـ الاجتساعية )
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  ومناقذتها عخض النتائج -3
التعخف على مدتهى الكفاءة الحاتية المجركة و مدتهى دافعية الإنجاز الخياضي الهجف الأول :  3-0

 متخ. 011لجى عجائي النخبة في فعالية الـ 
 (1الججوؿ )

 ( ومدتؾى الجلالةtوقيسة ) ودافعية الانجاز السجركةالكفاءة الحاتية لسكياسي يبيؽ الكيؼ الإحرائية 

 73.9بمغ  قجلمعيشة  السجركة الكفاءة الحاتيةسط الحدابي لجرجات مكياس ؾ اف اليبيؽ ( 1لججوؿ)ا
تبيؽ  62.5وعشج مقارنة الستؾسط الحدابي مع الستؾسط الفخضي البالغ  4.90 قجره وبإنحخاؼ معياري 

وىي أصغخ مؽ مدتؾى الجلالة  0.000وجؾد فخوؽ معشؾية ولرالح الستؾسط الحدابي، وبسدتؾى دلالة 
مؽ الكفاءة الحاتية  ةجيج درجة متخ 100عجائي الػ عمى امتلاؾ  وتعج ىحه الشتيجة مؤشخ 0.05السعتسجة 
 .السجركة

وبإنحخاؼ  70.7لمعيشة قج بمغ  دافعية الانجاز( اف الؾسط الحدابي لجرجات مكياس 1) الججوؿكسا بيؽ 
تبيؽ وجؾد فخوؽ  62وعشج مقارنة الستؾسط الحدابي مع الستؾسط الفخضي البالغ  5.43معياري قجره 

وىي أصغخ مؽ مدتؾى الجلالة السعتسجة  0.000معشؾية ولرالح الستؾسط الحدابي، وبسدتؾى دلالة 
 .دافعية الانجازدرجة جيجة مؽ  متخ 100عجائي الػ وتعج ىحه الشتيجة مؤشخ عمى امتلاؾ  0.05

 

 

 

 المتهسط الفخضي ع -س العينة المتغيخات
t   

 المحتدبة
sig 

 الكفاءة الحاتية المجركة
45 

73.9 4.91 62.5 02.594 1.111 

 1.111 8.677 62 5.43 71.7 دافعية الانجاز
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الكذف عن القجرة التنبؤية للكفاءة الحاتية المجركة في دافعية الإنجاز لجى عجائي  الثاني :الهجف  3-2
متخ في العخاق، وتحجيج الندبة المئهية لمداهمتها في تفديخ هحا  011الـ 

المتغيخ، وصهلًا إلى استخخاج معادلة تنبؤية لمدتهى الجافعية بجلالة الكفاءة 
 الحاتية.

 

 دلة الانحجار الخظي بيؽ التعاطف مع الحات والرلابة العقمية( يبيؽ معا2الججوؿ )

 

يتبيؽ مؽ خلاؿ مخخجات التحميل الإحرائي في الججوؿ السحكؾر أف نسؾذج الانحجار الخظي كاف دالًا 
( وبسدتؾى دلالة قجره 217.526( السحدؾبة )F(، حيث بمغت قيسة )0.05إحرائياً عشج مدتؾى معشؾية )

 (، مسا يؤكج جؾدة ومؾثؾقية الشسؾذج التشبؤي السدتخجـ.0.000)

وتذيخ الشتائج الحالية إلى أف متغيخ الكفاءة الحاتية السجركة يعتبخ مُشبئاً إيجابياً قؾياً بجافعية الإنجاز لجى 
(، وىي قيسة تعكذ وجؾد علاقة طخدية 0.943( بيشيسا )Rأفخاد العيشة إذ بمغت قيسة معامل الارتباط )

وثيقة ججاً بيؽ ثقة العجاء بقجراتو الؾعيفية وبيؽ انجفاعو نحؾ تحقيق التسيد الخقسي.كسا أعيخت القخاءات 
%( مؽ التبايؽ الكمي الحاصل في درجات 89الإحرائية أف الكفاءة الحاتية السجركة تفدخ ما ندبتو )

(، مسا يعشي أف الجانب السعخفي 0.890لػ استشاداً إلى قيسة معامل التحجيج  البالغة )دافعية الإنجاز، وذ
 (B)واليقيؽ بالقجرة الحاتية يسثل السحخؾ الأساسي للؤداء لجى العجائيؽ.وبالاستشاد إلى قيسة معامل الانحجار 

 مدتهى الجلالة Sig (tقيمة ) Beta (β) الخطأ المعياري  (Bمعامل الانحجار ) المُتنبِئ

 معنهي غيخ  1.220 0.254  5.256 6.591 - الثابت 

 معنهي  1.111 04.946 1.943 1.170 0.146  الكفاءة المجركة

 النمهذج اءاتاحر
R R2 ( قيمةF) مدتهى الجلالة 

1.943 1.891 207.5 1.111 
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ية، يقابميا زيادة متؾقعة في (، نجج أف كل زيادة بسقجار وحجة واحجة في درجات الكفاءة الحات1.046البالغة )
( درجة. وقج كاف ىحا التأثيخ دالًا إحرائياً بذكل قاطع، حيث 1.046مدتؾى دافعية الإنجاز بسقجار )

(.ومؽ خلاؿ ما تقجـ، يسكؽ الجدـ بأف 0.000( وبسدتؾى دلالة )14.749( السحدؾبة )tبمغت قيسة )
اشخ في التشبؤ بسدتؾى دافعية الإنجاز لجى عجائي الػ متغيخ الكفاءة الحاتية السجركة يداىؼ بذكل حيؾي ومب

متخ في العخاؽ، وىؾ ما يتيح لمسجربيؽ إمكانية استذخاؼ مدتؾيات الانجفاع التشافدي للاعبيؽ بجلالة  100
 معتقجاتيؼ حؾؿ كفاءتيؼ الحاتية."

عية الإنجاز الخياضي معادلة الانحجار التي تؾضح السدار التشبؤي لجاف (Scatter Plot) السخظط الانتثاري 
 متخ 100بجلالة درجات الكفاءة الحاتية السجركة لجى عجائي الػ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 مناقذة النتائج  3-3
تُغيخ قؾة التفديخ الكبيخة التي كذفت عشيا الكفاءة الحاتية السجركة تؾافقاً جؾىخياً مع الأطخ الشغخية لػ 

(Bandura, 1997)حؾؿ قجراتو تُسثل السؾجو الخئيذ للؤىجاؼ، وحجؼ  ، التي تؤكج أف معتقجات الفخد
متخ التي تتدؼ بكثافة  100الجيج السبحوؿ، ومدتؾى الرسؾد في السؾاقف الزاغظة. وفي رياضة عجو الػ 
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نفدية عالية وتتظمب استشفاراً كاملًا لمقجرات في زمؽ وجيد، تُعج الكفاءة الحاتية السحخؾ الحي يجعل العجاء 
 فدي كحافد لمتسيد وليذ كعائق للؤداء.يفدخ الزغط التشا

يعدز الاتجاه الخاسخ في الأدبيات  (R = 0.943)إف الارتباط الؾثيق الحي أعيختو الشتائج الحالية 
إلى أف العلاقة بيؽ الكفاءة الحاتية  (Lochbaum et al., 2023)الخياضية الحجيثة؛ إذ تذيخ دراسة 

بة وفي الفعاليات ذات السيارات السغمقة )مثل ألعاب القؾى( والأداء تكؾف في ذروتيا لجى رياضيي الشخ
مقارنة بالخياضات السفتؾحة، لكؾف اللاعب يعتسج فييا بذكل كامل عمى تشغيسو الحاتي وقجراتو الخاصة 

 بسعدؿ عؽ تجاخلات الخرؼ السباشخة.

مؽ أف قؾة ىحه العلاقة تدداد في السؾاقف التي  (Feltz et al., 2017)وتجعؼ نتائجشا ما تؾصل إليو 
 100%( يعؾد لظبيعة سباؽ الػ 89تتظمب ثباتاً انفعالياً عالياً. إف وصؾؿ ندبة التفديخ في دراستشا إلى )

متخ الحي يزع العجاء في مؾاجية مباشخة مع معتقجاتو؛ فالذػ في القجرة لأجداء مؽ الثانية قج يؤدي إلى 
 خخة أو فقجاف التخكيد عشج لحغة الانظلاؽ.استجابة عزمية متأ

ولتفديخ التأثيخ الشفدي بعسق أكبخ، نجج أف الكفاءة الحاتية تمعب دوراً حاسساً في السخحمة الانفجارية 
لمدباؽ؛ حيث يحتاج العجاء لاستشفار طاقاتو القرؾى دوف تحفع أو خؾؼ مؽ الإخفاؽ. وتتفق ىحه الشتيجة 

التي أثبتت وجؾد ارتباط مباشخ بيؽ معتقجات الكفاءة والأداء الفعمي  (Padilha et al., 2024)مع دراسة 
في اختبارات القؾة الانفجارية، مؤكجة أف "الإيساف بالقجرة" يدبق "القجرة البجنية" في تفعيل الؾحجات الحخكية 

 بكفاءة عالية.

ءة السختفعة يفدخوف إلى أف الخياضييؽ ذوي الكفا (Short et al., 2021)علاوة عمى ذلػ، أشار 
الإشارات الفديؾلؾجية )مثل التؾتخ العزمي وتدارع الشبض قبل الانظلاؽ( عمى أنيا حالة "استثارة إيجابية" 
ضخورية لمدباؽ، بجلًا مؽ كؾنيا تيجيجاً. ىحا الإدراؾ السعخفي يسكؽ العجاء مؽ الحفاظ عمى التكشيػ 

ية تشغيسية تزسؽ الاستسخار في بحؿ الجيج الرحيح تحت ضغط السشافدة، حيث تعسل الكفاءة كآل
في تأكيجه عمى دور الستغيخات  (Zetou et al., 2022)الأقرى حتى خط الشياية، وىؾ ما يجعسو مؤخخاً 

 السعخفية في تحديؽ مخخجات الأداء الخقسي.

 لؼ تكؽ ىحه الجراسة مجخد تكخار للؤبحاث التقميجية، بل قجمت تحديشات نؾعية نؾجدىا في:
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وز البحث الحالي التقييسات التقجيخية أو تقاريخ السجربيؽ، مؽ خلاؿ التخكيد عمى الإنجاز تجا -
 الخقسي الفعمي لعجائي الشخبة في العخاؽ، مسا أعظى نتائج كسية دقيقة غيخ قابمة لمتحيد.

ركدت الجراسة عمى عيشة "الشخبة"، مسا يؾفخ قاعجة بيانات إحرائية نادرة يسكؽ لمسجربيؽ في  -
اؽ والذخؽ الأوسط الاعتساد عمييا في وضع بخامج الإعجاد الشفدي الستخرص لدباقات العخ 

 الدخعة.
قجمت الجراسة معادلة تشبؤية عسمية، تتيح لمجياز الفشي تقجيخ مدتؾى الجافعية والإنجاز الستؾقع  -

 بجلالة الكفاءة الحاتية، وىؾ ما تفتقخ إليو أغمب الجراسات الؾصفية الدابقة.
 الاستنتاجات والتهصيات -4
 الاستنتاجات  4-0

تُعج الكفاءة الحاتية السجركة محجداً نفدياً جؾىخياً ومشبئاً إحرائياً شجيج القؾة لجافعية الإنجاز لجى  -1
 متخ، مسا يجعميا ركيدة أساسية في بشاء الذخرية الخياضية السشجدة. 100عجائي الػ 

ليذسل الستظمبات الحخكية والبجنية لفعالية العجو، وبالأخص يستج التأثيخ الإيجابي لمكفاءة الحاتية  -2
في مخحمة الاستجابة الانفجارية لحغة الانظلاؽ، حيث يعسل الاعتقاد بالقجرة كسحفد لاستشفار 

 أقرى طاقة عزمية مسكشة.
في السدتؾيات الشخبؾية لعجائي الدخعة، حيث تتقارب السدتؾيات البجنية والسيارية إلى حج كبيخ،  -3

خز معتقجات الكفاءة الحاتية كعامل حدؼ يخجح كفة التفؾؽ الخقسي، مسا يثبت أف الجاىدية الحىشية تب
 ىي الفيرل في حدؼ الأجداء مؽ الثانية.

أثبتت الجراسة أف الارتفاع في درجات الكفاءة الحاتية يقابمو ارتقاء ممسؾس في دافعية الإنجاز، مسا  -4
 ية يؤدي تمقائياً إلى زيادة السثابخة والجيج في السزسار.يعشي أف تعديد الثقة بالقجرات الؾعيف

  التهصيات 4-2
ضخورة دمج بخامج التجريب الحىشي  بذكل مشيجي وعمسي ضسؽ الؾحجات التجريبية اليؾمية، بيجؼ  -1

 تعديد الكفاءة الحاتية لمعجائيؽ كجدء لا يتجدأ مؽ عسمية الإعجاد البجني.
السجركة كأداة تذخيرية دورية ومؾضؾعية ضسؽ بظارية الاختبارات اعتساد مقاييذ الكفاءة الحاتية  -2

 الشفدية السعتسجة مؽ قبل المجشة الأولسبية والاتحادات الخياضية لتقييؼ جاىدية عجائي الشخبة.
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تؾجيو السجربيؽ نحؾ استخجاـ التعديد الإيجابي وتجارب الشجاح الدابقة لبشاء "مرجر قؾة" داخمي  -3
ؽ الحفاظ عمى مدتؾيات عالية مؽ دافعية الإنجاز تحت ضغؾط السشافدات لجى العجاء، بسا يزس

 الكبخى.
إجخاء دراسات تجخيبية طؾلية تدتيجؼ قياس أثخ بخامج التجخل الشفدي السرسسة لخفع الكفاءة  -4

 متخ بذكل مباشخ. 100الحاتية عمى تظؾيخ الدمؽ الخقسي الفعمي لعجائي الػ 
 اٌّصادس

(. الكفاءة الذاتيت المدركت عىد طلبت جامعت بغداد. مجلت البحوث التزبويت 2112علوان، س. ط. ) .1

  doi:10.52839/0111-000-033-005.  242-224, 33والىفسيت، 

حيدر عبد الزضا . بىاء وتقىيه مقياس دافع الاوجاس لدى لاعبي الكزة الطائزة المتقدميه في العزاق ،  .2

 . 2115مىشورة ، كليت التزبيت الزياضيت ، جامعت بابل ، اطزوحت دكتوراة غيز 
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 اٌّذسوحِم١اط اٌىفاءج اٌزاذ١ح 

 اٌؼثاسج خ
 ِٛافك

 غ١ش اٌٝ دذ ِا ِٛافك تشذج

     أفمذ اٌغ١طشج ػٍٝ ذصشفاذٟ ػٕذِا أذؼصة. .1

     أعرط١غ اٌرؼٍُ ِٓ ذجاستٟ تغٌٙٛح. .2

     أعرط١غ اٌرؼاًِ تفؼا١ٌح ِغ اٌضغٛط اٌذ١اذ١ح اٌرٟ ذٛاجٕٟٙ. .3

     أػرمذ تإٟٔٔ شخص ٘ادئ ِٚغرمش. .4

     اٌجٍٛط ٘ادئاً ٚلراً ط٠ٛلاً.أجذ صؼٛتح فٟ  .5

     أعرط١غ أْ أعرشخٟ ػٕذِا أس٠ذ رٌه. .6

     أٚاجٗ صؼٛتح فٟ اٌرؼاًِ ِغ ا٢خش٠ٓ. .7

     أجذ اٌمذسج ػٍٝ ذى٠ٛٓ صذالاخ جذ٠ذج. .8

     ٠شاسوٕٟ أصذلائٟ فٟ ِشىلاذُٙ. .9

     أعرط١غ اٌّذافظح ػٍٝ ػلالاخ دغٕح ِغ ا٢خش٠ٓ. .11

     أعرط١غ وغة ِذثح ا٢خش٠ٓ تغٌٙٛح. .11

     أداٚي إلٕاع ا٢خش٠ٓ درٝ ٌٛ سفضٛا ػذج ِشاخ. .12

     أذشن اٌّٙاَ ٚالأػّاي لثً إٔٙائٙا. .13

     أػًّ تاصشاس إرا فشٍد فٟ ػًّ ِا. .14

     أذشاجغ تغٌٙٛح ػٕذِا أٚاجٗ اٌّشىلاخ. .15

     عٛء اٌذظ.أصاب تالإدثاط ٌّجشد ذٛلغ فشٍٟ أٚ  .16

     ٌذٞ ِؼٍِٛاخ ػاِح ٚاعؼح. .17

     أعشح تاٌغٙٛ ػٕذ ِطاٌؼح اٌىرة ٚاٌّمالاخ اٌؼ١ٍّح. .18

     أجذ اٌفْٕٛ واٌشعُ ٚاٌّٛع١مٝ ٚاٌشؼش ِض١ؼح ٌٍٛلد. .19

     أٚاجٗ صؼٛتح فٟ فُٙ اٌشعَٛ اٌث١ا١ٔح. .21

     أجذ صؼٛتح فٟ فُٙ ِا ألشأ. .21

     فٟ ذذض١ش إجاتاذٟ اٌىرات١ح.أجذ صؼٛتح  .22

     ٠ّىٕٕٟ أْ أدفظ إجاتاذٟ اٌذساع١ح تغٌٙٛح. .23
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     أػرمذ إٟٔٔ شخص روٟ. .24

     أعرط١غ اٌرخط١ظ ٌذ١اذٟ اٌذساع١ح. .25

 

 ِم١اط دافؼ١ح الأجاص

 ذٛاجٕٟٙ تذسجح
 خ اٌفمشاخ

 وث١شج ٍحل١ٍ ِرٛعطح

  1 ط٠ٍٛح.اشؼش تاًٌٍّ ِٓ اٌرذس٠ة ٌفرشج    

  2 ادٍُ تاٌّشوض ٚاٌّىأح اٌؼا١ٌح فٟ اٌّجرّغ اٌش٠اضٟ.   

  3 ادة اْ اوْٛ ػٍٝ ِٕصح الادر١اط ػٕذِا ٍٔؼة ِغ اٌفشق اٌم٠ٛح.   

  4 افضً ِّاسعح س٠اضرٟ ٚاٌرٕافظ ف١ٙا ػٍٝ أٞ ػًّ آخش.   

  5 ٌذٞ اٌشغثح فٟ اٌرفٛق ٚالأجاص تاٌىشج اٌطائشج.   

  6 ػٍٝ اٌشغُ ِٓ صؼٛتح اٌفش٠ك إٌّافظ.أا اصُّ ػٍٝ اٌفٛص    

  7 اذٛلغ اٌفشً فٟ وً ِا اس٠ذ اٌم١اَ تٗ ِٓ اػّاي.   

  8 اشؼش تاْ ج١ّغ اٌلاػث١ٓ ضذٞ.   

  9 اٌمٟ اٌٍَٛ ػٍٝ ا٢خش٠ٓ ػٕذ فشٍٟ.   

  11 اذٛلغ اْ ٠فرخ ٌٟ الأجاص اٌؼاٌٟ اتٛاب اٌّغرمثً.   

  11 اٌّر١ّض٠ٓ.اعؼٝ دائّا اٌٝ اْ اوْٛ فٟ ِغرٜٛ اٌلاػث١ٓ    

  12 لا اسغة فٟ اٌرذس٠ة ٌٛلد اطٛي أٚ تجٙذ أوثش ِٓ صِلائٟ اٌلاػث١ٓ.   

  13 اػرمذ أْ إٌجاح فٟ اٌثطٛلاخ اٌش٠اض١ح ٠رأعظ ػٍٝ اٌىفادٛاٌرضذ١ح.   

  14 اشؼش تاٌخٛف ٚالاستان ػٕذِا اٌؼة اِاَ جّٙٛس وث١ش.   

   
ِضاٌٚرٙا ػٍٝ اٌشغُ ِٓ اسٜ اْ اٌىشج اٌطائشج شٟء ِث١ش ٠غرذػٟ الاعرّشاس فٟ 

 اٌصؼٛتاخ.
15  

  16 أا اجذ أْ ِغرمثٍٟ ِغ إٌادٞ اٌزٞ اٌؼة ٌٗ.   

  17 اترؼذ ػٓ اٌصؼاب اٌرٟ اػشف اْ اٌلاػث١ٓ ا٢خش٠ٓ فشٍٛا فٟ اجر١اص٘ا .   

  18 ٠ش٠ذٕٟ فٛص فش٠مٟ فٟ أٞ ِٕافغح ٠ذخً ف١ٙا.   

  19 اسغة اْ اضذٟ ِٓ اجً ذذم١ك ٘ذفٟ اٌش٠اضٟ.   

  21 اٌٙض٠ّح لثً أْ ذثذأ اٌّثاساج ٚفٟ اثٕائٙا.اخشٝ    

  21 أضّاِٟ اٌٝ فش٠ك إٌادٞ ٘ذف ُِٙ فٟ د١اذٟ.   

  22 ٠ّٕٟٙ ِٛاصٍح اٌٍؼة ِغ فش٠مٟ.   

  23 اترؼذ ػٓ اٌجذ٠ح فٟ اٌرذس٠ة وٟ لا اصاب تارٜ.   

  24 ٌذٞ ثمح تٕفغٟ ٚتفش٠مٟ فٟ اٌفٛص.   

  25 اداعة ٔفغٟ ػّا لّد تٗ ِٓ اخطاء   

  26 تخٛف شذ٠ذ ػٕذِا اٚاجٗ خصِٛا ال٠ٛاء.اشؼش    

  27 أا ِرفائً جذا ِٓ ِغرمثٍٟ اٌش٠اضٟ.   

  28 اخطظ ٔشاطاذٟ ذجاٖ ذذم١ك ِغرمثٍٟ اٌش٠اضٟ.   

  29 أا ِٓ إٌٛع اٌزٞ ٠غرغٍُ تغٌٙٛح ػٕذ ِٛاجٙح تؼض اٌصؼٛتاخ.   

  31 افرمش اٌٝ اٌثمح فٟ ادائٟ اثٕاء اٌّثاس٠اخ.   

  31 ِغرٜٛ ادائٟ تّغرٜٛ اداء اٌلاػث١ٓ ا٢خش٠ٓ.لا ا٘رُ تّماسٔح    

 


