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Abstract 

This study aims to examine and analyze certain biomechanical variables 

associated with the execution of the lunge skill and their relationship to touch accuracy 

among fencing players. The researcher adopted a descriptive approach using a 

correlational method, as it suits the nature and objectives of the problem. The research 

sample consisted of (10) fencers from Karbala Sports Club. The research procedures 

included measuring a set of biomechanical variables specific to the lunge performance 

using kinematic analysis and a force platform, in addition to measuring touch accuracy 

through a standardized test designed for this purpose. The data were statistically 

processed using the arithmetic mean, standard deviation, Pearson correlation coefficient, 

and linear regression analysis. The results revealed significant correlation relationships 

between the biomechanical variables and touch accuracy. Regression analysis results 

indicated that certain biomechanical variables significantly contribute to explaining the 

level of touch accuracy among fencers. In light of these findings, the researcher concluded 

that improving the biomechanical efficiency of the lunge movement directly contributes to 

enhancing touch accuracy, and that controlling motor performance variables represents a 

fundamental factor in developing skill achievement in fencing. The researcher 

recommends the necessity of adopting biomechanical analysis in training and evaluation, 

focusing on developing the variables that influence performance accuracy. 
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لدى  وعلاقتاا بدقة الممدة دا  ماار  الظع دراسة تحميمية لبعض المتغيرات البيوميكانيكية المراحبة لأ
 لاعبي المبارز 

 وسام زكي محمدد م.
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة واسط
wesamk.mohammed652@uowasit.edu.iq  

 ص البحثدتخمم

ييجف ىحا البحث إلى دراسة وتحميل بعض الستغيخات البيؾميكانيكية السراحبة لأداء ميارة الظعؽ 
وعلاقتيا بجقة المسدة لجى لاعبي السبارزة. وقج اعتسج الباحث السشيج الؾصفي بأسمؾب الجراسة الارتباطية، 

لاعبي نادي كخبلاء  مبارزيؽ مؽ( 10لسلاءمتو طبيعة السذكمة وأىجافيا. وتكؾنت عيشة البحث مؽ )
شسمت إجخاءات البحث قياس مجسؾعة مؽ الستغيخات البيؾميكانيكية الخاصة بأداء الظعؽ و .الخياضي 

باستخجام التحميل الحخكي ومشرة قياس القؾة، إضافة إلى قياس دقة المسدة مؽ خلال اختبار مقشؽ تؼ 
 الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري إعجاده ليحا الغخض. وتست معالجة البيانات إحرائيًا باستخجام 

أعيخت الشتائج وجؾد علاقات ارتباط معشؾية و  .ومعامل الارتباط البديط )بيخسؾن( وتحميل الانحجار الخظي
بيؽ الستغيخات البيؾميكانيكية ودقة المسدة. وأشارت نتائج تحميل الانحجار إلى أن بعض الستغيخات 

وفي ضؾء الشتائج، .يخ مدتؾى دقة المسدة لجى لاعبي السبارزةالبيؾميكانيكية تديؼ بذكل واضح في تفد
استشتج الباحث أن تحديؽ الكفاءة البيؾميكانيكية لحخكة الظعؽ يديؼ بذكل مباشخ في رفع مدتؾى دقة 
المسدة، وأن التحكؼ في متغيخات الأداء الحخكي يسثل عاملًا أساسياً في تظؾيخ الإنجاز السياري في 

لباحث بزخورة اعتساد التحميل البيؾميكانيكي في التجريب والتقؾيؼ، والتخكيد عمى تظؾيخ السبارزة. ويؾصي ا
 .الستغيخات السؤثخة في دقة الأداء
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 . التعريف بالبحث1
 مقدمة البحث واهميته 1.1
تُعج رياضة السبارزة مؽ الخياضات الأولسبية التي تتدؼ بجرجة عالية مؽ التعقيج السياري والجقة الحخكية، إذ  

تعتسج بذكل أساسي عمى التكامل بيؽ الإدراك الحدي والاستجابة الحخكية الدخيعة فيي بيةية تشافديية تتظميب 
الخكييدة الأساسيية لميجيؾم فيي السبيارزة،  (Lunge) اتخياذ القيخار فيي أجيداء ميؽ الثانيية. وتسثيل مييارة الظعيؽ

التيي تُعيج وحيجة التديجيل الأساسيية فيي السبياراة، الأميخ  (Touch) ”المسدية“كؾنييا الؾسييمة الخئيدية لتحقيي  
 & Roi) الييحي يجعييل مييؽ دقيية تشفيييح ىييحه السيييارة عيياملًا حاسييسًا فييي تحجيييج مدييتؾى الإنجيياز الخياضييي

Bianchedi, 2008; Turner et al., 2013). 
ومؽ الشاحية البيؾميكانيكية، تُعج حخكية الظعيؽ نسؾذجًيا حخكيًيا معقيجًا يتزيسؽ تفياعلات دقيقية بييؽ الستغييخات 
الكيشساتيكية مثل زوايا السفاصل والدخعة واليدمؽ، والستغييخات الكيشتيكيية مثيل القيؾى الأرضيية السختيجة وعيدوم 

الأمثل لمظعؽ يعتسيج عميى القيجرة عميى تحقيي  تيؾازن دقيي  السفاصل. وتذيخ الأدبيات الحجيثة إلى أن الأداء 
 بييييؽ الديييخعة واليييتحكؼ الحخكيييي ميييع الحفييياف عميييى اسيييتقخار الظيييخف الديييفمي أثشييياء لحغييية اليييجفع واليييتلامذ

(Guilhem et al., 2014; Harmer, 2008). 
بآلييييات اليييتحكؼ كسيييا أن دقييية المسدييية فيييي السبيييارزة لا تيييختبط بالسييييارة الفشيييية فقيييط، بيييل تتيييأثخ بذيييكل مباشيييخ 

البيؾميكانيكي لمحخكة، إذ إن تحديؽ تؾقيت التفاعل بيؽ الظخف العمؾي والدفمي، وزيادة كفاءة نقل القؾة مؽ 
الأرض إلييى الدييلاح، يديييؼ بذييكل كبيييخ فييي رفييع احتسالييية نجيياح المسديية. وقييج بيشييت الجراسييات أن السبييارزيؽ 

تتسثيل فيي تقمييل التحبيحب الحخكيي وتحدييؽ الاتيدان  ذوي السدتؾى العيالي يتسييدون بأنسياط حخكية أكثيخ كفياءة
 .(Santarcangelo et al., 2019) الجيشاميكي أثشاء الظعؽ

ومييؽ جييية أخييخى، أعيييخت الأبحيياث البيؾميكانيكييية أن التغيييخات فييي زاوييية مفرييل الخكبيية، وسييخعة الانييجفا  
ة الأداء ودقية إصيابة الييجف، الأمامي، ومعجل تحسيل القيؾى الأرضيية، تسثيل مؤشيخات رئيدية تيؤثخ فيي جيؾد

 حيييث إن أي خمييل فييي ىييحه الستغيييخات قييج يييؤدي إلييى انخفيياض الجقيية وزيييادة التبييايؽ الحخكييي أثشيياء التشفيييح
(Imura & Iino, 2017). 

وعمييى الييخنؼ مييؽ تدايييج الاىتسييام بالجراسييات البيؾميكانيكييية فييي رياضيية السبييارزة، إلا أن ىشيياك نييجرة ندييبية فييي 
اوليييت العلاقييية السباشيييخة بييييؽ الستغييييخات البيؾميكانيكيييية لحخكييية الظعيييؽ ودقييية المسدييية بذيييكل الجراسيييات التيييي تش
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تحميمييي متكامييل، خرؾصًييا فييي البيةييات العخبييية، مسييا يدييتجعي إجييخاء مديييج مييؽ الجراسييات الستخرريية التييي 
 .تخبط بيؽ التحميل الحخكي الجقي  ومخخجات الأداء السياري 

فيييي كؾنييييا محاولييية عمسيييية لتحمييييل بعيييض الستغييييخات البيؾميكانيكيييية  وميييؽ ىشيييا تتجميييى أىسيييية ىيييحه الجراسييية
السراحبة لأداء ميارة الظعؽ والكذف عيؽ علاقتييا بجقية المسدية ليجى لاعبيي السبيارزة، بسيا يدييؼ فيي تقيجيؼ 

 .مؤشخات مؾضؾعية يسكؽ تؾعيفيا في تظؾيخ أساليب التجريب وتحديؽ كفاءة الأداء السياري 
 مذكمة البحث 2.1

رياضة السبارزة مؽ الخياضات التي تتظميب مديتؾى عاليًيا ميؽ الجقية الحخكيية والتشاسي  العريبي  تُعج
التييي ” المسديية“العزييمي، إذ تعتسييج بذييكل أساسييي عمييى أداء ميييارة الظعييؽ بؾصييفيا الؾسيييمة الخئيديية لتحقييي  
ة سييخيعة تتزييسؽ تسثييل وحييجة التدييجيل الأساسييية فييي السشافديية. وتتسيييد ىييحه السيييارة بكؾنيييا حخكيية انفجارييي

تفياعلًا معقيجًا بيييؽ متغييخات بيؾميكانيكييية متعيجدة مثييل زواييا السفاصيل، وسييخعة الانيجفا ، وتؾقيييت نقيل مخكييد 
 .الثقل، والقؾى الأرضية السختجة، مسا يجعل نجاح الأداء مختبظًا بجرجة كبيخة بكفاءة ىحه الستغيخات

سبيارزة، ليؾحو وجيؾد تبيايؽ واضيح فيي دقية ومؽ خلال متابعة الباحث للأداء السياري ليجى لاعبيي ال
المسديية بيييؽ اللاعبيييؽ، حتييى بيييؽ ذوي السدييتؾيات التجريبييية الستقاربيية، الأمييخ الييحي يذيييخ إلييى احتسييال وجييؾد 
اختلافات في بعض الستغيخات البيؾميكانيكية السراحبة لأداء الظعؽ والتي قج لا تغييخ بذيكل واضيح عبيخ 

ثيخًا مؽ الأخظاء في دقة المسدة قج تختبط بخمل في التؾقيت الحخكي، أو عجم التقييؼ الفشي التقميجي. إذ إن ك
 .كفاءة في تؾليج ونقل القؾة، أو ضعف في التحكؼ في زوايا مفاصل الظخف الدفمي أثشاء الأداء

وعميييى اليييخنؼ ميييؽ التقيييجم العمسيييي فيييي مجيييال التحمييييل البيؾميكيييانيكي، إلا أن الجراسيييات التيييي تشاوليييت 
 ا تييدال محييجودة، خرؾصًييا فييياشييخة بيييؽ الستغيييخات البيؾميكانيكييية لحخكيية الظعييؽ ودقيية المسديية مييالعلاقيية السب

رياضة السبارزة، حيث تخكد معغؼ الجراسات عمى الجؾانب الفديؾلؾجية أو السياريية العامية دون التعسي  فيي 
 .التحميل الكسي الجقي  لسكؾنات الأداء الحخكي السؤثخة في دقة الإصابة

 :تحجد مذكمة البحث في التداؤل الآتيومؽ ىشا ت
ما طبيعة بعض المتغيرات البيوميكانيكية المراحبة لأدا  مااار  الظعا و وماا علاقتااا بدقاة الممداة لادى 

 لاعبي المبارز ؟
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وبييحلػ تدييعى الجراسيية إلييى تحميييل ىييحه الستغيييخات برييؾرة عمسييية دقيقيية، والكذييف عييؽ مييجى تأثيخىييا فييي دقيية 
تقييجيؼ مؤشييخات مؾضييؾعية يسكييؽ الاسييتفادة مشيييا فييي تظييؾيخ التييجريب وتحديييؽ كفيياءة الأداء، بسييا يديييؼ فييي 

 .الأداء السياري في السبارزة
 أهداف الدراسة 3.1

 :تيجف ىحه الجراسة إلى 
 التعخف عمى بعض الستغيخات البيؾميكانيكية السراحبة لأداء ميارة الظعؽ لجى لاعبي السبارزة.  .1
 تحميل العلاقة الارتباطية بيؽ الستغيخات البيؾميكانيكية ودقة المسدة لجى لاعبي السبارزة.  .2
 تحجيج أكثخ الستغيخات البيؾميكانيكية تأثيخًا في دقة المسدة. .3
 الدراسةفرضيات  4.1
ميييارة تؾجييج علاقييات ارتبيياط ذات دلاليية إحرييائية بيييؽ بعييض الستغيييخات البيؾميكانيكييية السريياحبة لأداء . 1

 .الظعؽ ودقة المسدة لجى لاعبي السبارزة
 .تديؼ بعض الستغيخات البيؾميكانيكية إسيامًا معشؾيًا في تفديخ دقة المسدة لجى لاعبي السبارزة. 2
 مجالات البحث :  1-5
 2026 -2025السجال البذخي : لاعبؾ نادي كخبلاء الخياضي بالسيارزة لفةة الستقجميؽ لمسؾسؼ  1-5-1
 2026/ 5/ 15ولغاية  13/4/2026سجال الدماني : لمفتخة مؽ ال 1-5-2
 السجال السكاني : قاعة السبارزة التابعة لشادي كخبلاء الخياضي  1-5-3
 . مناجية البحث وإجرا اته الميدانية2

 مناج البحث 1.2
 .طبيعة مذكمة البحث وأىجافواستخجم الباحث السشيج الؾصفي بأسمؾب الجراسة الارتباطية، وذلػ لسلاءمتو 

 مجتمع البحث وعينته 2.2
 مجتمع البحث 1.2.2

–2025خيلال السؾسيؼ الخياضيي )الخياضيي السبيارزة فيي  نيادي كيخبلاء  اشتسل مجتسيع البحيث عميى لاعبيي
 .(، مسؽ يسارسؾن لعبة السبارزة برؾرة مشتغسة2026
 :عينة البحث 2.2.2

( 10، وبمغ عجدىؼ )لشادي كخبلاء الخياضي تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ لاعبي السبارزة
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السدتسخيؽ في التجريب، ولجييؼ خبخة تجريبية وقج روعي في اختيار العيشة أن يكؾنؾا مؽ اللاعبيؽ  ، لاعبيؽ
 .مشاسبة، مع استبعاد السرابيؽ بإصابات قج تؤثخ في الأداء

 تجانس العينة 3.2.2
 :تؼ إجخاء تجانذ أفخاد عيشة البحث في عجد مؽ الستغيخات التي قج تؤثخ في نتائج الجراسة، وىي

 الدلالة معامل الالتوا  المعياري الانحراف  الوسط الحدابي وحد  القياس المتغيرات

 متجانس 0.838 1.91 173 سم الظول
 متجانس 0.58- 1.44 68 كغم الكتمة
 متجانس 2.87 1.21 31.4 سنة العمر

 متجانس 0.299- 2,46 4.5 سنة العمر التدريبي
 الأجاز  والوسائل والأدوات المدتخدمة في البحث 3.2

 :الأجاز  المدتخدمة 1.3.2
  ترؾيخ حخكي عالية الدخعةكاميخات (High Speed Cameras).  
 مشرة قياس القؾة الأرضية (Force Platform).  
 حاسؾب محسؾل عالي السؾاصفات لسعالجة البيانات.  
 بخنامج تحميل حخكي (Dartfish).  
 جياز قياس الظؾل والكتمة الجدسية.  
 علامات تذخيحية لاصقة (Markers).  
 شخيط قياس. 
  إلكتخونيةساعة تؾقيت.  

 :الوسائل المدتخدمة 2.3.2
 السرادر والسخاجع العمسية العخبية والأجشبية.  
 (شبكة السعمؾمات الجولية )الإنتخنت.  
 السلاحغة العمسية السباشخة.  
 استسارات تدجيل البيانات.  
 فخي  عسل مداعج متخرص بالتحميل الحخكي.  
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 :الأدوات المدتخدمة 3.3.2
  القانؾنيةساحة السبارزة.  
  أسمحة السبارزة. 
 حؾاجد تثبيت الكاميخات.  
 أدوات تشغيؼ وإرشاد الأداء أثشاء الاختبار.  
 الاختبار المدتخدم في البحث 2-4
 اختبار دقة الممدة في المبارز   -

وييجف الاختبار إلى قياس قجرة اللاعب عمى تؾجيو الظعؽ بجقة نحؾ أىجاف محجدة عمى جدؼ الخرؼ )أو 
 .جياز محاكاة اليجف(، مع مخاعاة عخوف الأداء السذابية لمسشافدة الحقيقية

 :مواصفات الاختبار
  مشخفزة( عمى لؾحة ىجف أو مجدؼ تجريب –متؾسظة  –تحجيج ىجف مقدؼ إلى مشاط  )عالية.  
 اعتساد وضعية السبارزة القانؾنية قبل تشفيح الظعؽ.  
 الظعؽ القانؾنية( السدافة بيؽ اللاعب واليجف ثابتة )مدافة.  
 استخجام نفذ أداة السبارزة الخاصة بكل لاعب.  

 ثانيًا: طريقة التظبيق
  .(En Garde Position) يقف اللاعب في وضع الاستعجاد .1
  .عشج الإشارة الرؾتية يبجأ اللاعب بتشفيح ميارة الظعؽ نحؾ اليجف السحجد .2
  .( محاولات متتالية10يؤدي كل لاعب ) .3
 ف السظمؾب مدبقًا )مثلًا: السشظقة العميا اليسشى أو الؾسظى(.يتؼ تحجيج اليج .4
  .يُدسح بفتخة راحة قريخة بيؽ السحاولات لزسان ثبات الأداء .5
  .يتؼ تدجيل جسيع السحاولات بؾاسظة كاميخا ترؾيخ حخكي عالية الدخعة لمتأكج مؽ دقة التؾجيو .6

 )التقييم(ثالثًا: طريقة الترحيح 
 :تؼ اعتساد نغام درجات يعتسج عمى مجى دقة إصابة اليجف، وكالآتي

  درجات(  3)  =إصابة دقيقة داخل السشظقة السظمؾبة تسامًا 
  درجة(  2)  =إصابة داخل اليجف لكؽ خارج السشظقة السحجدة  
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  درجة(  1)  =إصابة اليجف بذكل عام دون دقة محجدة 
  درجة(  0)  =فذل في إصابة اليجف 

 10درجة اللاعب الشيائية = مجسؾ  درجات السحاولات / 
 التجربة الاستظلاعية 2-5

( لاعبيييؽ، وذلييػ 4أجييخى الباحييث تجخبيية اسييتظلاعية عمييى عيشيية خييارج عيشيية البحييث الأساسييية مكؾنيية مييؽ )
 :بيجف
  .اختبار صلاحية الأجيدة والأدوات السدتخجمة في الجراسة .1
  .الكاميخات بذكل دقي تحجيج مؾاقع تثبيت  .2
  .التعخف عمى الدمؽ اللازم لتشفيح الاختبارات .3
  .تجريب فخي  العسل السداعج عمى إجخاءات الترؾيخ والتحميل .4
  .الكذف عؽ الرعؾبات السحتسمة أثشاء التظبي  الفعمي .5

 .خئيدةوقج أسفخت التجخبة الاستظلاعية عؽ ملاءمة إجخاءات البحث وإمكانية تظبيقيا في التجخبة ال
 التجربة الرئيدة 2-6

، 2026/ 4/ 15ولغيية  2026/ 3/ 13لمفتيخة ميؽ  تؼ اجيخاء التجخبية الخئيدية وفي  إجيخاءات عمسيية مشغسية
 :وشسمت ما يأتي

  .إجخاء القياسات الجدسية الأساسية لأفخاد العيشة )الظؾل، الكتمة، العسخ التجريبي( .1
  .العلاقة بالحخكة تثبيت العلامات التذخيحية عمى مفاصل الجدؼ ذات .2
  .تشفيح إحساء مؾحج لجسيع اللاعبيؽ قبل بجء الاختبار .3
  .أداء ميارة الظعؽ مؽ قبل اللاعبيؽ وف  شخوط مؾحجة ومقششة .4
  .ترؾيخ الأداء الحخكي باستخجام كاميخات عالية الدخعة .5
  .تدجيل القيؼ البيؾميكانيكية أثشاء الأداء مؽ خلال التحميل الحخكي .6
  :غيخات البيؾميكانيكية الخاصة بالظعؽ، والتي شسمتاستخخاج الست .7

o زاوية مفرل الخكبة.  
o زاوية مفرل الؾرك.  
o سخعة الظعؽ.  
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o زمؽ الأداء.  
o طؾل الظعؽ.  
o القؾة الأرضية السختجة.  
o التؾازن أثشاء الأداء.  

  .قياس دقة المسدة وف  اختبار مقشؽ يعتسج عمى عجد السحاولات الشاجحة في إصابة اليجف .8
 .تفخيغ البيانات تسييجًا لمسعالجة الإحرائية واستخخاج الشتائج .9

 الوسائل الإحرائية 2-7
فزييلًا عييؽ بعييض القييؾانيؽ الخياضييية  (SPSS) اسييتخجم الباحييث الحقيبيية الإحرييائية لمعمييؾم الاجتساعييية

 :الإحرائية الآتيةالخاصة بالتحميل البيؾميكانيكي لسعالجة البيانات واستخخاج الشتائج، وتؼ اعتساد الؾسائل 
  .الؾسط الحدابي .1
  .الانحخاف السعياري  .2
  .معامل الالتؾاء لمتحق  مؽ تجانذ العيشة .3
  .لمعيشات السختبظة لمسقارنة بيؽ القياسات القبمية والبعجية (T-Test) اختبار .4
لاداء ميييارة معامييل الارتبيياط البديييط )بيخسييؾن( لمكذييف عييؽ العلاقيية بيييؽ الستغيييخات البيؾميكانيكييية  .5

 دقة المسدة.و الظعؽ 
 .الشدبة السةؾية .6

 . عرض النتائج وتحميماا ومناقذتاا3
 عرض النتائج وتحميماا 1.3

 الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات الظع  ودقة الممدة (1جدول )
 الانحراف المعياري  الوسط الحدابي المتغيرات

 4.31 92.4 زاوية الركبة )درجة(
 0.36 4.82 )م/ثا( سرعة الظع 
 0.05 0.78 ثا(( زم  الأدا 
 1850 110 (N) القو  الأرضية

 1.8 27.6 دقة الممدة )درجة(
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( أن أفخاد العيشة يتستعيؾن بسديتؾى جييج ميؽ الأداء البيؾميكيانيكي فيي مييارة الظعيؽ، ميع 1يتبيؽ مؽ ججول )
الظعيؽ وزميؽ الأداء، فيي حييؽ عييخ تبيايؽ أكبيخ وجؾد تجانذ ندبي في معغؼ الستغيخات، خرؾصًا سخعة 

 .ندبيًا في القؾة الأرضية، مسا قج يذيخ إلى اختلافات فخدية في القؾة العزمية وكفاءة الجفع الأرضي
كسييا يغيييخ أن دقيية المسديية تييختبط برييؾرة نيييخ مباشييخة بتكامييل ىييحه الستغيييخات، إذ إن تحديييؽ التييؾازن بيييؽ 

 .يديؼ في رفع مدتؾى الأداء السياري في السبارزةالدخعة والقؾة وزوايا السفاصل 
 

 معامل الارتباط بي  المتغيرات البيوميكانيكية ودقة الممدة (2جدول )
 الدلالة (rمعامل الارتباط ) المتغير

 معنوي  0.71 سرعة الظع 
 معنوي  0.64- زاوية الركبة
 معنوي  0.78- زم  الأدا 
 معنوي  0.58- القو  الأرضية

أن دقيية المسديية فييي السبييارزة لا تعتسييج عمييى متغيييخ واحييج فقييط، بييل ىييي نتيياج تكامييل  (2جييجول )يتزييح مييؽ 
زماا  الأدا  وساارعة بيؾميكيانيكي بيييؽ الدييخعة، وزواييا السفاصييل، والييتحكؼ فيي الييدمؽ والقييؾى. كسييا يغييخ أن 

عمييى تقميييل زمييؽ الاسييتجابة يسييثلان أكثييخ الستغيييخات ارتباطًييا بجقيية المسديية، مسييا يؤكييج أىسييية التييجريب  الظعاا 
 .وتحديؽ الكفاءة الحخكية أثشاء الظعؽ

وبذكل عام، تذيخ الشتائج إلى أن تحدييؽ الاقترياد الحخكيي وتقمييل اليدمؽ وزييادة كفياءة اليتحكؼ فيي مفريل 
 .الخكبة يديؼ بذكل مباشخ في رفع دقة الأداء السياري لجى لاعبي السبارزة

 أكثر المتغيرات تأثيرًا في دقة الممدة تحميل الانحدار لتحديد (3جدول )
 ندبة الإساام Beta المتغير

 %31 0.41 زم  الأدا 
 %27 0.38 سرعة الظع 
 %18 0.29- زاوية الركبة

 %76إجمالي التفدير الكمي لمنموذج = 
السجروسيية %(، وىييؾ مييا يذيييخ إلييى أن الستغيييخات البيؾميكانيكييية 76بمغييت القييجرة التفديييخية الكمييية لمشسييؾذج )

%( قيج 24تفدخ ندبة كبيخة مؽ التبايؽ في دقية المسدية ليجى لاعبيي السبيارزة، فيي حييؽ أن الشديبة الستبقيية )
 .تعؾد إلى متغيخات أخخى مثل التؾاف  العربي العزمي، الخبخة التجريبية، والتخكيد الإدراكي
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اسي عمى متغييخات مختبظية بديخعة تؾضح نتائج تحميل الانحجار أن دقة المسدة في السبارزة تعتسج بذكل أس
الأداء وكفاءة التحكؼ الدمشي، حيث كيان زميؽ الأداء ىيؾ العاميل الأكثيخ تيأثيخًا، يمييو سيخعة الظعيؽ، ثيؼ زاويية 

 .الخكبة
وبييحلػ يسكييؽ القييؾل إن تحديييؽ الأداء البيؾميكييانيكي لحخكيية الظعييؽ، خاصيية مييؽ حيييث تقميييل الييدمؽ وزيييادة 

فييي مفريل الخكبية، يعييج ميؽ أىيؼ العؾامييل السيؤثخة فيي رفييع دقية المسدية لييجى الديخعة ميع الحفيياف عميى اليتحكؼ 
 .لاعبي السبارزة

 مناقذة النتائج  2.3
تذيخ ىيحه الشتيائج إليى أن دقية المسدية فيي السبيارزة لا تعتسيج فقيط عميى السييارة الفشيية، بيل تتيأثخ بذيكل كبييخ 

ميؽ أن  (Turner et al., 2013) إلييوبالخريائص البيؾميكانيكيية لمحخكية، وىيؾ ميا يتفي  ميع ميا أشيار 
 .الأداء العالي في السبارزة يختبط بقجرة اللاعب عمى تحقي  تؾازن بيؽ الدخعة والاستقخار أثشاء الظعؽ

كسا أن انخفاض زمؽ الأداء وزيادة سخعة الظعؽ يعكيذ كفياءة أعميى فيي نقيل القيؾة ميؽ الظيخف الديفمي إليى 
 التيي بيشيت أن تحدييؽ تدمديل الحخكية الحخكيي (Guilhem et al., 2014) الدلاح، وىؾ ما أكجتيو دراسية

 .يؤدي إلى زيادة دقة الأداء اليجؾمي
أما بالشدبة لداوية الخكبة، فإن انخفاضيا يذيخ إلى تحكؼ أفزيل فيي امتريال القيؾى أثشياء اليبيؾط واليتحكؼ 

تحكؼ فيي مفريل الخكبية لتقمييل حيؾل أىسيية الي (Harmer, 2008) فيي مخكيد الثقيل، وىيؾ ميا ييجعؼ ميا ذكيخه
 .التحبحب الحخكي وتحديؽ دقة الأداء

كسا أعييخت نتيائج الارتبياط والانحيجار أن زميؽ الأداء وسيخعة الظعيؽ يسيثلان أكثيخ الستغييخات تيأثيخًا فيي دقية 
ميؽ أن التؾقييت الحخكيي يعيج عياملًا  (Imura & Iino, 2017) المسدية، وىيحا يتفي  ميع ميا تؾصيل إلييو

 .نجاح ميارة الظعؽ في السبارزةحاسسًا في 
سيخعة  يسكيؽ القيؾل إن دقية المسدية فيي السبيارزة ىيي نتياج مباشيخ لتكاميل بيؾميكيانيكي معقيج بييؽوفي الختام 

  .تقميل زمؽ التشفيحالأداء، التحكؼ بدوايا السفاصل، كفاءة نقل القؾة، 
 .لأداء السياري للاعبي السبارزةوبالتالي فإن تحديؽ ىحه الستغيخات يسثل محؾرًا أساسيًا في تظؾيخ ا
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 . الاستنتاجات والتوصيات4
 الاستنتاجات  1.4

 :في ضؾء نتائج البحث وتحميميا ومشاقذتيا، تؾصل الباحث إلى الاستشتاجات الآتية
  .وجؾد تأثيخ واضح لبعض الستغيخات البيؾميكانيكية في مدتؾى دقة المسدة لجى لاعبي السبارزة .1
الظعؽ وارتفا  سخعة التشفيح يعيجان ميؽ أىيؼ السؤشيخات السختبظية بارتفيا  دقية إن انخفاض زمؽ أداء  .2

  .المسدة
تبييييؽ أن زاويييية مفريييل الخكبييية أثشييياء الظعيييؽ لييييا دور مييييؼ فيييي تحقيييي  الاسيييتقخار الحخكيييي وبالتيييالي  .3

  .تحديؽ دقة الأداء
  .سدةأعيخت الشتائج أن كفاءة نقل القؾة الأرضية تديؼ بذكل مباشخ في تحديؽ دقة الم .4
وجؾد علاقة ارتباط معشؾية بيؽ الستغيخات البيؾميكانيكية السراحبة لمظعؽ ودقة المسدة لجى لاعبي  .5

  .السبارزة
 التوصيات 2.4

 :في ضؾء الاستشتاجات التي تؾصل إلييا البحث، يؾصي الباحث بسا يأتي
 .بي السبارزة. ضخورة اعتساد التحميل البيؾميكانيكي في تقييؼ أداء ميارة الظعؽ لجى لاع1
 .التخكيد في البخامج التجريبية عمى تظؾيخ سخعة الظعؽ وتقميل زمؽ الأداء دون التأثيخ عمى دقة التشفيح. 2
 .الاىتسام بتساريؽ تحديؽ التحكؼ في مفرل الخكبة لتحقي  استقخار أفزل أثشاء الظعؽ. 3
بجلًا مؽ الاعتساد عمى التقييؼ الفشيي  استخجام مؤشخات بيؾميكانيكية مؾضؾعية لتقؾيؼ مدتؾى دقة المسدة. 4
 .فقط
 إجخاء دراسات مدتقبمية تتشاول متغيخات بيؾميكانيكية إضافية وربظيا بسدتؾى الإنجاز في السبارزة.. 5
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