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 ملخص البحث

إعداد  ندظ ت ليميطدف  ادت دتدجيدليكي  لديت دلدادر دلداد يل ل داع إلدع دلدجيم   يد  يهجف البحث إلى  التعىرف  
ليميطيد   ادت دتدجيدليكي  لديت دلدادر دلداد يل ادف دلدجيم   يد  لييع عمع لأثاي دلوحدادت و نسيات دلطصارع .
  نسيات دلطصارع .

اف ضوء أهادع دلبحث يضع دلباحثان دليا  دلجالف. هظدا  لدأثاي ديكدابف بداخ دارجبداردت دل دميد   دلبيايد  
نددخ  لياظدد  دلبحددث اددف ليمدد   يدد  نسدديات دلطصددارع . لدد  دتددجبادو دلطددظ ت دلجكيادددف  لدد  درجيددار عاظدد  دلبحددث

طلاب دلطيحمد  دلثاييد    سد  دلجي يد  دلداييد   عمدوو دليااضدي  تميد  دلجي يد  دمتاتدي  تانيد  دلطسجظصديا   أتد يت 
دلظجا ت إن ل اعمي  دتجيدليكي  ليت دلدار دلاد يل لأثايد ديكابيا اف ليم  دم دء لطا ة دلطصارع ،  قا ل  دلجوصي  

 لمجيم   نظ ا دتجيدليكي  ليت دلدار دلاد يل. ضي رة دلباع دلطارتاخ دتالاب حايث   عاياة
Abstract 

The research aims to identify: Preparing educational units according to the 
circular house shape strategy aimed at learning some wrestling grips. He learned 
about the effect of educational units according to the strategy of the circular 
house shape in learning some wrestling grips In light of the research objectives, 
the researchers put the following hypotheses. There is a positive effect between 
the pre and post-tests of the research sample in learning some wrestling grips. 
The experimental approach was used and the research sample was selected from 
the second stage students in the Department of Physical Education and Sports 
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Sciences, College of Basic Education, Al-Mustansiriya University. Round house 
shape.   

 :مقجمة البحث واهميته

اددا دلاردتدد  اددف نودضدديع دلددجيم  دلحيتددف،  دن نددخ دهدد  ق دداردت دليااضددي  نددخ أهدد  دلطودضدديع ييجدددي ليمدد  دلط    
دلطبيتات دليمطي  دلجيميطي  هف ليم   راع نسجوى دلطمب   دن داتدجيدليكي  دلجاراسدي  دلديل يسدجبانم دلطدارس 

دليل يسجبانم دلطدارس  توع يؤثي اف ليم  دلطمب  ديكابياً  تمدياً ان ذلك يجوقف عمع نسجوى قارة داتموب
عمددع لظبددم دلحاتددات دلي ميدد   دلكسددطي   دلوتادييدد  لمطمبدد   اجوقددف تدديلك عمددع نسددجوى نيعددا  هددي  داتددجيدليكي  
دلجاراسددي  لم ددي ف دل ي يدد  باددظ  . لدديد اددأن داثددي دلدديل لجيتددم دتددجيدليكي  دلطددارس اددف طمدجددم يجطثددت اددف  رتدد  

راس اف نكال دلجي ي  دليااضي  دن ليلا نارتدا ا إلدع دمهدادع لحصام   دلاردتف ليد يظبغف عمع طيد ت دلجا
 دلطحجوادددات  داتدددالاب دلجدددف لسددداعا ادددف يكددداح   ادددف ليمدددي   لي يددد  دلطدددلاب عمدددع دتدددس عمطيددد .  رااضدددد  

للأهادع عمع عظصي دلطظااس   قدا يالدر دهجطانداً تداديدً  لحكي  ادلطصارع  ليا دحا دليااضات دلجف ليجطا اف 
وى دا دء دل ظدف    دن هديد دلطسدجوى هدو يجيكد  حجطيد  ليطميد  دلدجيم  دلحيتدف  قدا دتيادر  حدوث للارل اء  طسدج

كثاددية حددول دهطيدد  دتددجيدليكيات دلجاراسددي  اددف ليمددي  دلطمبدد   دا دديت هددي  دلبحددوث دن دتددجيدليكي  لدديت دلداددر 
عمع ندا ل داو ا دا درلدأى دلباحثدان  دليطمي  .   ظاءً  دلاد يل ليا  تا ت ليميطي  ايال   قوا  اف دلجأثاي اف حيالم

 دلع  ردت  أحا دتجيدليكيات دلجاراس  هو ليت دلدار دلاد يل اف ليم   ي  نسيات دلطصارع .

 مذكلة البحث 

 ليددا رااضدد  دلطصددارع  دحدداى دل ياليددات دليااضددي  دل ي يدد  دلجددف يجضددطظ ا دلطددظ ت دلاردتددف دليااضددف لمطيحمدد  
سيات دمتاتي  لجطمب ندخ دلطالدب دن يجيمط دا    ل دا احدا دلباحثدان دلثايي   هف لشطت عمع نكطوع  نخ ن

يددد  ادددف ليمدددي  نسددديات جبمدددب دمتدددالاب  داتدددجيدليكيات دلطندددخ ردددلال قيدءدل طدددا  نلاحمال طدددا دلطاادييددد  دن د 
دمتاتي   طصارع  هو داتموب دلج مادال   دلديل يجندون ندخ دردء  داندار دلطدارس دليدليد   نوت داً بديلك عطدت 

طالدب   اطددخ هظددا بديزت نشدديم  دلبحددث ادف  ردتدد  دثددي  حدادت ليميطيدد   اددت دتدجيدليكي  لدديت دلداددر دلدداد يل دل
ييدددون قدددا ردً عمدددع لح ادددت داهدددادع دلجيميطيددد  دلجي واددد   شددديت نجدددودزن  ايطدددت عمدددع رادددع نسدددجوى د دء دلطدددلاب 

 لمطسيات  طصارع   شيت داضت . 
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 -اهجاف البحث 

    إعاد  نظ ت ليميطف  ات دتجيدليكي  ليت دلدار دلاد يل ل اع إلع دلجيم   ي  نسيات  الطصارع  للا
  قاردت عاظ  دلبحث. 

  . لييع عمع لأثاي نظ ت ليميطف  ات دتجيدليكي  ليت دلدار دلاد يل اف دلجيم   ي  نسيات  الطصارع 
 -فرضية البحث  

 ار دلاد يل لأثاي ديكابف اف دلجيم   ي  نسيات  الطصارع .لمطظ ت ليميطف  ات دتجيدليكي  ليت دلد 
 لندون دلطكدال دلبشدديل :عاظد  ندخ طددلاب دلطيحمد  دلثاييد / قسدد  دلجي يد  دلداييد   عمددوو دليااضدي  / تميد  دلجي يدد  

 . 4/2021/ 22 لغاي   27/3/2020دمتاتي  / دلكاني  دلطسجظصيا  .  دلطكال دلزنايف: دل جية نخ  

 دلطيايف : قاع  دلادرمي  لنمي  دلجي ي  دمتاتي  / دلكاني  دلطسجظصيا   . دلطكال 

 مرطلحات البحث  

 جيدليكي  ليت دلدار دلاد يل: دت

دتددجيدليكي  ليمدد  نددخ أتددت لطثاددت نكطددت لطوضددوعات  دتدديدءدت  أيشددط   ليتددز عمددع رتدد  ألدديال  د يادد   هددف 
 حادث يطثدت نيتدز دلداد ية دلطوضدوع دلي يسدف دلطديد  ليمطدم   لكز يد  نحدا ة ندخ دلطيياد  يدلظااي دلدظي  دلط اليط

 (.154، ص2013عمف رودو ،   لطثت دل طاعات دلسبي  دلبارتي  دمتزدء دلطيوي  لمطوضوع( )
 منهجية البحث وإجراءاته الميجانية  -2

 منهج البحث  2-1

و دلجصددددطي  دلجكيادددددف ذ  دتددددجباو دلباحثددددان دلطددددظ ت دلجكيادددددف لطلا طجددددم طدييدددد  دلطشدددديم  نددددخ رددددلال دتددددجباد
 )دارجبار دل دمف  دلبيال لمطكطوع  دلودحاة(.

 مجتمع البحث وعينته  2-2

ا ا ل  درجيار عاظ  دلدبحث  صورة عطايم   ه  نخ طلاب دلطيحم  دلثايي  / تمي  دلجي ي  دمتاتي  قس  دلجي يد  
 2021 -2020لدب لمطوتد  دلاردتدف ( طا136دلداييد   عمدوو دليااضد  د تانيد  دلطسجظصديا   دلبدالم عدا ه  )

 لدد  درجيددار عاظدد  دلبحددث نددخ قاعدد  )ج(  بودتددط  دل يعدد  إذ قدداو دلباحثددان بجطداددت إتدديدءدت دتددجيدليكي  لدديت 
( طالدب  دتدجبيا دلباحثدان دلطدلاب دليدتدداخ  دللاعدداخ دلدييخ يميددون 22دلدار دلاد يل عمدا    دلبدالم عدا ه  )
( طددلاب نددخ دتددت دلجكي دد  داتددجطلالي  ، دذ بمددم 2( طددلاب  تدديلك )2)اددف دل دديف دليااضددي   دلبددالم عددا هخ 
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(  قدداو دلباحثددان بجطداددت دلجنددااؤ عمددع عاظد  دلبحددث اددف دلطجغادديدت دلبحددث    دديد لنددون دلظسددب  18عدا  دلياظدد  )
 %(،  هف يسب  نظاتب  لجطثات نكجطع دلبحث لطثيلا صا قا.13.2دلطئوا  لياظ  دلبحث هف )

 -رجباردت دالي :  دعجطا دلباحثان دا

 درجبار نسجوى دا دء:  -1
دارجبار دل ظدف ا دا عطدا دلباحثدان  د تيدء دارجبدار دل ظدف عمدع عاظد  دلبحدث  هدف لطدادت نسدي  نبجدارة  هدف: 
)دلبطف(،  قا أعطع دلباحثدان  رتدات مقسداو دلطسدي   اتدجطارة ل دوا  راصد  عيضدر عمدع دلبدديدء  دلحيداو 

 رتدددد (، دلوضددددع دلظ ددددا ف 4 رتدددد (، دل سدددد  دلي يسددددف )3 تطددددا يددددألف: دلوضددددع دابجدددداد ف ) دلددددا لااخ لم بدددد  
(.  ايطدا دلطصدارع دلدع أ دء نحدا لجاخ لمطسدي  دلطديد  لطدي  دا. 1 رت (،  حسب نا هو نداخ ادف دلطمحدت )3)

مدددوو لسدددكت أحسدددخ نحا لددد .  لددد  درجيدددار دلطسددديات قادددا دلاردتددد  حسدددب ن دددي دت ندددظ ت قسددد  دلجي يددد  دلداييددد   ع
 دليااض  اف تمي  دلجي ي  دمتاتي  دلكاني  دلطسجظصيا  .

(  ذلدك لمجأكدا 2عمع دلياظد  داتدجطلالي   عدا ه  ) 18/3/2021قاو دلباحثان   تيدء لكي   دتجطلالي  اف 
 نخ:

 دلجأكا نخ صلاحي  دمت زة  دم  دت دلطسجبان . -

 إتيدءدت  ات دلشي ط دلطوضوع  ل ا. دلجأكا نخ تلان   لظ اي دارجباردت  نا يجيمت ب ا نخ -

  ل  لظ اي  رس دلطصارع   اجضطخ ثلاث رطودت:

 دلج ائ  . -1

 دلطلاب.تذب ايلبا   -

 دلجط اا لمطسي   اتجيتاع نجطمبال ا دلسا   . -

 دلجوصت دلع يجا ت دلطسي  دلكاياة. -

 عيض دلط ي دت دلطسي .-2

 .دلودتبات  دميشط  دللاصفي -3
                                                           
 الحكام :   

د.حمدان رجا الكبيسي.-1  

د. لؤي ساطع محمد جواد. -2  

د.معد سلمان ابراهيم-3  



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022  نيسان مجلة واسط للعلوم الرياضية   

111 

 

 طارس نخ لظ اي دلارس يحا  دلطارس لطلا م  دتبات  ن او اتجيتاع دل    دلطلاب  لأكا نظم. يا ديج اء دل

، دتددجغيف دلوحددادت دلجيميطيدد  27/3/2021لحددا ت إتدديدءدت دلبحددث  ددأتيدء دلباحثددان دارجبدداردت دل دميدد  اددف 
بمددم  لياظدد  ب ددي  دلطددا ة.( أتددابيع عددا  دلوحددادت دلجيميطيدد   حدداة ليميطيدد  أتدددوليا  يددا درددي نودا دد  دل سدد   د4)

دلكاني   – ات يماو تمي  دلجي ي  دمتاتي    قي  ( 75(، زنخ دلوحاة دلجيميطي  )4نكطوع دلوحادت دلجيميطي  )
 قاو دلباحثان بجطدات ن ي دت دلطظ ت دلجيميطف عمع  ات دتجيدليكي  ليت دلدار دلاد يل.   دلطسجظصيا .

 دلبطودت:دتجيدليكي  ليت دلدار دلاد يل 

 رطودت لظ اي دتجيدليكي  ليت دلدار دلاد يل اف ليمي   ي  نسيات دلطصارع : 1

 يشيح دلطارس رطودت لظ اي داتجيدليكي   تيفي  رت  نبطط ليت دلدار دلاد يل  نا دلغيض نظم.  -

بططددات يسددجباو دلطددارس دلوتددا ت دلجيميطيدد  دلطجظوعدد  نددخ دليددي ض  دلددا لددو  دلدوتددجيدت  دلطصددوردت  دلط -
 دلجف لبص دلطسي .

يحددا  دلطمبدد  دل دداع دلدديل يسدديون إليددم نددخ بظدداء نبطددط دلداددر دلدداد يل ليسدداعاه  عمددع دلجيتاددز اددف  ردتدد   -
 دلطوضوع )كجحايا دقساو دلطسي (.

 يحا  دلطمب  نع دلطيم  دل نية أ  دمانار دلي يس  دلجف يج  دتجنشاا ا  لصطي  دلطبطط ل ا. -

لمط  وو دلي يسف، دل عظودن دلطسي  د  قس  نخ دقسان ا  دليدم لظ ادي هديد دل سد ،  ذلدك  ييجب دلطمب  دليظودن -
نددخ رددلال نييادد  دقسدداو دلطسددي   نيويال ددا.  دليدد  لظ اددي تددت قسدد    دتبالددم  نجطمبالددم اددف تدددات دلوصددول دلددع 

لنانت  عمع دلوتم دل اع دلي يس دلططموب  هو دريدج دلطسي   شيم ا د  لح اتلظ اي تمي  لنت دقساو دلطسي  
 دلصحيح.

ييجدددب دلطمبددد  دمهدددادع دلباصددد  بجصدددطي  نبطدددط دلدادددر دلددداد يل ادددف أتددد ت دلورقددد  دلجدددف تايتدددطون عما دددا  -
 دلطبطط. دذ دن لنت حيتم هاع   دتب يجوصت دليم نخ رلال هيد دلجظ اي.

لسددكام ا عمددع  يحددا  دلطمبدد  دلطوضددوع دلددي يس  حاددث ييويددون عظددا اخ نج يعدد  عددخ دلطوضددوع دلددي يس  اددج  -
تايدف دلطظحظع ادف دل ديص دلداد يل.  ذلدك يطثدت دقسداو دلطسدي   لتدزدء دلحيتد  دلطيويد  مل قسد  ندخ دمقسداو 

 دلطسي .

 يكزئ دلطمب  دلطيمونات ذدت دليلاق   الط  وو إلع تبي  أتزدء ر يس  )قا لزاا أ  لظ ص دثظاخ(.- 
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طدط دلظ دا ف للأتدزدء دلطسدي   اييضدم عمدع دلطدلاب يكطع دلطيم  دا ردف ندخ دلطدلاب  دلوصدول دلدع دلطب -
في ددوو دلطددلاب  الط اريدد  نددع داندداره  دلجددف ثدجوهددا اددف دلطبطددط  نييادد  ندداى صددح  نبطط دد  نددع دلطبطددط 

 دلظ ا ف.

أتيادددر دارجبددداردت دلبيايددد  لياظددد  دلبحدددث، ادددف ادددي ع ي سددد ا دلجدددف تايدددر عما دددا دارجبددداردت دل دميددد ، أتيادددر 
 .2021/ 22/4يار دارجباردت دلبياي  اف يوو دارجباردت دلبياي  أت

(عمع ت از دلحاتوب لطيالك  تاا  بيايات دلبحث لم ودياخ  Spssدلإحصا ي  )  دلح اب  ل  دتجباو دلباحثان 
 دلإحصا ي .

 عيض دلظجا ت  لحمام ا  نظاقشج ا : -3
 -عرض وتحليل ومناقذة النتائج  

 (2ججول )

 التجريبيةمعنهية الفروق بين الاختبار القبلي والبعجي للمجمهعة 

 
 (11( ودرجة حرية )0.00عنج مدتهى خطا )

يجضددح لظددا نددخ رددلال عدديض  لحماددت دلظجددا ت دل دميدد   دلبيايدد  لمطكطوعدد  دلجكياديدد  إن هظددا  اددي ف ذدت  الدد  
نيظواددد  ادددف دارجبددداردت تااددد  دلطيجطددداة  لصدددالح دارجبددداردت دلبيايددد   ايدددز  دلباحثدددان أن للاتدددجيدليكي  دلدادددر 

يي   عمع دلجيم  نسيات ااا دلاردت  دلاد يل نخ   ر ااعت اف رمت ر ح دليطت  دلظشاط لاى دلطجيمطاخ  لشك
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   اء دثي دلجيم  نخ رلال ر ط دلطيمونات دلسا     الطيمونات دللاح    لس   اف لح ات دلث    الظ س تطدا دن 
دتجيدليكي  دلدار دلاد يل لكيت دلجيم  ذ  نيظع  ليطت عمع دثارة دلادا ي  لاى دلطدجيم  تطدا دي دا لدز    بجغييد  

 اج دددت هددديد ندددع )دليطدددت عمدددع لسددد ات طددديف دلجيمدددي  لمطدددلاب ثظددداء دلجظ ادددي دلودتبدددات دلحيتيددد  دليدتيددد  دل وراددد  د
 دابجيددا  عددخ دلطدديف داعجيا يدد  دلططمدد  دلطجيددارع عما ددا اددف دلح ددا  داتددجيتار حاددث أن لمددك دلطيا دد  ليطددت 

دلدددع  (،  ايدددز  دلباحثدددان هدددي  دلظجدددا ت127، ص 2019)توتدددخ ، عمدددع لسددد ات ح دددا دلطيموندددات دمتاتدددي (
دتدجبادو دتددجيدليكي  لدديت دلدداد يل دلجددف تدداعات عمددع دثدارة دهجطدداو دلطجيمطدداخ  حددث   عمددع دلطشددارت  دلإيكابيدد  
اددف تاادد  نيدحددت دلددارس ثدد  لكز ددم دلطيمونددات دلددع أانددار  دلجيداددي عددخ تددت انددية بينددز د  صددورة اددف دلطيحمدد  

ا دنددا زنلا  دد  تددان تفدديلا بجيتددي  دلثاييدد   لمبدديص تددت نددا تدددت اددف ا ددية نيلبدد  نددخ ديشدداء دلطددلاب  عيضدد 
دلطيموندات ادف ذهدخ دلطجيمطداخ لجصدبح رطددوة د  قاعداة يدج  ندخ رلال دا ر ط ددا  بطدودت أرديى  اج دت هديد نددا 

( دن دلدظا يدد  عطميدد  دتددجكبال لظطددول عمددع إعددا ة بظدداء دلطددجيم  نيمونددات 57، ص2021أكددا  )م نحطددو  ، 
 ذلدددك ل ددددت دل يضددديات دلدايمددد  دلجدددف دلبي دددا دلباحثدددان ادددف تااددد  تايدداة  دردددت تدددياف نيياجدددم  رديلدددم دلسدددا    ، 

دلطجغاددديدت دلطبحوثدددد  لم ددددور دل ددددي ف دلادلدددد  إحصددددا يا بدددداخ دارجبدددداردت دل دميدددد   دلبيايدددد  لمطكطوعدددد  دلجكياديدددد  
  لصالح دلبياي .

 الخاتمة 

 بحدث،  ااعماجدم ادف إن دلظجا ت دلجف أايزل ا دارجباردت أثدجر صلاحي  دلطظ اج دلجيميطدف دلطجبدع ادف دل
 دلجأثاي اف ليم  نسيات دلبحث دلطبجارة.

   إيكابف اف نسيات ااا دلاردت   الطصارع . لأثايهظا 
   إن دتجيطال نظ ت ليميطف  ات دتجيدليكي  ليت دلدار دلاد يل أ ى دلدع زادا ة نسدجوى دم دء دلط دارل

دلطجطيظاخ  اضلا عخ زاا ة نجوتط نخ رلال زاا ة يسب  عا  دلطلاب دلطجطيظاخ   ل مات  يسب   اي 
 نيال دلجحصات للارجباردت .

  ضدي رة إتدديدء  ردتدد  دنياييدد  دتدجبادو دتددجيدليكي  لدديت دلداددر دلدداد يل ادف نيدحددت  ردتددي  أردديى  اددف
 دعطار  دلياب رااضي  نبجم  .

 .ضي رة دلباع دلطارتاخ دتالاب حايث   عاياة لمجيم   نظ ا دتجيدليكي  ليت دلدار دلاد يل 
   داهجطدداو بجدداراس نسدديات دمتاتددي   اتددجبادو دتددجيدليكي  لدديت دلداددر دلدداد يل رصوصددا اددف دلطيحمدد

 دلكان ي .
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 المرادر

 (   عمددف رددودو رطاددب دلكددابيل، لددأثاي نددظ ت ليميطددف  اتددجبادو دتددجيدليكاجف لدديمف دلداددر دلددا يلV )
دلزحم    دلا ردن، أطي حد   تجدورد ، اف دلجيم  دلحيتف  دلجحصات دلطيياف ل يالي  قيع دلث ت  طيا جف 

 .2013دلكاني  دلطسجظصيا ،  اي نظشورة،  –كمي  دلجي ي  دمتاتي  

  توتخ عددا دلطكادا م، دثدي دتدجبادو دتدجيدليكي  نبطدط دلدادر دلداد يل ادف لداراس دليااضديات عمدع
نكمد   يدالع، تميد   دلجحصات دلاردتف  لظطي  دلج ناي دلجأنمف لاى لمطايدت دلصف دلبانس دابجداد ف،

 دلجي ي  لميموو دايسايي  تاني   يالع.

  عمددع نسددجوى دلجحصددات دلطيياددف  ل دلدداد ي م نحطددو  دحطددا ، لددأثاي دتددجبادو دتددجيدليكي  لدديمف دلداددر
ا دء دلط ارل لبي  دلط اردت دل كوني  دلطظ كي  لطلاب لبصص لاراس تدية دلادا،  حدث نظشدور  د  

 .2021تاني  دلود ل دلكايا ، نصي  ،  اي نظشورة، نكم  دلجي ي  دليااضي  

 
 

 

 

  
 


