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Abstract 

Cognitive training is known procedurally. It is a means to enhance the spirit of cooperation 

between the players and improve the skills of planning, implementation, reflection, evaluation and 

self-development to improve the quality of education in order to contribute to the completion of 

the educational training process.  14 years old, and learn about the effectiveness of using the 

cognitive training strategy to correct the persistence of the players of specialized schools in 

basketball under the age of 14 years, as the research method used by the researcher was the 

experimental method (with two equal groups), the experimental and the control, and the pre and 

post tests for its suitability to the nature of the research problem. The researcher selected the 

research community from  The players of the specialized schools for basketball in Iraq, which are 

(5) schools, and the sample was chosen by the intentional method, which was represented by (the 

specialized school for basketball in Wasit Governorate), which numbered (26) players, (6) players 

were excluded to conduct the exploratory experiment, and the sample was divided  For two equal 

groups (experimental and control) in a random way (drawing lots) with (10) players per group, and 

they form n  (26%) of the original community of (26) players.  Through the results obtained by the 

researcher, he concluded that the educational training curriculum prepared by the researcher is 

appropriate for the nature and use of this strategy.  Shooting skills The experimental research 

group outperformed the control group in the results of the post-test in the technical performance 

of the shooting skill of steadfastness in basketball.  In the light of the conclusions reached by the 

researcher, he recommends the following: the use of the cognitive training strategy in teaching the 

technical performance of all skills in basketball, the use of learning methods and methods that are 

in line with the needs and abilities of learners. 
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تأثيخ استخاتيجية التجريب السعخفي للترهيب من الثبات للاعبي  السجارس التخررية بكخة الدلة تحت اعسار 
سشة 14  

 2أ.م.د امين عطا حدن                                      1رضا غزيب نهيخالباحث         

 جامعة واسط/ كلية التخبية البجنية وعلهم الخياضة

 ملخص البحث

دريب المعرفي وسيمه لتعزيز روح التعاوو  يايؽ ابينايؽ وين ايؽ اتاوراخ التوظاتق والتتاؾيؼ ويظاؾير الا  س يعد الت
ايااداو ومااداخ يتاادا الثنااى إلاات  يماات ين اايؽ ةؾاتاال التعمااتؼ متاات ي ااولؼ فااي ةتااوم العممتاال التعمتمتاال التدرينتاال

الماادارا التواااتل ة اارل ال اامل يناا  يعمتمتال وفااس اسااترايتتتل التادريب المعرفااي لمتاااؾيب اااؽ ال ثاوخ  ل ينااي 
يناااااي  سااااا ل 41ايماااااور  المااااادارا و يعااااارا يمااااات فويمتااااال اساااااتودات لااااا ا ال اااااترايتتتل لمتااااااؾيب ااااااؽ ال ثاااااوخ ل  

ا تج الثنى ال ي استوداه الثومى الم تج التترينايذااخ س ل ميى ا   41التوااتل ة رل ال مل ين  ايمور 
ظل وابختثااوراخ التنمتاال والثعدياال لم بمتااه طنتعاال ا اا مل الثنااى ماادو المتمااؾيتيؽ المتفااوف(تيؽت التترينتاال وال ااوة

يناايؽ لمماادارا التوااااتل لفاارل ال اامل فااي العاارا  والثااول  ياادولوذ ت ااادارا ويااؼ 5الثومااى اتتمااب الثنااى اااؽ ال  
  اختتاااور العي ااال ةولظريتااال العمديااال والتاااي يم مااا  يااااذالمدرسل التواااااتل لفااارل ال ااامل فاااي انوفغااال واساااقت والثاااول

ت بينااااايؽ  ااااااراا التتريااااال ابساااااتظ اتلم وياااااؼ يت اااااتؼ العي ااااال لمتماااااؾيتيؽ 2ت باثاااااو ا ياااااؼ اساااااتثعووذ62يااااادولؼذ
%ت 62ت بينيؽ لفل اتمؾيلا وي  مؾ  ة ثلذ41اتفوف(تيؽذيترينتل وضوةظلت ةظريتل ي ؾابتل ذالتريلت ويؾاقبذ

الم تااو  ااال يميتااو الثومااى اساات تج ا  خاا ا ال تااوبج التااي ممننن  ت باثااو  62اااؽ اتتمااب االاال الثااول  ياادولوذ
التعمتماااي  التااادريني المعاااد ااااؽ قنااال الثوماااى ا باااؼ لظنتعااال لااا ا ابساااترايتتتل امتتااا  فويمتااال اساااترايتتتل التااادريب 
المعرفي ين  و  واضنو  في اوةب الدقل في اتورل التاؾيب ة رل ال مل لمتمؾيل الثنى التترينتلا عتؾر اف امتل 

ل التترينتااال فاااي ابواا اتاااوراخ التااااؾيب ي اااؾ  اتمؾيااال الثناااى التترينتااال يمااات م اااو  ابواا ال  اااي لممتمؾيااا
المتمؾيل ال وةظل في ةتوبج ابختثور الثعدي في ااواا ال  اي لمتاورل التااؾيب ااؽ ال ثاوخ فاي  سارل ال امل  فاي 

عرفااي فااي يعمااتؼ ضااؾا اااو يؾلاال إلتااه الثومااى اااؽ اساات تواوخ يؾلااي ةمااو يااييي اسااتودات اسااترايتتتل التاادريب الم
 استودات طرابس واسوليب التعمؼ يتموشت اب مواوخ وقدراخ المتعمميؽ ااواا ال  ي لممتوراخ سوفل في سرل ال مل 

  التدريب المعرفي م التاؾيب اؽ ال ثوخم  المدارا التوااتل الكلسات السفتاحية:
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 التعخيف بالبحث:  -1

 السقجمة وأهسية البحث:  1-1
سترايتتتل في سؾةه يرييب وي غتؼ ابففور ووضب الوظق والتدايير ابارابتل ةرر  امدا  يتندو ا تؾت اب     

يريير ايتويي لم ؾةوخ ال  وط المع ي وفتو الداا و فم  ل ويؾاتوخ الدولل و ةمو يرايي عروا النوضر و 
 يظمعوخ الم تتنل 

اؽ اتوويؽ ال  وط ا ة وةي ةاؾرل شوامل اتمؾيل اؽ ااففور والمثووئ التي يت ووا ايداةو "فوبسترايتتتل 
واتفوامل و يفؾ  ااخ وبلل يمت وسوبل العمل و اتظمثويه و ايتولويه و ا ورايه ةتاد امدا  يرييراخ في ل ا 

 الميدا  ولؾب الت ألداا اندول" 

ؽ لفممل ثؼ ةعد الػ استودت ل ا الماظمح في المتوويؽ التريؾيل والتعمتمتل ميى أشور ميتؾ  إلت اع يي
ابسترايتتتل ي د استودااتو في المتوا التريؾي لمو المع ت ااوا: ي غر فته إلت ابسترايتتتل يمت أةه فؽ 

 استودات ا ا وةوخ والؾسوبل المتومل ةظريتل ف مت لتنتيس االداا الم  ؾول يدقل يولتل اؽ ا يتو   

ان مل الن وا وارةل التظنيس ا يتؼ اؽ خ لتو استودات  المع ت ال وةي: ي غر فته إلت ابسترايتتتل يمت أةتو خظل
 الؾسوبل الم وسثل ةظريتل ا مت لتنتيس االداا الم  ؾول 

ا  المتوراخ النرستل والندةتل لي اسوا اواا امتب ال عولتوخ الريوضتل ةغتل الناؾا يمت ال توبج ابيتويتل   
ةمو ي مؽ ال ؾم او امرام ايمت ال توبج خ ا الم وف لم  والؾلؾا الت الم تؾيوخ العمتو في ابواا الت وف يا

ل لػ ةرى ي ورع الوظت ةنؾ العمل الدؤو  لرفب ا تؾى يمػ المتوراخ يؽ طريس التدريب المن ي يمت اسس 
يممتل ةوانلا ويوستودات امتب ابسوليب المتؾفرل التي ي تؼ في ولؾا الم تؾى الم  ؾو ةيقار الظر  وأف ل 

ا  التدريب الريوضي ويتمتب اسوليثه ولتمتب ال عولتوخ وابلعو  الريوضتل يتظمب ا تؾى اؽ  ال توبجم سمو
الت وغؼ والت ويل ييؽ ا ؾةويه ابسوستل المتم مل ةولمدر  وال يب وخظل التدريبم ال ي يت مؽ اراقثل المدر  

التر يل الرااعل خ ا ل يب ةغتل ي وتص الومل في ابواا والعمل يمت يانتنه اؽ خ ا الم مغل و 
 ت 672ا ص6142التدريب او المثوريوخ ذميتؾ ا 
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ويم ؽ التؾا ا  التدريب المعرفي اثورا يؽ استرايتتتل ي ويمته فريدا ي تتدا التؾسق غير التتيتمي في    
 الت فير لدى المتدر  سمو ي تتدا ا ويدل المتدر  /ال يب الت اط   الماوور الداخمتل التي ي ويد يمت

 يعميس التعمؼ المؾاه اايتو والتولي فولتدا ابسمت لمتدريب 

شمم  ل ا النرااج التعمتمتل التي استوداه الؾسوبل  والػ اؽ اال اعل الدرا اك ر ي ؾيتو واثورل
وي  ل يوت يم ؽ يا تف وسوبل  التعمتمتل ف(وخ ااتمواتل اوتم ل ولف  الت  يؽ ويموتمف ال عولتوخ الريوضتلم

ت اتمؾيتيؽ ربت تيؽ ولمو في ش ل وسوبل او الفتروةته او غير الفتروةته  ي ت ؼ وسوبل التعمؼ الت التعمؼ ال
ث   ف(وخ واسعل ويتؾت ل ا التت تؼ يمت لتم ل النؾاا التي ي توداتو ابة و  في التعمؼ ل لػ يم ؽ يا تف 

 ل الثاريل  الؾسوبل التعمتمتل الت ث   ف(وخ الؾسوبل ال معتل و الثاريل و ال معت

يعد لعثل سرل ال مل امدى ابلعو  التي يظمب ا تؾى يولي اؽ التن ير الندةي والمتورى خ ا ارامل    
ابيداو والتدريب لم (وخ العمريل الموتم ل يمت العمؾتم وياؾرل خولل لممدارا التواتاتل لتمل الونرل لديتؼ 

اتل اخرى ف    يؽ سؾةه لدفو  اؾاتو  وامدا  ولؾ اؽ اتلم و سؾةتو لعثل سريعل وااخ اتوراخ اتعدول اؽ 
 اةتوح يممتل ياؾيب الفرل الت شث ل النمس لت تيل ال توط وال ؾم ةول تتتل ال توبتل  

ا  اتورل التاؾيب اؽ المتوراخ التي ألتؼ يتو الثوم ؾ  ا  سل التتؾو التي يتؾت يتو ال ينؾ  لدفتو أ      
اتورل التاؾيب ةيش ولتو الموتم لا أي أةتو المنامل ال توبتل لتمتب المتوراخ  يؾضب الفرل في ال مل اؽ خ ا

والتي يُن ؼ يتو ةتتتل المثورالا وإ  المتل ل ا المتورل أثر سنير في اعل المدر   يزيد اؽ يظؾيرلوا وي ولؼ في 
وبج المراؾ ل في يانتح ا ورايتو التي يؤوي إلت إلوةل التدا ة  ل أف لم وي لػ فإة و سؾا ةال لم ت

الناؾا يمت بينيؽ يمتومو  ةولتاؾيب الدقيسا ا  اتورل التاؾيب ويتمتب اةؾايتوا اؽ ال ثوخ سوة  او اؽ 
النرسلا والمتل الؾلؾا ةم   يتو اؽ ا تؾى يولي للأواا يؽ طريس التعرا يمت ابخظوا ال  تل لتو والعمل 

 يمت يانتنتو   

وواخ الثومى الت المتل ايتو  ابواا المتورى خ ا يممتل التعمؼ وبستمو في يرمخ المتل الدراسل يؽ طريس ا   
ال (وخ العمريل قنل ال روع الت التدريب وخؾ  ال دو والنتؾت والتفراراخ ل ا سعت الثومى الت اختتور امدى 

تل يؾعت تو في ابسترايتتتوخ التعمتمتل التي لتو وور في يممتل ابيتو  المتورى لدى ابيب ف   يؽ اا وة
 ارامل ابولت لعممتل التدريب وبستمو لم (وخ العمريل الاريرل  
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 مذكلة البحث :  1-2
اؽ خ ا يمل الثومى سمدرا يريتل ريوضتل وبيب سويس لفرل ل مل وا را يمت يدريثوخ ال ر  المدرستلم    

يف ت تل ولعؾيل في واد ضعف في ابواا النرسي لمنرسوخ ال ريعل خولل في وضب التاؾيب اب اخظوا 
ينيؽا اب ا مظ ا  مل  يعمؼ ااواا الانتح لمتورل التاؾيب امو اةع س يمت ابواا ال  ي لمتاؾيب ي د ال  
يم م  في قمل استودات ابسترايتتتوخ الندي ل في ا مغل المتدرييؽ خ ا الؾمداخ التدريثل والمتوراخ الموتم ل 

مت واه الواؾص ةمو ي ع س ةاؾرل اثوشرل يمت ا تؾى اواا ل ا ةاؾرل يوالم والتاؾيب في سرل ال مل ي
المتورلم اب العمؼ ا  ل سترايتتتوخ وور في ا ويدل الفوور التدريني في ي وتص خمل ابواا والعمل يمت 
يانتنه خاؾلو  اب سريل اواا المتورل ويدت ي وسب ايداو ال ينيؽ اب يدو الفوور التدريني المتم ل ةولمدر  

 ويديه الم ؤوليؽ يؽ ي وتص ا تؾى ابواام وخولل اب ال ينيؽ اؽ ال (وخ العمريل الاريرل سؾةتؼ او ا
المن ل ابسوستل للأةديل الريوضتل والم توثوخ الؾط تل ومواتتؼ لاتل اؾالنتؼ وي متل اتورايتؼ لمؾلؾا الت 

التدريب المعرفي في الم تؾى العوت الم تؾيوخ العمتوم اضوفل لمتعرا يمت ادى فويمتل  استودات استرايتتتل 
 لممتورل 

ل ا ارييى الثومى استودات استرايتتتل التدريب المعرفي اتورل التاؾيب اؽ ال ثوخ ة رل ال مل و ي ؾ  يممتو  
ايظوا اعمؾاوخ مؾا اواا ال يب ولي خظؾل ي تل اؽ ارامل التعمؼ ويؾفر الؾق  والتتد لمتوبميؽ يمت 

  العممتل التعمتمتل    

 :  هجفا البحث 1-3

 يهجف البحث إلى:  

المدارا التوااتل ايداو ومداخ يعمتمتل وفس استرايتتتل التدريب المعرفي لمتاؾيب اؽ ال ثوخ  ل يني -1
 س ل  41ة رل ال مل ين  ايمور 

يني  --6 المدارا التعرا يمت فويمتل استودات استرايتتتل التدريب المعرفي لمتاؾيب اؽ ال ثوخ ل  
 س ل  41توااتل ة رل ال مل ين  ايمور ال
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 فخضا البحث:  1-4

واؾو فرو  ااخ وبلل اماوبتل ل ختثوراخ التنمتل والثعديل في التاؾيب اؽ ال ثوخ لممتمؾيتيؽ ذالتترينتل -4
 وال وةظلت ولاولح ابختثوراخ الثعديل 

ال ثوخ لممتمؾيتيؽذالتترينتل واؾو فرو  ااخ وبلل اماوبتل ل ختثوراخ الثعديل في التاؾيب اؽ -6
 وال وةظلت ولاولح المتمؾيل التترينتل  

 مجالات البحث:  1-5

   س ل 41ين  ايمور بيني المدرسل التوااتل ة رل ال مل السجال البذخي:  1-5-1

     61/4/6162ولرويل  62/2/6166: اؽ  السجال الدماني 1-5-2

 انوفغل واسق   -ني الريوضتل المرمتلقويل ا تدى شثو  الالسجال السكاني:  1-5-3

 تحجيج السرطلحات : 1-6

  التجريب السعخفي : 1-6-1

ويعرا التدريب المعرفي في الثنى اارابتو ةوةه ةمؾا  ارسب اؽ يممتوخ الت فير في التوظتق والمراقثل      
ل الم وسثل لمؾضؾيوخ والت غتؼ والتيال في الممورسوخ الوولل يداج التدريب في يامتؼ المؾاقف التعمتمت

وانتؾى التواص ابكوويمي ةمو ي ويد في يفؾيؽ ال موا  العتمتل وال فريل ابماه لتعمتؼ استودااوخ الؾسوبل 
 في المؾاقف التدريثل والتؾضتنتل التعمتمل 

 مشهج البحث واجخاءاته السيجانية : -3

 مشهج البحث : 3-1

اؽ ا تج يممي يممي وا ظتيم ات وسس اب الؾاقب س نيل بكت و  إ  إوراك أي مكتتل وايتموولو ب يد له      
لت ا اختور الثومى الم تج التترينيذااخ المتمؾيتيؽ المتفوف(تيؽت التترينتل وال وةظل م المعرفل التتي تل

ي ت ينيؽ التامتؼ التتريني الم تعمل ف4وابختثوراخ التنمتل والثعديل لم بمته طنتعل ا  مل الثنىا والتدواذ
 الثنى   
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 ينيؽ التامتؼ التتريني لمثنى ت4ادوا ذ

 الاجخاءات السجسهعات

 الخامدة الخابعة الثالثة الثانية الأولى

 السجسهعة 1

 التجخيبية

 قبلي اختبار 

 لسهارة الترهيب  

استعسال استخاتيجية 
 التجريب السعخفي

 

 اختبار بعجي

 لسهارة لترهيب 

الفخق بين الاختبار 
 ي القبلي والبعج

 لسهارة الترهيب 

الفخق بين السجسهعتين 
 في الاختبارات البعجية

السجسهعة  2
 الزابطة

 اختبار قبلي

 الترهيب  لسهارة

العسل بسشهج 
 السجرب

 

اختبار بعجي 
لسهارة 

 الترهيب 

الفخق بين الاختبار 
 القبلي والبعجي 

 لسهارة الترهيب 

 

 مجتسع وعيشة البحث:  3-2

 -عيشة البحث:3-2

ينوو العراقي      ينيؽ لممدارا التوااتل لفرل ال مل في العرا  التوةعل ل   مدو الثومى اتتمب الثنى اؽ ال  
ت ادارا ويؼ اختتور العي ل ةولظريتل العمديل والتي 5ت والثول  يدولوذ6166/6162المرسزي لفرل ال مل لعوت ذ

ت بينيؽ 2ت باثو ا يؼ استثعووذ62ول  يدولؼذيم م  ياذالمدرسل التوااتل لفرل ال مل في انوفغل واسقت والث
 اراا التتريل ابستظ اتلم ويؼ يت تؼ العي ل لمتمؾيتيؽ اتفوف(تيؽذيترينتل وضوةظلت ةظريتل ي ؾابتل ذالتريلت 

 ت باثو  62%ت اؽ اتتمب االل الثول  يدولوذ23ت بينيؽ لفل اتمؾيلا وي  مؾ  ة ثلذ41ويؾاقبذ

 ي مؤشخات الشسه:تجانذ العيشة ف 3-2-1

لرر  التيكد اؽ ا  اؤشراخ ال مؾ لمظ   امتعتؼ ا بمل قيد الثنى ولم ب المؤثراخ التي يؤثر يمت       
ةتوبج التتريل اؽ ميى ال رو  المؾاؾول يظمب يتوةس العي ل يؽ طريس ا ن ت التؾميب الظنتعي إا سؾا 

 الؾم  م العمر م العمر التدريني ت   ي تودت قوةؾ  اعوال ابلتؾاا لمؤشراخ ال مؾ ذ الظؾا م
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 (2ججول )

 يبين تجانذ العيشة في مؤشخات الشسه )الطهل ، الهزن، العسخ البيهلهجي, العسخ التجريبي(

 السعالم الاحرائية               

 الستغيخات

وحجة 
 القياس

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف  الهسيط
 السعياري 

 معامل الالتهاء

 447 1 342 6  421 5 452 سؼ الطهل

 715 1 563 2 511 55 451 55 كرؼ الكتلة

 234 1 132 1 42 251 42 س ل العسخ البيهلهجي

 646 1 537 1 2 251 6 ال تر العسخ التجريبي

يتنيؽ ا  يي ل الثنى اتتوة ل سؾ  العي ل ستم  اعوال التؾاا ولفوفل المتريراخ اؽ خ ا التدوا أي ا 
  ت4ذ±اقل اؽ

 دة والادوات السدتخجمة ووسائل جسع السعلهمات:الاجه 3-3

سؾا ي تودت الثومى اوواخ الثنى لي ذ الؾسوبل التي ي تظتب يتو الثومى امب النتوةوخ ومل ا  مته    
 لتنتيس الداا الثنى اتمو سوة  يمػ ابوواخ اؽ يتوةوخ ويي وخ وااتزلت  

 وسائل جسع السعلهمات: 3-3-1

 نتل  الماوور والمرااب العريتل وابا  

   المتوة خ ال واتل 

   استموراخ ابستثوةل 

 ابختثور والكتوا 

   الم مغل 

   استموراخ ي تيل ةتوبج ابختثوراخ الوولل ةول ينيؽ 
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 الاجهدة والادوات السدتخجمة في البحث: 3-3-2

 ت 62كراخ سمل قوةؾةتل يدوذ 

  شؾاخص 

 امعب سرل سمل قوةؾةي 

 لوفرل 

 موسثل الفتروةتل 

 شريق قتوا 

 كوايرا ياؾير فيديؾ ةؾع ذsony ت 

 موسثل يدويل ةؾع ذKasioت 

 اتوم قتوا الؾم  ةؾع ذSochnle   ت ل ب لي ي 

 -إجخاءات البحث: 3-4
يؼ ينديد اتوراخ التاؾيب ة رل ال مل اؾضؾع الثنى م ب اؾافتل لمت ل إقرار الع ؾا  يتوريخ   

ومو   والتي أيدخ اؾافتتتو يمت ل ا المتورل المؾافس يؾت ابث يؽ في يموت ال ويل العوشرل لث 62/2/6166
 وليذالتاؾيب اؽ ال ثوخت

 تحجيج اختبارات مهارات الترهيب بكخة الدلة : 3-4-5-1

ةعد إط  ع الثومى يمت الم تو  التدرينتل الوولل ة رل ال مل في المدارا التوااتل في العرا  
التاؾيب الم تعممل في الثنىذالتاؾيب اؽ  ينديد اتورلوالتعرا يمت المتوراخ التاؾيب ة رل ال مل و 

ت اختثوراخ  لمتورل 2ال ثوختا ل ا قوت الثومى ةعر  اتمؾيل اؽ ابختثوراخ الوولل يت ا المتورل والثول  يدولوذ
ت خنرااا 41ةوستودات استمورل استثوةل أيدخ لت ا الرر ا يمت اتمؾيل اؽ الونراا والموتايؽ والثول  يدولؼذ

بج واستورا  النتوةوخ ايتمد الثومى ابختثوراخ التي مام  يمت ايمت ة ثل ا(ؾيل اؽ قنل ويعد امب ال تو
 ت  2ال وول الونراا وسمو انيؽ في التدواذ
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 يبين الشدبة السئهية لاختبارات السهارات السبحهثة (3ججول )

مدتهى  (10-0) أهسية الستغيخات الاختبار السهارة ت
 الجلالة

درجة الاهسية 
 يةالشدب

الشدبة 
  السئهية% 

 

1 

 الترهيب

 من الثبات

غيخ  %10 10 اختبار الترهيب من الثبات .                         
 معشهي 

 معشهي  %90 90 ( رميات من الثبات.10اختبار الترهيب من خلف الخمية الحخة )

غيخ  %0 0 ( رمية.20الترهيب من الثبات من خلف الخمية الحخة )
 معشهي 

 

 تهصيف الاختبارات السدتخجمة في البحث: 3-8-2

 اختبار الترهيب من الثبات 2-3-2

 ت  237ص 4237ت راتوخ اؽ ال ثوخذي ويا 41اسؼ ابختثور: اختثور التاؾيب اؽ خمف الراتل النرل ذ 
   التدا اؽ ابختثور: قتوا وقل التاؾيب لمراتل النرل 
 ت  6ل ا سرل سمل يدو ذااوواخ ال مال: امعب سرل سمل ا لدا سرل سم 
  :طريتل ااواا 
ت سؼ وسمو اؾضح 41يتو  ال يب وضب الؾقؾا واعه الفرل خمف ا تاف خق الراتل النرل ويمت ةعد ذ -

 ت  4ةول  ل ذ
 ت راتوخ اتتوةعل  5يتؾت سل بيب ةيواا اتمؾيتيؽ سل اتمؾيل يتفؾ  اؽ ذ -
 لفل بيب انوولل وامدل فتق  -
 إوارل ابختثور:  
 تؾت ةول داا يمت ااسموا أوب  لت تيل ةتوبج الراتوخ   ا تل: ي -
 ان ؼ: يتف اوةب ال يب  يظوبه الفرل وا مغل لنل ااواا والعد   -
 م و  الدراوخ: ينت ب وي تل ورال وامدل ي د سل راتل ةوانل ذكرل يدخل ال ملت   -
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   ب ينت ب ل يب أي ورال ي داو ب يدخل الفرل ال مل ذفوشملت 
 ت  41ل يب اتمؾع ال توط التي ينال يميتو في الراتوخ اا ذورال ا 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

      

 ت يؾضح ستفتل أواا اختثور التاؾيب اؽ ال ثوخ4ال  لذ

 التجخبة الاستطلاعية لاختبارات السهارات قيج البحث : 2-4-3

ال ويل العوشرل لثومو ا  3/41/6166يتوريخ يؾت ابث يؽ المؾافسيؼ إاراا التتريل ابستظ اتل    
ت بينيؽ ولؼ اؽ غير يي ل الثنى 2يمت العي ل الثنى والم ؾةل اؽذل ختثوراخ المتوريل ة رل ال مل 

التتريل ابستظ اتل ةول  ثل الت الثومى يدريثو  يممتو  لمؾقؾا ي   ه يمت ال منتوخ اا يعد الربت تلا 
 وابيتويتوخ وا  الرر  اؽ ااراا التتريل ابستظ اتل اباؾر الآيتل:

 التيكد اؽ الؾق  الم ترر  في ي  ي  ابختثور    4
 التيكد اؽ اا وةتل ي  ي  ابختثور اؽ قنل افراو العي ل    6
 س وال فريس العمل الم ويد لتظنيس ابختثوراخ  التيكد اؽ   2
 ايتوو ابسس العممتل ل ختثوراخ    1

 واؽ ال توبج التي يؼ الناؾا يميتو اؽ يظنيس التتريل ابستظ اتل اويمي:

                                                          
                                           

                                                           

                         لاعب مع كخة                    

 

                                                                       

 محكم     مدجل                                         
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 ي غتؼ ابختثوراخ ي د إارابتو     4
 ا بمل ابختثوراخ لعي ل الثنى     6
 ا بمل ي م ل ابختثوراخ وفتو  لمعمل     2
 ل اااتزل الم تودال في الثنى  ا بم  1
 الاسذ العلسية للاختبارات  2-5

 صجق الاختبار:1 - 3-5

لد  ابختثور يع ي اتدرل ابختثور يمت قتوا او وضب اامه سؾاا سوة  قدرل او ل ل يدةتل او خولتل اؽ 
 ت 75ا ص6141الواوبص او سمل اؽ سموخ ال واتل ذالتوسري ا

تلد  ابختثور لؾ ورال الانل التي ةكتس يتو ابختثور او ةريد قتوسه  Linguistسمو يعرا ذلي دوس       
  سمو يندو ذكيؾريؽ تالاد  ايتثورا يتدير ل ريثوط ييؽ الدراوخ الووت ل ختثور والنكتكتل ال ويتل يثويو  يواو ذ 

 ت   42اص4223ايرالتؼا 

ولري والػ يؽ طريس ااراا المتوة خ فتد قوت الثومى ةإيتوو الاد  ل ختثوراخ ةظريتل الاد  الغ
ال واتل اب الموتايؽ والونراا وير  ابختثوراخ الم تعممل في الثنى يميتؼ واي و ابخ  يرأي المت ل 
العممتل التي ةوق   اطور الثنى قنل ي  ي  ل ا ابختثوراخ لمعرفل ادى ل ميتتو وقدريتو يمت قتوا او 

  تؾى افراو العي ل وضع  اامه وس لػ وادى ا بمتتو لم

اا قوت الثومى ةإيتوو اعوال الاد  يؽ طريس ايتوو اعوال الاد  ال ايي ولؾ "لد  الدراوخ 
التترينتل ل ختثور ةول  ثل الت الدراوخ النكتكتل التي خما  اؽ اخظوا الكتوا ويتوا ةولت ر التريتعي 

 ت ينيؽ الػ 1ت والتدوا ذ52ا ص4222لمعوال ال ثوخ"ذةولي ا

 ال ثوخ      عوال الاد  ال ايي =     ا

 ثبات الاختبار: 3-5-2

يعد اعوال ثثوخ ابختثور وامد اؽ ألؼ ااسس العممتل لمؾثؾ  ي توبته مويم ؽ يعريف ثثوخ ابختثور يمت اةه 
إاا او أييد ابختثور في ارل أو اراخ أخرى يمت ة س العي ل أو يمت يي وخ أخرى ي  س المؾال وخ وين  



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023شباط   مجلة واسط للعلوم الرياضية    

 

357 

الغروا يعظي ةتوبج اع ؾيلم أي واؾو اعوال اريثوط سنير ييؽ ةتوبج ابختثور في سل ارل يترى  ة س
  ت63-67ا ص6111فيتو ذالن تؼا

م ويؤسد ذمحمد لثني م وةيؽت ا  (test-retest)اا يؼ ايتوو اعوال ال ثوخ يؽ طريس ابختثور وايوول ابختثور 
شيؾيو واستعموب   يتوو اعوال ال ثوخ فتمو يوص اختثوراخ  ل ا ابسمؾ  لؾ اك ر الظر  ل متل واك رلو

ابواا في التريتل الندةتل والريوضتلم اا يتؼ ايوول يظنيس ابختثور يمت ة س المتمؾيل وفي ة س الغروا ارل 
اا  اخرى ةعد اةت وا ادل ما تلم اا يعنر اعوال ابريثوط ييؽ ةتوبج التظنتتيؽ ابوا وال وةي يؽ اعوال ال ثوخ

ت ا  فترل اسنؾع ييؽ التظنيس ابوا وال وةي في موا اختثوراخ ابواا في التريتل 412اص6111يؤسد ذ م وةيؽا
 الريوضتل يعتنر ا وسثل لمناؾا يمت اعوال ال ثوخ 

ت 5ختثوراخم ويعد الف ف في التدوا ذواستعمل الثومى اعوال ابريثوط الث تق ذييرسؾ ت لمعرفل ادى ثثوخ اب 
لل اعوا خ ابريثوط واد ا  الكتمل المن ؾيل لفل اختثور لي اكنر اؽ الكتمل التدولتل ي د ا تؾى يؽ وب
ت امو يدا يمت ا  امتب ابختثوراخ يتمتب يدرال يولتل 344 1ت والتي ي ووي ذ5ت وورال مريل ذ15 1الدبلل ذ

 ت ينيؽ الػ  1اؽ ال ثوخا والتدوا ذ

 مهضهعية الاختبار: 3-5-3

لمؾضؾاتل "يدت يدخل التوةب ال ايي في يتدير الدراوخ وي  يرلو ويولتولي يدت اخت ا ويتاد ةو
 ت 412ا ص6141الماننيؽ في يتدير الدراوخذايزوا

 ويمته يرى الثومى ا  اختثورا يتمتب ةمؾضؾاتل يولتل ب  اختثورا  واضح 

 ختبار السدتعسل في البحثيبين معامل الثبات ومعامل الرجق الحاتي والسهضهعية للا (4الججول )

 معامل الرجق الحاتي معامل الثبات وحجة القياس تالاختبارا ت

 0.966 0.935 عجد السخات التهجيف من الثبات 1

يت ح اؽ التدوا اي ا ا  الكتمل المن ؾيل لفل اختثور لي اكنر اؽ قتمل ذرت التدولتل ي د ا تؾى 
ت امو يدا يمت ا  ابختثور يتمتب يدرال يولتل اؽ 344 1 ووي ذت والتي ي5ت وورال النريل ذ15 1الدبلل ذ

 الاد  وال ثوخ 
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 الاختبار القبلي لعيشة البحث: 3-6-1

ت لثومو  اا ااري  41ت في يموت ال ويل ذ6166/ 41/  41يؼ ااراا ابختثور التنمي لعي ل الثنى يتوريخ   
اسق ةم ويدل فريس يملا وقد يؼ ي ني  الغروا ابختثوراخ في قويل الني الريوضتل المرمتل / انوفغل و 

الوولل ةوبختثوراخ اؽ ميى الزاو  والم و  اؽ اال ينتيس الغروا ة  تو ي د ااراا ابختثور الثعدي 
  لعي ل الثنى  

 السشهج السطبق على عيشة البحث: 3-7-2

رل ال مل والتي يؼ يرشتنتو اؽ لرر  ينتيس الداا الثنى قوت الثومى يتظنيس التموريؽ المتترمل يمعثل س    
 قنل ال وول الونراا يمت يي ل الثنى الم ؾةل ويمت ال نؾ ابيي:

   = أسويتب  1ادل الم تج المظنس ةواسويتب 

  = ومدل 3يدو الؾمداخ التدرينتل الفمتل 

  = ومدل 6يدو الؾمداخ التدرينتل ةواسنؾع 

  ال  ثوا  –أيوت الؾمداخ ااسنؾاتل = ابمد 

 42/44/6166لرويل  42/41/6166لم تج المتترح يتوريخ يدأ ا 

  وقتتل ق م  إلت ث ثل أق وت: 21الزاؽ المواص لمؾمدل 

 وقتتل 61الت ؼ التمتيدي  -4

 وقتتل  21الت ؼ الربت ي  -6

  وقتتل   41الت ؼ الوتواي  -2

 : اتاستخاتيجية التجريب السعخفي السراحب للسعيشإعجاد البخنامج التجريبي باستعسال : 3-7-1 

ةعد ابط ع يمت الماوور والمرااب ااخ الع قل و قوت الثومى  ةإاراا اتوة خ شواتل اب       
في اتوا طرابس التدريس والتعمؼ النرسي ويمؼ ال  س والتدريب ل ست وول اؽ خنرايتؼ  الف ير اؽ ال وول الونراا

 خ أسوستل في يممتل التعمتؼ  في ستفتل يظنيس ل ا ابسترايتتتل الندي ل التي يريفز يمت خظؾا
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ت يمت وفس 21ت ومداخ يدرينتل  ماؽ سل ومداذ3أيد الثومى الؾمداخ التدرينتل  والثول  يدولوذ      
استرايتتتل التدريب المعرفي م إا اطمب الثومى يمت الم تج التدريني لممدرييؽ في المدارا التوااتل وقوت 

ا رواخ ل ا الم تجم ويت مؽ ل ا ابسترايتتتل اشراك المتدر  في ةييداو استرايتتتل التدريب المعرفي يمت 
العممتل التدرينتل في يعمتؼ المتوراخ ابسوستل ة رل ال مل وفس ابسوليب التدريب الم تعممل في الت ؼ الربتس اؽ 

ت وقتتل 41لرلذالثو ام ل التوظتقتالؾمدل التدرينتلا يؼ يت تؼ التوةب التعمتمي الت ث   ارامل المرممل ابواذ
لمؾمدل التدرينتل ابولت يتؼ فيتو يعريف أةؾاع المتوراخ ابسوستل ة رل ال مل وينديد المتوراخ ابسوستل التي 
ست ؾ  يمل المدر  يميتو أث وا يظنيس الؾمداخ التدرينتل وليذالتاؾيب اؽ ال ثوخ تا ميى يتؼ شرح ا تؾت 

و أث وا ي  ي  التاؾيب واو اةؾايتو ا تعي  و ةولؾسوبل التعمتمتل المتورلا واو ااسس المتمل التي يتب ارايويت
كولنوسثل وير  فيديؾ يعمتمي لمتورل التاؾيب واؽ ثؼ ي مح المدر  لممتدرييؽ ةظرح ابس(مل وا وق تتو فتمو 

ا ي ترر  ل التي ت ا مغل الدرايي تؼم ويعد اكتموا المرممل ابولت يتؼ ابةتتوا الت المرممل ال وةتلذ
ت وقتتل يتؼ فته يدويؽ الم مغوخ الوولل ةولمتورل اؽ قنل المتدرييؽ وايووالؼ التراراخ الم وسثل في 41المرمملذ

اباوةلم ويعد ل ا المرممل ا ممل لممرممل ال وةتل ال ي يتعمؼ ال يب فته المتوراخ وستفتل أوابتو ة  ل ةغريا 
ت اا يتؾت 41توةب التعمتمي ارمملذام ل التيالت التي ي ترر ذواؽ ثؼ يتؼ ابةتتوا الت المرممل ال ول ل اؽ ال

المتدريؾ  يتتيتؼ او يؾلمؾا التل اؽ اعمؾاوخ وس لػ يكتؼ التم ل التوظتق والدرا وريق المتوراخ النولتل 
ظنيست ةولمتورل التديدلم ويعدلو يتؼ ابةتتوا اؽ التوةب التعمتمي الت التوةب التظنتتي المرممل الراةعلذام ل الت

ت وقتتل يتؾت المتدريؾ  او الم تؾى يتدريب المتدريؾ  او الم تؾى المتؾاضب اي ي ؾ  العمل 21التي ي ترر ذ
ييؽ ابقرا  فتتؾت المتدر  او الم تؾى العولي ي تل الونرل وا ويدل مايمل لي تمه اؽ الم تؾى ال ي لؾ فته الت 

ثومى ةإيداو اتمؾيل اؽ التمري وخ المتوريه ةعد اط  يه يمت الم تؾى المراؾ اؽ العممتل التدرينتلم ميى قوت ال
الماوور والمرااب العممتل وير  ل ا التمري وخ يمت الونراا والموتايؽ لمتيكد اؽ ا وسنتتو وأيظولو 

ت يموريؽ اتوريه في 1لممتدرييؽ او الم تؾى العولي لمتدريب المتدرييؽ او الم تؾى المتؾاضبا وقد يؼ أيداوذ
التدرينتل الؾامدلم وسو  وور المدر  وستق يتدت الم ويدل ويؾفر ااوور التعمتؼ وب يتدخل في سير  الؾمدل

 العممتل التدرينتل اب ااا يتظمب ابار فيتدخل في العمل لتانتح ا ور الؾمدل التدرينتل  
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 الاختبارات القبلية :  3-4-10

ي لذال وةظل والتترينتلت في يؾت ابث يؽ المؾافس قوت الثومى ةإاراا ابختثوراخ التنمتل يمت أفراو الع
 ال ويل العوشرل لثومو م ميى قوت الثومى يثعض الوظؾاخ سوبيي : 41/41/6166

ت راتوخ لفل اتمؾيل 41يدا الثومى يتظنيس ابختثوراخ يمت المتمؾيل التترينتل ثؼ ال وةظل ويعدوذ  4
 في امعب سرل ال مل   

 ت راتوخ 41اؽ ال ثوخ ويدو سل اختثور اتوريذيدا الثومى ةوختثور التاؾيب   6

 التجخبة الخئيدية :

 42/41/6166يؼ الندا يتظنيس النرةواج التدريني الووص ةولتتريل الربت تل في يؾت ال  ثوا المؾافس      
ميى يؼ يظنيس النرةواج التدريني ا  42/44/6166ويؼ ابةتتوا اؽ التظنيس في يؾت الومتس المؾافس 

إا استمر  ت ل ينيؽم41متريراخ الثنى يمت افراو المتمؾيل التترينتل ال ي ي ؾ  يدولو ذالووص ة
ت ومدل يدرينتلم وسو  ماؽ 3ت أسويتب ويؾاقب ومديو  يدرينتل في ااسنؾع ا والثح اتمؾع الؾمداخ ذ1لمدلذ

 ت وقتتل  21درينتل ذالؾمدل الت

 الاختبار البعجي: 3-8-6

ت وفي يموت ال ويل العوشرل يمت قويل الني 42/46/6166دي لعي ل الثنى يتوريخ يؼ ااراا ابختثور الثع  
الريوضتل المرمتل / انوفغل واسق ا ةعد ابةتتوا اؽ يظنيس ا رواخ الم تج المتترح والػ ةعد يتريل استمرخ 

وواخ وطريتل اريعل اسويتب وقد سعت الثومى الت يؾفير الغروا ة  تو اؽ ميى الزاو  والم و  واباتزل واب
 الت  ي  وفريس العمل الم ويد ال ي اارى ابختثور التنمي 

 الهسائل الاحرائية : 3-9

 ت لتنميل ةتوبج التتريل ولي :SPSSسؾا ي تودت الثومى التنميل ابماوبي ي غوت ااذ  

 *ال  ثل الم(ؾيل

 *الؾسق الن ويي
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 *ابةنراا المعتوري 

 *اعوال ابلتؾاا

 خ المتراةظللمعي و T-test*قوةؾ  

 لمعي وخ غير المتراةظل T-test*قوةؾ  

 عخض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها:  - 4

يت مؽ ل ا الثو  ير  ةتوبج ابختثوراخ التنمتل والثعديل لعي تي الثنى التترينتل وال وةظل وينميمتوم 
 واؽ ثؼ ا وق تتو وفس المرااب العممتل لتنتيس الداا الثنى والتنتس اؽ فرضتويه 

 عخض وتحليل نتائج اختبارات الستغيخات السهارية في الاختبارات القبلية والبعجية لسجسهعتي البحث. 4-1

 عخض وتحليل نتائج اختبارات الستغيخات السهارية في الاختبارات القبلية والبعجية للسجسهعة 4-1-1
 :التجخيبية

نتائج الاختبارين القبلي والبعجي في الستغيخات يبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية بين  (6الججول )
 السهارية للسجهعة التجخيبية

 السعالم الاحرائية

 الستغيخات السهارية 

وحجة 
 القياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبلي

 ع± س   ع± س  

 0.849 4.500 222 1 111 6 يدو الترهيب من الثبات

 ت او يييي :2يتنيؽ اؽ التدوا ذ

 ت222 1ت ةوةنراا اعتوري اتدارا ذ111 6يم  الؾسق الن ويي في ابختثور التنمي ذ ن الثبات:الترهيب م 
ت يمت 0.849ت ةوةنراا اعتوري اتدارا ذ4.500م في ميؽ يم  الؾسق الن ويي في ابختثور الثعدي ذ

 التؾالي 
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ونتيجة الفخوق بين نتائج السحدهبة  (T)يبين فخق الأوساط الحدابية وانحخافه السعياري وقيسة  (7الججول )
  في بعض الستغيخات السهارية للسجسهعة التجخيبيةالاختبارين القبلي والبعجي 

 السعالم الاحرائية               

 الستغيخات السهارية

وحجة 
 القياس

 (Tقيسة ) ع ف ف  

 السحدهبة

 نهع الجلالة مدتهى الثقة

 اع ؾي  111 1 121 2 1.100 2.100 يدو الترهيب من الثبات

 ت 2=4-41ورال النريل ذي د  ت62 6* خ التدولتل = ذ

 ت 15 1او = ذ ≥ت إاا سو  ا تؾى الوظي 15 1* اع ؾي ي د ا تؾى الدبلل ذ

 ت:41يتنيؽ اؽ التدوا ذ

 :ت ةوةنراا 2.100يم  فر  ااوسوط الن ويتل ييؽ ةتوبج ابختثوريؽ التنمي والثعدي ذ الترهيب من الثبات
تم في ميؽ سو  ا تؾى ال تل 121 2ت المن ؾيل ذTتم ويمر  قتمل ذ1.100اتدارا ذاعتوري لم رو  

ت أاوت 15 1تم امو يدا يمت اع ؾيل ال رو  ييؽ ابختثوريؽ التنمي والثعدي ي د ا تؾى الدبلل ذ111 1ذ
 ت ولاولح ابختثور الثعدي 2ورال مريل ذ

 ختبارات القبلية والبعجية للسجسهعة التجخيبية:مشاقذة نتائج اختبارات متغيخات السهارية في الا 4-1-2

ت ا  استودات استرايتتتل التدريب المعرفي اوخ الت يظؾير اتريراخ الثنى قيد الدراسل 7ينيؽ التدوا ذ 
ويعزو الثومى ل ا التن ؽ الت فويمتل استرايتتتل التدريب المعرفي ةماومثل الؾسوبل التعمتمتل والتي أستم  في 

لثنى قيد الدراسل اؽ خ ا وضب ا ؼ ال يب ي د التاؾيب وس لػ ضثق الم ور النرسي ضثق اتريراخ ا
إن "  لمفرل وال ي يدورا سولؼ في ينديد الزوايو الانتنل بةظ   الفرل ووخؾلتوم ول ا او اكدل ذاشرا محمد ت

والتدريب الآمر الذي يؤدي  إجادة استخدام وتوظيف الوسائل التعليمية المساعدة تسهم في الارتقاء بعملية التعلم
لؤي الاميدييت ول ا او أشور الته ذ ات462اص4226المتوراخ النرستل ذيميا  وايتو   إلى إسهامها في تعليم

"يعد الوظي في التف تػ الريوضي اؽ الم وبل الاعثلم والمعتدل في أيداو الريوضييؽ وال توح في الترمب يمت 
 ت 234اص4237ال اف ذالاميدييا ااخظوا يتمل اؽ امتمولتل عتؾرلو في

ل ا اؽ اوةب واؽ اوةب اخر أستم  المعمؾاوخ التي يتؼ الناؾا يميتو المتدر  اؽ خ ا ير  
فيديؾ يؽ طريس ال وشلم والمنووبخ التي قوت يتو المتدر  لي ةم وةل ير يل رااعل فؾريل ةعد ااواام واؽ خ ا 
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ج النرسي الموزو  لدى ال يب والتي يدورلو يؼ يانتح ل ا المعمؾاوخ التي سولم  في يانتح النرةوا
ل يب والؾلؾا إلت يرااج مرستل ا وسثل وينديد الزاويل الم وسثل اؽ خ ا ا م وا ةولزاويل الم ور الفوال 

ول ا او أشور الته ذلريح ال  مي ,المظمؾيل واؽ ثؼ الناؾا يمت المد الفوال لم ولل ااطراا العمتوم 
يمت التن ؼ يزوايو المرفس والرس  ة  ل لنتحم ويت ا ينتس ال يب ةو ا و  ااثور ال يب ت " ا  6141:

م وي لػ ة مؽ يظؾير ال عؾر الع مي لمع  خ العوامل الزاويل الم ولتل ي د التاؾيبالزاويل التي ي مؽ له 
ا 6141مظمؾ ذيندالفريؼا ي د أواا اتورل التاؾيب ووفس الزوايو المظمؾيل والتي ي مؽ له ينتيس ابةتوم ال

 ت 623ص

 .قبلية والبعجية للسجسهعة الزابطةعخض وتحليل نتائج اختبارات الستغيخات السهارية في الاختبارات ال4-1-3

يبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية للسجسهعة الزابطة بين نتائج الاختبارين القبلي  (8الججول )
 ية.والبعجي في الستغيخات السهار 

 السعالم الاحرائية

 الستغيخات السهارية

وحجة 
 القياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبلي

 ع± س   ع± س  

 0.966 3.600 452 4 711 6 يدو الترهيب من الثبات

 : ت او يييي3يتنيؽ اؽ التدوا ذ

 :اتدارا  ت ةوةنراا اعتوري 2.700يم  الؾسق الن ويي في ابختثور التنمي ذ الترهيب من الثبات
ت ةوةنراا اعتوري اتدارا 3.600تم في ميؽ يم  الؾسق الن ويي في ابختثور الثعدي ذ1.159ذ
 ت يمت التؾالي 0.966ذ

السحدهبة ونتيجة الفخوق بين نتائج  (T)يبين فخق الأوساط الحدابية وانحخافه السعياري وقيسة  (9الججول )
 لسجسهعة الزابطةفي مهارات الترهيب لالاختبارين القبلي والبعجي 

 السعالم الاحرائية              

 الستغيخات السهارية

وحجة 
 القياس

 (Tقيسة ) ع ف ف  

 السحدهبة

 نهع الجلالة مدتهى الثقة

 اع ؾي  162 1 532 6 1.100 0.900 يدو الترهيب من الثبات
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 ت 15 1او = ذ ≥ت إاا سو  ا تؾى الوظي 15 1* اع ؾي ي د ا تؾى ال تل ذ

 ت:2يؽ اؽ التدوا ذيتن    

 :ت ةوةنراا 211 1يم  فر  ااوسوط الن ويتل ييؽ ةتوبج ابختثوريؽ التنمي والثعدي ذ الترهيب من الثبات
تم في ميؽ سو  ا تؾى ال تل 532 6ت المن ؾيل ذTتم ويمر  قتمل ذ411 4اعتوري لم رو  اتدارا ذ

ت أاوت 15 1والثعدي ي د ا تؾى الدبلل ذ تم امو يدا يمت اع ؾيل ال رو  ييؽ ابختثوريؽ التنمي162 1ذ
 ت ولاولح ابختثور الثعدي 2ورال مريل ذ

 مشاقذة نتائج اختبار مهارات الترهيب في الاختبارات القبلية والبعجية للسجسهعة الزابطة: 4-1-4

 ت فتد عترخ ال توبج غير واله المتريراخ وسنب ل ا2-3أاو المتمؾيل ال وةظل واؽ خ ا التدوليؽ ذ
 الدبلل يعؾو إلت التمري وخ الم تودال خ ا الؾمداخ التدرينتل لممدر  والتي سوة  ان تل يمت يمري وخ ايتتوويل

ب ييخ  ةعيؽ ابيتثور الزاويل وسريل وابيتوا والؾضب التن يري وماويل الت ؼ قنل التاؾيب  امو أوى إلت 
عترخ والل اع ؾيو  لدى المتمؾيل التترينتل ويعؾو  واؾو وبلل غير اع ؾيل في المتريراخ يمت م و  اتريراخ

ال نب في الػ أ  الواؾلتل التي استودا  لدى المتمؾيل التترينتل في إيظوا التمري وخ ةوستودات 
 استرايتتتل التدريب المعرفي والؾسوبل التعمتمتل ااخ التيثير المثوشر في اتوراخ التاؾيب ولد ل ا ال رو  ييؽ

 ينتل وال وةظل المتمؾيتيؽ التتر 

عخض وتحليل نتائج اختبارات الستغيخات السهارية في الاختبارات البعجية للسجسهعتين التجخيبية  4-1-5
 والزابطة:

( السحدهبة ونتيجة الفخوق بين T)ة يبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيس (10الججول )
 قجرات البجنية.مجسهعتي البحث التجخيبية والزابطة في بعض ال

 السعالم الاحرائية خ

 الستغيخات

وحجة 
 القياس

( Tقيسة ) السجسهعة الزابطة السجسهعة التجخيبية
 السحتدبة

مدتهى 
 الثقة

نهع 
 الجلالة

 ع± س   ع± س  

 غير واا 0.040 2.212 222 1 211 2 312 1 511 1 يدو الترهيب من الثبات 4
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 ت 15 1او = ذ ≥إاا سو  ا تؾى الوظي  ت15 1* اع ؾي ي د ا تؾى ال تل ذ

 ت يتنيؽ:41اؽ التدوا ذ 

 :الترهيب من الثبات  
 تم في ميؽ سو  الؾسق 312 1ت ةوةنراا اعتوري اتدارا ذ511 1يم  الؾسق الن ويي لممتمؾيل التترينتل ذ

ؾيل ت المن Tتم ويمر  قتمل ذ222 1ت ةوةنراا اعتوري اتدارا ذ211 2الن ويي لممتمؾيل ال وةظل ذ
تم امو يدا يمت اع ؾيل ال رو  ييؽ اتمؾيتي الثنى ي د 111 1تم في ميؽ سو  ا تؾى ال تل ذ646 6ذ

 .ت ولاولح المتمؾيل التترينتل43ت وأاوت ورال مريل ذ15 1ا تؾى الدبلل ذ
 مشاقذة نتائج الاختبارات السهارية للسجسهعتين التجخيبية والزابطة في الاختبارات البعجية: 4-1-6

ت يتنيؽ ل ولػ فرو  اع ؾيل ولاولح المتمؾيل التترينتلم  ويعزو الثومى ل ا الت ؾ  41خ ا التدواذ اؽ
لممتمؾيل التترينتل  الت فويمتل استرايتتتل التدريب المعرفي وستفتل يظنيس التمري وخ التي خاا  وفس أسوا 

ينديد اف ل ا ور مرسي لمفرل ي د  يممي وضمؽ المؤشراخ الؾمدل التدرينتلم اا استؼ التدريب المعرفي في
ي وتص الوظي ال ي التاؾيب وال ي اؽ خ له سؾا يعظي ةتوبج لنتنل وا ولتل لمتاؾيب  م اؽ خ ا 

يريفثه ال ينؾ  ي د أواا التاؾيب وال ي اؽ خ له يؼ يؾاته الم ور الانتح لم وفل التاؾيب م اا سوةؾا 
وي ريل سنيرل ففو  وخؾا الفرل لديتؼ غير وقيس وب يرايي فته الزوايو  ال ينيؽ يتؾاؾ  يراي الفرل يزاويل قميمل

الم ولتل لمتاؾيب  ةاؾرل سنيرل وسوة  اغمب الفراخ يريد في النمتل او المؾملم واؽ ل و مووا الثومى التعديل 
ل يؾاسظل في ا ور الفرل ويرير سريتتو لمناؾا يمت ةتظل وخؾا ا وسثل اؽ خ ا ينديد الم ور الانتح لمفر 

الؾسوبل التعمتمتل اؽ اتل ف    يؽ ايتموو الثومى يمت استودات ذالدايو شؾ والنؾستراخ التؾضتنتل واتوطب 
ال يديؾ وابيب التيدت و التي سوة  يعظي لؾرل يؾضتنتل في او  الت وليل لدخؾا الفرل اضوفل الت سريتتو 

اؾا يمت ا ور مرسي و ات وةت ي اا ا  ل ا و سو  التعديل ينال في سل انوولل يتدت يتو ال يب لمن
الؾسوبل لتو وورا  سنيرا  في ابم وا العولي ل ينيؽ في ي غتؼ يممتل الراي لديتؼ ةتتتل رؤيل الوظي و الاؾا  
في ة س وق  ابواا اا ا  فويمتل ل ا الؾسوبل الم ويدل سوة  سنيرل لديتؼ و سوة  ااخ طوةب ين يري لتؼ 

الزاويل و ال ريل في ة س الؾق  و قد يؼ استودااتو سم وف ل ييؽ ال ينيؽ ايتؼ اف ل ل ا  اةتو يعظي ال يب
ويم ؽ ين يؽ الم ور العولي لمفرل كو  اؽ ال روري استودااتو يدرينتو م ول ا او أشور التل ذ لريح ال  ميت "
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"ذ ا ور طيرا  الفرل  فيقتو يؤثرا  اؽ خ ا ميوول ماويل اةظ   الفرل إا ا  ماويل اةظ   الفرل واري وع اةظ 
  ت 622ا ص6141ال  ميا 

 الاستشتاجات والتهصيات : -5

 الاستشتاجات : 5-1

 من خلال الشتائج التي حرل عليها الباحث استشتج ما يأتي : 

متت  فويمتل اساترايتتتل التادريب المعرفاي ين ا و  واضانو  فاي اوةاب الدقال فاي  اتاورل لمتااؾيب ااؽ ال ثاوخ   -4
 ل ال مل لمتمؾيل الثنى التترينتل  ة ر 

عتااؾر ين ااؽ فااي اوةااب ااواا ال  ااي و ياادت ين ااؽ اوةااب ابواا المتااورل لمتاااؾيب اااؽ ال ثااوخ ة اارل ال اامل  -6
 لمتمؾيل الثنى ال وةظل  

ي ؾ  اتمؾيل الثنى التترينتل يمت م و  المتمؾيل ال وةظل في ةتوبج ابختثاور الثعادي فاي ااواا ال  اي  -2
 يب في  سرل ال مل  لمتورل التاؾ 

ا  استعموا استرايتتتل التادريب المعرفاي  ساويد ااؽ اختااور الازاؽ والتتاد فاي يعماؼ اتاوراخ التااؾيب فاي  -1
 كرل ال مل  

عتؾر فرو  اع ؾيل ييؽ ةتوبج ابختثوراخ التنمتل والثعديل لممتمؾيل التترينتل فاي اترياراخ الثناى المدروسال  -5
 استودات الم تج التدريني في استرايتتتل التدريب المعرفي   ولاولح ابختثوراخ الثعديل ةتتتل 

 النرةواج التدريني المعد اؽ قنل الثومى ا بؼ لظنتعل واستعموا ل ا ابسترايتتتل واي و ا بؼ لعي ل الثنى   -2
 التهصيات : 5-2

  -في ضهء ما تهصل إليه الباحث من استشتاجات يهصي بسا يأتي :

ريب في يعمؼ ااواا ال  ي ووقل التاؾيب في اتورل التااؾيب ااؽ ال ثاوخ استودات استرايتتتل التد -4
 وةتل أثرا لمتاؾيب  لممنتدبيؽ   

ضرورل استودات اباتزل والؾسوبل  التعمتمتل والؾسوبل الم ويدل خ ا العممتل التعمتمتل والتدرينتال  -6
 ل مو  ي ؾع الونراخ لدى المتعمؼ  
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يمريل اوتم ل واتوراخ اوتم ل ولفا  الت  ايؽ فاي لعثال  أاراا وراسوخ وينؾ  أخرى يمت ف(وخ -2
 كرل ال مل  

يتااب ا  يفااؾ  طرابااس واسااوليب الااتعمؼ يتموشاات اااب مواااوخ وقاادراخ المااتعمؼ وا  ةعااض  الؾسااوبل  -1
 التعمتمتل والؾسوبل الم ويدل يم ؽ ا  ي تل يممتل التعمؼ النرسي  
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