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 ير تسريشات مقترحة وفق بعض السجركات  في تعمم مهارة الارسال القهسي الهاطئ  بالتشس لمظالباتتأث 

 م.د خالج عمي حدهن/ جامعة واسط/ كمية التربية البجنية وعمهم الرياضة

 ممخص البحث

مؽ خلال عمل الباحث كؾنه تدريسي في الجامعة ومدرس لمادة التنس الارضي وكذلػ كؾنه مدرب ومختص 
بهذذذا المةبذذة لاحذذم عمذذو مذذدي ةذذنؾات طؾيمذذة ال ذذعلا الؾاضذذع لذذدي الظذذلاب صوذذؾرة عامذذة ولمظالبذذات صوذذؾرة 

ػ وكذذذلػ الذذو خوؾصذذا ام مهذذارة الارةذذال تلتذذاج الذذو مهذذارة وت ن ذذ انؾاعذذهخاصذذة فذذي مهذذارة الارةذذال صجم ذذ  
يتظمب عمذل كيرذر مذؽ المذدرب او التدريسذي لاخت ذار الظذرس المناةذبة لتعمذ ؼ  ممارةة وت رارات عديدا وهذا ما

الظلاب  كذلػ ت ذؾم نؾي ذة الارةذال مهمذه الا ذا لام هنالذػ ارةذالات تلتذاج الذو مهذارة عال ذة لاوذعب عمذو 
الباحذذث الذذو اعذذداد تمرينذذات نؾي ذذه تعتمذذد  وعذذوهذذذا مذذا دالظالذذب ادااهذذا الا صاةذذتخدال وةذذا ل عديذذدة ومتنؾعذذه 

 عمو مدركات مختمفة كالمسافة والتغرر صالاتجاهذات وال ذرتات والارتفذاح ملاولذه لذتعمؼ واتذذام هذذا ال ذرتات.
ويعذذذد هذذذذ النذذذؾح مذذذؽ الارةذذذالات  الذؾةذذذي الذذذؾاطج  مذذذؽ النذذذؾح الذذذذت لالتذذذاج الذذذو تعمذذذ ؼ  وممارةذذذة ويعتيذذذر مذذذؽ 

فذذذي تعمذذذؼ هذذذذا النذذذؾح مذذذؽ  تأهررهذذذاالارةذذذالات المذذذيهرة ويهذذذدل البلذذذث الذذذو اعذذذداد تمذذذاريؽ مذترحذذذة لمعرفذذذه مذذذدي 
 .ج التجرييي لملا مته طي عة البلثالارةال واةتخدل الباحث المنه

بلث إعداد تمرينات مذترحه وفق صعض المدركات في تعمؼ مهارة الارةال الذؾةي الؾاطج و التعرل ويهدل ال
امذذا فذذذر   عمذذو تذذأهرر التمرينذذذات المذترحذذة وفذذق صعذذذض المذذدركات فذذي تعمذذذؼ مهذذارة الارةذذال الذؾةذذذي الذذؾاطج.

ةذال الذؾةذي الذؾاطج لمتمرينات المذترحذة وفذق صعذض المذدركات  تذأهرر الاجذابي فذي تعمذؼ مهذارة الار  البلث فهؾ
 لمظالبات.

اما مجتم  البلث وعرنته فذذد تذؼ تلديذد مجتمذ  البلذث صظذلاب المرحمذة الياليذة فذي كم ذة الترت ذة اليدن ذة وعمذؾل 
اما صالنسذبة  لعرنذة البلذث فذذد  2022/ 2021طالب لمعال الدراةي  42الرياضة جامعة واةط والبالغ عددهؼ 

  طالبذذة تذذؼ اخت ذذارهؼ صالظريذذذة العمدلاذذة  امذذا صالنسذذبة لاهذذؼ 25الغ عذذددهؽ  تذذؼ اخت ذذار الظالبذذات لآذذةبة     والبذذ
كيرذرة  فا ذدةفي العمم ذة التعم م ذة كؾنهذا  ات  المساعدةالتؾص ات فرؾصي الباحث ص رورة اةتخدال التمرينات 

 في تعمؼ المهارات الاةاة ة صالتنس الارضي صوؾرة عامة .
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The effect of suggested exercises according to some perceptions in 
learning the skill of the low arc serve in tennis for female students 

Abstract 

Through the presence of the researcher in the field of teaching of tennis games in 
general and the tennis game in particular to urge the weakness of most students 
to perform the skill of transmission in general, especially the straight transmitter 
because of the messages that need great strength and accuracy because of the 
messages that hit the ball hit directly and always used the first attempt To the 
preparation of exercises assistant to know the extent of the impact in learning this 
type of transmission and used the researcher experimental approach to suit the 
nature of the research. 

As for the research society and its eye, the research community was defined as 
the third stage students in the faculty of physical education and sports sciences, 
the University of Wasit, which is 25  students for the academic year 2021/2022. 
The sample of the research was chosen by random method. The most important 
recommendations are the researcher recommends the use of exercises in the 
process Educational programs being of great benefit in learning the basic skills of 
ground 

 : السقجمة وأهسية البحث 1-1
مذذؽ المعمؾمذذذذذذذات والخيذذرات فلسذذب  وانمذذا  ام عمم ذذة الذذتعمؼ لذذذذذذذذؼ تعذذد معتمذذدة عمذذو اعظذذاا الظالذذب كمذذذذذذذذذا       

تعذذدت  لذذػ ل وذذبع دور المذذتعمؼ مؾجهذذا  نلذذؾ دفذذ   الظالذذب وتلفرذذزا وتآذذج عه ل ذذذذذذذذذي يذذتم ؽ مذذؽ الؾصذذؾل الذذو 
المعمؾمات والخيرات واكتآذذذذذال اللذا ق المراد تعممها بنفسه مما ييدت الو ازدلااد الاجاب ذة المذتعمؼ وتؾةذ  دورا 

 ط والمآاركة في تذؾيؼ الانآظة ل وبع بذلػ ملؾرا لمعمم ة التعم م ة .ل آمل التخظ 

وعمو  لػ فانذذذذه لاجب تلديد المهارات التدريس ة اللدييذذذذذة التي عمو المعمؼ الالمذذذذذال بها ل ي ت ؾم  لذذذذذذذه       
  22صالذدرة عمو حث المتعمؼ لممآاركة في العمم ة التعم م ة  الدل مي والآمرت , 
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ولؾ نغرنا الو ات لةبة لؾجذدنا نم المذدرب لاذذؾل بتهرجذة جسذم ة للاعي ذه . وفذي لةبذة التذنس تأخذذ التهرجذة      
الجسذذم ة الم ذذام اأول نبتذذدن مذذؽ التمذذاريؽ اليدن ذذة العامذذة التذذي تهرذذج الجسذذؼ ك ذذل صا ضذذافة الذذو التركرذذز عمذذو 

عب والتي في النهالاة تيدت الو رفذ  مسذتؾي اللاعيذرؽ المجمؾعات الع م ة التي ةتذؾل صالعيج اأكير نهناا الم
.وام اعتماد المدرب عمو الظرس العمم ذة اللدييذة فذي اخت ذار التمرينذات المناةذبة يذؾفر الؾهذ  والجهذد ويؾصذل 

        34, ص 2007الو المستؾيات العال ة لنول الو الهدل المنآؾد   فرج , 
 : مذكمة البحث  1-2

إم مهارة ا رةال تعد مذؽ المهذارات اأةاةذ ة التذي ينبغذي عمذو الظالذب إجادتهذا صثتذذام حرذث تيذدن بؾهفذة      
الاةتعداد وت ؾم وهفة الاةتعداد واحدة صجم   ضرتات ا رةال وهي  ات نهم ة ل ؾنها تميذل جذزاا  مذؽ نجذزاا 

وذؾل عمذو نذظذة مبا ذرة إ ا كذام صذعب تنفرذ ال رتة  فا رةال مؽ خلاله لاسذتظ   الظالذب المرةذل مذؽ الل
 المستذيل ام يرد ا رةال   .عمو الظالب 

 اةذتخدالالباحث وكؾنه تدريسي لمادة التنس اأرضي في كم ذة الترت ذة الرياضذ ة لاحذم همذة  اطلاحومؽ خلال 
فذذي خدمذذة تعمذذؼ او التمرينذذات اللدييذذة فذذي العمم ذذة التعم م ذذة لمذذا لهذذذا التمرينذذات مذذؽ نهم ذذة  المتنؾعذذةالتمرينذذات 

 المهارات الاةاة ة صوؾرة عامة ومهارة التنس صوؾرة خاصة .
 هجفا  البحث :   1-3
 إعداد تمرينات مذترحه وفق صعض المدركات في تعمؼ مهارة الارةال الذؾةي الؾاطج لمظالبات   -1
ذؾةذذي الذذؾاطج التعذذرل عمذذو تذذأهرر التمرينذذات المذترحذذة وفذذق صعذذض المذذدركات فذذي تعمذذؼ مهذذارة الارةذذال ال -2

 لمظالبات .
 : فرض البحث  4 -1

 لمظالباتلمتمرينات المذترحة وفق صعض المدركات  تأهرر الاجابي في تعمؼ مهارة الارةال الذؾةي الؾاطج 
 : مجالات البحث  1-5

 : السجال البذري 
 2021/2022الدراةيجامعة واةط لمعال  –طالبات المرحمة اليالية / كم ة الترت ة اليدن ة وعمؾل الرياضة 

 :  السجال الزماني
 3/3/2022لغالاة  3/2/2022الفترة مؽ  

 :  السجال السكاني
 ة وعمؾل الرياضة في جامعة واةط .ممعب التنس الخاص ص م ة الترت ة اليدن 
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 السذابهةالجراسات الشظرية والجراسات  -2
 الجراسات الشظرية 2-1

انؾاعا مختمفة مؽ النآاط والخيرة  كما انه مجمؾعة مؽ العمم ات التذي ام التعمؼ عمم ة دينام   ة معذدة تآمل 
تتؼ مؽ خلال انتذال المعمؾمات مؽ المعمؼ الو المتعمؼ  كما انه عمم ة عذم ة لا لام ذؽ ام نلاحذم الا نتا جهذا  

فذي صذؾرة حرث ام التعمؼ عمم ة داخم ة لاذؾل بها الفرد ويم ؽ الاةتدلال عمو حدوهها عؽ طريق اهارهذا و لذػ 
تعديل لاظرن عمو الآخو ة ميال  لػ  اللالة اليدن ة/اكتساب تؾافذات عذم ة جديدة في صؾرة مهارات حرك ذة  
   اللالة المعرف ة/اكتساب معام ومعمؾمذات جديذدة لاسذتعام بهذا الفذرد عنذد التف رذر فذي المؾاهذلا التذي تؾاجهذه  

صذذذلاح    متعذذذب وديذذذدة تدفعذذذه وتؾجذذذه ةذذذمؾكه  اللالذذذة الانفعال ذذذة/ميل اكتسذذذاب اتجاهذذذات ومرذذذؾل وعؾاطذذذلا ج
  19, ص 2014,

والذذتعمؼ اللركذذي هذذؾ عمم ذذة عذم ذذة داخم ذذة لاذذذؾل بهذذا المذذتعمؼ لام ذذؽ ام لاسذذتدل عمذذو حذذدوهها عذذؽ طريذذق 
اهارهذذا , والذذتعمؼ اللركذذي هذذؾ تغررذذر السذذمؾي اللركذذي تغررذذرا تذذذدم ا يتوذذلا مذذؽ جهذذة بتميرذذل مسذذتمر لمؾضذذ  , 

ت ذررة ييذذلها المذتعمؼ للاةذتجاصة لهذذا الؾضذ  اةذتجاصة ميمذرة تلذذق الاهذدال ويتولا مؽ جهة اخري صجهذؾد م
, 2018عيذدالهادت ,  عيذد زيذد و ف لا عؽ ما اكتسبه المتعمؼ عؽ طريذق الممارةذة والخيذرة والتغذلاذة الراجعة.

  25ص

الفن ذة لاستعمل المدرب مفهؾل التعمؼ اللركذي كمؾجذه لاسذاعدا بدرجذة كيرذرة فذي ملاولذة تعمذ ؼ المهذارات 
في التنس  ويعني هذا المفهذؾل انذه عنذدما يذتعمؼ الفذرد مهذارة جديذدة نو لاغرذر ويعذدل مذؽ مهذارة ةذيق لذه تعممهذا 

 فانه لالتاج إلو  رجرؽ هما:
 الآ ل الول ع المفرو  رؤيته وا حساس صه. 1

 الاداا الفعمي لممهارة الفن ة. 2

 التشس الأرضي   2-1-2
ض ة التي تمذي نهم ة كيررة في العديد مؽ دول العالؼ نغرا لمناةيتها ل ل تعد رياضة التنس نحد اأنآظة الريا
الو التغظ ذة الها مذة التذي تذذؾل بهذا وةذا ل اأعذلال فذي كيرذر مذؽ  صا ضافةاأعمار وملاامتها ل ل اأجناس  

د مذذؽ الذذدول وخاصذذة صاليذذث المبا ذذر مذذؽ خذذلال الآا ذذة المر  ذذة وعذذؽ طريذذق اأهمذذار الوذذناي ة اأمذذر الذذذت زا
 عيرتها صآ ل كيرر كما ةاعدت التذن ة اللديية عمو تظؾير نرض ات الملاعب  لذا فهي رياضة مليبذة لذدي 
الجم ذذ  ونصذذبل  مذذؽ األعذذاب الجماهرريذذة لمذذا تتمتذذ  صذذه مذذؽ مزالاذذا جعمذذ  الجم ذذ  لاليؾنهذذا ويمرمذذؾم الرهذذا مذذؽ 

 ا                                             مختملا اأعمار مؽ هيل الوغار وال بار والرجال والنساا عمو حد ةؾا
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وهد دخم  رياضة التنس في الآونة اأخررة ضمؽ فعال ات الدورات اأولمي ة والتي تذذال كذل نرتعذة نعذؾال وهذي 
مؽ البظؾلات العالم ة الدول ة  ات المسذتؾي العذالي مذؽ اأداا والتذي ت ذؼ مسذتؾيات مختمفذة مذؽ جم ذ  ننلذاا 

تمذذ  كيرذذر مذذؽ الذذدول بهذذذا الرياضذذة اهتمامذذا كيرذذر وتظذذؾرت صسذذرعة فا ذذذة وتخظذذ  العديذذد مذذؽ العذذالؼ حرذذث اه
األعاب الرياض ة و لػ ل ؾنها لةبة فردلاة لاستظ   اللاعب مؽ خلالهذا نم يرفذ  اةذؼ دولتذه عال ذا صذالفؾز الذذت 

الرياضذة كمذا نخذذت لالذذه عمو اللاعب المنافس مؽ دولة نخذري  ومذؽ هنذا نخذذت اأندلاذة فذي الاهتمذال بهذذا 
الاتلذذادات المعرنذذة صآذذيوم هذذذا الرياضذذة تهذذتؼ صاللاعذذب ولعذذداد الملاعذذب الخاصذذة الجرذذدة والمتنؾعذذة حرذذث نم 

  الملاعب هد تظؾرت مما كام له نهر كيرر في تظؾير رياضة التنس.
 مهارة الأرسال :  2-1-2

" تعتير مهارة ا رةذال مذؽ نهذؼ ال ذرتات فذي التذنس اأرضذي وتعذد كذذلػ المةبذة الافتتاح ذة هيذل إحذراز نت    
 الذذذؽ  نذظذذذة, كمذذذا إنهذذذا المةبذذذة الؾحرذذذدة التذذذي لا يتذذذدخل الخوذذذؼ فرهذذذا, والتذذذي لام ذذذؽ تسذذذجرل نذظذذذة مبا ذذذرة منهذذذا

  48,ص1991,ندلاؼ,

ال ذذرتات الوذذةبة ل ؾنهذذا تلتذذاج إلذذو ةذذ ظرة    ضذذرتة ا رةذذال مذذؽ2002وي ذذ ع عمذذي ةذذمؾل جذذؾاد,       
ول ذي لا ذؾم إرةذالها ناجلذا لاجذب نم تذيدت عؾامذل التؾج ذه والسذرعة … ولتذام ل ي يتم ؽ المرةل مؽ تنفذيها

  63,ص2002 ةمؾل , والدورام لم رة دورا مهما صالنسبة ل رتة ا رةال.

اللاعيذرؽ الذذذيؽ يتمرذزوم صثرةذذال متمرذز مذذؽ لذذا نذري إم تلذرذذق النتذا ج المتذدمذذة فذي البظذذؾلات لا ذؾم مذؽ هيذذل 
 ناح ة الذؾة والدهة في اأداا. 

  إلذذذو إم " نداا ا رةذذذال صآذذذ ل جرذذذد يذذذيدت إلذذذو زيذذذادة فرصذذذة 2000  ال ذذذاعميويآذذذرر  عذذذافر ها ذذذؼ      
عب اللاعب صالفؾز في المباراة صأهل ما لام ؽ مؽ المجهؾد اليدني , هذا صا ضافة إلو التأهرر في معنؾيات اللا

الخوؼ نهناا المباراة لذا لا ؾم مؽ ال رورت جدا الاهتمال صمهارة ا رةال والتذدريب عمرهذا صآذ ل مسذتمر وتمذا 
  65,ص2000 ال اعمي, لا مؽ إتذانها عمو مستؾي عالٍ مؽ اليبات في اأداا.

ضذذة فا ةذذؾل   " انذذه لابذذد نم نعتنذذي ونهذذتؼ صا رةذذال ونتذنذذه جرذذدا لام إرةذذالػ إ ا كذذام 1995ويذذري بذذراوم  
   45,ص1995 براوم , لاذ ي عم ػ المنافس وتعظ ه فرصة لام ييدن هجؾمه في كل نذظة.

  " ام الهذذدل مذذؽ ا رةذذال هذذؾ وضذذ  ال ذذرة فذذي حالذذة المعذذب صلرذذث لا ذذؾم مذذؽ 1986وي ذذ ع  ام بتمذذام  
  69,ص2008الوعب عمو الخوؼ إرجاح ا رةال صذؾة نو عدل إرجاعه عمو ا طلاس  بتمام ,

  -كد  خؾر رد  إلو إم عمم ة ا رةال تعتمد عمو خظؾات عدة أدا ها ندرج نهمها:ولذد ن
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 _ هبات هذل ال رة واةتذرارها ومراعاة الارتفاح المناةب . 

  15,ص1997 خؾر رد , _ تؾهر  ملامسة الم رب لم رة م  تؾافق المرجلة واةتجماح الزخؼ اللركي .

  :ر  س ة  وهي كالآتينم ا رةال في التنس له هلاهة ننؾاح 

 . Flat Serveا رةال المستك ؼ او المسظع  1

 . Slice Serveا رةال الذؾةي العالي  2

 .Topspin Serveا رةال الذؾةي الؾاطج  3

 وكل انؾاح مؽ هذا الارةالات له ممرزات خاصه وطريذه خاصه مؽ حرث ضرب ال رة ودورانها .
  وإجراءاتهمشهج البحث  -3
 : مشهج البحث 3-1

اةذذتخدل الباحذذث المذذنهج التجرييذذي فذذي معالجذذة مآذذ مة البلذذث كؾنذذه اكيذذر ملا مذذة لظي عذذة البلذذث وصذذؾلا الذذو 
 نتا ج دق ذة .

 عيشة البحث : 3-2
جامعذذة واةذذط وتؾاهذذ  –كم ذذة الترت ذذة اليدن ذذة وعمذؾل الرياضذذة –ت ؾنذ  عرنذذة البلذذث مذذؽ طالبذذات المرحمذة الياليذذة 

  طالبذذذا ,ت ذذذؾم النسذذذبة المجؾيذذذة لظمبذذذة البلذذذث هذذذي 42البلذذذث البذذذالغ    طالبذذذه تذذذؼ اخت ذذذارهؼ مذذذؽ مجتمذذذ  25 
  % وهي نسبه مناةبة لتميرل مجتم  البلث تمي لا صادها وحك ك ا .46,86 

 وسائل وأدوات وأجهزة البحث السدتخجمة  3-3
 الهسائل البحثية  3-3-1

 اةتعام الباحث بؾةا ل صلي ه عدة ومنها :
 العرت ة والاجني ة . الموادر والمراج  العمم ة -
 تذؾيؼ اأداا الفني . اةتمارة -
 تفريغ الي انات . اةتمارة -
 المذاصلات الآخو ة . -
 الأدوات والأجهزة السدتخجمة   3-3-2

 ت ة :الآ واأجهزةنةتخدل الباحث اأدوات 

 . ممعب تنس هانؾني 
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  25م ارب تنس هانؾن ة عدد.  
   40كرات تنس هانؾن ة عدد.  
  ق اس معدني لك اس الظؾل . ريط 
 . طبا رر ممؾم 
  الاختباراتتحجيج  3-4

 اأداا الفني لمهارة اأرةال الذؾةي الؾاطج لمتنس اأرضي : اختبارتلديد   3-4-1

تذذذؾيؼ اأداا الفنذذي  الت ن ذذػ   لمهذذارة الارةذذال الذؾةذذي الذذؾاطج فذذي التذذنس اأرضذذي  اختبذذارنعتمذذد الباحذذث فذذي 
هذلاث  إعظذاامهارة مؽ خلال نهسامها الذيلاث  التل ذررت ,الر  سذي ,الختذامي   ن  تذؼ عمو الآ ل الغاهرت لم

وكانذ   اختوذاصملاولات متتال ة ل ل طالبه أداا هذا المهارة وتؼ تذؾيؼ هذا الملاولات مذؽ هيذل  مذذؾمرؽ  
 ث ل ل مذؾل .نف ل ملاولة مؽ الملاولات اليلا احتسابدرجة  وتؼ 10الدرجة التذؾيم ة للأداا الفني هي  

 الجقة لسهارة الأرسال القهسي الهاطئ   اختبارتحجيج   3-4-2

هؾايذذ  الذذذت  اختبذذارنعتمذذد الباحذذث فذذي تذذذؾيؼ مسذذتؾي دهذذة اأرةذذال الذؾةذذي الذذؾاطج فذذي التذذنس اأرضذذي عمذذو 
 لاك س دهة اأرةال في التنس اأرضي كمل يمي :

 ههايت  اختبار

 ق اس دهة اأرةال : الاختبارالغر  مؽ 

وصلا اأداا : لاذلا الظالب المختير خملا هاعدة اأرةال هؼ لاذؾل صأرةال عآرة كرات متتال ة عمذو اأهذدال 
الملذذددة فذذي نوذذلا الممعذذب المذابذذل صآذذرط نم تمذذر جم ذذ  ال ذذرات بذذرؽ الآذذب ة والليذذل صلرذذث لالذذاول اللاعذذب 

 . درجةاللوؾل عمو نعمو 

 التسجرل :

 تلتسب ملاولة وتعاد مرة هان ة . ال رات التي تممس الآب ة نو الليل لا 
  ال ذرات التذذي تمذذر نعمذذو الليذذل تلتسذذب ملاولذذة وتمذذنع الدرجذة صذذفر حتذذو لذذؾ ةذذذظ  فذذي نت هذذدل مذذؽ

 اأهدال .
  كل كرة صل لة لها ق مذة الدرجذة فذي المنظذذة التذي تسذذط فرهذا. درجذة اللاعذب هذي مجمذؾح النذذاط التذي

 لالول عمرها مؽ الملاولات العآر .
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  60هي   ختبارللانعمو درجة  

 
 
  الاستظلاعيةالتجربة    3-4-2

وال ذرورية جذدا  المهمذةهي يبارة عؽ دراةة تجريي ة اول ة موغرة تدريي ة لمباحث وتعد مؽ الؾةذا ل         
العمذل ومعرفذة الوذعؾتات  وانس اب ةفي تنفرذ البلؾث ومنها لام ؽ لمباحث التعرل عمو الالاجاب ات والسمي ات 

مؽ كفااة فريذق العمذل واختبذار صذلاح ة اأدوات  والتأكدفرذ التجرتة نوالمعؾهات والتعرل عمو الفترة الزمن ة لت
 للاختبذذاراتالمآذذاركة فذذي تلذرذذق الآذذروط العمم ذذة  وللاختبذذاراتلمتجرتذذة  واةذذتجابتهاوملا مذذة العرنذذة  واأجهذذزة

 الومة الؾه ذة صمؾضؾح الهدل  , المؾضؾي ة , و  اليبات الودس , 
عمو عرنة هؾامها  11/2021/ 17موغرة يؾل الارتعاا  اةتظلاي ةوعمو هذا اأةاس اجري الباحث تجرتة  

 :  الاةتظلاي ة  طالبات مؽ غرر عرنة البلث اأةاة ة وكام هدل التجرتة 10 
 . التعرل عمو المعؾهات والوعؾتات التي هد تؾاجه الباحث 
  الخاصة صالبلث . والاختباراتالعمل المساعد * لمجريات اأمؾر معرفة فريق 
  ومدي ملا متها لعرنة البلث . الاختباراتمعرفة زمؽ تظيرق 
 الأسس العمسية للاختبارات السعشية بالبحث 3-5

 صجق الاختبار : -1
مذو مجمؾعذة مؽ اجل التأكد مؽ صدس الاختبار هال الباحث صاةتخدال الودس الغذاهرت عيذر اةذتي ام وزعذه ع

  .  ييرؽ  لػ 1والجدول    في مردام الترت ة الرياض ة لاةتظلاح  را هؼ مؽ الخيراا و المختورؽ*
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 (1ججول ) 

  ءالخبرايبين الأهسية الشدبية لاختبارات كرة التشس الارضي التي تم عرضها عمى 
 الاختيار يةئه الشدبة الس الجرجة الستحققة الاختبارات السرشحة ت

 نعم % 84    21 اختبار الاداء الفشي لسهارة الارسال القهسي الهاطئ -1

  % 60   15 اختبار دقه الارسال في التشس  -2

 , وعذدد 25تؼ اعتماد الاختبار الذت حول عمو اعمو نسبة مؽ برؽ الاختبذارات عممذا ام الدرجذة العم ذا هذي  
  5الخيراا هؾ  

 ثبات الاختبار:  -2
  الاختبذذار واعذادة الاختبذار  لمتلذذق مذؽ هبذذات المجمؾعذة الاختباريذة المر ذلة   حرذذث  لذذد تذؼ اةذتخدال طريذذة

وعنذذد مذذرور 18/11/2021الخمذذ س المؾافذذق  طالبذذات فذذي يذذؾل 10رنذذة م ؾنذذة مذذؽ  طبذذذ  الاختبذذارات عمذذو ع
نلاذذال   تذذذؼ اعذذذادة الاختبذذذار عمذذو العرنذذذة نفسذذذها و تلذذذ  نفذذذس الغذذرول و المتغرذذذرات و مذذذؽ خذذذلال معالجذذذة  4 

الي انذات تذؼ اةذذتخراج معامذل الارتبذذاط صظريذة بررةذؾم  بذذرؽ نتذا ج الاختبذذار الذيمذي و الاختبذذار البعذدت لمعرفذذة 
 هبات الاختبار وهد اعهرت النتا ج ام الارتباط عال برؽ درجات الاختباريؽ

 مهضهعية الاختبار  -3
صمل مذذرؽ نهنذذرؽ  * خذذلال صغ ذذة اللوذذؾل عمذذو مؾضذذؾي ة الاختبذذارات المر ذذلة لمتظيرذذق   اةذذتعام الباحذذث  

تجرتتذذه الاةذذذتظلاي ة وعنذذد الاختبذذذار اليذذاني  اعذذذادة الاختبذذار فذذذي ق ذذاس اليبذذذات لهذذا  صالذذذذات  وتعذذد ام جمذذذ  
 نتا جها عاممها إحوا  ا  حرث نعهرت العلاهة برؽ درجات المل ؼ الاول و المل ؼ الياني صآ ل عال

   نت نم معامل الارتباط برنهما عالي  

 الاختبارات القبمية :3-6

فذذي ممعذذب كم ذذة الترت ذذة اليدن ذذة فذذي جامعذذة  2/2022/ 6طيذذق الباحذذث الاختبذذارات الذيم ذذة فذذي يذذؾل الاحذذد     
 .ث تؼ إجراا الاختبارات المهارية العا رة  صباحا    حر الساعةواةط في 

 

                                                           
 فريق العمل المساعد
 م.د مصطفى محمد علي ، م.د حيدر عبد الكاظم



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022  نيسان مجلة واسط للعلوم الرياضية   

31 

 

 التسارين السدتخجمة في البحث: 3-7

اعد الباحث مجمؾعه مؽ التماريؽ التي تهدل إلو زيادة تظؾر الذدرة ا دراك ة مؽ خلال نداا مجمؾعه مذؽ    
التماريؽ صمدلاات  مختمفة وتسرح واتجاهات متنؾعة لممساعدة في تؾفرر اكير عدد مذؽ المعمؾمذات المخزنذة فذي 

  .2ق الدماغ  كما هدف  التماريؽ إلو تظؾر مهارة الارةال لمظالبات ممل

وعمذذذل الباحذذذث عمذذذو اداا تمذذذاريؽ متنؾعذذذه لمهذذذارة الارةذذذال    ومذذذؽ هذذذؼ تذذذؼ دمذذذج اكيذذذر مذذذؽ تمذذذريؽ    
صا ضذذذافة الذذذو تذذذؼ التلاعذذذب صارتفاعذذذات الآذذذب ة ووضذذذ  حبذذذال فذذذؾس الآذذذب ات و لذذذػ ل ذذذبط ادراي الظالبذذذات 

 لممهارات المدروةة.
 عمى عيشة البحث: الاختبار البعجي 3-8

التجريي ذذة وال ذذاصظة وفذذي  ترؽلممجمذذؾع 2022/ 3/3البعدلاذذة فذذي يذذؾل الخمذذ س المؾافذذق تذذؼ إجذذراا الاختبذذارات 
  حرذذث تذؼ مراعذذاة  ذذروط و تعم مذذات تنفرذذذ هذذا الاختبذذارات وتلذذ   نفذذس الغذذرول و  ممعذب التذذنس الارضذذي 

ت الام ان ذذات المتاحذذة و المسذذتخدمة فذذي الاختبذذارات الاول ذذة   صغ ذذة اللوذذؾل عمذذو نتذذا ج مؾضذذؾي ة  ات هبذذا
 عال لاعتمد عمرها في اتخا  الذرار . 

  الإحرائيةالهسائل   3-9
 الآت ة : ا حوا  ةنةتعام الباحث صالؾةا ل 

 الؾةط اللسابي . -
 المة ارت . الانلرال -
   لمعرنات المتناعرة .t  اختبار -
 عرض وتحميل نتائج البحث ومشاقذتها   4-1
الأداء الفشرري لسهررارة الأرسررال القهسرري الررهاطئ بررالتشس  اختبررارعرررض وتحميررل ومشاقذررة نتررائج  4-1-1

 الأرضي      
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  1جدول  
 السعالم الاحرائية        

 
 الاختبار

 tقيسرررة  البعجي القبمي
 السحتدبة

نرررررررررررررررررررره  
 الجلالة

- 
 س

_ 
   + 

- 
 س

_ 
   + 

اختبررررررررار الاداء الفشرررررررري لسهررررررررارة 
 الهاطئالارسال القهسي 

 
3.44 

 
0.91 

 
7.21 

 
1.02 

 
3.76 

 
 معشهي 

 14( تحت درجة حرية 0.05( عشج مدتهى دلالة )2.14الجرجة الججولية =)

مة ذارت  صذانلرال  3.44الذيمذي مذذدارا   الاختبذارفذي  حسذاب ا وةذظا  نم عرنه البلث حذذذ  1لاآرر جدول  
 صذانلرالالبعذدت  الاختبذار  فذي 7.12مذدارا   حساب ا وةظانفسها  المجمؾعة  في حرؽ حذذ  0.91مذدارا  

  الجدول ذذذة tمذذذؽ ق مذذذة     وهذذذي نكيذذذر3.76  الملتسذذذبة ف انذذذ  ق متهذذذا  t  نمذذذا ق مذذذة  1.02مة ذذذارت مذذذذدارا  
بذذذذرؽ  معنؾيذذذا  وهذذذذذا لاعنذذذي نم الفذذذرس 14  وتلذذذ  درجذذذة حريذذذة  0.05  عنذذذد مسذذذتؾي دلالذذذذة  2.14البالغذذذة  
أداا الفنذذذي لمهذذذارة الارةذذذال الذؾةذذذي الذذذؾاطج صذذذالتنس اأرضذذذي . ويعذذذزو الذيمذذذي والبعذذذدت لاختبذذذار ا الاختبذذذار

 المسذاعدةالتماريؽ المساعدة التي مؽ  أنها تلسرؽ اأداا الفني لام التمذاريؽ  اةتخدالالباحث هذا الفرس الو 
رةذذال عمم ذذة تعمذذؼ المهذذارات اأةذذاس ومنهذذا مهذذارة اأ اكتسذذابتعذذد وةذذرمة تعم م ذذة مهمذذة و ات تذذأهرر فعذذال فذذي 

الذؾةذذي الذذؾاطج فذذي التذذنس اأرضذذي ا  لاعذذد اأرةذذال مفتذذاح المعذذب الهجذذؾمي ولذذه الفرصذذة اأكرذذد وال يرذذرة فذذي 
                          26,ص  2003كسب المباراة .  عزالديؽ, الجؾاهرت , 

 الجقة لسهارة الأرسال القهسي الهاطئ بالتشس الأرضي  اختبارعرض وتحميل نتائج   4-1-2
الذيمذذي والبعذذدت  الاختبذذارالملتسذذبة والجدول ذذة بذذرؽ  tالمة اريذذة وق متذذي  والانلرافذذاتيؾضذذع اأوةذذاط اللسذذاب ة 

 لاختبار الدهة لمهارة اأرةال الذؾةي الؾاطج صالتنس اأرضي 
  2جدول  

 السعالم الاحرائية        

 الاختبار

 tقيسررة  البعجي القبمي
 السحتدبة

 الجلالةنه  

   س     س  

الاداء السهررررررراري اختبرررررررار دقرررررررة 
 لقهسي الهاطئلسهارة الارسال ا

 معشهي  8.46 1.28 48.57 1.03 21.73

 14( تحت درجة حرية 0.05( عشج مدتهى دلالة )2.14الجرجة الججولية =)
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  الو وجؾد فذروس  ات دلالذة معنؾيذة بذرؽ الاختبذار الذيمذي والاختبذار البعذدت فذي اختبذار مهذارة 2لاآرر جدول  
 حسذاب ا وةذظاالارةال الذؾةي الؾاطج في التنس الارضي ا  تآذرر النتذا ج الذو ام مجمؾعذة البلذث هذد حذذذ  

دت فذذد حذذذ  المجمؾعذة البعذ الاختبار  في الاختبار الذيمي نما في 1.03مة ارت   صانلرال  21.73مذدارا  
  الملتسذذبة هذذي t  وتهذذذا كانذذ  ق مذذة  1.28مة ذذارت مذذدارا   صذذانلرال  48.57مذذذدارا   حسذذاب ا وةذذظانفسذها 

  وتلذذ  درجذذة حريذذة 0.05  عنذذد مسذذتؾي دلالذذة  2.14  البالغذذة  الجدول ذذة t  وهذذي اكيذذر مذذؽ ق مذذة  8.46 
عرنذذة البلذذث التمذذاريؽ المسذذاعدة التذذي هذذي مذذؽ التمرينذذات  اةذذتخدال  ويعذذزو الباحذذث ةذذيب هذذذا الفذذرس الذذو 14 

التي تساعد الفرد المتعمؼ في تآ رل هاعدة او خمف ة لاستند عمرها المتعمؼ لتظذؾير عمم ذة الذتعمؼ وتالتذالي تظذؾير 
 ندا ه اللركي .

  صذذذام "المعرفذذذة هذذذي الملذذذػ الوذذذل ع لهفذذذادة منهذذذا صالمهذذذارات 1999كذذذذلػ اضذذذال  امذذذرؽ الخذذذؾلي  
ك ة في المباريات والذت لاعتمد اةاةا  عمو اخت ذار الم ذام المناةذب لهذا  واخت ذار بدالاذة صذل لة لملركذة  اللر 

واخت ذذار اةذذمؾب مناةذذب لذذلأداا وهذذي كمهذذا عؾامذذل  ات طي عذذة عذم ذذة تعتمذذد عمذذو المعرفذذة الوذذل لة أنذذؾاح 
     88,ص1999  الخؾلي , عنام , واةالرب الاداا لممهارات اللرك ة

 الاستشتاجات والتهصيات  1 -6

 .ةاعدت التمرينات المذترحة وفق صعض المدركات عمو تعمؼ المهارات المدروةة 
 .  ةاعدت التمرينات المذترحة وفق صعض المدركات عرنة البلث ةرعة  التنذل برؽ المهارات 
 التهصيات   6-2

 يمي :مؽ خلال الاةتنتاجات التي اعهرتها نتا ج البلث يؾصي الباحث صما 
 . ضرورة الاهتمال صالتمرينات المذترحة  بمةبة التنس الارضي عند تعم ؼ الظلاب 
  ضرورة اعداد تماريؽ جديدة في لةبة التنس الارضي وت ؾم مآابهة للالات المعب 
  اجذذراا صلذذؾث مآذذابهة ولمهذذارات مختمفذذة وضذذرورة حذذث المذذدرترؽ والمدرةذذرؽ عمذذو اجذذراا صلذذؾث مآذذابهة

 منها .لغر  الاةتفادة 
 السرادر

تذنس الم ذرب الخآذيي –نبؾ النجا نحمد عز الديؽ ؛حمدت عيد الفتاح الجؾاهرت ؛العاب الم ذرب  تذنس  -1
 منآأة المعارل ؛الاة ندرية  2003الريآة الظا رة  –تنس الظاولة –

 منآأة المعارل   الاة ندرية    2007الرؽ ودلا  فرج  الجديد في التنس الظريق الو البظؾلة   -2
  1999, الذاهرة   دار الف ر العرتي    1  ط المعرفة الرياض ةالخؾلي وملمؾد عنام : امرؽ  -3
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 2014الرياض ة الآاممة ,
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 , 2018, الدار المنهج ة لمنآر والتؾزي , عمام, العمم ات العذم ة والتعمؼ اللركيناهدة عيد زيد :  -10
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 1ممحق 

 اسساء الخبراء
 المقب ت

 العمسي

 مكان العسل الاختراص الاسم الثلاثي

 تعمم حركي مازن عبج الهادي أ.د 1

 العاب مزرب

 جامعة بابل

 كمية التربية البجنية وعمهم الرياضة

 تجريب رياضي ماجج عزيز لفتة أ.د 2

 العاب مزرب

 جامعة ميدان

 كمية التربية البجنية وعمهم الرياضة

 تجريب رياضي ماهر حسزة حردان أ.د 3

 العاب مزرب

 جامعة بابل

 كمية التربية البجنية وعمهم الرياضة

 تعمم حركي وسام صلاح عبج الحدين أ.د 4

 العاب مزرب

 جامعة كربلاء

 كمية التربية البجنية وعمهم الرياضة

 تعمم حركي مازن هادي كزار أ.د 5

 العاب مزرب

 كمية السدتقبل الجامعة

 الرياضة قدم التربية البجنية وعمهم

 

 2ممحق 

 فريق العسل السداعج

 مكان العسل الاسم ت

 جامعة واسط م.د قاسم محمد عمي   1

 جامعة واسط مجرب العاب / محمد حدين صالح 5
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 (3ممحق )

 التسارين السقترحة بالبحث

 التمريؽ اأول :
عذدة مذرات مذذؽ دوم ضذرتها مذذ  مراعذاة ام ت ذذؾم ال ذرة الذذو  للأعمذذوالؾهذؾل خمذلا خذذط الذاعذدة ورمذذي ال ذرة  

 الاعمو وفؾس الراس 
 التمريؽ الياني :

 صالم رب مؽ دوم ضرتها وي رر التمريؽ عدة مرات المرجلةلا رر نفس التمريؽ السابق م  ملاولة  
 التمريؽ اليالث :

 نفس التمريؽ السابق م  ضرب ال رة وتؾجرهها الو مرت  الارةال مرة مؽ ال مرؽ ومرة مؽ ال سار  . 
 التمريؽ الراص  :

 المدرب عؽ طريق وض   ؾاخص   لالدداالؾهؾل خملا خط الذاعدة وملاولة تؾجه الو الارةال الو مرت   
 التمريؽ الخامس:

لا   المدرب  ريط او حيل وتارتفاعات مختمفة ويلاول الظالب تؾج ه الارةال م  مرور ال رة بذرؽ الآذريط 
 والآب ة 

 التمريؽ السادس:

 لالذدداالتل ؼ صارتفاعات الآب ة عؽ طريق المدرب ويلذاول الظالذب تؾج ذة الارةذال لمم ذام المخوذص الذذت 
 المدرب

 التمريؽ الساص :

صالمنظذة المذابمذة ويظمذب مذؽ الظالذب تؾج ذة الارةذال مذرة عمذو لامذرؽ المذدرب ومذرة  لاذلا المدرب امال الظالب
 عمو لاسارا ومرة في المنتولا 

 التمريؽ اليامؽ:

كذذل ارةذذال دخذذل المرتذذ  او  تؾج ذذهوضذذ  علامذذات او ارهذذال داخذذل مرتذذ  الارةذذال ويظمذذب المذذدرب مذذؽ الظالذذب 
 الرهؼ الذت لالددا المدرب  

 


