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Abstract 

It aims to identify the effect of special exercises using the sports core to develop the 
skill, physical and physiological variables in the motor sentence (kata). The research 
community consists of (20) students who practice karate and are registered with the Egyptian 
Karate Federation and on the database of the program, between the ages of 6 years and up to 
12 years at the Shotokan Karate Academy (West Tira - Hamoul Center - Kafr El-Sheikh 
Governorate), as represented Research sample In The research sample, the researchers chose 
the study sample by the intentional method, from the students registered between (6-12) years 
in the Shotokan Karate Academy (West Tira - Hamoul Center - Kafr El-Sheikh Governorate), 
which numbered (20) students as an experimental sample, and the researchers also selected 
(5) students As an exploratory sample (rationing), so that the total sample of the study is (25) 
players. The most important research results indicated the positive effect of including the 
variables in a form linked in a rhythmic context (the sport note). The physiological and physical 
skill variables affected the technical level of the performance of the kata under study. In a 
positive way, the results of the experimental group were included in the physiological and 
physical-skill variables, as well as the technical level of the performance of the kata under 
study. Work on directing this study and the steps to implement the program for workers in the 
field of karate training. 
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و  تأثير تمرينات خاصة  باستخدام النهتة الرياضية لتطهير بعض المتغيرات البايه حركية  و الميارية 
 ( للاعبين أداء  الجممة الحركية )الكاتا

 د محمد عاصم محمد غازي 

 مرر  /جامعة الإسكندرية/ كمية التربية الرياضية

 ممخص البحث

خجام الشؾية الخياضية لتظؾيخ الستغيخات السيارية باست تسخيشات خاصةييجف الي التعخف عمى تأثيخ 
و البجنية و الفديؾلؾجية   في الجسمة الحخكية )الكاتا ( وتؼ استخجام السشيج استخجم الباحثيؽ  السشيج 
التجخيبي لسشاسبتو لظبيعة الجراسة  باستخجام الترسيؼ التجخيبي مجسؾعة تجخيبية واحجة ، بإستخجام الكياس 

( مؽ التلاميح السسارسيؽ لمكاراتيو 20جى(، وتسثل مجتسع البحث في يتكؾن مجتسع الجراسة مؽ ))القبمى ،البع
سشؾات  6والسدجميؽ بالاتحاد السرخي لمكاراتيو  و عمي قاعجة البيانات بالبخنامج  تتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ 

افغة كفخ الذيخ ( ، كسا مح –مخكد الحامؾل  –سشو بأكاديسية الذؾتؾكان لمكاراتيو )غخب تيخه  12وحتى 
تسثمت عيشة البحث في قام الباحثيؽ  بإختيار عيشة الجراسة  بالظخيقة العسجية ،مؽ التلاميح السدجميؽ ما بيؽ 

محافغة كفخالذيخ (والبالغ  –مخكد الحامؾل  –( سشو  بأكاديسية الذؾتؾكان لمكاراتيو )غخب تيخه 6-12)
( تلاميح كعيشة إستظلاعية  )التقشيؽ( ليكؾن 5الباحثيؽ  بإختيار ) (تمسيح كعيشة تجخيبية كسا قام20عجدىؼ )

( لاعب وقج أشارت أىؼ نتائج البحث إلى التأثيخ الإيجابي لإدراج الستغيخات في 25إجسالى عيشة الجراسة )
 الستغيخات الفديؾلؾجية والبجنية  السيارية أثخت في  صؾرة مختبط  في سياق ايقاعي )الشؾتة الخياضية ( 

أعيخت نتائج الكياسات البعجية بظخيقة إيجابية نتائج السجسؾعة  -. السدتؾى الفشي لأداء الكاتا قيج البحث
السيارية وكحلػ السدتؾى الفشي لأداء الكاتا قيج  –التجخيبية والتي أدرج في الستغيخات الفديؾلؾجية والبجنية 

الشؾتة الخياضية ( والأساليب الستبعة مؽ خلالو البحث ، ومؽ أىؼ التؾصيات الاستخشاد بالخؤية السقتخح  )
العسل . لتظؾيخ مدتؾى الأداء السيارى لمجسمة الحخكية في  مدابقة القتال الؾىسي " الكاتا " بخياضة الكاراتيو

 عمى تؾجيو ىحه الجراسة وخظؾات تشفيح البخنامج لمعامميؽ في السجال التجريبي لمكاراتيو

 ، الستغيخات البايؾحخكية، الجسمة الحخكية )الكاتا(الخياضية : الشؾتة الكممات المفتاحية
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  المقدمة :

مؽ السعخوف أن لكل نذاط رياضي إيقاع حخكي خاص بسياراتو يختمف عؽ الانذظة الخياضية الاخخى    
ذلػ قج يكؾن ىحا الإيقاع مشتغؼ أو متغيخ ، ففي رياضة الكاراتيو  يعتبخ الإيقاع الحخكي غيخ مشتغؼ ويخجع 

إلى أن ميارات وأساليب رياضة الكاراتيو ال تتؼ بختؼ ثابت ولا تديخ عمى وتيخة واحجة كسا أنو ليذ ليا تؾقيت 
 . (14، صفحة 2021)غازي،  ثابت في تشفيح مياراتيا السخكبة

: أن لكل حخكة زمؽ معيؽ يحجث فيو التبادل نقال عؽ اخلاص نؾر الجيؽ  2011ويؤكج ذلػ محمد سيج   
لذج والارتخاء لمعزلات العاممة ، مسا يعظي الحخكة إيقاعا خاصا بيا ويسيدىا عؽ غيخىا مؽ الحخكات بيؽ ا

، وىشاك فخقا كبيخ بيؽ إيقاع الحخكة والإيقاع الحخكي ، فالأيقاع الحخكي أعؼ وأشسل في التعخيف وىؾ العمؼ 
والاحداس بالإيقاع والأداء  الحي يشغؼ العسل بيؽ الجيازيؽ العزمي والعربي وىؾ الحي يشسي الذعؾر

 (14، صفحة 2011)ابخاليؼ، 

أن فكخة  واستخجام الشؾية الخياضية بجلًا عؽ الشؾتة السؾسكية  والإيقاع الحخكي لمسيارات يؤكج محمد عاصؼ   
تاز بو الإيقاع الحخكي لابج أن السختمفة لمشذاط الخياضي فالتبادل الستشاغؼ بيؽ الارتخاء والذج الحي يس

يتشاسب مع الشاحية الجنياميكة  للإيقاع السؾسيقي )الشؾتة الخياضية ( ، حيث يداعج ذلػ في تحديؽ وتظؾيخ 
الأداء الفشي و السياري و البجني و الفديؾلؾجي   ، و أن الأحداس بالإيقاع الحخكي للأداء  يمعب دوراً ىاماً 

ية العميا حيث يؤدي إلى دقة الأداء وتؾجيو التغيخ بيؽ مكؾنات الأداء وتؾقيتاتو في تحقيق السدتؾيات الخياض
 (.55، صفحة 2021)غازي،  . و تحقيق السدتؾي السظمؾب

تحديؽ الاداء السياري و الفشي لمجسمة في العسل مؽ خلال التساريؽ الخاصة ل اىمية الدراسةوتكسؽ   
الجانب البجني ليتشاسب مع الاداء السياري الفشي لمجسمة الحخكية، تحديؽ كحلػ العسل عمى  الحخكية )الكاتا (

 اضف الى ذلػ تظؾيخ الشاحية الفديؾلؾجية اثشاء الاداء السياري.

 : مذكمة الدراسة 

مؽ مشظمق كؾن الباحث لاعب كاراتيو ثؼ مجرباً و مذاركاً في بظؾلات القظاعات و الجسيؾرية في الكاتا   
يؽ و اللاعبات يتدخب ليؼ  بعض السمل اثشاء الاداء الحخكي و السياري و قرؾر قج لاحظ ان بعض اللاعب
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في بعض عشاصخ المياقة البجنية ، وقرؾر في الشاحية الفديؾلؾجية اثشاء الأداء ، و مؽ خلال تمػ السؤشخات 
ريبية التقميجية مسا دفع الباحث إلى الجراسة عؽ اسمؾب يتسيد بالتشؾع والتغييخ ييجف لكدخ روتيؽ الؾحجة التج

وييجف في الؾقت ذاتو إلى رفع كفاءة عسل الأجيدة الحيؾية وكحلػ العسل في نفذ السدار الحخكي لمسيارات 
الحخكية السؤداة في مدابقات الكاتا بإيقاع خاص لكل ميارة مؽ ميارات الكاتا مع الاستعانة بالشؾتة الخياضية 

تبمؾرت الشتيجة في ترسيؼ جسمة ميارية تيجف لخفع السدتؾى كستغيخ لو تأثيخ فعال وايجابي في الأداء ، و 
 .  البجني والسياري و الفديؾلؾجي

 أىداف الدراسة :       

التعخف عمى تأثيخ التسخيشات الخاصة  باستخجام الشؾية الخياضية في تظؾيخ الستغيخات السيارية و البجنية  -      
 و الفديؾلؾجية في الجسمة الحخكية )الكاتا (

 فروض الدراسة :

ىل تؾجج فخوق دالة احرائيا بيؽ قيؼ الكياس  القبمي و البعجي لمسجسؾعة  والتجخيبية في بعض  -
 السيارية ؟ –الستغيخات  الفديؾلؾجية البجنية 

ىل تؾجج فخوق دالة احرائيا بيؽ قيؼ الكياس القبمي و البعجي والتجخيبية في مدتؾى أداء الكاتا )ليان  -
 شؾدان  ( ؟

 حات الدراسة :مرطم

ىي التقديؼ الجيشاميكي الدمشي السكاني و الحخكي  لمكاتا  وتؾزيع الجانب البجني و :  الشؾتة الخياضية -
السياري و الفديؾلؾجي  السختارة طبقاً لسدارات العسل العزمي و الحخكي  لسجسؾعة الحخكات بالكاتا  

)غازي،  كؽ مؽ الأداء الفشي الخياضيبغخض تشسية مختمف القجرات الحخكية لتحقيق احدؽ مدتؾى مس
 . (255، صفحة 2020
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 منيجية البحث وإجراءاتو الميدانية

 أولًا: منيج الدراسة

ظبيعة الجراسة  بإستخجام الترسيؼ التجخيبى مجسؾعة تجخيبية واحجة لاستخجم الباحث  السشيج التجخيبي لسشاسبتو 
 ، بإستخجام الكياس )القبمى ،البعجى(.

 تمع وعينة الدراسةثانياً:  مج

 مجتمع الدراسة -

( مؽ اللاعبيؽ السسارسيؽ لمكاراتيو والسدجميؽ بالاتحاد السرخي لمكاراتيو و عمي 20يتكؾن مجتسع الجراسة  مؽ) 
سشو بأكاديسية الذؾتؾكان لمكاراتيو )غخب  12سشؾات وحتى  6قاعجة البيانات بالبخنامج  تتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ 

 محافغة كفخ الذيخ ( –مؾل مخكد الحا –تيخه 

 عينة الدراسة -

( سشو  بأكاديسية 12-6قام الباحث  باختيار عيشة الجراسة  بالظخيقة العسجية ،مؽ التلاميح السدجميؽ مابيؽ )
( تمسيح كعيشة 20محافغة كفخ الذيخ(، والبالغ عجدىؼ ) –مخكد الحامؾل  –الذؾتؾكان لمكاراتيو )غخب تيخه 

( 25( تلاميح كعيشة استظلاعية )التقشيؽ( ليكؾن إجسالي عيشة الجراسة )5باحث بإختيار )تجخيبية كسا قام ال
 ( يؾضح ذلػ.1لاعب والججول رقؼ )

 ( يبين تهصيف عينة الدراسة1جدول )

 العينة الكمية عينة إستطلاعية) التقنين( عينة تجريبية البيان

 05 5 02 العدد

 %122 %5 %55 الندبة

 

 باحث  لعينة الدراسةأسباب اختيار ال -
 قيام الباحثيؽ  بتعميؼ وتجريب ىحه السخحمة العسخية فى أكاديسية الذؾتؾكان لمكاراتيو . -1
 تعتبخ ىحه السخحمو الدشية برفو عامو العسخ الحىبى لمتعمؼ. -2
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 تقارب أفخاد عيشة الجراسة  مؽ حيث العسخ الدمشى. -3
 .حخص التلاميح عمى التؾاجج السدتسخ فى ميعاد التجريب  -4
 تؾافخ العيشة خلال العام برفة مدتسخة مسا يديل عسمية التظبيق. -5
 تؾافخ الأدوات والأجيدة والسكأن السخرص. -6
( 7.00إلى  5.00مدتؾى أداء اللاعب لسكؾنات الييكل البشائي لمجسمة الحخكية) أمبي ( ) يتخاوح مؽ  -7

 درجة
 السذاركة في بظؾلات القظاعات -8
 تجانس عينة الدراسة -

 العمر التدريبي ن تجانس عينة الدراسة فى متغيرات العمر والطهل والهزن ( يبي0جدول )

 الالتهاء الهسيط الأنحراف المعيارى  الهسط الحدابي وحده القياس المتغيرات

 -21111 5112 1111 1111 سنو العمر

 21105 1102 21000 11355 سم الطهل

 21045 3111 0123 7414 كجم الهزن 

 21853 3117 1121 15 سنو العمر التدريبي

( وأن جسيعيا تجور حؾل 0.853، -0.111( :أن قيؼ معامل الالتؾاء تشحرخ بيؽ )2يتزح مؽ ججول )
الرفخ وىؾ ما يذيخ الى تساثل البيانات حؾل محؾر السشحشى تقخيباً ، مسا يجل عمى أن جسيع أفخاد العيشة تقع 

و العسخ التجريبي مسا يذيخ الى تجانذ أفخاد عيشة   تحت السشحشى الاعتجالى فى متغيخات العسخ الظؾل الؾزن 
 الجراسة  فى الستغيخات السختارة.

 الهسائل والأدوات والاختبارات المدتخدمة

 . استسارة تقييؼ الأداء الفشي لمكاتا •

 . )كاميخا ترؾيخ تميفديؾني )كاميخا فيجيؾ •

 . ( ثانية 01.0لأقخب )  watch stop ساعة إيقاف •
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 العممية المعاملات

قام الباحث بالتأكج مؽ الرلاحية العمسية ) الرجق و الثبات ( لمسكياس السدتخجم قبل تظبيق البخنامج التعميسي  
 ( .24/11/2020وحتى  20/11/2020فى الفتخة مؽ )

 الردق -أ

قج إعتسج يعشي "قجرة الإختبار عمى إعيار الفخوق بيؽ الرفة التي يكيديا لجى جساعات متزادة او متباعـجة"و 
في ىحا الشؾع مؽ الرجق طخيقة السقارنة بيؽ السجسؾعات الستزـادة اذ قام باختيار مجسؾعتيؽ ضست الاولى 

( تلاميح مؽ أكاديسية  الذؾتؾكان لمكاراتيو  5( تلاميح مؽ الستقجميؽ في رياضة الكاراتيو  وضست الثانيـة)5)
جسؾعتيؽ  ،و قج قام الباحثيؽ  بتعجيل بعض العبارات وفقاً وتسـت السقارنـة بـيؽ الستؾسظات الحدابية ولكلا الس

لآراء الخبخاء بسا يزسؽ وضؾحياً و صلاحيتيا ، والشؾع مؽ الرجق لمتسيد بيشيسا فى متغيخات البحث وطبقت 
م( ، 20/11/2020لمعبارات والإختبارات السدتخجمة عمى السجسؾعة فى نفذ التؾقيت وفى نفذ الغخوف يؾم )

 ( يؾضح أن معامل الرجق لمسكياس السدتخجم عمى التؾالى.3والججول )

 12( معامل الردق لممجمهعتين المميزة و الغير مميزة      ن=3جدول )

وحده  المتغيرات
 القياس

معامل  (5الغيرمميزة ن) (5المميزة ن )
 ع± س   ع± س   الردق

 2154 2171 0172 2154 0151 عدد اختبارات فديهلهجية

 2188 2171 0135 2154 0154 عدد ميارية  –دنية اختبارات ب

 2188 1125 0102 2114 3151 عدد استمارة تقييم الأداء الفني لمكاتا

(بيؽ السجسؾعتيؽ السسيدة وغيخ 0.97: 0.88( :أن قيسة معامل الرجق أنحرخت بيؽ  )11يتزح مؽ ججول )
 .تبارات في التسييد بيؽ السجسؾعتيؽالسسيدة وىحا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية تجلػ عمى قجرة الإخ

 الثبات  -ب

قام الباحث بإيجاد معامل الثبات بأسمؾب تظبيق الإختبار ثؼ إعادة تظبيقو بفاصل زمشى قجرة ثلاثة أيام 
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بيؽ التظبيقيؽ الأول والثانى ، قام الباحث بالإستعانة بالعيشة الدابقة والتى طبقت عمييا الجراسة الإستظلاعية 
سشو مؽ مجتسع البحث ولكؽ خارج العيشة الأساسية لمبحث، حيث  18( تمسيح تحت 20ثانية وعجدىا )الأولى وال

ؼ حداب معامل م( ، وت24/11/2020م( والكياس الثانى يؾم )20/11/2020أجخى الكياس الأول يؾم )
( يؾضحان معامل الثبات لمسكياس السدتخجم 4الإرتباط لبيخسؾن بيؽ نتائج الكياسيؽ الأول والثانى ، والججول )

 عمى التؾالي

 02ن=          ( معامل الثبات للاختبارات البدنية7جدول )

وحدة  الإختبارات
 القياس

معامل  قيمة ت القياس الثاني القياس الأول
  ع± س   ع± س   الثبات

 2151 1174 1140 7115 1114 3151 عدد . اختبارات فديهلهجية •

 2153 1158 1117 3185 1140 3115 عدد ميارية –اختبارات بدنية  •
 

  :مناقذة النتائج
 المتغيرات البدنية قيد البحث للاعبين  القتال الهىمي ) الكاتا (:

فية تدعى إلى تشسية القجرة العزمية الخاصة بالعزلات العاممة إلى أن التجريبات الؾعي يذيخ عساد الدخسي     
خلال التجريبات بالإضافة إلى تشسية صفة التحسل الخاص بالشذاط الخياضي التخرري والحي مؽ شأنو تتحدؽ 

 (44، صفحة 2001)الدخسي،  1حالة اللاعب البجنية والسيارية

 لمتغيرات البدنية قيد البحث للاعبين  القتال الهىمي  ) الكاتا (( ا5جدول رقم )
 م المتغيرات البدنية النسبة المئوية

1.28%  8 القوة العـــــــــــــــــــــــضلية 

1.28%  . سرعــــــــــــــــــــــــــة الاداء 

8.28%  . تحمل السرعة 

8125%  5 الرشاقة 

8825%  8 المرونة 

8525% القوة تحمل   6 
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، سخعة الأداء، تحسل القؾه( لسا ليؼ مؽ إرتباط وثيق بالتجريبات العزمية القجرة) البجنيةالقجرات  اختيارتؼ 
لتشسيتيا بذكل مباشخ، كسا أشار إلى ذلػ  الؾعيفيةالتي تدعى التجريبات  البجنية، ولأنيا مؽ القجرات الؾعيفية

 و التحسل الخاص والدخعة العزمية القجرةتيجف إلى تشسية  الؾعيفيةم( في أن التجريبات 2014فخانديدكؾ )

 الفديؾلؾجية  الستغيخات الفديؾلؾجية قيج البحث للاعبيؽ  القتال الؾىسي  ) الكاتا ( ويحكخ الباحث أن الستغيخات 
تختمف مؽ رياضة الى اخخى كسا انيا تختمف مؽ لعبة  الى اخخ فى الشذاط الخياضي  التخرري  و مؽ 

خفة عشج رياضة الكاراتيو و برفة خاصة اداء الجسمة الحخكية )الكاتا ( تؤدي تكخار في الأداء مشيا البظىء السع
و الدخيع ،و بالتالي تعمب الستغيخات الفديؾلؾجية دور في تشسية و تحديؽ و تظؾيخ الاداء الحخكي لمجسمة 

                                                            (55، صفحة 2021)عازي، 1 ؾية ، التشفذ، الدعة الحي باضيالانكالحخكية )الكاتا (   مثل الشبض ، الزغط 

 المتغيرات الفديهلهجية  قيد البحث للاعبين  القتال الهىمي  ) الكاتا (( 1جدول رقم  )
يرات الفسيولوجيةالمتغ وقت الأداء وحدة القياس النسبة المئوية  م 

 8 النبض الراحة ن/ ق 02066

 المجهود 02855

 . الضغط الانقباضي الراحة م/ ز 02088

 المجهود 02885

 . السعة الحيوية  اللتر 0288

  التنفس الراحة ن/ ق 02088

 المجهود 02855

الفديؾلؾجية قيج البحث عشج مدتؾى  ( دلالة الشدب السئؾية لكيؼ الستغيخات6يتزح مؽ بيانات ججول رقؼ )
 الشبض، الزغط الانكباضي، الدعة الحيؾية، التشفذ لجى اللاعبيؽ.( 0.066/0.154)حيث تتخاوح ما بيؽ  (0.05)

 ( 4جدول رقم )

المتغيرات البدنية و الميارية و الفديهلهجية قيد البحث دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في 
 ال الهىمي  ) الكاتا(الكاتا الأولي  )هيان شهدان(للاعبين  القت

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي المتغيرات المهارة
 المتوسطتين

نسبة  )ت(قيمة
ع± س   التحسن % ع± س     

ي 
را
يد
ه

ي
را
 ب
ن
دا
جب

 

%.028. 6288 5255 .825 .6125 8208 5.2.6 الفسيولوجية  
%.82. ..52 .852 .028 .802 ..02 .8.2 البدنية  
%528 ..02 820 .62 .82 المهارية  

أو ي  زو ي
%208. 5288 ..2. 8208 6628 8208 .5028 الفسيولوجية ك  
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%028. ..2. ..82 0211 ..62 .028 .802 البدنية  
%528 208. 828 528 .62 المهارية  

ي
وك
 ا
ي
ج
%8.28 6286 5251 .825 6.28 825 .582 الفسيولوجية أ  

%.812 2.1. .825 .028 8028 0285 .885 البدنية  
 %4.5 2.01 1.1 528 .62 المهارية

ي
وك
 أ
تو
شو

 

 %19.5 6.56 258. 1.49 69.1 1.7 .182 الفسيولوجية
 %18.3 3.28 1.42 0.12 10.5 0.14 11.2 البدنية
 %4.5 2.01 1.1 7.1 6.2 المهارية

 

 
 (1شكل رقؼ )

الفــخق بــيؽ الكياســيؽ الفبمــي و البعــجي و الفــخق بــيؽ الستؾســظتيؽ ( 2( و الذــكل رفــؼ )7يتزــح مــؽ جــجول رقــؼ )
الفخوق بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعـجي فـي الستغيـخات البجنيـة و السياريـة و الفدـيؾلؾجية قيـج البحـث للاعبـيؽ  القتـال 

ي الــؾىسي  ) الكاتــا( الأولــي  )ليــان شــؾدان( و جــاءت ندــبة التحدــيؽ بشدــب عاليــة  ، وجــاءت ندــب التحدــؽ فــ
%( ـؾ جـــاءت ندـــب التحدـــؽ فـــي الستغيـــخات البجنيـــة  و بستؾســـط 21.37الستغيـــخات الفدـــيؾلؾجية و بستؾســـط )

%(و 3.2%( ، وجــاءت ندــب التحدــؽ فــي الاداء السيــاري لمسدــار الحخكــي لمجسمــة الحخكيــة  بستؾســط )20.06)
تجخيبيــة فــى ىــحه الكــيؼ لــجى جــاءت تمــػ الشتــائج مــؽ خــلال التغيــخ  الإيجــابي لرــالح الكيــاس البعــجي لمسجسؾعــة ال

القتــال الــؾىسي إلــى مــجى إيجابيــة إدراج تمــػ الستغيــخات  الخاصــة  لاعبــيؽ واداء الجسمــة الحخكيــة )ليــان شــؾدان (
بسرــاحبة تمــػ الشؾتــة و ادمــاج تمــػ الستغيــخات مــع بعزــيا الــبعض  ضــسؽ محتــؾى البخنــامج التــجريبي و التعميســي 

التخظـــيط العمســـي السقـــشؽ لمبـــخامج  -(2020)غـــازي، السعمـــؼ السخشـــج فـــي رياضـــة الكاراتيـــو ، والـــحي روعـــي فيـــو 
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تظبيـق مبـجأ  . تظبيق مبـجأ الاسـتسخارية وعـجم انقظـاع التـجريب . تظبيق مبجأ فخدية التجريب. التجريبية و التعميسية 
مــة الحخكيــة ( الستغيــخات البجنيــة و السياريــة و التخكيــد عمــى متظمبــات الجس . التشــؾع فــي تقشــيؽ الأحســال التجريبيــة

الفديؾلؾجية بالإضافة لمستظمبات الشفدية والحذ حخكية) وىحا ما تظخق إليو  )محمد عاصؼ ـ سسيحة عمي الرقخي 
تـــاب )غـــازي، كم( الاســـتفادة مـــؽ التخررـــات الاخـــخى عـــؽ طخيـــق التكامـــل بيـــت التخررـــات السختمفـــة 2019

و اســتخجام البــاحثيؽ  بخؤيتــو السقتخحــة فــي اســتخجام الشؾتــة الخياضــية فــي  (2021التكامــل فــي رياضــة الكاراتيــو ، 
ادمــاج و تكامــل العمــؾم السختمفــة فــي باســمؾب السقظؾعــات التجريبيــة كؾســيمة أثبتــت فاعميتيــا فــي تــجريب مدــابقات 

ؽ وتظـؾيخ الأداء الفشـي لمكاتـا والـحي لـو مـخدود فدـيؾلؾجي القتال الؾىسي وبالتالي كان اسمؾب تـجريبي داعـؼ لتحدـي
عســــاد الدخســــي  عمــــى اللاعبــــيؽ  ســــؾاء فــــي الكياســــيؽ )القبمــــي و البعــــجي ( وىــــحا مــــا أشــــارت إليــــة نتــــائج دراســــة 

والتـــي تزـــسشت التـــأثيخ الإيجـــابي للأحســـال التجريبيـــة السقششـــة للاعـــب الكاراتيـــو عمـــي بعـــض الستغيـــخات  م(2001)
ديؾلؾجية نتيجة استخجام السقظؾعات التجريبية كأسمؾب تجريبي يدتخجم داخل الؾحجة التجريبية اليؾميـة الؾعيفية الف

ـــة  ـــة –للاعـــب لرـــقل الجؾانـــب الفدـــيؾلؾجية والبجني ـــة  السياريـــة و الفشي ـــؾم التخبي ـــاع الحخكـــي فـــي عم )غـــازي، الايق
 (2011)ابـخاليؼ، فـي ضـؾء مـا يتستـع اللاعـب مـؽ قـجرات تؤىمـو لـحلػ. لمؾصؾل لأفزل أداء  (2021الخياضية، 

ويبقــي التــأثيخ الإيجــابي لــجمج الستغيــخات  بالإيقــاع الحخكــي لسيــارات الجسمــة الحخكيــة قيــج الجراســة (  و ذلــػ مــؽ 
لتظـؾيخ الاداء  الشؾتـة اولـة للاسـتعانة بخلال استخجام الشؾتة الخياضية مـؽ خـلال رؤيـة البـاحثيؽ  ويعـج البحـث مح

وىحا ماقالـو حامـج أحسـج)  الفشي باعتبار أن "التكامل بؽ الستغيخات يؤدي الي الاتقان في السيارة و الجسمة الحخكية
وذلــػ عــؽ طخيــق ترــسيؼ جسمــة حخكيــة مكؾنــة مــؽ السيــارات الأساســية فــي رياضــة الكاراتيــو وتعــج ىــحه م(  2014

ي لأساسـيات الكاتـا السـؤداة وبشـاءا عمـى زمـؽ السيـارة الأساسـية داخـل الكاتـا سـؾف يرـسؼ الجسمة كتجريب تخرر
ليا ايقاع متكامل بيؽ الستغيخات  قيج الجراسة  يخجم دقة تشفيـح تمـػ السيـارة فـي الـدمؽ السشاسـب والسحـجد ليـا داخـل 

 .) الجسمة الحخكية )الكاتا
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قيؼ الكياس القبمي و  البعجي والتجخيبية في مدتؾى أداء  ىل تؾجج فخوق دالة احرائيا بيؽ: الفرض الثاني  
 الكاتا )ليان شؾدان  ( ؟

    هيان شهدانالكاتا الأولي :   
ىحه أول كاتا في مجسؾعة الييان، كاتا الييان اساسيات معانييا واضحة، ولكؽ ىشالػ العجيج مؽ التلاميح الحيؽ 

مييان. عشجما يبجأ اللاعب بجراسة الكاراتيو فيؾ يتعمؼ مجسؾعة يتجربؾن عمى الييان دون فيؼ السعشى الحكيقي ل
 .الييان. اللاعبيؽ الستقجميؽ لا يجب أن ييسمؾا الييان، لأنيؼ ميسيؽ فيسا بعج

كاتا الييان اختخعيا السجرب ايتؾسؾ الحي أخح عجة حخكات مؽ كاتا )كانكؾ داي(. استعسل الييان ليعمؼ الظلاب 
حخكة ويجب أن تقام بأربعؾن ثانية، إنيا تذسل ىجؾمات  21يان شؾدان تحتؾي عمى في السجارس الثانؾية. ل

ودفاعات ميسة ججا مثل جيجان باراي، تذؾدان زوكي، اجي أوكيو، مؾاشي أوتذي تيتدؾي، وشؾتؾ أوكيو 
)غازي، الكاراتيو بيؽ التخظيط العمسي و والؾقفتيؽ السدتخجمتيؽ في ىحه الكاتا زيشكؾتدؾداتذي وكؾكؾتدؾداتذي 

 (31، صفحة 2017التظبيق العسمي ، 

 )هيان شهدان( ( تعريق عن المدارات الحركية و المعرفية لمكاتا قيد الدراسة4جدول رقم )

 هيان شهدان اسم كاتا
 الدلام الأول مدلهل كاتا

 Heina Shodan المرطمح الإنجميزي 
 最初の平和 المرطمح الياباني

حخكة 21 عددالحركات  
(9حخكة رقؼ ) (Kiai )وضع  الريحة الأولي   
(17حخكة رقؼ ) (Kiai )وضع الرحية الثانية   

 اسم التقنيات
Gedan Barai 1, 3،  6, 10, 12, 14 

Oi tsuki 2 ,5 ,11 ,13 ,15 ,16 ,17  
- Tetsui uchi 4 

shuto oki 7A, 8A, 9A 
Age uke 7B, 8B, 9B - 
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الحركي لمهضع  الرجاء  لمتعمم
 الدخهل عمي الكيه آر

 

مؽ السعخف ان تؾجج ثلاث مدتؾيات لتعميؼ الكاتا وىؼ ) سخيع و بظىء و ثبات ( ومؽ خلال تمػ السدتؾيات يتؼ 
تعمــيؼ الكاتــا مــؽ خــلال الستبايشــة الحدــابية  و التؾزيــع الشؾتــة الخياضــية مــؽ عــجد السجسؾعــات و التكــخارات و عــجد 

 (220، صفحة 2021)عازي، الحخكات 

صفخ ن    ن 

 ( 111111111111111111111αα-،ن1-،ن5-،ن7-،ن3-،ن0-، ن1-) ن

 ( حركة01مثال الكاتا الأولي قيد الدراسة )هيان شهدان ( عدد الحركات ) 

 ) )ن( :  عبارة عؽ مجسؾع الحخكات لمكاتا قيج الجراسة(
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 ( يبين النهتة الرياضية  التفريمية لممتغيرات الفديهلهجية و البدنية و الميارية لمكاتا قيد الدراسة )هيان شهدان (8جدول ) 

 

 

 

 

 

 

 أرقام المهارات مدلول النوتة المتغيرات البدنية

 EF  .  5 8 6  1 . 80 88  8.  88 86 85 18   .8 تحمل القوة

  MS  . . 5 8 6  1 . 80 88 8.   88 86 85 18  .0 القوة العـــضلية

 PS 8 . .   6 5  . 80 88 8. 8. 85  86 85 18 19 .0 .8 سرعـــــــــــة الاداء

    BS 8 . . 5  6 5  .  88 8.   88  85 18 تحمل السرعة

 A 8 . . 5 8  5 1 . 80 88 8. 8.  88 86 85 18 19 .0 .8 الرشاقة

 F 8 . . 5 8 6 5 1 . 80 88 8. 8. 85 88 86 85 18 19 .0 .8 المرونة
المتغيرات 
 الفسيولوجية

 أرقام المهارات مدلول النوتة

  P u 8  . 5  6 5 1 . 80  8. 8.  88 86 85 18  .0 النبض
 S p 8 . . 5 8 6 5 1 . 80 88  8. 85  86 85 18 19 .0 .8 الضغط الانبقاضي
 V c 8 . . 5 8 6 5 1 . 80 88 8.  85 88 86 85 18 19 .0 .8 السعة الحيوية

 BR   . 5  6 5 1 . 80  8. 8.  88 86 85 18 19 .0 .8  التنفس

 أداء الكاتا من الوضع الامامي  أداء الكاتا من الوضع الخلفي 
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 (2رقؼ )شكل 

حخكــة 21ان مجســؾع حخكــات الجسمــة الحخكيــة )(  2( و الذــكل البيــاني رقــؼ )7،8يتزــح مــؽ خــلال جــجول رقــؼ )
( ثانيـة  مـؽ خـلال مجسؾعـة الحخكـات السؾجـؾدة بالجسمـة الحخكيـة )الكاتـا ( و الـدمؽ 40(تؤدي في زمؽ و قجرىا )

السححجة للأداء لابج مؽ تؾزيع الشؾتة الخياضية عمي مجسؾع الحخكات و الدمؽ السحـجدة ليـا  ، و فـي الجـجول رقـؼ 
غيخات الفديؾلؾجية و البجنية و السيارية لتكؾن ايقاع مشتاندق في الاداء الحخكي لمجسة الحخكية  ( تؼ تؾزيع الست8)

( اجتسعــت كــل الستغيــخات فــي ىــحة الحخكــة لمتــجريب عمييــا ،و فــي الحخكــة رقــؼ 9و جــؾد التــالي فــي الحخكــة رقــؼ )
 ي وجؾد التالي ( نفذ الذيء  ومؽ خلال السعالجات الاحرائية و القاسيؽ القبمي و البعج17)
 

الفرض الثالث : هل توجد فروق دالة احصائيا بين قين القياس القبلي و  البعدي والتجريبية في هستوى أداء الكاتا 

 )هيان شودان  (؟

 (5جدول رقم )

الفرق بين  القياس البعدي  القياس القبمي  الميارة 
 المتهسطتين

ندبة 
 الانحراف المعياري  المتهسط الحدابي  الانحراف المعياري  المتهسط الحدابي  التحدن %

ىيدراي جبدان 
 براي 

5.2 210 513 210 211 0412% 
513 213 112 217 214 0412% 

 %0410 115 217 115 210 510 أوي زوكي 
 %0413 214 0.4 6.0 0.3 5.3 أجي اوكي 
 %0815 110 217 115 217 514 شهته أوكي
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 الـوتة الرواضقة  التػصؾقة لؾؿتغيرات الػسقولوجقة و البدنقة و المفاروة

 المرونة الرشاقة تحمل السرعة سرعـــــــــــة الاداء (هقان شودان )لؾؽاتا ققد الدراسة 

 السعة الحيووة الضغط الانبؼاضي النبض المرونة
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 (3شكل رقؼ )

( التــالي ان جــاءت ندــب التحدــؽ مــؽ اداء السيــارات 3)( و شــكل رقــؼ 9يتزــح مــؽ خــلال جــجول رقــؼ )
%(، 27.0أوي زوكي بشدبة )%( ، وجاءت ندبة التحدؽ في ميارة  27.0التالية )ىيجراي جبجان بخاي  بشدبة )

%( ، وجــاءت ندــبة التحدــؽ فــي ميــارة  أوي زوكــي 27.3وجــاءت ندــبة التحدــؽ فــي ميــارة  أجــي اوكــي بشدــبة )
%( مــؽ الشتــائج التاليــة نجــج ان 28.5%( ، وجــاءت ندــبة التحدــؽ فـي ميــارة  شــؾتؾ أوكــي بشدـبة )27.0بشدـبة )

جام الشؾتـة الخياضـية تحرـل عمـي ندـبة متقجمـة فـي ندـب ميارة أوجي اوكـي التـي تـؼ تؾزيـع الستغيـخات عمـي اسـتخ
التحدــؽ ، وكــحلػ ميــارة )شــؾتؾ اوكــي تحرــل عمــي اعمــي ندــب تحدــؽ ايزــا و ىــحا يخجــع الــي اســتخجام الاحــث 
الشؾية ارياضية التي تعج مؽ الاشياء الججيجة في التؾزيـع الستغيـخات عميـة و تكـؾن مدـتشج يتبـع مـؽ خـلال التحدـؽ 

 و الاستعانة بو في التؾزيع التجريبي لمسيارات  في الاداء السياري 

 الاسنتاجات : 

 التأثيخ الإيجابي لإدراج الستغيخات في صؾرة مختبط  في سياق ايقاعي )الشؾتة الخياضية (   -
 -. السيارية أثخت في  السدتؾى الفشي لأداء الكاتا قيج البحث –الستغيخات الفديؾلؾجية والبجنية   -
أعيــخت نتـــائج الكياســات البعجيـــة بظخيقــة إيجابيـــة نتــائج السجسؾعـــة التجخيبيــة والتـــي أدرج فــي الستغيـــخات  -

 السيارية وكحلػ السدتؾى الفشي لأداء الكاتا قيج البحث –الفديؾلؾجية والبجنية 
 : التهصيات

يخمدــــتؾى الأداء الاستخشــــاد بالخؤيــــة السقتــــخح  )الشؾتــــة الخياضــــية ( والأســــاليب الستبعــــة مــــؽ خلالــــو لتظؾ  -
 . السيارى لمجسمة الحخكية في  مدابقة القتال الؾىسي " الكاتا " بخياضة الكاراتيو

-50

0

50

 %نسبة التحسن  الػرق بين المتوسطتين الؼياس البعدي  الؼياس الؼبلي 

في  ة  ق ب و ر ج ت ل ا و ي  د ع ب ل ا و   ي  ؾ ب ؼ ل ا س  ا ق ؼ ل ا م  ق ق ين  ب ا  ق ئ ا ص ح ا ة  ل ا د ق  و ر ا ف ت ا ؽ ل ا ء  ا د أ ى  و ت س م

ن  ) ا د و ش ن  ا ق  (ه

 شوتو أوكي أجي اوكي   أوي زوكي  هيدراي جبدان براي  
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 العسل عمى تؾجيو ىحه الجراسة وخظؾات تشفيح البخنامج لمعامميؽ في السجال التجريبي لمكاراتيو -
 اجخاء دراسات مذابية عمى مخاحل سشية مختمفة . -
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