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Abstract 
The aim of the research is to prepare an educational curriculum according to the strategy of the 

learning table in learning to perform the skill of handling from above (preparation) in volleyball for students, 
and to identify the impact of the educational curriculum prepared according to the strategy of the learning 
table and the skill in question. The researchers used the experimental approach on (50) students from 
Students of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences at the University of Maysan, as the 
students of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences, University of Maysan, were divided into 
two groups, an experimental and a control group of (20) students for each group, and the educational 
curriculum was applied according to the strategy of the learning schedule on the students of the 
experimental sample for a period of (2) two weeks, at the rate of (4) educational units. The use of the 
learning schedule strategy helped to learn the technical performance of the skill of handling from above 
(preparation) in volleyball for students of the second stage in the College of Physical Education and Sports 
Sciences And they achieved superiority over the students who study without it. As for the 
recommendations, the two researchers recommended a set of recommendations, including the need to pay 
attention to the novelty of teaching strategies with a variety of procedures when learning other skills in 
volleyball for students, and work to develop the competencies of physical education teachers when teaching 
with the learning schedule strategy and include this in the course curricula Development in continuing 
education in the faculties of physical education and sports sciences. 
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تأثيخ مشيج تعليسي على وفق استخاتيجية ججول التعلم في تعلم أداء ميارة السشاولة من الاعلى )الاعجاد( 
 بالكخة الطائخة للطلاب

 أ.د عسخ عبج الغفهر عبج الحافظ              م.م محمد حدن بجن             

 السدتشرخية/ كلية التخبية البجنية وعلهم الخياضةلجامعة ا

 البحثملخص 

وفق استخاتيجية ججول التعمؼ في تعمؼ اداء ميارة السشاولة مؽ ىجف البحث الى  أعجاد مشيج تعميسي عمى  
الاعمى)الاعجاد( بالكخة الظائخة لمظلاب ، والتعخف عمى تأثيخ السشيج التعميسي السعج عمى وفق استخاتيجية ججول 

بية البجنية ( طالباً مؽ طلاب كمية التخ 50التعمؼ والسيارة قيج البحث ، واستخجم الباحثان السشيج التجخيبي عمى )
وعمؾم الخياضة في جامعة ميدان اذ تؼ تقديؼ طلاب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة ميدان الى 

( طالباً لكل مجسؾعة وتؼ تظبيق السشيج التعميسي عمى وفق استخاتيجية 20مجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظة بؾاقع )
( وحجات تعميسية , وقام الباحثان في 4اسبؾعيؽ بؾاقع )(  2ججول التعمؼ عمى طلاب العيشة التجخيبية ولسجة )

عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج التي تؾصلا إلييا ، وتؾصل الباحثان الى مجسؾعة مؽ الاستشتاجات والتؾصيات 
ساعجت عمى تعمؼ الاداء الفشي لسيارة السشاولة مؽ الاعمى  إستخاتيجية ججول التعمؼوكان أىسيا , إن استعسال 

د( بالكخة الظائخة لظلاب السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ، وحققؾا التفؾق عمى )الاعجا
الظلاب الحيؽ يجرسؾن بجونيا , أما التؾصيات فقج اوصى الباحثان بسجسؾعة مؽ التؾصيات مشيا ضخورة 

يارات اخخى في الكخة الظائخة لمظلاب , الاىتسام بحجاثة الاستخاتيجيات التجريدية متشؾعة الاجخاءات عشج تعمؼ م
وتزسيؽ ذلػ في  ججول التعمؼ والعسل عمى تظؾيخ كفايات مجرسي التخبية الخياضية عشج التجريذ بإستخاتيجية

 مشاىج الجورات التظؾيخية في التعميؼ السدتسخ في كميات التخبية البجنية وعمؾم الخياضة .

 السشاولة من الاعلى)الاعجاد( ( ،استخاتيجية ججول التعلممشيج تعليسي، ) :لسات السفتاحيةالك
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 التعخيف بالبحث  -1
 -مقجمة البحث وأىسيتو : 1-1

ان تظؾر التخبية الخياضية في اي بمج يعتسج اولًا واخخاً عمى التخظيط العمسي الحي يدتخجم جسيع السعارف والعمؾم 
تقري عؽ بؾعي كامل لإرساء البشاء الخياضي وتقجمو عمى اسذ قؾية وصمبة مسا دفع الباحثيؽ نحؾ البحث وال

افكار ججيجة قادرة عمى مؾاجية متغيخات العرخ ومؾاكبة تظؾراتو الدخيعة والتظؾر العمسي اصبح سسة ىحا 
العرخ لسا يتدؼ بو مؽ ايقاع سخيع وما يظخأ عمية مؽ اتجاىات ججيجة وأفكار حجيثة في سمؾكيات افخاد السجتسع 

لحياة كافة ، ومؽ اىؼ اىجاف تشسية مختمف جؾانب ويفتح افاقاً كثيخة لمتعخف عمى ما ىؾ ججيج في مجالات ا
الحياة تمػ بتؾفيخ الظاقات البذخية والكفاءات السؤىمة والسجربة ، ومؽ ىحه الاىجاف التي تعسل عمى تظؾر 
الاندان في السجال التخبؾي ىي الاستخاتيجيات التجريدية الحجيثة حيث لؼ تعج عسمية التجريذ بسفيؾميا العام 

سجرس بإعظاء السعمؾمات لمظلاب باستخجام وسائل واساليب الذخح التقميجية دون ان يخاعي اشخاك تعشي قيام ال
الظلاب في العسمية التعميسية ، ليذ ىحا وحدب بل اعظائيؼ الجور الخئيذ فييا حيث تعتبخ استخاتيجية التجريذ 

وتعج استخاتيجية ججول التعمؼ مؽ عبارة عؽ نغؼ لشقل السحتؾى لمستعمؼ وتؤدى معو وعائف التجريذ السختمفة، 
وتعتسج عمى التعمؼ الحاتي  استخاتيجيات ماوراء السعخفة ، التي تقؾم عمى الشغخية البشائية في اكتداب السعخفة ،

فانيا ستعسل عمى الارتقاء بسادة الكخة الظائخة والؾصؾل ، وأن اعتساد ىحه الاستخاتيجية الحجيثة في التجريذ لمفخد
يا الى السدتؾى الأفزل وىؾ ما يدعى اليو السجرس ومؽ تمػ السيارات ىي ميارة الاعجاد بالكخة بأداء ميارات

، فغالباً ما تكؾن واحجة رة بكثخة تكخارىا في أثشاء المعباذ تتسيد ىحه السياالظائخة لسا ليحه السيارة مؽ اىسية كبيخة 
في أثشاء المعب لحا فأنيا تعج مؽ السيارات الاساسية مؽ المسدات الثلاث التي يؤدييا الفخيق عؽ كل تجاول لمكخة 

, ولسا كانت الجامعة ىي احجى القؾاعج الخئيدة لخفج السؤسدات التعميسية والخئيدة لمتكشيػ في لعبة الكخة الظائخة
خة وتتشاسب بالكفاءات التعميسية الذابة ، فيحا يتظمب ايجاد بجائل تجريدية تتلائؼ مع السيارات الستعجدة لمكخة الظائ

لخفج السكتبات بيحه  ىحه الجراسةومن ىشا دعت الزخورة لأجخاء مثل . السخاحل العسخية لظلاب الجامعات مع
الجراسة كسرجر لمعبة الكخة الظائخة ، وكحلػ يأمل الباحثان ان تتسكؽ ىحه الجراسة مؽ الاسيام في تذجيع 

 ة السشاسبة ليؼ في تشسية قجراتيؼؼ الجور الاكبخ وإعظاء الفخصالعامميؽ في ميجان التخبية والتعميؼ مؽ اعظاء الستعم
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 كلة البحث :مذ 1-1
ان تخابط السيارات الستدمدمة في لعبة الكخة الظائخة واعتساد كل ميارة عمى السيارة التي تدبقيا جعل عجم الاداء 

ى اللاعب الزارب يتخك اثخه الؾاضح في الرحيح في ميارة السشاولة مؽ الاعمى )الاعجاد( مؽ اللاعب السعج ال
اداء ميارة الزخب الداحق , ومؽ زاوية اخخى لاحظ الباحثان اداء الظلاب لسيارة السشاولة مؽ الاعمى )الاعجاد( 
في لعبة الكخة الظائخة وجؾد ضعف في اداء السيارة قيج الجراسة إذ يخى الباحثان الدبب في ذلػ الزعف الى 

جيات حجيثة متشؾعة الاجخاءات تديؼ في رفع السدتؾى الفشي والسياري والسعخفي لجى عجم استخجام استخاتي
الظلاب , وطبقاً لسا تقجم ارتائ الباحثان دراسة ىحه السذكمة وتظبيق مشيج تعميسي عمى وفق استخاتيجية ججول 

 التعمؼ في تعمؼ اداء ميارة السشاولة مؽ الاعمى )الاعجاد( بالكخة الظائخة لمظلاب ؟ 

 ييجف البحث الى ما يلي : -اىجاف البحث : 1-3

التعخف عمى تأثيخ السشيج التعميسي وفق استخاتيجية ججول التعمؼ في تعمؼ اداء ميارة السشاولة مؽ الاعمى  -1
 )الاعجاد( بالكخة الظائخة لمظلاب .

وفق استخاتيجية ججول التعمؼ في تعمؼ ميارة السشاولة مؽ الاعمى)الاعجاد( بالكخة أعجاد مشيج تعميسي عمى  -2
 الظائخة لمظلاب.

 -فخضا البحث : 1-4
تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الاختبارات القبمية والاختبارات البعجية لسجسؾعتي البحث التجخيبية  -1

 ( بالكخة الظائخة ولرالح الاختبارات البعجية .والزابظة في تعمؼ اداء ميارة السشاولة مؽ الاعمى)الاعجاد
تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية في الاختبارات البعجية لسجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة في تعمؼ  -2

 اداء ميارة السشاولة مؽ الاعمى)الاعجاد( بالكخة الظائخة ولرالح السجسؾعة التجخيبية.
 -مجالات البحث : 1-5 -3
كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة ميدان  –طلاب السخحمة الثانية ي : السجال البذخ  1-5-1 -4

 ( .2023 -2022لمعام الجراسي ) 
 2022/ 15/12 الى     2022/ 10/  23مؽالسجال الدماني : 1-5-1 -5
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 ملاعب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة ميدان .السجال السكاني : 1-5-3 -6
 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية . -1
 مشيجية البحث : 1-1

 عمى وفق ما جاء بستظمبات حل مذكمة البحث انتيج الباحثان مشيج البحث التجخيبي . 

 مجتسع وعيشو البحث : 1-1

جامعة ميدان لمعام  –كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  –تسثمت حجود مجتسع البحث بظلاب السخحمة الثانية 
وتؼ أختيار عيشة البحث مشيؼ عذؾائياً بعج إستبعاد إحرائياً طالباً ، ( 50( إذ بمغ )2023 -2022راسي )الج

( طالباً كسجسؾعة 20( طالباً بؾاقع )40( طلاب وتؼ اختيار )10طلاب التجخبة الاستظلاعية والبالغ عجدىؼ )
 %(  80( طالباً وبشدبة ) 50يدة لمجراسة )( طالباً مجسؾعة ضابظة ، ليبمغ بحلػ عجد العيشة الخئ20تجخيبية و)

 -الهسائل والأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث : 1-3

 -لكي يرل الباحثان إلى حل مذكمتو فقج استعانا بالأدوات الاتية :

 : الهسائل السدتخجمة في البحث 1-3-1

 .السرادر والسخاجع العخبية 
  استبانو لتحجيج نؾع الاختبار السشاسب لمسيارة قيج البحثاستسارة. 
 فخيق العسل السداعج  
 الاختبار السقششة للأداء الفشي لمسيارة في لعبة الكخة الظائخة. 
 درجات العيشة . استسارات لتدجيل 

 : الأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث 1-3-1

  متخ(  . 18× متخ 9الظائخة قانؾني أبعادة ) ممعب الكخة 
 ( عجد )( .1شخيط قياس حجيجي لكياس الظؾل بؾحجة قياس )سؼ 
 ( صافخة حكام بلاستػ الشؾعFOX( عجد )2. ) 
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 ( كخات طائخة قانؾنية نؾعMikasa( عجد )20. ) 
 ( جياز لابتؾب نؾعDELL. ) 

 اجخاءات البَحث السَيجانية 2-4

 ت البَحث :تَحجيج مُتغيخا 1-4-1

بعج ما أطمع الباحثان عمى مفخدات السشيج السقخر في لعبة الكخة الظائخة لظلاب السخحمة الثانية في كمية    
التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة ميدان ، إذ حخصا عمى دراسة السيارة السحجدة مؽ قبل استاذ السادة في 

 ىا الباحثان في اجخاءات البحث.الكمية في الفرل الجراسي الاول ، لحا أعتسج

 تحجيج الاختبار الخاص بالسيارة قيج البحث .  1-4-1

لغخض الحرؾل عمى قياس اداء الظلاب في السيارة قيج البحث , فقج عسج الباحثان الى ايجاد اندب اختبار 
للإجخاءات البحثية والإمكانات الستاحة ، إذ يعج لمسيارة قيج الجراسة ، مخاعيا بحلػ نؾع العيشة والؾقت الستاح 

السكياس "وسيمة أو إجخاء يتؼ بسؾجبو مؾاجية الفخد لسجسؾعة مؽ الستعمسيؽ و يظمب مشو ان يدتجيب ليا مدتقلا 
اطلاع الباحثان عمى عجد مؽ السرادر والبحؾث الخاصة ومؽ  (213, ص  1990)عبج الكخيؼ ,  عؽ الآخخيؽ"

 بالسيارة قيج الجراسة ، فقج لاحغا وجؾد اختبار لأداء السيارة قيج البحث حيث تؼ اعتساده .

,  2015الجليسي وآخخون ,  )اختبار الاداء الفشي )التكشيك( لسيارة السشاولة من الاعلى )الاعجاد( 1-4-1-1
  (.91-90ص

 الاداء الفشي )التكشيػ( لسيارة السشاولة مؽ الاعمى )الاعجاد(.:  اسم الاختبار

 قياس الاداء الفشي لسيارة الاعجاد .اليجف من الاختبار : 

 ( , استسارة التقؾيؼ السعجة مدبقاً.3ممعب كخة طائخة قانؾني , كخات طائخة قانؾنية عجد )الادوات السدتعسلة : 

( محاولًا أداء 3ميارة الأعجاد في السشظقة السحجدة للأعجاد , اي مؽ السخكد )يقؾم السختبخ بأداء طخيقة الأداء : 
ميارة الإعجاد برؾرة صحيحة ولثلاث محاولات , بذخط ان لا تسذ الذبكة جدؼ اللاعب , او عبؾر اللاعب 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  حزيران مجلة واسط للعلوم الرياضية    

  

198 

 

 

 الى ممعب السشافذ .

يا ثلاث درجات عؽ كل مقؾم , يقؾم ثلاثة مقؾمؾن بتقؾيؼ السحاولات الثلاث لكل مختبخ ويسشح عشالتدجيل : 
( درجات 3( درجات مقدسة عمى اقدام السيارة الثلاثة , وىي )10عمساً ان درجة التقؾيؼ الشيائية لكل محاولة )

( درجتيؽ لمقدؼ الختامي , ويتؼ بعجىا اختيار افزل درجة عؽ 2( درجات لمقدؼ الخئيذ و)5لمقدؼ التحزيخي و)
سط الحدابي لأفزل ثلاث درجات , يتؼ استخخاج الجرجة الشيائية لكل لاعب كل مقؾم , ومؽ خلال استخخاج الؾ 

 (1) مختبخ وكسا مؾضح في الذكل

 

 

 

 

 

 

 يؾضح كيفية الاداء في ميارة السشاولة مؽ الاعمى ) الاعجاد ( (1شكل )

 ة بإستخاتيجية ججول التعلم :إعجاد الهحجات التعليسي  3-4-3

عسج الباحثان إلى إعجاد وحجات تعميسية خاصة بإستخاتيجية ججول التعمؼ بالاستشاد إلى ما جاء في خظؾات ىحهِ 
الإستخاتيجية و التي تخكد عمى نذاط الستعمؼ وزيادة فاعميتو وتؾعيفيا لمتجخيب بيحهِ الجراسة في درس التخبية 

( وحجات تعميسية لسجسؾعة البحث التجخيبية التي تجرس وفق ىحهِ الإستخاتيجية 4)الخياضية ، إذ بمغ عجدىا 
مخاعيا في إعجاد تسخيشاتيا قجرات الظلاب البجنية والسيارية فزلًا عؽ تؾافخ الامكانيات والستظمبات الخاصة بتشفيح 

تخاتيجية ججول التعمؼ مؽ خلال مفخدات ىحهِ الإستخاتيجية ، وكسا مفرل ادناه في السشيج التعميسي السعج وفق اس
( دقيقة لجدء السقجمة 3( دقيقة مشيا )15( اذ كان زمشو )القدم التحزيخي اقدام الؾحجة التعميسية الستزسشة ) 
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العام والحي يتزسؽ ( للاحساء 5وقؾف الظلاب وأداء التحية الخياضية وتدجيل الغياب , ومؽ ثؼ )والحي يتزسؽ 
تييئة الجدؼ برؾرة عامة , يبجأ الظلاب بالديخ ثؼ اليخولة حؾل السمعب مع أداء التساريؽ التالية : تجويخ 

, ومؽ  رفع الداقيؽ وخفزيسا بالتعاقب –فتل الجحع يسيشا ويدارا   –تجويخ الحراعيؽ لمخمف  –الحراعيؽ للأمام 
بة في الايعازات لاحساء مفاصل عزلات الجدؼ كافة ومؽ ثؼ الانتقال ( دقائق لمتسخيشات البجنية السرحؾ 7ثؼ )

( دقائق لتؾضيح الخظؾة الاولى 7مشيا )للجانب التعليسي ( 30( دقيقة مشيا )70( وبدمؽ ) القدم الخئيذالى ) 
( K  ) قيام السجرس بتحفيد الظلاب وجحب انتباىيؼ مؽ خلال طخح مؽ استخاتيجية ججول التعمؼ اذ تزسشت
لأسئمة حؾل السيارة قيج الجراسة لمتعخف عمى السفاليؼ التي يحسميا الظلاب في أذىانيؼ مؽ خلال طخح مجسؾعة ا

اذ يعظي ( دقيقة 8مؽ استخاتيجية ججول التعمؼ وبدمؽ ) ( W)  . ومؽ ثؼ الانتقال الى الخظؾة الثانية مؽ الاسئمة
لتفكيخ بحخية للإجابة عمى الأسئمة السظخوحة حؾل السجرس الفخصة لظلابو لمعسل معا وفق مجاميع تعاونية وا

السيارة قيج الجراسة ومؽ ثؼ أداء تسخيؽ ىادف مؽ قبل السجرس الغخض مشو عرف اذىان الظلاب لإيجاد اجؾبة 
مؽ استخاتيجية ججول التعمؼ وبدمؽ  ( L )لسا طخح عمييؼ مدبقاً مؽ اسئمة . ومؽ ثؼ الانتقال الى الخظؾة الثالثة 

اذ يقؾم السجرس بيحه الخظؾة  بذخح وعخض السيارة وكيفية أداء مخاحميا وبشاء السفاليؼ الرحيحة قة ( دقي15)
حؾل السيارة قيج الجراسة والإجابة عمى الأسئمة التي تثار مؽ قبل الظلاب . ثؼ الكيام بعخض الشسؾذج مؽ قبل 

( دقيقة مقدسة عمى باقي 40) عميسية وبدمؽمؽ الؾحجة التالجانب التطبيقي ومؽ ثؼ الانتقال الى   أحج الظلاب .
( دقيقة اذ 25مؽ الاستخاتيجية وبدمؽ ) ( A)  خظؾات استخاتيجية ججول التعمؼ , اذا كانت الخظؾة الخابعة

تتزسؽ السسارسة وتظبيق التساريؽ الخاصة بكل ميارة مؽ السيارات قيج الجراسة بكافة تذكيلاتيا داخل السمعب , 
دقيقة اذ يقؾم السجرس بخبط  (8)وبدمؽ مؽ استخاتيجية ججول التعمؼ (  H) ى الخظؾة الخامدة ومؽ ثؼ الانتقال ال

السيارات مع بعزيا البعض لسداعجة الظلاب لخؤية العلاقة بيؽ السيارة قيج الجراسة وبيؽ السيارات الأخخى في 
سؾذج الرحيح لجى الظلاب وتغييخ الكخة الظائخة مؽ خلال أعظاء تساريؽ لسؾاقف تعميسية والعسل عمى تثبيت الش

, ومؽ ثؼ الانتقال الى الخظؾة السفاليؼ الخاطئة لجييؼ بأخخى صحيحة  لمؾصؾل إلى أدراك السؾقف الكمي 
دقيقة اذ يقؾم السجرس باختبار الظلاب لأداء السيارة قيج  (7)وبدمؽ مؽ استخاتيجية ججول التعمؼ (  Q) الدادسة 

التعخف عمى مدتؾى الظلاب بعج نياية كل وحجة تعميسية ويقؾم السجرس بتقجيؼ الجراسة بذكل نيائي لكي يتؼ 
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معمؾمات ترحيحية لمظلاب لتثبيت الاستجابات الرحيحة وتحديشيا او تقجيؼ معمؾمات عامة كالأخظاء الذائعة 
كاميؼ وفي ىحه السخحمة يتعخف كل طالب عمى مجى اقتخابو او ابتعاده عؽ السيارة مؾضؾع الجرس لإصجار أح

اليخولة الخفيفة حؾل ( دقيقة والستزسؽ 5( وبدمؽ ) القدم الختاميومؽ ثؼ الانتقال الى ) إلى ما تؾصمؾا أليو . 
يسية بريحة رياضية  ثؼ ممعب الكخة الظائخة مع أداء تسخيشات التيجئة والاستخخاء ثؼ إنياء الؾحجة التعم

 .الانرخاف

 -التجخبة الاستطلاعية لسيارة السشاولة من الاعلى)الاعجاد( الكخة الطائخة  :  1-4-4

( طلاب تؼ اختيارىؼ بالظخيقة 10قج أجخى الباحثان التجخبة عمى عيشة مؽ مجتسع البحث والبالغ عجدىا )
عمى كفاية فخيق العسل السداعج والعجيج لمتعخف  2022/ 3/11الخسيذ السرادف  العذؾائية البديظة في يؾم
 مؽ الشقاط كسا مبيؽ ادناه:

 كفاية فخيق العسل السداعج .  -1

 التأكج مؽ سلامة الادوات وجاىديتيا لمتجخبة الخئيدة .  -2

 تييئة اماكؽ الظلاب في السمعب السخرص لتظبيق مفخدات الإستخاتيجية.  -3

 جية ومجى ملائستيا لمعيشة قيج الجراسة .التأكج مؽ استيعاب الظلاب للاستخاتي  -4

 تحجيج الأخظاء والرعؾبات بيجف تجاوزىا في تظبيق الؾحجات التعميسية.  -5

 تييئة آماكؽ السحكسيؽ في السمعب.     -6

 الُأسذ والسعاملات العلسية لاختبار ميارة الاعجاد بالكخة الطائخة : 1-4-5

 صجق الاختبارات : 1-4-5-1

( 10ؽ أن درجات التظبيق عمى العيشة الاستظلاعية السحجدة في ىحا البحث والبالغ عجدىؽ )بيجف التأكج م
طلاب مؽ الحيؽ تؼ استبعادىؼ إحرائياً مؽ العيشة ، لحا فقج أعتسج الباحثان الرجق الحاتي بؾاسظة جحر معامل 

 ( 1ول )ثبات لاختبار الاداء الفشي لسيارة الاعجاد بالكخة الظائخة وكسا مبيؽ في الجج
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 ثبات الاختبارات .  1-4-5-1

أن الاختبار الثابت ىؾ الحي يعظي نفذ الشتائج إذا ما أعُيج في الغخوف نفديا خلال فتخة لا تدسح بالتعمؼ وقج  
تحقق الباحثان مؽ ثبات اختبار السيارة قيج البحث بظخيقة الاختبار وإعادة الاختبار عمى العيشة الاستظلاعية 

( أيام ، وتست معالجة نتائج 7ب مؽ السدتبعجيؽ إحرائياً ، إذ تؼ إعادة التظبيق بعج مخور )( طلا10البالغة )
 ( .1التظبيقيؽ بسعامل الارتباط البديط بيخسؾن ، وكسا مُبيؽ في الججول )

 مهضهعية الاختبارات 1-4-5-3

( طلاب مؽ السدتبعجيؽ إحرائيا السُحجديؽ ليحهِ 10عسج الباحثان عمى تظبيق اختبار السيارة قيج البحث عمى )
( . وكسا مُبيؽ Pearsonوإِيجاد معامل الارتباط البديط بيخسؾن) الإجخاء ، واعتساد درجات السُكيسيؽ للأداء الفشي

 (. 1في الججول رقؼ )

 (1ججول )

 لاختبار ميارة الاعجاد بالكخة الطائخةالأسذ العلسية  يبُين

معامل السؾضؾعية بيؽ  أسؼ الاختبار
 مُحكسَيؽ أثشيؽ )السؾضؾعية(

الثبات بالاختبار وإعادة 
 الاختبار

الرجق 
الحاتي 

معامل  )التجخيبي(
(person) 

مدتؾى 
 الخظأ

معامل 
(person) 

مدتؾى 
 الخظأ

الاداء الفشي لسيارة السشاولة مؽ الأعمى 
 )الاعجاد(

0.802 0.005 0.822 0.003 0.906 
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 اجخاء الهحجة التعخيفية  1-4-6

الغخض مؽ الؾحجة التعخيفية ىؾ شخح وتعخيف الظلاب بالسيارة قيج البحث لأنيا تعظى ليؼ اول مخة في كمية 
مؽ خرؾصية في اداء السيارات يحتؼ عميشا التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ونغخاً لسا تحتؾيو مادة الكخة الظائخة 

اعظاء وحجة تعخيفية تسييجاً لأداء الاختبار القبمي , اذ تؼ تقجيؼ الؾحجة التعخيفية في ممعب الكخة الظائخة في كمية 
في الكمية بحزؾر عيشة البحث في يؾم الاحج السرادف  الكخة الظائخة جامعة ميدان بؾاسظة أستاذ السادة

 فييا تؼ تبيان الاداء الفشي لمسيارة السبحؾثة . و  2022/  13/11

 -الاختبارات القبلية : 1-4-7

اجخى الباحثان الاختبارات القبمية عمى عيشة البحث في ممعب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة ميدان 
بالكخة الظائخة مؽ حسمة الذيادات الاكاديسية في يؾم للأداء الفشي الستخرريؽ  مؽ قبل لجشة مؽ السكيسيؽ

بالسيارة قيج الجراسة ،إذ تؼ  إذ عسج الباحثان إلى جسع الجرجات الخاصة 2022/ 14/11الاثشيؽ السرادف 
التقييؼ الاداء الفشي لكل طالب مؽ لجن لجشة الحكام بذكلٍ مُباشخ ، و تؼ تثبيت عخوف ىحهِ الاختبارات مؽ 

 ومكان بغية إعادتيا نفديا في الاختبارات البعجية .  مقؾميؽ وزمان

 تطبيق )السشيج التعليسي( الهحجات التعليسية بإستخاتيجية ججول التعلم :  1-4-8

( وانتيى يؾم 17/11/2022بجأ تظبيق السشيج التعميسي بإستخاتيجية ججول التعمؼ في يؾم الخسيذ السرادف )  
( وحجة 4( اسبؾع  اذ اشتسمت عمى )2استغخق ىحا التظبيق مجة ) ( اذ   27/11/2022الاحج السرادف )

( , وكان 2تعميسية بؾاقع وحجتيؽ تعميسيتيؽ في كل اسبؾع تظبق في يؾم الاحج ويؾم الخسيذ وكسا مبيؽ بالججول)
لسجسؾعة البحث التجخيبية مشيجيا الخاص بيا , اما السجسؾعة الزابظة فقج طبقت عجد الؾحجات نفديا 

 ؾب الستبع مؽ لجن السجرس واكتفى الباحثان بالإشخاف عمى سيخ التظبيق لسجسؾعتي البحث .بالأسم
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 (2ججول )

 يبين تهزيع الدمن لأقدام الهحجات التعليسية بالجقائق والشدب السئهية لكل قدم من الهحجات التعليسية

 -الاختبارات البعجية :  1-4-9

ان أنيى الباحثان تظبيق الؾحجات التعميسية السعجة وفق استخاتيجية ججول التعمؼ ، عسج الباحثان الى بعج 
، وتست في عخوف  2022/ 12/ 1الاختبارات البعجية لسجسؾعتي البحث في يؾم الخسيذ السرادف 

 الاختبارات القبمية نفديا مؽ مكان وزمان ومحكسيؽ .

 -الهسائل الاحرائية :  1-5

 statistical package)،  (V24)( الإصجار SPSSنغام الحقيبة الإحرائية الاجتساعية ) انأستعسل الباحث   
for social sciences)  ، الؾسط الحدابي ، والإنحخاف السعياري ،( و أختبارt-testلمعيشات الستخابظة ) . 

عجد الهحجات  زمن الاقدام اقدام الهحجة التعليسية ت
 التعليسية 

الدمن الكلي لكل 
 قدم

 الشدبة السئهية

( وحجات 4) / د 15 القدم التحزيخي  1
 تعليسية

 %16.66 / د 60

 / د 3 جدء السقجمة

 / د 5  الاحساء العام

 / د 7 التسخيشات البجنية 

 %77.77 / د 280 / د 70 القدم الخئيذ 2

 / د 30 الجانب التعليسي 

 / د 40 الجاني التطبيقي

 %5.55 / د 20 / د 5 القدم الختامي 3

 %99.98 / د 360 / د 90 السجــــــــــــــسهع 4
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 -عخض الشتائج وتحليليا ومشاقذتيا : -3

التحقاق ماؽ فخضاا البحاث لحال مذاكمة الجراساة ، عساجا إلاى معالجاة  ولغاخضالخئيداة  بعج أن أتؼ الباحثاان التجخباة
نتااائج الاختباااارات إحرااائياً ، ليعخضااااىا بالجااجاول وماااؽ ثااؼ تحميمياااا ومشاقذااتيا باااجعسيا بالسرااادر والجراساااات العمسياااة 

 -وكالآتي:

القبلية والبعجية رات تعلم الاداء لسيارة السشاولة من الاعلى )الاعجاد( بالكخة الطائخة عخض نتائج اختبا  3-1
  -لسجسهعتي البحث التجخيبية والزابطة وتحليليا :

لسجسهعتي البحث التجخيبية والزابطة في الاختبارات ( للعيشات الستخابطة t-test)يُبين نتائج أختبار   (3ججول )
 سيارة الاعجاد الكخة الطائخة للطلابالقبلية والبعجية لتعلم الاداء الفشي ل

السجسهعا الستغيخات ت
 ت

( tقيسة ) ع ف فَ  الاختبارات البعجية الاختبارات القبلية
 السحدهبة

 درجة

(Sig) 

 الجلالة

 ع سَ  ع سَ 

الاداء الفشي  1
 لسيارة الاعجاد

5.40 0.883 8.60 0.616 3.20 تج
0 

0.24
1 

 معشهي  0.000 22.443

3.65 0.657 6.70 0.605 3.05 ض
0 

0.20
0 

 معشهي  0.000 18.280

 

البعجية فيسا بين مجسهعتي البحث تعلم الاداء الفشي لسيارة الاعجاد بالكخة الطائخة عخض نتائج اختبارات  4-1
 التجخيبية والزابطة .

تعمؼ الاداء الفشي لسيارة الاعجاد بالكخة الظائخة لغخض التعخف عمى دلالة الفخوق فيسا بيؽ نتائج اختبارات    
البعجية في ما بيؽ مجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة عسج الباحثان إلى معالجتيا أحرائياً بإستخجام اختبار 

(t-test ) ( الآتي4ومُبيؽ في الججول )وكسا لمعيشات الستخابظة: 
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البحث التجخيبية فيسا بين مجسهعتي ( البعجية للعيشات الستخابطة t-test)يُبين نتائج أختبار   (4ججول )
 للطلاب.تعلم الاداء الفشي لسيارة الاعجاد بالكخة الطائخة  والزابطة في اختبارات

 (tقيسة ) السجسهعة الزابطة السجسهعة التجخيبية الستغيخات ت

 السحدهبة

 درجة

(Sig) لالة
  الج

 ع سَ  ع سَ 

 معشهي  0.000 7.723 0.657 6.70 0.883 8.60 الاعجادالاداء الفشي لسيارة  1

 

 مشاقذة نتائج البحث : 3-3

 مشاقذة نتائج البحث 3-3-1

 : السجسهعة التجخيبية- 
( تبيؽ 2مؽ خلال عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لتعمؼ الاداء الفشي لمسيارة ومؽ خلال الججول )

 ىشاك فخقاً معشؾياً بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية ولسرمحة الاختبارات البعجية .ان 

ويعدو الباحثان ىحا التحدؽ في الاختبارات البعجية الى اعتساد استخاتيجية ججول التعمؼ , إذ اتزح لمباحثان 
لاختبارات البعجية وذلػ مؽ خلال ملائستيا لعسخ فاعمية ىحه الاستخاتيجية عمى طلاب السجسؾعة التجخيبية في ا

الستعمسيؽ حيث تعسل عمى تحقيق الأىجاف بالذكل الأمثل وزيادة الجافعية وإثارة الانتباه لجييؼ وىحا ما يتفق بو 
الباحثان مع  )قاسؼ صالح عؽ عرام الظيب( بأنو "يخجع اىتسام الباحثيؽ بأساليب التفكيخ والتعمؼ لأنيسا يعّجان 

العؾامل السؤثخة في العسمية التعميسية سؾءاً في التعميؼ الجامعي أو ما قبل الجامعي نغخاً إلى أن معخفتشا  مؽ
بأساليب التفكيخ والتعمؼ التي يفزميا الظمبة تداعجنا في تحجيج الظخق السشاسبة لتعميسيؼ وتحجيج الؾسائل السلائسة 

)الشعؾشي التحريل الجراسي لجييؼ والارتقاء بالعسمية التعميسية " لتقييسيؼ بسا يؤدي في الشياية إلى ارتفاع مدتؾى 
في ما يحىب الباحثان بان الالتدام الكامل بخظؾات استخاتيجية ججول التعمؼ بتدمدميا  ( 120, ص  2007, 

البحث الرحيح وجسيع مكؾناتيا ، وربظيا بالجانب السياري ساعج كثيخاً في معخفة وفيؼ الاداء الفشي لمسيارة قيج 
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فيسا يعدو الباحثان التحدؽ الحي طخأ عمى اداء الظلاب في السجسؾعة الزابظة التي تعمست باستخجام الظخيقة  .
الستعبة مؽ قبل السجرس والى الفتخة الجراسية التي اكتدبؾا بيا الكثيخ مؽ السعمؾمات التي ساعجت في تحدؽ 

 الاداء لمسيارة السبحؾثة .

 -: الاستشتاجات والتهصيات -4

 -الاستشتاجات :  4-1

 -في ضؾء ما جاءت بو نتائج الجراسة الحالية تؾصل الباحثان الى الاستشتاجات التالية :

ساعج عمى تعمؼ الاداء الفشي لمسيارة قيج الجراسة بالكخة الظائخة لظلاب  إستخاتيجية ججول التعمؼإن استعسال  -1
 التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ، وحققؾا التفؾق عمى الظلاب الحيؽ يجرسؾن بجونيا السخحمة الثانية في كمية 

يعظي لمظلاب دوراً ايجابياً وفعالًا ونذظاً بالسشاقذة وتبادل السعمؾمات , إستخاتيجية ججول التعمؼ ان التجريذ ب -2
 مسا يخفع مدتؾى اكتدابيؼ لعسميات التعمؼ.

يجية ججول التعمؼ يخاعي الفخوق الفخدية ويفدح السجال امام الستعمسيؽ في السشيج التعميسي السعج وفق استخات -3
 الاعادة والتكخار للأداء الرحيح لمسيارة قيج البحث .

 -التهصيات : 4-1
عمى وفق ما جاء باستشتاجات الجراسة الحالية وضع الباحثان مجسؾعة مؽ التؾصيات والسقتخحات التي يشبغي التأكيج 

 عمييا وىي كالأتي :

لاىتسام بشؾع الأساليب والإستخاتيجيات التعميسية وتؾعيفيا في تجريذ التخبية الخياضية عشج تعمؼ السيارات بالكخة ا -1
 الظائخة عمى أن تخاعى السخحمة العسخية والفخوق الفخدية لمستعمسيؽ .

 جنية وعمؾم الخياضة.العسل عمى إجخاء دراسات مذابية عمى ميارات أخخى بالكخة الظائخة لظلاب كميات التخبية الب -2
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