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 الكفاءة الحاتية وعلاقتيا بالخضا الحخكي وفاعمية الحات لجى لاعبي كخة القجم  

 hallawi@uowasit.edu.iq جامعة واسط/ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  / م.د. حيجر محسؾد علاوي 

 ممخص البحث

ىجفت الجراسة الى التعخف عمى العلاقة الارتباطية بيؽ تؾقعات الكفاءة الحاتية والخضا الحخكي           
وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ  وفاعمية الحات لجى لاعبي كخة القجم وقج استخجم الباحث السشيج الؾصفي السدحي,

زيع مكياس لتؾقعات الكفاءة الحاتية ( لاعبا مؽ انجية محافغة واسط الخسدة لمجرجة الثانية, وتؼ تؾ 40)
علاقة ارتباط  ومكياس الخضا الحخكي ومكياس فاعمية الحات عمى العيشة, وقج تؾصمت الجراسة الى وجؾد

معشؾية بيؽ تؾقعات الكفاءة الحاتية والخضا الحخكي وفاعمية الحات للاعبي كخة القجم لمجرجة الثانية في محافغة 
مة مؽ التؾصيات التي كان مشيا , ضخورة الاىتسام بتعديد تؾقعات الكفاءة وقج خخجت الجراسة بجس واسط,

الحاتية والخضا الحخكي وفاعمية الحات وضخورة اجخاء اختبارات متعمقة بالجؾانب الشفدية لديادة الثقة بالشفذ 
بؾضعيؼ  للاعب وضخورة اعتساد مجربي انجية الجرجة الثانية لسحافغة واسط عمى الاعجاد الشفدي للاعبيؽ

 السشاىج التجريبية لفخقيؼ.

 : الكفاءة الحاتية , الخضا الحخكي, فاعمية الحات , لاعب كخة القجم. الكمسات السفتاحية

Self-efficacy and its relationship to motor satisfaction and self-efficacy 
among football players 

Abstract 

         The study aimed to identify the correlation between the expectations of 
self-efficacy, motor satisfaction and self-efficacy among football players. The 
researcher used the sensory descriptive approach, and the study sample 
consisted of (40) players, from the five clubs of Wasit Governorate for the second 
degree. The self-efficacy expectations scale,  The measure of motor satisfaction, 
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and the measure of self-efficacy was distributed on the sample. The study 
concluded that there is a significant correlation between expectations of self-
efficacy, motor satisfaction and self-efficacy of second-degree football players in 
Wasit Governorate. 

The study came out with a number of recommendations, including: the need to 
pay attention to enhancing expectations of self-efficacy, motor satisfaction and 
self-efficacy, the need to conduct tests related to psychological aspects to 
increase the player's self-confidence, and the need for coaches of second-class 
clubs in Wasit Governorate to adopt the psychological preparation of players by 
setting the training curricula for their teams. 

Keywords: self-efficacy, motor satisfaction, self-efficacy, football player. 

 التعخيف بالبحث  -1

 السقجمة واىسية البحث  1-1

الستغيخ الحى يتظمـب القجرة عمى  الحخكيتتسيد بالأداء  التيوتعج كخة القجم أحج الأنذظة الخياضية التشافدية 
التجاوب الدخيع مع عخوف السباراة ، كسا أنيا تتسيد بالكفاح السباشخ بيؽ فخيقيؽ، إضافة الى أنيا تدخخ 

تتسيد بذجتيا وسخعة تغيخىا، والحي مؽ شأنو أن يؤثخ عمى الأداء  التيبالعجيج مؽ السؾاقف والزغؾط الشفدية 
ثؼ عمى نتيجة السباراة إن تظؾر أي لعبة رياضية ووصؾليا إلى السدتؾى السظمؾب  السياري والخظظي للاعب

مخىؾن بتغافخ كافة الجيؾد والقزاء عمى كافة السذاكل التي تؾاجو المعبة وإزالة كل الدمبيات مؽ أجل رفع 
ءة الحاتية وبيؽ وقج أثبتت الجراسات في مجال عمؼ الشفذ علاقة الارتباط الؾثيقة بيؽ مدتؾى الكفا مدتؾاىا.

الخضا الحخكي وفاعمية الحات ويحاول عمؼ الشفذ الخياضي أن يجرس برؾرة عمسية سمؾك وخبخة الفخد وسساتو 
الذخرية السختبظة بالشذاط الخياضي عمى مختمف مجالاتيا ومدتؾياتيا ومسارساتيا، ومحاولة الؾصف 

فقج بجء العاممؾن في  تدبة في التظبيق العسميوالتفديخ والتشبؤ بيا للإفادة مؽ السعارف والسعمؾمات السك
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السجال الخياضي ومشح بجاية القخن الساضي الاىتسام بالشاحية الشفدية التي اخحت مكانيا بجانب الشؾاحي 
الفدمجية والسيارية والخظظية في اعجاد اللاعب اذ ان تظؾر الخياضة وارتقاء اللاعبيؽ الى السدتؾيات العميا 

مدتؾيات متقاربة مؽ الشؾاحي السيارية والخظظية, وجعل الشؾاحي الشفدية اىسية بالغة في جعميؼ يرمؾن الى 
 .فؾز او خدارة الفخيق في مختمف الألعاب سيسا لعبة كخة القجم

ان تؾقعات الكفاءة الحاتية  في السجال الخياضي ىي تؾقعات اللاعب حؾل قجراتو في مؾاجية التحجيات 
تجريب والسشافدة، ويختبط مفيؾميا في السجال الخياضي بستغيخي الخضا الحخكي والغخوف السختمفة خلال ال

تؾقعات الكفاءة الحاتية    في تعديد فاعمية الحات  او ) وفاعمية الحات  لجى لاعبي كخة القجم ، إذ تعسل
 في السيسة عادالاب مؽ الحاتية الكفاءة .وتعج اعاقتو نحؾ الخضا الحخكي وكحلػ تعديد الدمؾك التشافدي لجييؼ

-Zimmerman 2000 ،82) وترخفاتو الفخد في سمؾك كبيخ اثخ مؽ ليا لسا الاندانية الذخرية
 لجيو تكؾن  عشجما لاعبفال ، الدمؾك وتحجيجه تؾجيو في رئيديا   دورا السجركة الحاتية الكفاءة تمعب حيث.(91
 الفكخة عمى ىحه بشاء   الترخف الى ويسيل في السشافدة الخياضية ومجتيج ومؾاعبقادر  بأنو نفدو عؽ فكخة

 ذاتو التي يجرك فييا والكيفية الظخيقة في يؤثخ لفخدا يسارسيا الحي الدمؾك ان حيث تبادلية والعسمية
(Bandura, A.; Reese, Linda & Adams, Nancy 1983, 1)  فاللاعبيؽ في كخة القجم مسؽ لجييؼ

مدتؾى عالي في تؾقعات الكفاءة الحاتية  ومدتؾى جيج مؽ فاعمية الحات  والحي يشعكذ عمى  الخضا الحخكي 
لجييؼ، سؾف يكؾنؾن أفزل مؽ غيخىؼ في مؾاقف السشافدة، كسا ان تؾقعات الكفاءة الحاتية الخضا الحخكي 

عب برؾرة عامة ولاعبي كخة القجم برؾرة خاصة، لحا تكسؽ أىسية البحث وفاعمية الحات  ذو أىسية كبيخة للا
في ان اللاعبيؽ يتعخضؾن لسؾاقف متغيخة مؽ خرؼ وجسيؾر وملاعب الامخ الحي يتظمب امتلاكو تؾقعات 
الكفاءة الحاتية  سؾف تداعجىؼ في تظؾي فاعمية الحات والخضا الحخكي ، تكسؽ اىسية البحث في دراسة 

 .بالخضا الحخكي وفاعمية الحات لجى لاعبي كخة القجم فاءة الحاتية وعلاقتياتؾقعات الك
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 مذكمة البحث 1-2

تعج كخة القجم رياضة ليا أىسيتيا مؽ حيث السكانة التي تحتميا مؽ بيؽ جسيع الألعاب إذ تتأثخ بكثيخ مؽ  
الزغؾط السحيظة بيا لحا فيي تتعامل مع معغؼ العمؾم لكي ترل باللاعب لمسدتؾى الحي يظسح إليو مجربو 

يذكل حيد كبيخ وميسا مؽ قبل  وناديو, حيث ان الجانب الشفدي اثشاء السباريات والسشافدات الخياضية
السجربيؽ لسا لو مؽ اثخ ودور فاعل في تحقيق الشتائج الجيجة والؾصؾل الى الانجاز الافزل ومؽ خلال 

لاحظ ان ىشاك تحبحب وعجم  في محافغة واسط  بكخة القجم الثانيةمذاىجة الباحث لجوري انجية الجرجة 
دات مسا يؤدي الى عجم رضاىؼ عؽ ادائيؼ الحخكي وكحلػ استقخار في مدتؾى اداء اللاعبيؽ اثشاء السشاف

بيشسا اللاعب  ميسات تكؾن الاسيل تؾقعاتيؼ نحؾ كفاءتيؼ الحاتية  فاللاعب الحي يتؾقع الفذل غالبا ما يختار
الحي يتؾقع الشجاح يفزل ميسات ذات صعؾبة متؾسظة وبالتالي تؤثخ عمى سمؾك وفاعمية الحات للاعب مؽ 

ارتأى الباحث  دراسة ىحه ا ت الشفدية ومشيا تقجيخ الحات وتحسل السدؤولية والجافعية  لحخلال الستغيخا
السذكمة مؽ خلال التعخف عمى العلاقة بيؽ ىحه الستغيخات تؾقعات الكفاءة الحاتية وعلاقتيا بالخضا الحخكي 

 .وفاعمية الحات لجى لاعبي كخة القجم

 أىجاف البحث 1-3

 الكفاءة الحاتية  والخضا الحخكي   لجى لاعبي كخة القجم. التعخف عمى العلاقة بيؽ  -1

 .التعخف عمى العلاقة  الكفاءة الحاتية  وفاعمية الحات لجى لاعبي كخة القجم -2

 فخضا البحث 1-4

 لجى لاعبي كخة القجم. تؾجج علاقة ذات دلالة معشؾية بيؽ الكفاءة الحاتية  والخضا الحخكي 1
 .الكفاءة الحاتية   وفاعمية الحات لجى لاعبي كخة القجمتؾجج علاقة ذات دلالة معشؾية بيؽ  2
 مجالات البحث 1-5

 كخة القجم لمجرجة الثانية في محافغة واسط.عيشة مؽ لاعبي انجية  السجال البذخي: 1-5-1

 4/4/2022ولغاية  2/2/2022السجال الدمشي: لمفتخة  1-5-2
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 ط.في محافغة واسالسجال السكاني: ملاعب كخة القجم  1-5-3

 السرظمحات الشفديةتحجيج   1-6

  Self-Efficacyالفاعمية الحاتية 

 Maddux) "بأنيا قشاعات الفخد بقجرتو الذخرية عمى الكيام بدمؾك معيؽ الحي يؾصمو إلى نتائج محجدة"
1987, 39) 

وآخخون بأنيا "مجسؾعة عامة مؽ التؾقعات الحاتية لجى الفخد  الحاتية  الكفاءةتؾقعات  Schwarzerيعخف  
 .بذأن قابميتو حؾل أداء الدمؾك وتحقيق الغايات والتغمب عمى العكبات في مؾاقف الحياة اليؾمية

(Schwarzer 1998, 2) 

تؾقعات الفخد في السؾاقف السختمفة وتـشعكذ فاعمية الحات : ىي أحكام أو لالشغخي  تعخيف الباحث الاجخائي
عمـى اختيار الأنذظة متزسشة في إنجاز الدمؾك . وتقاس فاعمية الحات بالجرجـة التـي سيحرل عمييا الفخد 

 عمى مكياس فاعمية الحات

 عمى غمبلمت قجرتو في لحاتية لتؾقعاتيا الفخد معخفة :الحاتية الكفاءةلتؾقعات  الشغخي  تعخيف الباحث الاجخائي
 السذكلات عمى والتغمب الديظخة عمى قجرتو في الحاتية بقشاعتو ، وتتسثلناجحة وبرؾرة السختمفة لسيساتا

 .تؾاجيو التي الرعبة

 Movement Satisfaction الحخكي الخضا  

حريمة السذاعخ الؾججانية التي يذعخ بيا الفخد نحؾ نذاط معيؽ, وتعبخ عؽ مجى الإشباع السشاسب  ىؾ
 (1989)محسؾد لحاجاتو وتحقيق  اىجافو التي مؽ اجميا التحق بيحا الشذاط 

 الجراسات الدابقة 2-2

 ((2005مدعل ) (2005دراسة وفاء تخكي مدعل)

)الفاعمية الحاتية وعلاقتيا بجافعية الانجاز الخياضي والدمؾك التشافدي لجى لاعبي الجوري السستاز والشخبة 
بكخة اليج في العخاق( ىجفت ىحه الجراسة إلى: بشاء مكياس لسفيؾم الفاعمية الحاتية لجى لاعبي أنجية الجرجة 
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لتعخف عمى الفاعمية الحاتية ودافعية الانجاز (.وكحلػ ا2005-2004السستازة بكخة اليج في العخاق لمسؾسؼ)
الخياضي وسمؾك السشافدة الخياضية والعلاقة فيسا بيشيسا لجى لاعبي أنجية دوري الشخبة بكخة اليج في العخاق , 
فزلا عؽ التعخف عمى العلاقة بيؽ دافعية الانجاز الخياضي والدمؾك التشافدي لجى لاعبي أنجية دوري 

(.. وفي ضؾء الشتائج السدتخمرة التي تؼ التؾصل إلييا 2005-2004ي العخاق لمسؾسؼ)الشخبة بكخة اليج ف
فقج أوصت الباحثة بعجة تؾصيات في مجال استخجام مكياس الفاعمية الحاتية مؽ قبل الباحثيؽ والجارسيؽ 

حثة بتقشيؽ وضخورة استخجامو مؽ قبل السجربيؽ لسعخفة درجة الفاعمية الحاتية لجى لاعبييؼ كسا أوصت البا
 .مكياس الفاعمية الحاتية لجى لاعبي كخة اليج في العخاق

 (24-22، 2007)صالح دراسة داليا حديؽ صالح 

الحاتية وعلاقتيا بالخضا الحخكي والدمؾك التشافدي لجى لاعبي انجية الجرجة الاولى بكخة الدمة  الكفاءةتؾقعات 
في اقميؼ كخدستان ىجفت الخسالة الى التعخف عمى تؾقعات الكفاءة الحاتية والخضا الحخكي والدمؾك التشافدي 

ية الجرجة الاولى بكخة الدمة في اقميؼ والتعخف عمى العلاقة بيؽ الكفاءة الحاتية والخضا الحخكي لجى لاعبي انج
كخدستان وكحلػ التعخف  والتعخف عمى العلاقة بيؽ الكفاءة الحاتية والعلاقة بيؽ والخضا الحخكي والدمؾك 

وفي ضؾء  2006-2005التشافدي لجى لاعبي انجية الجرجة الاولى بكخة الدمة في اقميؼ كخدستان لمسؾسؼ 
 صل إلييا فقج أوصت الباحثة بعجة تؾصيات مشياالشتائج السدتخمرة التي تؼ التؾ 

ضخورة استفادة مجربي انجية الجرجة الاولـى بكـخة الدـمة فـي اقمـيؼ كخدسـتان مـؽ نتـائج علاقـات متغيـخات البحـث 
كســا اوصــت الباحثــة ضــخورة اعتســاد مــجربي انجيــة الجرجــة الاولــى بكــخة الدــمة فــي اقمــيؼ كخدســتان عمــى الاعــجاد 

 .            ضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسشيا متغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخات البحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــثللاعبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيؽ ومــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــؽ الشفدـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي 
اسـتيجفت دراسـة فاعميـة الـحات وعلاقتيـا بتقـجيخ الــحات لــجى طمبــة  ) ١٠٠٢دراسة) الآلؾسي،  -:فاعمية الحات

 ةكميــات فـــي جامعـــة بغـــجاد ، اربـــع مــؽ ثســاني ةطالبــا  وطالبــ(400الجامعـــة، وقـــج تكؾنـــت عيشــة البحــث مــؽ )
لقيــاس تقـــجيخ  ٢١١١، قـام الباحـث ببشـاء مقيـاس لفاعميـة الـحات وتبشـى مقيـاس العبيـجي  ةيعمسـ ةاندـانية واربـع

ـــــائية كالاختبــــــار التــــــائي، والتحميــــــل العــــــاممي، واعــــادة الاختبــــار  الــــــحات وقــــــج اســــــتعسل الباحــــــث وســــــائل احرـ
مية الحات وتقـجيخ الحات، ولؼ تغيـخ فـخوق لستغيـخ لاستخخاج الثبات ، وجاءت الشتائج بان الظمبة يتستعؾن بفاع

 .الشؾع ولا لستغيخ التخرـص واعيـخ البحـث عـؽ وجـؾد علاقـة ارتباطية مؾجبة بيؽ فاعمية الحات وتقجيخ الحات
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  Mouloud Kenioua كيشيؾا مؾلؾد دراسة
فاعمية الحات وعلاقتيا بجافعية الإنجاز الخياضي ومدتؾى الظسؾح لجى لاعبي كخة القجم الاقل 

جفت الجراسة إلى معخفة العلاقة بيؽ فاعمية الحات ودافعية الإنجاز الخياضي ومدتؾى الظسؾح لجى ىسشة17مؽ
رادر أغمبيا في مجال عمؼ ( سشة ، وفي ىحا الدياق تؼ الاستعانة بسخاجع وم17لاعبي كخة القجم الأقل مؽ )

الشفذ وعمؼ الشفذ الخياضي، و كان السشيج الؾصفي السشيج السدتخجم في الجراسة، وقج اختيخت العيشة 
( سشة مؽ مشظقتي ورقمة وتقخت 17( لاعب كخة قجم الأقل مؽ )500بالظخيقة القرجية، حيث بمغ عجدىا )

(، مكياس 2001ياس في مكياس فاعمية الحات )العجل،ورقمة وتسثمت أدوات الك-التابعتان لمخابظة الجيؾية 
)علاوي، الاحتبارات والسقاييذ الشفدية في التخبية البجنية والخياضية: القاىخة دافعية الإنجاز الخياضي 

(،ولمتحقق مؽ فخضيات الجراسة استعسل 2005ومكياس مدتؾى الظسؾح )معؾض وعبج العغيؼ،(1998
الباحث الؾسائل الإحرائية السشاسبة ، ومؽ أىؼ الشتائج الستحرل عمييا أن كلا مؽ مدتؾى فاعمية الحات 
ومدتؾى دافعية الإنجاز الخياضي ومدتؾى الظسؾح مختفع، وأنو تؾجج علاقة ارتباطية مؾجبة بيؽ كل مؽ 

وعميو يؾصي الباحث بزخورة  فاعمية الحات ودافعية الإنجاز الخياضي وكحا فاعمية الحات ومدتؾى الظسؾح،
الاىتسام بالشاشئيؽ مؽ كل الجؾانب، وخاصة الجانب الشفدي، كسا أنّ إدراج أخرائي نفداني في فخق كخة 
القجم أصح أكثخ مؽ ضخوري ، و وضع بخامج تجريبية خاصة تعدز مؽ مدتؾى فاعمية الحات ، وضخورة 

بجنية والسيارية ، وذلػ حتى يتدشى أخح صؾرة كاممة عؽ الأخح بالسقاييذ الشفدية عشج الكيام بالاختبارات ال
 .قجرات الشاشئ

 .2009حيجر غازي إسساعيل. دراسة 

 ىجف البحث إلى التعخف عمى ما يأتي : 

التعخف عمى فاعمية الحات الخياضية و مدتؾى تحسل الأداء عمى أجيدة )الحق، العقمة، الستؾازي( لجى  -1
 كمية التخبية الخياضية.طلاب الدشة الجراسية الثالثة ب

التعخف عمى العلاقة بيؽ فاعمية الحات الخياضية و مدتؾى تحسل الأداء عمى أجيدة )الحمق و العقمة و  -2 
 الستؾازي( لجى طلاب الدشة الجراسية الثالثة بكمية التخبية الخياضية. 

https://www.researchgate.net/profile/Mouloud_Kenioua
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  -فخض البحث و افتخض الباحث ما يأتي :

خياضية و مدتؾى تحسل الأداء عمى أجيدة )الحق، العقمة، الستؾازي( لجى تؾجج علاقة بيؽ فاعمية الحات ال -
 طلاب الدشة الجراسية الثالثة بكمية التخبية الخياضية. 

 -واستشتج الباحث ما يأتي :

 إن فاعمية الحات الخياضية ليا علاقة مباشخة و ايجابية عمى مدتؾى أداء الظلاب.  -1 

 علاقة مباشخة و ايجابية عمى تحسل أداء الظلاب.  إن فاعمية الحات الخياضية ليا -2

  Research Methodology -مشيج البحث مشيج البحث وإجخاءاتو السيجانية -3

 مشيج البحث 3-1

استخجم الباحث السشيج الؾصفي بأسمؾب السدح لسلائستو طبيعة البحث كؾنو) ىؾ جسع السعمؾمات التي يسكؽ 
 ثؼ الخخوج باستشتاجات مشيا (فيسا بعج تحميميا وتفديخىا, ومؽ 

 The Research Populationمجتسع البحث وعيشتو 3-2

 واسطكخة القجم لمجرجة الثانية في محافغة للاعبيؽ عمى الحيؽ  شاركؾا فيي دوري اشتسل مجتسع البحث 
فالعيشة ٪( مؽ مجتسع البحث 75‚5(لاعبا يسثمؾن ندبة )40واختيخت العيشة بالظخيقة العذؾائية التي بمغت )

ذلػ الجدء مؽ السجتسع الحي يجخي اختياره وفق قؾاعج وطخق عمسية تسثل السجتسع تسثيلا صحيحا ( ))ىي 
 (64ص 1988وجيو محجؾب)

 والفخق التي اختيخت لمعيشة خسذ فخق مؽ انجية محافغة واسط لمجرجة الثانية وىي كل مؽ

 ) نادي السؾفكية , نادي الحي , نادي الشعسانية , نادي الاحخار, نادي الرؾيخة( 

 وسائل جسع السعمؾمات السدتخجمة بالبحث 3-3

 استخجم الباحث الؾسائل التالية لجسع السعمؾمات الخاصة بالبحث:    

 السرادر العخبية والأجشبية -1 
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 السكياس -2

 تؾقعات الكفاءة الحاتية    مكياس -3

 فاعمية الحات  مكياس -4

 الخضا الحخكي    مكياس -5

 التجخبة الاستظلاعية 3-4

 مقياس الخضا الحخكي 

مكياس الخضا الحخكي صسسو في الأصل نيمدؾن وألؽ ، إيسانا مشيسا بان بعض مقاييذ صؾرة الجدؼ أو 
سكياس يحاول التعخف إلى مقاييذ مفيؾم الحات لا تعظى اىتساما واضحا لمجانب الحخكي الإنداني . إذ إن ال

درجة رضاء الفخد عؽ حخكاتو وصفاتو الحخكية والبجنية ، وقج قام محمد حدؽ علاوي باقتباس ىحا السكياس ، 
( عبارة وفي ضؾء الجراسات التي أجخيت عمى العبارات الأصمية تؼّ ححف 50والسكياس الأصمي يتزسؽ )

. فعمى سبيل السثال تؼ ححف عبارات  البيئة الذخقية اجؾاءبعض العبارات واستبجال عبارات أخخى لتشاسب 
مثل " عشجي قجرة عمى مدايخة السؾسيقى عشج الخقص " ، " استظيع ركل كخة ثابتة لسدافة طؾيمة " نغخا  لعجم 

( عبارة . ويقؾم الفخد بالإجابة  30مشاسبة العبارة للإجخاء عمى التمسيحات وبحلػ أصبح السكياس يتكؾن مؽ )
ت السكياس عمى مكياس خساسي التجرج ) يشظبق بجرجة كبيخة ججا  ، بجرجة كبيخة ، بجرجة متؾسظة عؽ عبارا

 ، بجرجة قميمة ، بجرجة قميمة ججا  ( 

الترحيح : يتؼ جسع الجرجات التي حجدىا السفحؾص بالشدبة لعبارات السكياس جسيعيا ، وكمسا قاربت مؽ 
 ذلػ عمى زيادة الخضا الحخكي لمفخد .  ( درجة كمسا دل150الجرجة العغسى وقجرىا ) 

 سقياس الخضا الحخكي : الاسذ العمسية ل

الرجق : الرجق مفيؾم واسع لو معاني عجة تختمف بحدب استعسال الاختبار ويقرج بالرجق أن يكيذ 
خخ اختبار ما وضع مؽ اجمو أي إن الاختبار الرادق يكيذ الؾعيفة التي يدعؼ انوُ يكيديا ولا يكيذ شيئا  آ

  (173، 2002) عبج الحفيظ و باىي بجلا مشيا أو بالإضافة إلييا 
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وقج اعتسجت الباحث صجق السحتؾى لمتأكج  مؽ صجق مكياسو إذ ييجف ىحا الشؾع مؽ الرجق إلى معخفة 
وعسا إذا كان الاختبار أو  مجى تسثيل الاختبار أو السكياس لجؾانب الدسة أو الرفة السظمؾب قياسيا ،

السكياس يكيذ جانبا  محجدا  مؽ الغاىخة أم يكيديا كميا ، أي مجى مظابقة محتؾاه لسا يخيج قياسو ويدتعسل 
، 2000)علاوي و رضؾان،  في تحجيجه آراء الخبخاء السختريؽ في السجال الحي يحاول الاختبار قياسو

  (258صفحة 

 ومكيذ الكفاءة الحاتية ومكياس فاعمية الحات  ض مكياس الخضا الحخكيوقج تحقق ىحا الشؾع عشجما تؼ عخ 
عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسختريؽ في مجال عمؼ الشفذ الخياضي والتقؾيؼ والكياس لإقخار صلاحية 

ومكيذ الكفاءة الحاتية  ومجى قجرة تمػ العبارات عمى قياس مفيؾم الخضا الحخكي السقاييذ السحكؾرة  عبارات
( خبخاء وقج اجسع الخبخاء في آرائيؼ عمى صلاحية كل 5التي تكيديا وقج كان عجدىؼ )اس فاعمية الحات ومكي

 العبارات . 

 الثبات : 

اما مكياس    0, 88استخجم الباحث معادلة كخونباخ لمتحقق مؽ معامل الثبات وبمغت لكيذ الخضا الحخكي  
 وىحا يجل عمى ثبات السقاييذ الثلاثة              0 ,81ومكياس الكفاءة الحاتية 0,87الدمؾك التشافدي 

 طخيقة الاتداق الجاخمي ) الفاكخونباخ ( : 

 التجخبة الاستظلاعية 

في ممعب محافغة  واسط عمى عيشة مؽ   2022/ 2/ 12قام الباحث باجخاء التجخبة الاستظلاعية بتاريخ 
 الخئيدة اذ كان اليجف مؽ التجخبة مايأتي: سبعة لاعبيؽ ضسؽ مجتسع البحث وتؼ استبعادىؼ مؽ التجخبة

 التعخف عمى السذاكل والسعؾقات التي تؾاجو الباحث لغخض تجاوزىا.-1

 التاكج مؽ السقاييذ الثلاثة ومجى فيؼ اللاعبيؽ واستيعابيؼ لسحتؾى السقاييذ.-2

 التاكج مؽ الاجابة عمى السقاييذ الثلاثة مشقبل العيشة .-3
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 لتفخيغ البيانات.السسارسة العسمية 

 التجخبة الخئيدية

حيث تؼ تؾزيع الاستسارات 2022-3-3ولغاية2022-2- 25قام الباحث بأجخاء التجخبة الخئيدية لمسجة مؽ 
الثلاثة عمى عيشة البحث خلال فتخة الجوري وبعج املاء السقاييذ مؽ قبل العيشة تؼ جسع الاستسارات لاجخاء 

 عمى نتائج البحث. الؾسائل الاحرائية عمييا ولمحرؾل

 تشفيح التجخبة الخئيدية 3-5

لمجرجة الثانية كخة القجم  دوري قام الباحث بتؾزيع استسارة الاستبيان عمى عيشة البحث خلال مذاركتيؼ في  
ومؽ ثؼ تؼ جسعيا بعج ممئيا مؽ قبل  التابعة لمسحافغة التي أقيست في ملاعب كخة القجم   في محافغة واسط

 عيشة البحث.  

 الؾسائل الإحرائية 3-6

 الباحث بالؾسائل الإحرائية الآتية :  استعان

 الؾسط الحدابي -

 الانحخاف السعياري  -

 معامل الارتباط -

 قانؾن الشدبة السئؾية -

 معامل الارتباط الجدئي -

 عخض الشتائج وتحميميا: -4

 الكفاءة الحاتية الخضا الحخكي وفاعمية الحات لعيشة البحث وتحميميا:       عخض نتائج 4-1
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 (1ججول رقؼ )

 يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية في اختبار الفاعمية الحاتية ودافعية الانجاز لعيشة البحث

 الانحخاف السعياري  الؾسط الحدابي  الاختبار 

 4‚982 46‚622 تؾقعات الكفاءة الحاتية

 8‚012 81‚825 الخضا الحخكي

 4.47 32.3 فاعمية الحات

تؾقعات الكفاءة  ( اعيخت الشتائج والأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لسكياس1مؽ خلال الججول رقؼ )
والانحخاف  46‚622لتؾقعات الكفاءة الحاتية  لعيشة البحث. إذ بمغ الؾسط الحدابي الحاتية والخضا الحخكي 

(، أما 9‚012والانحخاف السعياري ) 81‚825قج بمغ لمخضا الحخكي إما الؾسط الحدابي (4‚982السعياري )،
اما فاعمية الحات بمغ الؾسط  4.47( والانحخاف السعياري )42.7فقج بمغ )لفاعمية الحات الؾسط الحدابي

 4.47وبانحخاف معياري  32.3وقجره الحدابي 

 العلاقة بيؽ التؾقعات الكفاءة الحاتية والخضا الحخكي لعيشة البحث وتحميميا ومشاقذتيا:عخض نتائج 2-4

 2ججول رقؼ 

 يبيؽ قيسة )ر( السحدؾبة والججولية بيؽ اختبار الفاعمية ودافعية الانجاز لعيشة البحث

 مدتؾى الجلالة قيسة )ر( الججولية قيسة )ر( السحدؾبة الستغيخات

 معشؾي  0‚275 0‚421 التؾقعات الكفاءة الحاتية والخضا الحخكي  

 0‚275=38ة ي( درجة حخ 0‚05لية بسدتؾى دلالة )و *قيسة )ر( الجج

( أعيخت الشتائج قيسة )ر( السئؾية بيؽ التؾقعات الكفاءة الحاتية  والخضا الحخكي لعيشة 2مؽ خلال الججول ) 
( وىي اكبخ مؽ )ر( الججولية البالغة 38( ودرجة حخجة )0‚05)( بسدتؾى دلالة 0‚421البحث إذ بمغت )

 ( وىي ذات دلالة معشؾية وىحا حقق ىجف وفخض البحث.0‚275)
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يعدو الباحث سبب ذلػ الى انو اغمب اللاعبيؽ لكخة القجم لجييؼ فاعمية ذاتية عالية نحؾ تحقيق الانجاز في  
)فاعمية الحات لا جف الانجاز. كسا يعدو الباحث انالبظؾلات. مسا زاد مؽ دافعيتيؼ نحؾ الؾصؾل الى ى

تتأسذ عمى الخبخات الحاتية الدابقة للاعب لأنو لؼ يدبق لو أن مخ في مثل ىحه الخبخة وإنسا اعتسج عمى 
وىؾ الأثخ الحي  (Modelingالخبخات البجيمة التي أطمق بعض الباحثيؽ عمييا مرظمح التعمؼ بالشسحجة )

 .(279-278، الرفحات 2001)علاوي ،  اعمية الحات لجى اللاعب.يؤدي إلى الارتقاء بف

 عخض نتائج العلاقة بيؽ الفاعمية الحاتية والدمؾك التشافدي لعيشة البحث وتحميميا ومشاقذتيا: 4- 3

 (3ججول )

 يبيؽ قيسة )ر( السحدؾبة والججولية بيؽ اختبار الفاعمية ودافعية الانجاز لعيشة البحث

 مدتؾى الجلالة قيسة )ر( الججولية )ر( السحدؾبةقيسة  الستغيخات

 معشؾي  0‚275 0‚453 التؾقعات الكفاءة الحاتية وفاعمية الحات

 0‚275=38( درجة حخجة 0‚05*قيسة )ر( الجج ولية بسدتؾى دلالة )

( أعيخت الشتائج قيسة )ر(السئؾية بيؽ التؾقعات الكفاءة الحاتية وفاعمية الحات  لعيشة 3مؽ خلال الججول ) 
(، وىي اكبخ مؽ )ر(الججولية البالغة 38(، ودرجة حخجة )0‚05( بسدتؾى دلالة )0‚453البحث إذ بمغت )

 (وىي ذات دلالة معشؾية وىحا حقق ىجف وفخض البحث.0‚275)

ث سبب ذلػ إلى انو اغمب لاعبي كخة القجم لمسشظقة الجشؾبية لجييؼ فاعمية ذاتية عالية نحؾ يعدو الباح 
تحقيق الانجاز في البظؾلات، والحي أثخ عمى سمؾكيؼ التشافدي مع بكية اللاعبيؽ السذاركيؽ في البظؾلة نحؾ 

 الؾصؾل الى ىجف الانجاز.

 والخضا الحخكي فاعمية الحات بيؽفاءة الحاتية لتؾقعات الكعخض نتائج علاقة الارتباط الستعجد  4-3
 :وتحميميا
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 الخضا الحخكي وفاعمية الحات يبيؽ قيسة )ر( السحدؾبة بيؽ الفاعمية الحاتية مؽ جية وبيؽ  (4ججول )
 معاً لعيشة البحث

 0.05مدتؾى الجلالة عشج  قيسة )ر( الججولية قيسة )ر( السحدؾبة الستغيخات ت

بالخضا  علاقة تؾقعات الكفاءة الحاتية  1
 الحخكي وفاعمية الحات

 

0.481 

 

0.275 

 

 معشؾي 

 0.275( = 38ودرجة حخية ) 0.05قيسة )ر( الججولية بسدتؾى دلالة 

مؽ جية وكل مؽ  تؾقعات الكفاءة الحاتية( قيسة )ر( السحدؾبة للارتباط الستعجد بيؽ  4يؾضح الججول )
( ودرجة حخية 0.05( عشج مدتؾى الجلالة )0.481الخضا الحخكي وفاعمية الحات مؽ جية أخخى إذ بمغت )

 ( وىي ذات دلالة معشؾية.0.275( وىي أعمى مؽ قيسة )ر( الججولية )38)

 مشاقذة الشتائج: 4-4

والخضا الحخكي  إذ بمغت  لحاتيةتؾقعات الكفاءة ا( وجؾد علاقة ذات دلالة معشؾية بيؽ 2يتزح مؽ ججول )
(، ويخجع ذلػ إلى 38( ودرجة حخية )0.05( بسدتؾى دلالة )0.275( وىي أعمى مؽ الججولية )0.521)

أن لاعب كخة القجم يدعى عمى التشافذ والفؾز بالسباريات ومحاولة تظؾيخ مدتؾاه وتحديشو عؽ أداءه الدابق 
ؾز كسا يعدو الباحث ان لؾجؾد ىحه الجلالة ذات العلاقة ويبحل أقرى جيج مسكؽ في الأداء لتحقيق الف

الارتباطية ىؾ ان اللاعبيؽ لجييؼ تؾقعات ايجابية لكفاءتيؼ الحاتية حؾل قجراتيؼ البجنية والسيارية والخظظية 
وتقجيخىؼ لحجؼ قجراتيؼ الحاتية التي تسكشيؼ مؽ تشفيح واجباتيؼ برؾرة ناجحة ،وىحا ما يؤكجه بانجورا 

Bandura,  ان اللاعبيؽ ذوي الخبخات الظؾيمة في السشافدات يقؾمؾن بتقييؼ وضع السشافدة بذكل ايجابي(
مسا يداعجىؼ في التقميل مؽ حالة التؾتخ التي تخافق سمؾكيؼ التشافدي وبالتالي تديج مؽ رضاىؼ الايجابي 

 Bandura, 1976, p205 حؾل ادائيؼ الحخكي في ىحه السشافدات(

في ضؾء قجراتيؼ وإمكاناتيؼ، إذ إن طبيعة لعبة كخة القجم تحتؼ كسا ويخجع الباحث لاعبي كخة القجم يتشافدؾن 
عمييؼ السؾاجية مع الستشافديؽ يتبارى كلا  مشيؼ لمحرؾل عمى الفؾز والحرؾل عمى الاىجاف خلال السباراة 

الذخري وتظؾيخ القجرات والسيارات  مؽ أجل الفؾز، لحا نجج بعض اللاعبيؽ يخكدون عمى مدتؾى الأداء
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الحخكية والسيارية والدسات الشفدية اللازمة لمسشافدة التي يجب أن يتؼ تظؾيخىا أولا  عمى ضؾء التؾجو 
الذخري لقجرات لاعب كخة القجم والخغبة في التشافذ والدعي لمشجاح في السشافدة  كسا) ان تؾقعات الكفاءة 

عب في قجرتو عمى مسارسة التحكؼ في الاحجاث التي تؤثخ عمى حياتو وفي تؤكج عمى معتقجات اللا لحاتية ا
إن الخبخات الخياضية السبكخة ذات أىسية كبيخة في تذكيل وىحا ما اكجه علاوي) جدء مشيا عمى ادراك ذاتو

اقل الثقة بالشفذ . والعكذ مؽ ىحا لمحيؽ لجييؼ خبخات فذل مبكخة يربحؾن اقل ثقة بأنفديؼ ويذعخون بكيسة 
لأنفديؼ ، مؽ ىشا يجب التأكيج عمى نقظة ميسة ىي أن يتعخف اللاعب عمى نؾاحي الخظأ في أدائو( 

 (33، صفحة 2002)علاوي، 

 علاقة تؾقعات الكفاءة الحاتية ( وجؾد علاقة ذات دلالة معشؾية بيؽ4( و )3كسا يتزح مؽ الججوليؽ )
( ودرجة 0.05( بسدتؾى دلالة )0.275لية )( وىي أعمى مؽ الججو 0.453والخضا الحخكي   إذ بمغت )

الخضا مؽ  مؽ جية وكل  تؾقعات الكفاءة الحاتية( وكحلػ وجؾد علاقة ذات دلالة معشؾية بيؽ 38حخية )
(، ويعدو 0.275( وىي أعمى مؽ الججولية )0.481الحخكي وفاعمية الحات  معا  مؽ جية أخخى إذ بمغت )

، إذ تؾلج خبخات  تؾقعات الكفاءة الحاتيةذل ليا دور كبيخ في تعيشالباحث ذلػ إلى إن خبخات الشجاح والف
الشجاح الذعؾر بالتفؾق مسا يؾلج لجيو مذاعخ ايجابية بكفاءتو بالأداء وبالتالي ارتفاع دافعية الانجاز الخياضي 

نجاز لجى لجيو وىحا يشعكذ ايجابيا  عمى الدمؾك التشافدي لجيو، إذ إن مؽ الزخوري أن تكؾن ىشاك دافعية ا
إلى إن  1998اللاعب لأداء ىحا الدمؾك الحي يتأسذ عمى تؾقع نتائج الأداء. ويذيخ محمد حدؽ علاوي 

)الاتجاه الايجابي للاعبيؽ نحؾ رضاىؼ الحخكي وقشاعتيؼ بأدائيؼ وقجراتيؼ البجنية والسيارية والحخكية مسا 
 (44، صفحة 2002، )علاوي  (يؤثخ ايجابا عمى ايجاد حمؾل مشاسبة اثشاء السشافدة

ان ىشاك علاقة تبادلية بيؽ فاعمية الحات والاداء لكؽ ىحا التبادل ليذ متداوي Nelsonكسا يذيخ نيمدؾن 
الفاعمية عمى الاداء واثبتت تجخبة بانجورا عجم  تأثيخمؤثخ اقؾى لمفاعمية الحاتية مؽ  فان الاداء ىؾ بالأىسية

والاستثارة الفديؾلؾجية لأن أنسؾذج انجازات الأداء الخياضي كانت تبادلية بيؽ فاعمية الحات  وجؾد علاقة
 (M.L. 1972, 81) مرجر أقؾى لسعمؾمات الفاعمية الحاتية مؽ الاستثارة الفديؾلؾجية"
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 الاستشتاجات والتؾصيات  -5

 يأتي: تؾصل الباحث مؽ خلال نتائج البحث إلى ما: الاستشتاجات 5-1

والخضا الحخكي وفاعمية الحات لجى لاعبي كخة القجم       تؾقعات الكفاءة الحاتيةتؾجج علاقة معشؾية بيؽ  -1
 )عيشة البحث(.

 الخضا الحخكي لجى لاعبي كخة القجم تؾقعات الكفاءة الحاتيةتؾجج علاقة معشؾية بيؽ  -2

الحخكي وفاعمية الحات  لجى لاعبي كخة و الخضا تؾقعات الكفاءة الحاتيةتؾجج علاقة ارتباط معشؾية بيؽ  -3
 لمسشظقة الجشؾبية القجم

 تأثيخ إيجابي عمى الانجاز الخياضي للاعبي كخة القجم.  تؾقعات الكفاءة الحاتيةإن  ل -4

 يؾصي الباحث بسا يأتي:: التؾصيات 5-2

لاعبي كخة القجم و الخضا الحخكي وفاعمية الحات  لجى تؾقعات الكفاءة الحاتيةضخورة الاىتسام بتعديد  -1
 لتحقيق مدتؾى الانجاز الخياضي السظمؾب مشيؼ.

ضخورة إجخاء اختبارات بالجؾانب الشفدية السختمفة لديادة الثقة بالشفذ لجى لاعبي  كخة القجم خلال  -2
 .السباريات

ومؽ  ضخورة اعتساد مجربي انجية الجرجة الاولى لكخة القجم لمسشظقة الجشؾبية عمى الاعجاد الشفدي للاعبيؽ -3
 .ضسشو متغيخات ىحا البحث عشج وضعيؼ السشاىج التجريبة لفخقيؼ

 كخة القجم لمسشظقة مع متغيخات نفدية اخخى عمى لاعبيضخورة اجخاء بحؾث مذابية لستغيخات البحث  -4
 .الجشؾبية

 السرادر

, دار الكتب لمظباعة,  دليل البحاث لكتابة الأبحاث في التخبية الخياضيةرافع: صالح، و ،نؾري  ،إبخاليؼ .1
 .56, , ص2004بغجاد 
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، القاىخة ، مخكد الكتاب لمشذخ  1، ط السعاملات العمسية والعسمية بيؽ الشغخية والتظبيقمرظفى: ،باىي  .2
 ،1999 . 

التظبيقات الإحرائية واستخجامات الحاسؾب في بحؾث حدؽ محمد :  ،و ألعبيجي،وديع ياسيؽ  ،التكخيتي .3
 01999، السؾصل ، دار الكتب لمظباعة والشذخ ،  التخبية الخياضية

الاحراء وتظبيقاتو في السجال الخياضي باستخجام بخنامج مازن حدؽ : وجاسؼ ،عمي سمؾم ،  ،جؾاد .4
SPSS2008،    1،الشجف ، مظبعة الغخي الحجيثة،ط. 

-الاجتساعية ، مجمة العمؾممفيؾم الحات وعلاقتو بسدتؾيات الظسأنيشة الانفعالية:عظا محسؾد ،حديؽ .5
 جامعة الكؾيت 3الكؾيت العجد 

، السؤتسخالجولي الدادس، مخكد البشية العاممية لمكفاءة الحاتية السجركة ومحجداتيا :تحي مرظفى ،الديات .6
  ٢١١١الارشاد الشفدي ،كمية التخبية، جامعو عيؽ الذسذ ،القاىخة. 

الحخكي والدمؾك التشافدي لجى لاعبي انجية  تؾقعات الكفائة الحاتية وعلاقتيا بالخضاصالح, داليا حديؽ. " .7
 .2007." الجرجة الاولى بكخة الدمة في اقميؼ كخدستان

 .2010. اربيل, Vol. 1. الإحراء والاختبار في السجال الخياضيالرسيجعي, لؤي غانؼ.  .8
طخق البحث العمسي والتحميل الإحرائي في مرظفى حديؽ باىي. : و عبج الحفيظ, اخلاص محمد,  .9

 .2002. القاىخة: مخكد الكتاب لمشذخ, Vol. 2. السجالات التخبؾية والشفدية والخياضية
، عسان ، مكتبة الأقرى ،  2، ج مبادئ الإحراء في التخبية وعمؼ الشفذعبج الخحسؽ :  ،عجس .10

01981 
. جامعة حمؾان ،دار الفكخ العخبي, Vol. 1.  سيكؾلؾجية السجرس الخياضيعلاوي, محمد حدؽ,  .11

2002. 
. الكياس في التخبية الخياضية وعمؼ الشفذ الخياضيمحمد نرخ الجيؽ رضؾان. وعلاوي, محمد حدؽ,  .12

 .2000القاىخة: دار الفكخ العخبي, 
 .2001. القاىخة: دار الفكخ العخبي, عمؼ الشفذ الخياضيعلاوي, محمد حدؽ, .13
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: القاىخة. دار الفكخ والخياضيةالاحتبارات والسقاييذ الشفدية في التخبية البجنية علاوي, محمد حدؽ.  .14
 .1998العخبي, 

." مجمة عمؾم وفشؾن بشاء مكياس الخضا الحخكي لستدابقي السيجان والسزسارمحسؾد, سسيخة طو. "  .15
 no. 2 (1989.), 1الخياضة )كمية التخبية الخياضية لمبشات( 

والدمؾك التشافدي لجى لاعبي لفاعمية الحاتية وعلاقتيا بجافعية الانجاز الخياضي امدعل, وفاء تخكي.  .16
 .2005. جامعة بغجاد،أطخوحة دكتؾراه،كمية التخبية الخياضية, الجوري السستاز
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 السلاحق

 اسساء الخبخاء والسختريؽ في العمؾم التخبؾية والشفدية والتخبية الخياضية.    (1السمحق )

 مكان العسل                          الاختراص          الاسؼ                ت

 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/ جامعة نيشؾى   عمؼ الشفذ الخياضي ا.د ناعؼ الؾتار             .1

 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/ جامعة واسط  عمؼ التجريب /كخة قجم  ا.د فاضل دحام         .2

 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة تكخيت  عمؼ الشفذ الخياضي  ا.د سعج عباس الجشابي        .3

 جامعة بغجادكمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة /  عمؼ الشفذ الخياضي       ا.د عمي صبحي          .4

 ديالىكمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة  عمؼ الشفذ الخياضي   ا.م.د سشاريا جبار          .5

 ( ) يبيؽ مقياس تؾقعات الكفاءة الحاتية (2السمحق )

 دائسا غالبا نادرا لا العبارة ت

عشجما يقف شخص ما في طخيق تحقيق ىجف اسعى اليو فأني قادر عمى ايجاد   .1
 الؾسائل السشاسبة لتحقيق مبتغاي . 

    

     .اذا ما بحلت مؽ الجيج كفاية ، فأني سأنجح في حل السذكلات الرعبة   .2

     مؽ الديل عمي تحقيق اىجافي ونؾاياي .  .3

     اعخف كيف الترخف مع السؾاقف غيخ الستؾقعة .  .4

     اعتقج بأني قادر عمى التعامل مع الاحجاث حتى لؾ كانت ىحه مفاجئة لي .  .5

     .ئسا الاعتساد عمى قجراتي الحاتيةالتعامل مع الرعؾبات بيجوء لاني استظيع دا  .6

     يحجث فأني استظيع التعامل مع ذلػ .ميسا   .7

     اجج حلا لكل مذكمة تؾجيشي .  .8

     اذا ما واجيشي امخ ججيج فأني اعخف كيفية التعامل معو .  .9

     امتمػ افكارا متشؾعة حؾل كيفية التعامل مع السذكلات التي تؾاجيشي .  .10
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 مقياس الخضا الحخكي( 3السمحق )

 التعميسات : 

 فيسا يمي بعض العبارات التي يسكؽ أن ترف بيا نفدػ وترف بيا قجراتػ الحخكية .  -

 اقخأ كل عبارة وارسؼ دائخة حؾل الجرجة التي تتشاسب مع وصفػ لشفدػ ووصفػ لقجرتػ الحخكية .  -

 .  5فإذا كانت العبارة تشظبق عميػ بجرجة كبيخة ججا ارسؼ دائخة حؾل الخقؼ  -

 .  4رة تشظبق عميػ بجرجة كبيخة ارسؼ دائخة حؾل الخقؼ وإذا كانت العبا -

 . 3وإذا كانت العبارة تشظبق عميػ بجرجة متؾسظة ارسؼ دائخة حؾل الخقؼ  -

 .  2وإذا كانت العبارة تشظبق عميػ بجرجة قميمة ارسؼ دائخة حؾل الخقؼ  -

 . 1لخقؼ أما إذا كانت العبارة تشظبق عميػ بجرجة قميمة ججا ارسؼ دائخة حؾل ا -

لاحظ انو لا تؾجج إجابات صحيحة وأخخى خاطئة لان كل فخد يختمف عؽ الفخد الأخخ في وصفو لشفدو  -
 ووصف قجراتو الحخكية والسظمؾب تحجيج الجرجة التي تتشاسب مع حالتػ برجق وأمانة . 

 لا تتخك أي عبارة مؽ دون إجابة .  -

 الخضا الحخكياكتب اسسػ وعسخك بالدشؾات ، في أسفل مكياس  -

 مقياس الخضا الحخكي
 Allenوآلؽ   Nelsonترسيؼ : نيمدؾن 

 اقتباس : محمد حدؽ علاوي 
 الجرجات  العبارات ت

 5 4 3 2 1 زملائي يعتقجون إن قجرتي عمى الحخكة جيجة  1

 5 4 3 2 1 استظيع تعمؼ السيارات الحخكية بديؾلة  2

 5 4 3 2 1 عشجي قجرة عمى السحافغة عمى اتدان جدسي أثشاء أدائي لبعض السيارات  3
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 5 4 3 2 1 استظيع الؾثب عالياً لارتفاع مشاسب  4

 5 4 3 2 1 لجي القجرة عمى الجخي بدخعة  5

 5 4 3 2 1 استظيع القيام بالحخكات التي تتظمب الخشاقة  6

 5 4 3 2 1 قجرتي جيجة عمى تعمؼ ميارات حخكية جيجة  7

 5 4 3 2 1 استظيع الاحتفاظ بتؾازني مؽ الثبات  8

 5 4 3 2 1 لجي القجرة عمى التحخك بخفة ورشاقة  9

 5 4 3 2 1 استظيع رمي كخة تشذ لسدافة كبيخة ججاً  10

 5 4 3 2 1 استظيع الاحتفاظ بتؾازني بالؾقؾف عمى قجم واحجة لسجة معقؾلة  11

 5 4 3 2 1 استظيع التحخك بدخعة حؾل بعض العؾائق أو السؾانع  12

لجي القجرة عمى الاشتخاك في بعض الأنذظة الحخكية دون الخؾف مؽ الدقؾط عمى  13
 الأرض 

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 استظيع ثشي ومج جدسي بديؾلة  14

 5 4 3 2 1 استظيع أن أقؾم بأداء حخكات بجنية أفزل مؽ معغؼ زملائي  15

 5 4 3 2 1 استظيع أداء الحخكات البجنية العشيفة  16

 5 4 3 2 1 استظيع الدباحة لسدافة طؾيمة  17

استظيع أن اشتخك في بعض الأنذظة البجنية التي تتظمب مدتؾى عال مؽ السيارة  18
 الحخكية 

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 استظيع الاشتخاك في الشذاط البجني لسجة طؾيمة دون الذعؾر بالتعب  19

 5 4 3 2 1 لي قجرة عمى تحخيػ جدسي بكفاءة في مختمف الاتجاىات  20

 5 4 3 2 1 عشجي ثقة واضحة في قجراتي الحخكية  21

 5 4 3 2 1 إنا راض تساماً عؽ قجراتي الحخكية  22

 5 4 3 2 1 استظيع حفع تؾازني أثشاء السذي  23

 5 4 3 2 1 لي قجرة عمى التحخك بخشاقة عمى إيقاع السؾسيقى  24

 5 4 3 2 1 استظيع أداء بعض الحخكات الخشيقة عشجما ارغب في ذلػ  25
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 5 4 3 2 1 استظيع تقجيخ السدافات بيشي وبيؽ الدملاء الآخخيؽ أثشاء الحخكة  26

 5 4 3 2 1 استظيع القيام باستخخاء جدسي عشجما ارغب في ذلػ  27

 5 4 3 2 1 استظيع استخجام كلًا مؽ الحراعيؽ والخجميؽ في وقت واحج عشجما يتظمب الأمخ ذلػ  28

 5 4 3 2 1 استظيع الؾثب أماما لسدافة معقؾلة  29

 5 4 3 2 1 استظيع بحل مجيؾد بجني متؾاصل لسجة طؾيمة  30

 

 (  فقخات  مقياس فاعمية الحات4السمحق )

بجرجة  الفقخات  ت
 كبيخة ججا

بجرجة 
 كبيخة

بجرجة 
 متؾسظة

بجرجة 
 قميمة

بجرجة قميمة 
 ججا

      استظيع السذاركة في السشافدة رغؼ كل الزغؾط التي تعتخضشي.  .1

      يسكششي اداء واجباتي في السباراة حتى وان كشت محبظا.  .2

      كبيخة في اداء التجريب استعجادا لمسشافدة.اشعخ بخغبة   .3

      استظيع العؾدة الى المعب بفاعمية مع شفائي مؽ الاصابة مباشخة.  .4

      يسكششي السذاركة في السباراة عمى الخغؼ مؽ مذاكمي الذخرية.  .5

      يسكششي متابعة السباراة بالخغؼ مؽ التعب العزمي الحي اشعخ بو .  .6

تحقيق افزل انجاز خلال السباراة عشجما يتؾاجج الاشخاص اتسكؽ مؽ   .7
 السيسيؽ ضسؽ الجسيؾر.

     

      استظيع التخكيد عمى ادائي لسجة طؾيمة مؽ اجل تحقيق الفؾز.  .8

      استظيع القيام بالسيارات الرعبة والسعقجة في اثشاء السباراة.  .9

      بؾاجبي اثشاء السشافدة.يسكششي ان استعيج الافكار التي تسشعشي مؽ القيام   .10

عشجما اقمق مؽ شيء اثشاء السشافدة يسكششي التخكيد عمى واجبي بذكل   .11
 افزل .
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      اشعخ بأن مذاعخي تتساشى مع قجراتي للأداء بذكل امثل اثشاء السشافدة.  .12

      ابقى مخكدا عمى اىجافي ولاشيء يسشعشي مؽ تحقيقيا اثشاء السشافدة  .13

دائسا مؾاجية والخدارة الى تجارب وخبخات ايجابية كل الرعبات استظيع   .14
 اذ بحلت جيجا كافيا في ذلػ.

     

      انا متأكج مؽ قجراتي عمى انجاز اىجافي في السشافدة.  .15

      يحجث لي مؽ مؾاقف رياضية معيشة. اشعخ بأني مدؤول عؽ ما  .16

      تخيج في السباراة.اقؾم بجوري في صشع الاحجاث ولا اتخكيا تسذي كسا   .17

      بعج تحقيقي ليجفي اصشع لشفدي ىجفا اكثخ تحجيا.  .18

      اتخيل احلامي واحاول ان احققيا مؽ خلال البظؾلة.  .19

      غالبا ما اعسل عمى تحؾيل اليديسة والخدارة الى تجارب وخبخات ايجابية.  .20

اثشاء السباراة فدؾف عشجما يخبخني السجرب بعجم قجرتي عمى القيام بؾاجبي   .21
 اثبت لو العكذ.

     

      استظيع قيادة الفخيق في اي وقت واتحسل مدؤولية ذلػ.  .22

عمى الاداء بعج اي مجاخمة او تؾقف  يسكششي متابعة اسمؾبي في التخكيد  .23
 اثشاء السباراة.

     

      تسشاه خلال السشافدة خظى كل العقبات في سبيل تحقيق ما ااحاول ان ات  .24

 

 

 

 

 


