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Abstract 

The importance of research lies in adding a visual systematic training tool that 

helps to quickly implement the training plan, while requiring high concentration from the 

players. The problem with football research is a continuous development, and this 

development is the result of modern training methods based on scientific foundations 

through studies, research, analysis, and proper planning. These training methods and 

techniques have developed the abilities and levels of teams significantly, which has led 

the researcher to design a systematic training device. The aim of the research was to 

design a systematic training device according to visual stimuli to develop some mental 

abilities and the offensive performance effectiveness of futsal players. 

The researchers used the experimental method to fit it to the nature of the problem, and 

the research sample consisted of players from the training centers affiliated to the 

Directorate of Education in Wasit - Department of Sports and School Activity. The most 

important conclusions reached by the researchers were that exercises with a device 

designed according to visual stimuli work on developing cognitive abilities and the 

effectiveness of strategic offensive performance and developing basic skills. As for the 

recommendations, they included emphasizing the use of exercises with a device designed 

according to visual stimuli and working on developing cognitive abilities and the 

effectiveness of strategic offensive performance. 
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والسهارية في كرة القجم لمرالات بأعسار تأثير تجريبات خظظية بجهاز مرسم عمى بعض الستغيرات البايهميكانيكية 
 سشة(19دون )

 زين العابجين عبجالرحسن حشظل                أ.م . د عمي نعيم عجيل

 جامعة واسط/ كمية التربية البجنية وعمهم الرياضة

 ممخز البحث

تكسغ اىسية البحث بإضافة وسيمة تجريبية خصصية برخية تداعج عمى تصبيق خصة التجريب بدخعة جيجة         

كـخة القجم فـي تصـػر مدتسخ وىـحا التصـػر جـاء  مذكمة البحثوبالسقابل تتصمب مغ الاعبيغ تخكيد عالي. اما  

لجراسات والأبحاث والتحميل والتخصيط نتيجـة الأساليب التجريبية الحجيثة السبشية عمى أسذ عمسية مغ خلال ا

الرحيح ولع تأتي عبثاً أو عذػائياً وإن ىحه التجريبات والأساليب شػرت قجرات ومدتػيات الفخق بذكل ممحػظ 

ترسيع جياز تجريبي خصصي عمى الى  هجف البحثوقج وىحا ما دفع الباحث الى ترسيع جياز تجريبي خصصي. 

   .بعس القجرات الحىشية وفاعمية الأداء اليجػمي لاعبي كخة القجم لمرالاتوفق السثيخات البرخية لتصػيخ 

مغ لاعبي السخاكد التجريبي  عيشة البحث واستخجم الباحثان السشيج التجخيبي لسلائستو لصبيعة السذكمة وتكػنت  
الييا  ي تػصلالتالاستشتاجات وكانت اهم . قدع الشذاط الخياضي والسجرسي –التابعة لسجيخية تخبية واسط 

وفاعمية  الباحثان الى ان التسخيشات بجياز  مرسع وفق السثيخات البرخية تعسل عمى تصػيخ القجرات الحىشية و
فقج شسمت التأكيج عمى استخجام تسخيشات التهصيات  الأداء اليجػمي الخصصي وتصػيخ السيارات الاساسية. اما

 صػيخ القجرات الحىشية وفاعمية الأداء اليجػمي الخصصي.بجياز  مرسع  وفق السثيخات البرخية وعسمت عمى ت

 تجريبات خصصية ، متغيخات بايػميكانيكية ، كخة القجم لمرالات. الكمسات السفتاحية: 
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 التعريف بالبحث:  - 1

 السقجمة وأهسية البحث:   1 - 1

لقــــج شـــــيج العــــالع الكثيـــــخ مــــغ التقـــــجم فــــي مختمـــــ  الألعــــا  الخياضـــــية  و لــــظ نتيجـــــة الجيــــػد السدـــــتسخة  
مســــــــا جعــــــــل أصــــــــحا  الخبــــــــخة فــــــــي وضــــــــع أســــــــذ وقػاعــــــــج ومفــــــــا يع التــــــــجريب الخياضــــــــي برــــــــػرة عامــــــــة،  

والاخترــــــاا والعــــــامميغ فــــــي مجــــــال لنبــــــة كــــــخة قــــــجم الرــــــالات  فكــــــخون دائســــــاً فــــــي إ جــــــاد أفزــــــل الػســــــائل 
ــــــة ا ــــــاىج العمسي ــــــى وفــــــق مش ــــــا عم ــــــى السدــــــتػيات العمي ــــــيغ لمػصــــــػل إل ــــــى صــــــقل مػاىــــــب اللاعب ــــــي تعســــــل عم لت

ــــــة  تجريبيــــــة أكثــــــخ تصــــــػراً وبأقــــــل جيــــــج بســــــا يــــــتلاءم مــــــع قــــــجرات وإمكانيــــــات اللاعبــــــيغ وبأســــــاليب عمسيــــــة حجيث
 ومذــــــػقة تجعــــــل العسميــــــة التجريبيــــــة أكثــــــخ تفــــــاعلًا وتحفيــــــداً بحيــــــث تتشاســــــب مــــــع الستغيــــــخات وا مكانيــــــات عشــــــج

 .تجريب اللاعبيغ الذبا  لكػنيع القاعجة الأساسية ليحه المنبة

ــــجم الرــــالات   ــــة كــــخة ق ــــة الأخيــــخة futsalلنب ــــي ا ون ــــخ ف ــــد واســــع وكبي ( مــــغ الألعــــا  التــــي أخــــحت حي
لســـــا ليـــــا مـــــغ شـــــابع تشافدـــــي ومثيـــــخ  ستـــــاز بدـــــخعة الأداء الـــــح  يتصمـــــب مـــــغ اللاعبـــــيغ امـــــتلا  قـــــجرات بجنيـــــة 

السدــــــــتػء للارتقــــــــاء بسدــــــــتػء الأداء الخصصــــــــي اليجــــــــػمي مــــــــغ خــــــــلال التــــــــجريب ومياريــــــــة وخصصيــــــــة عاليــــــــة 
بأســـــاليب وشـــــخق حجيثـــــة تدـــــيل مـــــغ عسميـــــة اكتســـــال الجانـــــب الأىـــــع فـــــي ىـــــحه المنبـــــة وىـــــػ الجانـــــب الخصصـــــي 
ـــــجرة بجنيـــــة عاليـــــة وىـــــحا يتصمـــــب  ـــــجرة عمـــــى أداء تحخكـــــات مشاســـــبة بسيـــــارة وق مـــــغ خـــــلال إكدـــــا  اللاعبـــــيغ الق

عمػمــــــات وقــــــجرات خصصيــــــة  جــــــب ان يتــــــجر  عمييــــــا مــــــخات عجيــــــجة فــــــي ضــــــخو  ضــــــخورة إكدــــــا  اللاعــــــب م
 متغيخة حتى يتع اتقانيا وتسكغ اللاعبيغ مغ الترخ  السلائع في مػاق  المعب الستغيخة.

ســـــــتعسال الأجيـــــــدة مـــــــغ اجـــــــل الحرـــــــػل عمـــــــى الأداء الخياضـــــــي الجيـــــــج خـــــــلال السشافدـــــــة  ضيـــــــخ الاىتســـــــام بأ 
ئجيــــــا بذــــــكل واضــــــح فــــــي السدــــــاعجة عمــــــى رفــــــع مدــــــتػء اللاعبــــــيغ مــــــغ التجريبيــــــة الحجيثــــــة التــــــي أضيــــــخت نتا

ــــة والخصصيــــة واســــتعانة الســــجربيغ بيــــحه الأجيــــدة  ــــب البجنيــــة والسياري خــــلال العســــل عمــــى تصــــػيخ مختمــــ  الجػان
ـــــــخات البرـــــــخية   ـــــــة وبالخرـــــــػا السثي ـــــــة التجريبي ـــــــي تصـــــــػر العسمي ـــــــات ف بذـــــــكل واضـــــــح لســـــــا ليـــــــا مـــــــغ إ جابي

ن عميــــــو الخياضـــــــيػن فــــــي الأداء السيـــــــار  والخصصـــــــي فــــــي الكثيـــــــخ مـــــــغ لمػقــــــػ  عمـــــــى السدــــــتػء الـــــــح   كـــــــػ 
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 الفعاليات والأنذصة الخياضية ومشيا لنبة كخة قجم الرالات.

تدـــــــاىع الػســـــــائل التجريبيـــــــة والاجيـــــــدة الحجيثـــــــة فـــــــي مدـــــــاعجة البـــــــاحثيغ والجارســـــــيغ والقـــــــائسيغ عمـــــــى العسميـــــــة  
تغييـــــــخ وتخصـــــــي الػســـــــائل والأســـــــاليب التقميج ـــــــة التجريبيــــــة فـــــــي مجـــــــال التخبيـــــــة البجنيـــــــة وعمـــــــػم الخياضـــــــة فـــــــي 

ــــــي تصــــــػيخ  ــــــي تدــــــاعج ف ــــــة الحجيثــــــة الت ــــــى اســــــتعسال الػســــــائل وألاجيــــــدة التجريبي السعتســــــجة عمييــــــا والانتقــــــال ال
القـــــــجرات البجنيـــــــة والان العـــــــالع يتجـــــــو نحـــــــػ تصـــــــػيخ السجـــــــال الخصصـــــــي بااســـــــتخجام اجيـــــــدة وفـــــــق التكشمػجيـــــــة 

ا   ات السحــــــيط السفتــــــػح والستغيــــــخ التــــــي تكــــــػن مثيخاتيــــــا ســــــخيعة الحجيثــــــة وكــــــخة القــــــجم الرــــــالات مــــــغ الالعــــــ
ومتغيـــــــخة ومفاجيـــــــة مســـــــا يتصمـــــــب مـــــــغ الاعبـــــــيغ الاســـــــتجابة الدـــــــخيعة والج يقـــــــة ليـــــــحة السثيـــــــخات لكـــــــي  حققـــــــػا 
ـــــجفا   ـــــى ال الػاجـــــب الحخكـــــي بأقـــــل زمـــــغ مسكغ.وكمســـــا امتمـــــظ الاعـــــب الاســـــتجابة ســـــخيعة كـــــان لج ـــــو القـــــجرة عم

 برػرة د يقة وسخيعة.  واليجػم واستغلال الفخا

مــــــغ خــــــلال ماتقــــــجم تكســــــغ اىسيــــــة البحــــــث باضــــــافة وســــــيمة تجريبيــــــة خصصيــــــة برــــــخية تدــــــاعج الســــــجربيغ عمــــــى 
تصبيـــــق خصـــــة التـــــجريب بدـــــخعة جيـــــجة وبالسقابـــــل تتصمـــــب مـــــغ الاعبـــــيغ تخكيـــــد عـــــالي وســـــخعة اســـــتجابة عاليـــــة 

 وتأمل ان تكػن اضافة عمسية لػاقع كخة القجم الرالات 

 البحث:مذكمة  1-2

ــــة السبشيــــة عمــــى  ـــــي تصـــــػر مدــــتسخ وىـــــحا التصـــــػر جـــــاء نتيجـــــة الأســــاليب التجريبيــــة الحجيث كـــــخة القــــجم ف
ــــاً أو عذــــػائياً وإن  ــــع تــــأتي عبث ــــة مــــغ خــــلال الجراســــات والأبحــــاث والتحميــــل والتخصــــيط الرــــحيح ول أســــذ عمسي

خـــــلال مسارســـــة الباحـــــث  مـــــغىـــــحه التـــــجريبات والأســـــاليب شـــــػرت قـــــجرات ومدـــــتػيات الفـــــخق بذـــــكل ممحـــــػظ، و 
لمنبــــــة كــــــخة القــــــجم وحزــــــػره العجيــــــج مــــــغ السباريــــــات والػحــــــجات التجريبيــــــة لفخيــــــق السخكــــــد التــــــجريبي لكــــــخة قــــــجم 
الرـــــــــالات لاحـــــــــع  ان السدـــــــــتػء السيـــــــــار  لا يمبـــــــــي الصســـــــــػح ولـــــــــحلظ لعـــــــــجم اســـــــــتخجام الاجيـــــــــدة التجريبيـــــــــة 

وضـــــع فكـــــخة تدـــــيل عســـــل الســـــجر   الخصصيـــــة الحجيثـــــة فـــــي ىـــــحا الجانـــــب السيـــــع وىـــــحا مـــــا دفـــــع الباحـــــث الـــــى
وتخترـــــخ الجيـــــج لـــــجء اللاعبـــــيغ عمـــــى تشفيـــــح السيـــــارات الاساســـــية دقـــــة السشاولـــــة والستغيـــــخات السيكانيكيـــــة زمـــــغ 
اليجســــــة  بسدــــــاىسة التحميــــــل البايػميكــــــانيكي لمػقــــــػ  عمــــــى مــــــػاشغ الزــــــع  ومــــــغ خــــــلال التحميــــــل الخقســــــي 
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ــــــ ــــــى وفــــــق الشت ــــــػم الباحــــــث  عم ــــــات  ق ــــــب والترــــــػيخ وتدــــــجيل البيان ــــــيغ  بتصــــــػيخ الجان ائج واحرــــــائيات الاعب
ــــــق الانجــــــاز العــــــالي وان السيــــــارات الاساســــــية ىــــــي الجــــــدء الخئيدــــــي الــــــح   ــــــح   عــــــج اســــــاس تحقي السيــــــار  ال

  داعج في تحقيق الاداء الخصصي وىحا مادفع الباحث الى ترسيع جياز تجريبي خصصي .

 اهجاف البحث: 1-3

س الستغيـــــخات البايػميكانيكيـــــة  والسياريـــــة لاعبـــــي ترـــــسيع جيـــــاز تـــــجريبي خصصـــــي  دـــــيع فـــــي تصـــــػيخ بعـــــ -1
 . 19كخة القجم لمرالات بأعسار دون سغ

أعـــــجاد تـــــجريبات خصصيـــــة بالجيـــــاز السرـــــسع لتصـــــػيخ بعـــــس الستغيـــــخات البايػميكانيكيـــــة والسياريـــــة للاعبـــــي  -2
 سشة 19كخة القجم لمرالات دون بأعسار 

فــــــــي بعــــــــس الستغيــــــــخات البايػميكانيكــــــــة التعــــــــخ  عمــــــــى تــــــــأليخ التــــــــجريبات الخصصيــــــــة بالجيــــــــاز السرــــــــسع  -3
 سشة19والسيارية للاعبي كخة القجم لمرالات بأعسار دون 

 فرضا البحث: 1-4
تػجـــــــــج فـــــــــخوق  ات دلالـــــــــة احرـــــــــائية بـــــــــيغ الاختبـــــــــارات القبميـــــــــة والبعج ـــــــــة فـــــــــي بعـــــــــس الستغيـــــــــخات  .1

  ة.البايػميكانيكية والسيارية لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية ولرالح الاختبارات البعج
ـــــارات البعج ـــــة بـــــيغ السجســـــػعتيغ الزـــــابصة والتجخيبيـــــة  .2 ـــــة احرـــــائية فـــــي الاختب تػجـــــج فـــــخوق  ات دلال

 لكل مغ بعس الستغيخات البايػميكانيكية والسيارية ولرالح السجسػعة التجخيبية.
 مجالات البحث: 1-5

الشذـــــاط الخياضـــــي  قدـــــع –السجـــــال البذـــــخ : لاعبـــــػ السخاكـــــد التـــــجريبي التابعـــــة لسجيخيـــــة تخبيـــــة واســـــط  1-5-1
 .والسجرسي

 .1/7/2023ولغا ة  6/11/2022السجال الدماني: مغ  1-5-2

 .قاعة مشتجء حي الجياد –قاعة الذييج ميثع حبيب السجال السكاني:  1-5-3
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 مشهجية البحث واجراءاته السيجانية: -2

 مشهج البحث: 2-1

الستكــافيتيغ  مجسػعــة تجخيبيــة ومجسػعــة ضــابصة( اســتخجم الباحــث الســشيج التجخيبــي بترــسيع السجســػعتيغ      
 لسلائسة اىجا  و مذكمة السخاد حميا

 ( يبين الترسيم التجريبي الستبع في الستغيرات البايهميكانيكية )زمن الهجسة( 1ججول )

 الاختبار البعجي التسريشات الاختبار القبمي السجسهعة

 زمن الهجسة - التجريبية

 دقة السشاولة   -

الخاصااااة السعااااجة ماااان قباااال التسريشااااات 
 الباحث باستخجام الجهاز السرسم

 زمن الهجسة  -

 دقة السشاولة  -

 زمن الهجسة - الزابظة

 دقة السشاولة  -

 زمن الهجسة - مشهج السجرب الاعتيادي

 دقة السشاولة   -

 مجتسع البحث وعيشته: 2-2

تع تحجيج مجتسع البحث الستسثل بالسخاكد التجريبية التابعة لسجيخية تخبية واسط وىسا   مخكد تـجربي الكـػت ومخكـد 
لاعــب مــػزعيغ عمــى السخكــديغ وتــع اختيــار مخكــد تــجريبي الكــػت  80تــجريبي الحــي ( وتكــػن مجتســع البحــث مــغ 

( سـشة ليسثمـػا عيشـة البحـث 17-16عسـار  لاعب ضـسغ نصـاق ىـحا السخكـد وتـع اختيـار فيـة بأ 35والبالغ عجدىع 
 لاعب  وتع اختيار مخكد تجريبي الكػت برػرة عسج ة نتيجة لعجة اسبا  مشيا :  20والبالغ عجدىع 

 وجػد السخكد التجريبي بسخكد السحافطة  جعل سيػلة التػاصل بسكان تجريب العيشة . -

ء التجخبة عمى ىحه العيشة وتصبيق جسيع سيػلة اجخاء السخاشبات الخسسية والسػافقات الاصػلية  جخا -
 اجخاءات البحث .

 ( سشػات .3( سشة لجييع عسخ تجريبي لا  قل عغ  17-16الفية السختارة   -

 التدام ىحه الفية بالػحجات التجريبية السخررة في السخكد التجريبي.
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 طبقاً للأنجية التي يشتسهن إليها مجتسع البحث ( يبين حجم2ججول )ال

 عجد اللاعبين الشادياسم  ت

 35 مركز تجريبي الكهت 1

 45 مركز تجريب الحي 2

 80 السجسهع

 

 تجانس وتكافؤ عيشة البحث: 2-2-1

لغــخا التحقــق مــغ أنا الشتــائج تتــػز  بذــكل معتــجل بــيغ لاعبــي عيشــة البحــث. ســعى الباحــث إلــى إ جــاد 
( Tإ جـاد التكــافق فقـج قـام الباحــث باسـتخجام اختبــار  التجـانذ إ  أسـتعسل الػســائل الاحرـائية السلائسـة، كســا وتـع 

  جـاد معشػيــة الفــخوق بــيغ السجسـػعتيغ فــي متغيــخات البحــث الثابتـة قيــج الجراســة، كســا تـع ضــبط جسيــع الستغيــخات 
التي قـج تـقلخ عمـى الأداء فـي لنبـة كـخة الدـمة  الصـػل، الكتمـة، العسـخ، العسـخ التـجريبي( وكسـا مبـيغ فـي الجـجوليغ 

 (.4و  ( 3 

 ( 3ججول )

 يبين تجانس العيشة في متغيرات )الظهل، كتمة الجدم، العسر، العسر التجريبي(

 وحجة الستغيرات

 القياس

 الهسط

 الحدابي

 الانحراف

 السعياري 

 معامل الهسيط

 الالتهاء

 0.637 177 5.658 178.78 سم الظهل

 0.581 172 6.586 69.281 كغم الكتمة

 0.124 19 2.87 19.86 سشة العسر

 0.868 35 4.596 33.384 بالذهر العسر التجريبي
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( يبين الأوساط الحدابية والإنحرافات السعيارية وقيسة )ت( السحدهبة لإيجاد التكافؤ بين عيشة 4ججول )
 البحث لمسجسهعتين التجريبية والزابظة.

وحجة  الستغيرات ت
 القياس

قيسة  السجسهعة التجريبية Sig السجسهعة الزابظة
 ليفين

 قيسة

T 

Sig الجلالة 

زمن  1
 الهجسة

 عذهائي 0.327 0.335 0.074 3.396 10.433 0.788 3.241 10.837 ثانية

دقة  2
 مشاولة

 عذهائي 0.488 0.702 0.602 0.205 1.818 0.433 0.259 1.763 درجة

 

 (:جياز مرسع وفق السثيخات البرخيةالجهاز السرسم ) 2-3-1

 :  وصف الجهاز 2-3-1-1

 يتكػن الجياز التجريبي السرسع جياز مرسع وفق السثيخات البرخية( مغ: 

تقػم وحجة التحكع اللاسمكية الحكية متعجدة الػضائ   ات الثساني شخق والتي تع ترسيسيا وترشيعيا مغ قبل 
الشقاط ، مثل شخكتشا بإخخاج لساني إشارات كسية لمسفتاح الدمبي ، ويسكغ ضبط وضع ا خخاج عمى العجيج مغ 

حخكة الشقصة ، والتذابظ ، والقفل الحاتي ، وحخكة الشقصة والقفل الحاتي.  سكغ أن تحل محل جسيع أنػا  مفاتيح 
التحكع اليجو . تدتخجم بذكل أساسي في الأبػا  الكيخبائية والشػافح ومعجات الخفع والبػابة والسراعج والتحكع 

لات. يتسيد بخرائز الدخية العالية والأداء السدتقخ واستيلا  في العسل وصشاعة الأمغ وغيخىا مغ السجا
الصاقة السشخفس ، وىػ سيل الاستخجام. لا  حتاج إلى استخجام رابط تقميج  أو رمد اترال لمتذفيخ. مغ خلال 

 تعمع الخمد ،  سكغ استخجامو مع جياز التحكع عغ بعج.
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 الغرض من الاجهاز:  2-3-1-2

 الحىشية الستسثمة    تخكيد الانتباه ، وسخعة الاستجابة الحخكية(.تصػيخ بعس القجرات  .1
 الدخعة في اتخا  القخار . .2
  ستاز الجياز بالػضػح وسيػلة التصبيق لمتسخيشات السدتخجمة . .3
  ستاز بالالارة والتذػيق. .4
 مخاعاة الامان والدلامة للاعبيغ. .5
 الاحداس بالسدافة والدمغ الشاء تشفيح الػاجبات الخصصية. .6
 مداعجة اللاعب عمى التعخ  عمى مدتػء الاداء وزمشو. .7
  ستاز الجياز بديػلة الاستخجام والشقل مغ مكان إلى اخخ. .8

 الية عسل الجهاز: 1-3 – 3 – 2

الية عسل الجيـاز سـتكػن عـغ شخيـق دائـخة الكتخونيـة يـتع الـتحكع بجسيـع حداسـات ضـػء المـجات السػضـػعة عمـى 
شيــة تػضــع بذــكل دائــخ  عمــى الــخاس ومخبــػط بــو ســمظ يتجــو نحــػ وســط راس اللاعــب مرــشػعة مــغ مــادة مصا

الزيخ الح   قع فيو قاعجة الجيـاز ومرـشػ   بصخيقـة محكسـة بحيـث يـتحسمغ الزـغط وارتصـام الكـخة  يـتع الـتحكع 
بو مغ خلال ريسػنت  و لسانية ازرار عشج الزـغط عمـى رقـع اللاعـب مشـة خـلال الخمػنـت يبقـى الـج مذـتغل عمـى 

عب بػاسصة السجر  بكل سيػلو فـي نفـذ الػقـت يـتع الـتحكع بحخكـات اللاعـب عـغ شخيـق تذـغيل ضـػء رأس اللا
 حداس لجات السرابيح الزػئية عمى سبيل السثال عشجما يتع تذغيل المج الزػئي بزغط عمى زر رقع الاعب 

لية حتى  سكغ السجر  وعشج رفع الاصبع يشصفئ الج وعشج الزغط عمى الدر الاخخ  ذتغل وبالتبادل وبدخعة عا 
ويعسل لسجة ست ساعات ويقػم السجر  بعسل عمى  TPCبتصبيق الخصة بأسخ  وقت والجاىد  ذحغ بسشفح شحغ 

جيج عسل  سسات الجياز:الجياز أو ا  شخز مغ فخيق العسل السداعج لديػلة استخجامو وحفع شخيقة عسمة. 
السقشخ وتحخيخ اصبعظ  قػم بأرسال السقشخ  ساعات عسل عشج الزغط عمى زر 6فػلت بصارية ترل إلى  12

إلى جياز الاستقبال وتذغيل الزػء للاعب الح  سػ  ترل لو الكخة  سكغ التحكع مغ مدافات بعيجة ما  ديل 
م  حتػ  عمى 100لمسجر  الػقػ  في ا  مكان مغ السمعب وارسال الاشارة حيث  سكغ الارسال مغ اكثخ مغ 
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و لظ  داعج في سيػلة نقل الجياز ويسكغ  ledخال لتذغيل جياز الاستقبال مشفح شحغ ويحتػ  عمى مشفح اد
 صيانة الجياز. اجداء الجياز كسا مػضحة في الاشكال ادناه  

 
 إجراءات البحث السيجانية 4- 3

 تحجيج الستغيرات واختباراتها السدتخجمة في البحث: 3-4-1

الديج السذخ  ومػافقة المجشة العمسية باختيار  مغ خلال خبخة الباحث في مجال المنبة والاتفاق مع
 (6مجسػعة مغ الستغيخات واختباراتيا، أ  كانت الستغيخات السختارة ىي وكسا مػضح في الججول  

 ( 6ججول )
 يبين الستغيرات السختارة

 الستغيرات السختارة الستغيرات السختارة ت

 دقة السشاولة زمن الهجسة 1
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 السيجانيةاجراءات البحث  3-4

 متغيرات مدتخرجة بالتحميل 3-4-1

 طريقة التحميل  4-1-3-

السقشخات البايػميكانيكية السدتخخجة تع تحجيج الستغيخات بعج الاشلا  عمى السرادر وبعج استذارة  و  
وتع اختيار الستغيخات الستفق عمييا وسيقػم الباحث بتحميل الترػيخ واستخخاج الستغيخات  الاختراا 

 kinovea version0.8.16ػميكانيكية مغ خلال بخنامج كيشػفا الباي

ويتع  ياسيا عغ شخيق حدا  دقة استلام الكخة وتدميسيا الى الدميل و لظ عغ شخيق رسع :دقة السشاولة: 1
 م في مكان استلام الكخة ومخبع اخخ لسكان تدميع الكخة ويتع احتدا  الجقة عغ شخيق  1مخبع بأبعاد 

 الح  يتع استلام الكخة داخل السخبع وتدميسيا الى زميمو ضسغ السخبع السحجد .درجات للاعب  3 -

درجة  للاعب الح  اما ان  دتمع كخة داخل السخبع ويفذل في تدميسيا الى زميمو ضسغ السخبع السحجد،  2 -
 والعكذ صحيح.

ختو وسيصخة زميمة عشج درجة واحج للاعب الح   دتمع الكخة ويدمسيا خارج السخبع بذخط تكػن الكخة تحت سيص -
 التدميع.

يتع حدابيا مغ لحطة دخػل الكخة الى مشتر  ممعب السشافذ لحيغ انتياء اليجسة. وفقا زمن الهجسة:  2: -
 لمذكل ادناه

 
                                                           

 السيد المشرف محمد ابوذر وسيف محمد كاظم 
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 التجارب الاستظلاعية:  2-4-2

 التجربة الاستظلاعية الأولى : 2-4-2-1

مــغ أجــل تلافــي الرــعػبات والسعػقــات التــي قــج تػاجــو و السخــتز  بعــج ترــشيع الجيــاز مــغ قبــل السيشــجس      
قام الباحث بـإجخاء التجخبـة الاسـتصلا ية الاولـى فـي قاعـة حـي الجيـاد فـي محافطـة واسـط  بخفقـة عسل الباحث ، 

( 5عمـى   عرـخا( 3، في تسام الداعة   ( 2023/   2/ 15في يػم الأربعاء( السػافق     فخيق العسل السداعج 
 . مخكد تجريبي قدع الشذاط الصلابي في محافطة واسط(  ع البحثلاعبيغ مغ مجتس

 التجربة الاستظلاعية الثانية : 2-4-2-2

قامت الباحث بأجخاء التجخبة الاستصلا ية الثانية عمى نفذ عيشة التجخبـة الاسـتصلا ية الاولـى فـي تسـام الدـاعة 
 .2/2023/ 16الثالثة مغ عرخ  الخسيذ(  السػافق  

 ارات القبمية :الاختب 2-4-3

في ضػء التجخبة الاستصلا ية الثانية ورأ  الديج السذخ  قام الباحث بتصبيق الاختبارات القبميـة عمـى أفـخاد      
( وبخفقــة  2023/  2/ 23 - 22عيشــة البحــث فــي قاعــة حــي الجيــاد فــي يــػمي  الأربعــاء والخســيذ( السػافــق   

 سػعتي البحث .الكادر السداعج الداعة الثالثة عرخاً  عمى مج

  :التسريشات السدتخجمة في البحث 2-4-4

بعج إجخاء ا ختبارات القبمية قام الباحث بتشفيـح مفـخدات التسخيشـات لمسجسػعـة التجخيبيـة باسـتخجام الجيـاز السرـسع 
  لغخا تصػيخ بعس الستغيخات البايػميكانيكية والسيارية لعيشة البحث.

  وتـع الانتيـاء مـغ تشفيـح التسخيشـات فـي  1/2023/ 29 الاحـج(  السػافـق  تع البجء بتشفيح التسخيشـات فـي يـػم
  . 2023/ 23/3يػم  الخسيذ( السػافق   

   اسابيع .10استسخ تشفيح التسخيشات لسجة ) 

                                                           
  المهندس م.م حسنين رياض تدريسي في المعهد التقني في الكوت 
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    وحجة تجريبية.30عجد الػحجات التجريبية الكمية ) 

    وحجات تجريبية3عجد الػحجات التجريبية الأسبػ ية ). 

  الأسبػ ية  الاحج، الثلالاء، الخسيذ(أ ام التجريب. 

    د يقة ضسغ القدع الخئيذ60-45مجة تجريب التسخيشات الخاصة في الػحجة التجريبية الػاحجة ).  

  .تع التجرج بالتسخيشات في الػحجات التجريبية وفقاً لقابمية اللاعبيغ مغ الديل إلى الرعب 

  ات الخاحةتع تحجيج التسخيشات وتكخاراتيا وأزمانيا واوق.  

 .تع احتدا  الذجة عغ اقرى انجاز لمتسخيغ الػاحج 

 الباحث شخيقة التجريب التكخار   استخجم. 

 تع تصبيق الػحجات التجريبية خلال فتخة الاعجاد الخاا. 

 الاختبارات البعجية: 2-4-5

الدبت والاحج  السػافـق   تع إجخاء الاختبارات البعج ة عمى عيشة البحث السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في يػمي 
بخفقة فخيق العسل السداعج ، واعتسج الباحـث ا جـخاءات نفدـيا التـي اعتسـجىا فـي الاختبـارات  2023/ 5/   2-3

 القبمية مغ حيث تدمدل الاختبارات ومكان الاختبارات والاجيدة والادوات السدتعسمة في الاختبارات .

لسعالجـة البيانـات ،وىـػ  بـارة عـغ بـخامج  spssحقيبة الاحرائية الباحث ال استعسلالهسائل الإحرائية :  3-5
حاسػبية احرائية متكاممة مـغ حيـث معالجـة البيانـات وتحميميـا واعصـاء الشتـائج والتقـاريخ الشيائيـة برـػرة مبدـصة 

 (.17،ا  2019 مازن حدغ جاسع ىاشع الحدشي،
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 عرض وتحميل نتائج الاختبارات ومشاقذتها: -3

مـــغ الحرـــػل عمـــى الـــجرجات الخـــام ، بعـــجىا قـــام بسعالجـــة تمـــظ الـــجرجات إحرـــائيا و لـــظ  تسكـــغ الباحـــث
( لجلالة الفخوق بيغ وسصيغ حدابييغ مختبصيغ لسعخفة معشػية الفخوق بـيغ  spssباستخجام الحقيبة الاحرائية   

فـــي حـــيغ اســـتخجم نتـــائج الاختبـــارات القبميـــة والبعج ـــة لكـــل مجسػعـــة مـــغ مجســـػعتي البحـــث التجخيبيـــة والزـــابصة 
الباحث   اختبار" ت "( لجلالة الفخوق بيغ وسصيغ غيخ مختبصيغ ولعيشتيغ متداويتيغ ، لسعخفة الفخوق بيغ نتائج 

( ومـغ لـع تـع 61، ا  1986الاختبارات البعج ة لسجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة .  نػر  الذػ  إبخا يع،
   البحث والتحقق مغ فخوضو . مشاقذة الشتائج لغخا الػصػل إلى تحقيق أىجا

 عرض وتحميل نتائج الستغيرات البايهميكانيكية:  3-1

( السحدهبة ومدتهى الثقة في الاختبارين t( يبين الهسط الحدابي والانحراف السعياري وقيسة )7ججول  )
 القبمي والبعجي لمسجسهعتين التجريبية والزابظة لستغيرات البايهميكانيكية والسهارية

وحجة  السجسهعة الستغيرات
 القياس

 (tقيسة) ف ه  ف الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 السحدهبة   

Sig الجلالة 

 ع س   ع س  

زمن 
 الهجسة

 معشهي  0.001 3.881 0.642 2.494 3.494 7.939 3.494 7.939 ثانية التجريبية

11.00 2.564 11.008 الزابظة
8 

 عذهائي 0.787 0.275 0.62 0.171 2.564

دقة 
 السشاولة

 معشهي  0.004 3.323 0.042 0.139 0.225 1.958 0.225 1.958 درجة التجريبية

 عذهائي 0.943 0.073 0.045 0.003 0.184 1.759 0.184 1.759 الزابظة
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( السحدهبة ومدتهى الثقة في الاختبار البعجي tوقيسة )( يبين الهسط الحدابي والانحراف السعياري 8ججول )
 لمسجسهعتين التجريبية والزابظة لاختبار الستغيرات البايهميكانيكية والسهارية

 (tقيسة) ف الزابظة التجريبية الستغيرات

 السحدهبة

Sig الجلالة 

 ع س   ع س  

 معشهي  0.007 2.832 2.558 2.467 10.759 3.234 8.201 زمن الهجسة

 معشهي  0.004 3.047 0.209 0.205 1.778 0.234 1.987 دقة السشاولة

 

مشاقذة الشتائج زمن الهجسة ودقة السشاولة لمسجسهعتين الزابظة والتجريبية لمستغيرات  3-1-1
 البايهميكانيكية:

( لاختبــار زمــغ اليجســة دقــة السشاولــة لمسجســػعتيغ 21( والسػضــح بالذــكل   8و 7اضيــخت نتــائج الجــجوليغ  
 الزابصة والتجخيبية ان ىشا  فخقا    دلالة معشػية لرالح السجسػعة التجخيبية للاختبار البعج  . 

سال التجريبات السختبصة ويعدو الباحث ىحا التغييخ ا  جابي نتيجة لاستع  زمن الهجسةلستغيخ  لستغيخ 
بالجياز السرسع والتي ساعجت اللاعبيغ عمى الخؤية الج يقة للاعب الدميل الأىع في انياء اليجسة باقل 
زمغ مسكغ وبالتالي سيعتسج اللاعب عمى التسخيخ الدخيع للاعب الدميل ليتع انياء اليجسة بجقة واقل زمغ 

( ا ا أشار الى ان " عشجما 93، ا2009محسػد ، مسكغ وىحا ما اتفق الباحث بو مع   مػفق اسعج
 دتصيع الفخيق أداء مشاولات بدخعة عالية ودقة كبيخة فأنو سيتسكغ مغ اجتياز السشافذ والحرػل عمى 
مداحات جيجة وسخعة الػصػل لميج  وتسكغ الفخيق مغ الديصخة عمى الكخة ومشاولتيا بيغ اللاعبيغ لان 

نيع أداء السشاولات بجقة تكػن لو القجرة عمى انياء اليجسة باقل زمغ مسكغ الفخيق الح   سمظ لاعبيغ بأمكا
وتشفيح الػاجبات الخصصية بذكل جيج "وىحا ما تع تشفيحه في التجريبات الخصصية السعجة مغ قبل الباحث والتي 

غ زمغ اليجسة تجعل اللاعبيغ لجييع القجرة عمى إ جاد الدميل السشاسب لاكسال ونجاح اليجسة وىحا ما  قمل م
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والتي ضيخت الشتائج معشػية في  دقة السشاولةومباغتة السجافعيغ وحارس مخمى الفخيق السشافذ . متغيخ 
الججول أعلاه ولرالح الاختبار البعج  نتيجة لمتكيفات الحاصمة الشاء فتخة إعصاء الػحجات التجريبية 

الخكل لمسشاولة لمدميل وىحا لا  أتي الا مغ  الخصصية مغ خلال ا حداس بالسكان والتػقيت السشاسب لتشفيح
( الى ان " الجحخجة 56،ا1980خلال التػافق العربي العزمي  وىحا ما  ذيخ اليو  حدغ عبج الجػاد،

بالكخة ودقة السشاولة تعبخان عغ التػافق العربي والعزمي بيغ جسيع أجداء الجدع بحيث تقدء باندجام 
الطخو  السشاسبة والسكان السشاسب حتى لا تكػن سبباً في ىديسة وسيصخة دون تػتخ بحيث تدتعسل في 

 الفخيق وضيا  مجيػادتو "
 زمن الهجسة ودقة السشاولة 

للاختبار البعج  لمسجسػعة التجخيبية والبعج  لمسجسػعة الزابصة ا ا ضيخت (  8و 7اضيخت نتائج الججوليغ  
ػعة الزابصة  والبعج  لمسجسػعة التجخيبية ولرالح لشا معشػية الفخوق في نتائج الاختباريغ البعج  لمسجس

في السجسػعة التجخيبية ويعدو  ودقة السشاولة  زمن الهجسةالاختبار البعج  لسجسػعة التجخيبية  لستغيخ  
الباحث ىحه الشتائج السعشػية و لظ لان السجسػعة التجخيبية استخجمت التساريغ الحجيثة بسراحبة الجياز السبتكخ 

لمسداحات الفارغة  scanالسقلخات البرخية  التي شػرت الػعي البييي و لظ مغ خلال عسل مدح عمى وفق 
ىػ تكتيظ حجيث  دتعسمو لاعبيغ السحتخفيغ في الجور  الاسباني عمى سبيل  ومكان تػاجج باقي اللاعبيغ 

تػضيفيا للاعبييع وان تأكيج  السثال، لحا ىحه الشقمة السػجػدة في عقػل اللاعبيغ السحتخفيغ  حاول اغمب السجربيغ
الباحث عمى العيشة التجخيبية بتشفيح ىحه السيارات الحىشية في الػحجات التجريبية جعل مغ افخاد عيشة البحث 
ا حداس العالي بتحخكات افخاد الفخيق بكخة او بجونيا والاحداس بالفخاغ وىحا ما جعل للاعبيغ فخصة عالية مغ 

ماتع مذاىجتو في الثمث الأخيخ مغ الػحجات التجريبية ا   كثخ عجد السشاولات الج يقة  ادرا  السحيط وبالتالي ىحا
( ا ا أشار " الى ان زمغ انتقال الكخة يتحجد 63،ا2002والدخيعة بيغ اللاعبيغ وىحا ما أكجه  ريدان خخيبط،

سشذػد اقل " لنبة كخة بجقة السشاولة ومغ السعخو  كمسا كانت الكخة سخيعة كانت دقة وصػل الكخة لميج  ال
الرالات  ات السحيط الدخيع والتي تتصمب سخعة عالية وتأخح قخارات لحطية تغيخ مغ مدار لنبة وان الدمغ 
ميع ججا في تصبيق الأفكار والػصػل إلى مخمى السشافذ ومغ خلال الجياز والتساريغ السعجة مغ قبل الباحث 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  آب يجهت واضط نهعهوو انرياضيت    

 

550 

 

 

كان واتجاه اللاعب السدتمع لكي لا يديج زمغ الاستلام ويقلخ ساعجت في تصػيخ زمغ الاستلام والتدميع حدب م
(    واىسية  p243، greg bach،2007عمى الدمغ الكمي لميجسة وىحا ما يتفق بو الباحث مع ما أشار اليو  

خة ارتباط زمغ انتقال الكخة بالجقة في قجرة اللاعب السياجع عمى استلام الكخة ونجاح اليجػم الدخيع و لظ لان الك
بصبيعتيا اسخ  مغ اللاعب لكغ ا ا لع  دتصيع اللاعب السياجع مغ استلام السشاولة بذكل صحيح نتيجة لدمغ 
انتقال الكخة كان سخيع ججا او بصيء حيث  زصخ اللاعب لمتػق  مغ اجل استقبال الكخة مسا يديج مغ زمغ 

 اليجسة ويدسح بعػدة السجافعيغ لسخاكدىع وفذل اليجػم الدخيع ( 

 ستشتاجات والتهصيات:الا

 الاستشتاجات: 4-1

 -بشاءً عمى ما تقجم تم التهصل الى الاستشتاجات الآتية:

إن إعجاد تجريبات بالجياز السرسع وفق السثيخات البرخية مشاسب لأفخاد السجسػعة التجخيبية  وبسا أنو -1
 مشاسب لأفخاد العيشة فإنَّو مشاسب لأفخاد مجتسع البحث. 

 ات خصصية بالجياز السرسع وفق السثيخات البرخيةاعجاد تجريب -2

أسيست في تصػيخ القجرات الحىشية وفاعمية الأداء اليجػمي الخصصي وىػ ما ضيخ واضحا في تفػق مجسػعة 
 البحث التجخيبية عمى السجسػعة الزابصة في الاختبارات البعج ة .

الاختبارات البعج ة يخجع إلى تجريبات بالجياز إن تفػق السجسػعة التجخيبية عمى السجسػعة الزابصة في -3
 السرسع وفق السثيخات البرخية وشبيعة التسخيشات والاختبارات الحجيثة.

إنَّ التجريبات الحىشية التي شبقتيا السجسػعة التجخيبية كتخكيد الانتباه وسخعة الاستجابة الحخكية  والسدج  -4
يا عمى فاعمية الأداء اليجػمي الخصصي بيغ الاختبارات البعج ة بيشيا وبيغ السيارات الاساسية انعكدت فائجت

 لمسجسػعة التجخيبية التي اضيخت افزمية في جسيع الاختبارات.

ان التجريبات التي استخجمت كانت تحتػ  عمى سخعة تشفيح الاداء السيار  والخصصي  اسيست في زيادة -5



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  آب يجهت واضط نهعهوو انرياضيت    

 

551 

 

 

جابًا عمى نتائج لسجسػعة التجخيبية وجعميا افزل مغ سخعة ودقة الاداء وفاعميتو اليجػمية مسا انعكذ إ 
السجسػعة الزابصة  وىػ  عػد الى التسخيشات والتكخارات والاجيدة والادوات الخاصة في الفاعمية  التي وضعيا 
الباحث والتي راعت فييا تحخكات الاعبيغ وتخكيدىع العالي والسدح السيجاني وادار  سخعة السحيط والتسخيخ 

لية ججا والجقة العالية والتيج ف مغ زوا ا ومػاضع مختمفة بجقة عالية ججا واستجابتيع الدخيعة للاداء  بدخعة عا
 مسا اضيخ التحدغ عمى مدتػء الخبط بيغ القجرات الحىشية وفاعمية الاداء اليجػمي والخصصي.  

ججا وان التخابط بيغ  ان الدمغ اليجسة السدتخجم  داعج في انجاز الأداء بذكل عالي وبدخعة عالية  -6
الستغيخات البحثية السػجػدة ساعجت في تصػيخ السيارات الاساسية والقجرات الحىشية كتخكيد الانتباه وعجم تذتت 
الاعب الشاء السباراة وسخعة الاستجابة العالية نتيجة الدمغ والاداء الدخيع وىحا  رب باتجاه فاعمية الأداء 

 ي العالي.اليجػمي الخصصي والانجاز الخياض

 التهصيات :  5-2

 بشاءً عمى ما تقجم تم التهصل الى التهصيات الآتية 

ضخورة تػضيف تجريبات بجياز في السشاىج التجريبية الخاصة باللاعبيغ الذبا  لسا ليا مغ مداىسة  -1
فاعمة في تصػيخ اللاعبيغ مغ حيث القجرات الحىشية  و فاعمية الأداء اليجػمي الخصصي الح  بجوره 

 سيشعكذ عمى  السدتػء الشيائي للاعب إ جابيًا .
أن اللاعبيغ الذبا  بحاجة إلى تصػيخ قجراتيع الحىشية وفاعمية الأداء اليجػمي الخصصي مغ حيث انيا  -2

 تعج ركيدة ىامة لبشاء اللاعب بذكل صحيح .
لأداء اليجػمي ضخورة استعسال الأجيدة الحجيثة التجريبية في التسخيشات القجرات الحىشية وفاعمية ا -3

الخصصي لأنيا تعسل عمى تشسية تخكيد الاعبيغ وسخعة استجابتيع وتشفيح السيارات الاساسية التي تعتبخ 
 نتائج فاعمية الأداء اليجػمي الخصصي.

ضخورة التشػيع وتخ  الختابة والشسصية في التجريبات  السيارية والخصصية الشاء عسمية التجريب لعجم  -4
 بة التعمع و  بعاد اللاعبيغ عغ السمل وزيادة التذػيق والالارة.وصػل الاعبيغ إلى ىز
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ضخورة اجخاء بحػث ودراسات مذابية باستخجام تجريبات بالجياز السرسع وفق السثيخات البرخية في  -5
مختم  الفعاليات الخياضية وعمى مخاحل عسخية مختمفة ولكلا الجشديغ كػنة  خجم السجربيغ في العا  

  حتاج السجر  في تصػيخ تخكيد الانتباه والخبط الخصصي وتشفيح التكتيظ الجساعي.الجسا ية والتي 
عمى الباحثيغ التخكيد عمى ان تكػن الاجيدة السدتخجمة في الجانب الخياضي ان تكػن مػاكبة    -6

لمتشكمػجيا السػجػدة وان تكػن صغيخة الحجع وسيمة الاستخجام ولاتحتاج إلى فخيق عسل كبيخ ولا تحتاج 
 لى جيج عالي. إ

 السرادر العربية والانكميزية

 بغجاد  ، مكتب  البحث العمسي في التخبية البجنية وعمػم الخياضةمحمد عبج الشبي محمد ونػر عبج الشبي محمد ؛  
 .2022الشػر لمشذخ ، 

  2011  البحخيغ   قدع التجريب والتصػيخ الخياضي    1  ط اختبارات المياقة البجنيةنبيل شو حديغ ؛ . 
 جامعة القادسية،مصبعة وزارة التعميع  ا ختبارات وا حراء في السجال الخياضيعمي سمػم جػاد الحكيع ؛ :

 .2004العالي ،
  الاحراء وفق بخنامج مازن حدغ جاسع ىاشع الحدشي؛SPSS    2019  العخاق  الشج  الاشخ. 
 ػ  إبخا يع ؛ أنػا  اليجػم وعلاقتو بشتائج الفخق في كخة الصائخة، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية نػر  الذ

 م  .1986الخياضية، جامعة بغجاد ، 
  ،1995محمد صبحي حدانيغ؛ القياس والتقػيع في التخبية البجنية والخياضية:  القاىخة، دار الفكخ العخبي. 
 تسخيشات سخعة الاستجابة الحخكية باستعسال جياز   حارث مبذخ محمد حسػ الذكخجي؛ تأليخXtra-Man )

السعجل في بعس السيارات اليجػمية السشتيية بالترػيب للاعبي كخة الدمة لمستقجميغ:  أشخوحة دكتػراه، 
الترػيب البعيج بالقفد عاليا بكخة اليج ،جامعة بغجاد 2021كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة، جامعة بغجاد، 

 .1996، اشخوحة دكتػراه، 
 56، ا  1980، بيخوت ، دار العمع لمسلاييغ ، 5حدــغ عبج الجػاد : كخة القجم ، ط. 
 ، 2002ريدان خخيبط ، نجاح ميج  شمر : التحميل الحخكي ، عسان ، الجار الجولية لمشذخ والصباعة ،
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  القاىخة ، مخكد الكتا  لمشذخ  : 1.محسػد مػافي ؛ عمع كخة القجم والتصػيخ في اساليب التجريب ، ط63ا
 ،2010 . ) 

 93، ا  2009، عسان ، دار دجمة ،  2مػفق اسعج محسػد : الاختبارات والتكتيظ في كخة القجم ، ط.. 
  Greg Bach & National Alliance for youth sport :coaching basketball for dummies 

 publishing, Indiana.2007.p.243.    
  

 السشياج التجريبي عمى الجياز( 1ممحق )
زين انجسء  الاضبوع رقى انوحذة

 انرئيطي

ارقاو انتًريناث انًطبقت  انتاريخ

 بانجسء انرئيطي

  انراحت زين انتًرين

 انشذة

د نكم  99 ألأول الاونى

انوحذاث 

 انتذريبيت

21/3/1913  2-1-3 د نكم تًرين 21  د2   299%  

21/3/1913 انثانيت  2-1-3 د نكم تًرين21  د2   299%  

21/3/1913 انثانثت  2-1-3 د نكم تًرين 21  د2   299%  

د نكم  99 انثاني انرابعت

انوحذاث 

 انتذريبيت

29/3/1913  1-1-1 د نكم تًرين 21  د2   299%  

12/3/1913 انخايطت  1-1-1 د نكم تًرين 21  د2   299%  

13/3/1913 انطادضت  1-1-1 د نكم تًرين 21  د2   299%  

د نكم  99 انثانث انطابعت

انوحذاث 

 انتذريبيت

11/3/1913  7-8-9 د نكم تًرين 21  د2   299%  

18/3/1913 انثاينت  7-8-9 د نكم تًرين 21  د2   299%  

39/3/1913 انتاضعت  7-8-9 د نكم تًرين21  د1   299%  

د نكم  99 انرابع انعاشرة

انوحذاث 

 انتذريبيت

1/1/1913  29-22-21 د نكم تًرين21  د1   299%  

انحاديت 

 عشر

1/1/1913  29-22-21 دنكم تًرين21  د1   299%  

1/1/1913 انثانيت عشر  29 -22-21 د نكم تًرين21  د1   

 

299%  

د نكم  99 انخايص انثانثت عشر

انوحذاث 

 انتذريبيت

9/1/1913  23-21-21-21 د نكم تًرين21  د1   299%  

انرابعت 

 عشر

22/1/1913  23-21-21-21 تًريند نكم 21  د1   299%  

انخايطت 

 عشر

23/1/1913  23-21-21-21 د نكم تًرين21  د1   299%  

انطادضت 

 عشر

د نكم  99 انطادش

انوحذاث 

 انتذريبيت

21/1/1913  2-1-3 د نكم تًرين21  د1   299%  

 


