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ABSTRACT 
The aim of the research was to identify the effectiveness of the (SHOR) strategy in 

developing psychological resilience and to learn my skills of crushing fast and medium volleyball 

for the fifth grade applied and to identify who has preference (for my strategies). SHOR or the 

strategy followed by the teacher of the subject) with the variables of the current study, an 

experimental approach was applied in this research due to its suitability to the nature of the problem 

As for his sample, it included students of the fifth applied grade in Anah Preparatory School for 

Boys for the academic year (2022_2023), and their number reached (50) students. They were 

divided into two control groups, represented by Division (A) and experimental, represented by 

Division (B). A pre-test with a measure of psychological resilience and the skills of fast and 

medium crushing multiplication, after which Division (B) implemented its independent variable 

(SHOR strategy), while Division (A) implemented the special strategy for the subject teacher, and 

an educational curriculum was applied that lasted for eight weeks, with two weekly units The 

duration of the unit was forty minutes. The researcher took into account the gradation of his 

exercises during his educational units from easy to difficult, and the researcher processed the results 

of his study through (spss), and it was concluded that the strategies of the subject teacher and 

(SHOR) were effective in learning research skills and in varying proportions, and that the (SHOR) 

strategy attracted The attention of students and increased their longing for the lesson of physical 

education also contributed to the emergence of desirable behavior among the student such as active 

interaction and discussion and freedom of expression, and among the researcher’s recommendations 

is the use of (SHOR) strategy in the teaching process for its role in practicing various mental 

processes and the need to pay attention to the student’s participation in the learning process and give 

him the freedom to express his opinion without Imposing a restriction that hinders his learning. 
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وتَــعَــلُم مَيـــارتـــــي الزَــرب الداحِـــق الدــرّيــع بِتَــشسِــية الرسُهد الشَفدي ( SHORفـــاعِـــلــية إستــراتـــيــجــية )
 للـرـــف الخــامِــس تـطـبيقي بالـكُـــرة الـــطــائــــرةوالسُـــتــهسـِـط 

 أ.م.د مــهسى عــدنان مــهسى العــاني
 ــَـربــيــة قــَـزـاء عــانـو وزارة التــربية . السُــديــرية العــامة لتـربــية الأنبـار . قِــدــم ت

 الـبحـث ملخص
( بِتـَـشسِــية الرسُػد الشَفدي وتـَـعَــمُع SHORإستــخاتـــيــجــية )كان ىجفا البحث التعخف عمى فـــاعِـــمــية 

ى لسغ مَيـــارتـــــي الزــخب الداحِـــــق الدخّيع والسُـــتــػســط بالـكُـــخة الصــائــخة لمـرــف الخــامِــذ تـصـبيقي والتعخف عم
ي يتبعيا مُجرس السادة( بستغيخات الجراسة الحالية, شُبِق بيحا للإستخاتيجية التم أ SHORالأفزمية )لإستــخاتـــيــجــية 

إعـجادية  البحـث مشيجاً تجخيبياً لسلاءمتو شبيعة السُذكمـة أما عيشتو فذسمت شلاب صف خامذ تصبيقي بسجرسة
تسثمت  ( شالباً, قُدِسػا لسجسػعتيــغ ضابــصو50( وبمغ عجدىع )2023_ 2022) ةالجراسي ةعـانــو لمبشيــغ لمدش

( شالب, أُجــخي ليسا إخــتباراً 25بالذعبة )أ( وتجــخيبيــو تسثمت بالذعبة )ب(, وتتألف السجسـػعة الػاحــجة مغ )
وبعجىا نَفَحَت الذعبة )ب(  ,قــبمياً بسكياس الرسُػد الشَفدي ومَيـــارتـــي الزــخب الداحِـــق الدــخّيــع والسُـــتــػســط

فيسا نفحت الذعبة )أ( الاستخاتيجية الخاصة لسُجرس السادة, وشُبِق مشيجاً , (SHOR)إستخاتيجية  متغيخىا السُدتَقِل
دقيقة, وقج أًخح الباحِث بِشَطخ تعميسياً إستسخَ لثسانيو أسابيع وبػاقع وحجتان إسبػعياً وكانت مجة الػحجة أربعيغ 

, وعالج الباحث نتائج دراستو مغ خلال الـــــ ى الرعبالديل المغ  التعميسيةتجرج تسخيشاتو أثشاء وحجاتو  الاعتبار
(spss)وتع إستشتاج أن , (إستـــــخاتيجيتي مُــجرس الـســاده وSHOR كانت فعالة بتعمع ميارات البحث )

( جحبت إنتباه الصمبة وزادت مغ شػقيع لجرس التخبية الخياضية كسا SHORوبالشدبٍ الستبايشة, وإنَّ استخاتيجية )
ومغ تػصيات الباحث ساىست بطيػر سمػك مخغػب بو عشج الصالب كالتفاعل الشذط والسشاقذة وحخية التعبيخ, 

الاىتسام  بعسمية التجريذ لجورىا في مسارسة العسميات العقمية الستشػعة وضخورة( SHORاستخجام إستــخاتـــيــجــية )
 بسذاركة الصالب بعسمية التعمع وإعصائو حخية التعبيخ عغ رأيو دون فخض قيج يعيق تعمسو.

( , الرسُػد الشَفدي , الزــخب الداحِـــق الدــخّيــع والسُـــتــػسِــط بالـكُـــــخة SHORإستخاتيجية ): الكلسات السفتاحية
 الـــصــائـــــــخة.
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 بالــبــحــثالــتعـــريــف    -1

 مُقــدمة وأىــسية الـبــحــث    1-1

يتدع عرخنا الحـجيث بالتصػر التكشػلػجي بسختمف مجالات الحياة بحيث أصبح ىحا التصػر الدخيع صفة   
العرخ الحي نعير فيو، وبفزمو حقق العمع تغيخاً كبيخاً وواسعاً وما زال مدتسخاً في التقجم بخصػات ثابتة بيجف 

 يج مغ مػاكبة التصػر.تحقيق السد 

ويعتبخ التجريذ مغ السجالات السيسة التي يكػن ليا دوراً كبيخاً في تقجم الأمة بدبب التأثيخ الإيجابي ببشاء 
الأجيال الججيجة عمى الأسذ العمسية الرحيحة، ويسكغ التعخف عمى ذلظ مغ خلال الإشلاع والتعخف عمى 

 جيثة، استخاتيجيات وأساليب التجريذ والتعميع الح

كسا يعج التعميع قاعجة أساسية لمتقجم وىػ ركيدة ضخورية لسدايخة التصػر فيػ يعسل عمى إستثسار السػارد البذخية 
بيجف تدويج الذخز بالكيع الأخلاقية والسعخفية والدمػكية بسختمف السجالات حتى يكػن إنداناً متييئاً لمسداىسة 

 في بشاء السجتسع الستقجم.

السعخفي في عرخنا ييجف لإعجاد جيل مغ الستعمسيغ القادريغ عمى إستخجام ىحه التكشػلػجيا وإنَّ الانفجار 
لسػاجية الحياة العرخية, إذ أخحت عسمية التعمع مكانة بارزة ضسغ التصػرات التي نعيذيا بإعتبارىا عسمية تتشاول 

 جسيع جػانب الذخرية لمستعمع.

سية بالجانب الخياضي فقج تعجدت استخاتيجياتو وأساليب تجريدو وتعتبخ شخائق التجريذ مغ أىع السػاد الأسا
وأصبحت تدتخجم مغ قبل السعمسيغ والسجرسيغ لإيرال السادة التعميسية لمستعمسيغ والصمبة بذكميا الدميع 

 والرحيح لغخض إشخاكيع بعسمية التعمع. 

ياً مغ ضخوريات التعمع الحجيثة وتعامميا ولقج أصبح مغ الػاضح أنَّ تصـػر الاستخاتيجيات التجريدية أمخاً ضخور 
مع السادة التعميسية بصخائق تخبػية لأجل إكتداب الستعمسيغ السيارات الأساسية السصمػبة والإبتعاد عغ أسمػب 

 الأمخ والتمقيغ لأن تشسية قجرات الصالب وقابمياتو وإمكانياتو ىي الغاية الأساسية بعسمية التعمع.
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ولكي يتسكغ السجرس مغ دفع شمبتو نحػ التعمع لا بج لو مغ إستخجام استخاتيجيات وأساليب حجيثة مسا يتصمب 
مشو أن يكػن ممساً بكيفية حجوث التعمع مغ جانب الصمبة، وكيفية تأثيخ ىحه الاستخاتيجيات في سخعة تحقيق 

 (.98,  2006)محسهد الربيعي , اليجف مغ عسمية التعميع 

العػامل السؤثخة في نجاح العسمية التعميسية ىػ إمكانية السجرس بإيرال مادتو التعميسية لمصمبة وصػلًا ومغ أىع 
إلى السخاحل الستقجمة في الأداء، وىحا يتع مغ خلال كيفية تعامل السجرس مع ما يستمكو الصالب مغ معمػمات 

مػب التعميسي السشاسب والحي يتلائع مع ومعارف سابقة إضافة إلى الإختيار السشاسب للاستخاتيجية أو الإس
إمكانيات وقجرات الستعمسيغ مع تمبية رغباتيع وميػليع وبسا يخجم العسمية التعميسية وتصػر السيارات والإرتقاء بيا 

 بأقل وقت وجيج.

خف ( , إذ يُعSHORولقج ضيخت العجيج مغ إستخاتيجيات التجريذ التي تحاكي ىحا التصػر وأبخزىا استخاتيجية )
ىحه الإستخاتيجية بأنيا مغ إستخاتيجيات التعمع التعاوني القائسة عمى الجيسقخاشية ( 389,  2020)رحيم ورنا , 

مغ حيث التفاعل الحاتي الاجتساعي داخل الرف والحػار الستبادل بيغ السجرس والصمبة ونقجىع لمسػضػعات 
 والقزايا الإجتساعية.

ليا مداىسة بتصػيخ البشى السعخفية لمصمبة عغ شخيق عسميات بحثيع  ويخى الباحث بأنَّ ىحه الاستخاتيجية
وتفكيخىع وتحميميع وصػلًا لحل السذكلات وإستشتاجاتيع مغ خلال تعمسيع التعاوني وتػفيخ فخص السشاقذة والحػار 

سات عمى بأنَّ ىحه الاستخاتيجية تداعج الستعمسيغ والستعم (314,  2022)سهسن وسساء , فيسا بيشيع, وتُذيخ 
تشسية ذكائيع الإجتساعي ونذاشيع بحل السذكلات التي تػاجييع في التعمع أو السػقف الرفي عشج تعخضع إلى 

 الاسئمة وإمكانية حميا بالذكل الرحيح.

ويعتبخ العامل الشفدي عشرخاً أساسياً وميساً في مجال عسمية التعمع فتختمف قجرة الأشخاص عمى مػاجية 
حياة وفقاً لقجراتيع عمى التكيف والإندجام معيا، وخاصية الرسػد الشفدي لجى الإندان الرعػبات وضغػشات ال

 تكػن متدقة مع قابمية التغيخ بالصبيعة وتغيخ الفعل الإنداني والإجتساعي.

وىحا ما نذاىجه كثيخاً عشجما يفقج الصالب أعرابو وتثار إنفعالاتو في لعبة معيشة يؤدي لفقجان الكثيخ مغ 
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تو السيارية والخصصية وبالتالي يكػن ناتجاً سمبياً كبيخاً عمى مدتػى أدائو وخاصة في السباريات القػية مدؤوليا
والحاسسة والتي تؤدي إلى عجم إدراكو لمسػقف برػرة صحيحة وعجم القجرة عمى حل السذكمة, ومغ أجل 

مع والتجريب في نػع الشذاط الحي الػصػل لمسدتػى الخياضي الجيج يتػجب عمى الفخد الانتطام في عسميتي التع
 يختاره والاستجابة لمسػقف الخياضي الحي يسخ بو أثشاء عسميات تعميسيو وتجريبو. 

الرسُػد الشَفدي بأنو قجرة الذخز عمى تكيفو الإيجابي لسػاجية ( 95,  2014)فاتن وشيري , ويُعخف كلٌ مغ 
 عاب والرجمات السزصخبة التي تػاجيو.الزغػط الشفدية واستعادة تػازنو بعج تعخضو لمسحغ والر

دفاعية ويتػجب عمى ىجػمية و ميارات  تتسثل بسجسػعة مغولعبة الكخة الصائخة مغ الألعاب الفخقية التي 
إنَّ ميارة الزخب الداحق بسختمف أنػاعو تعتبخ مغ السيارات التي تتصمب الستعمسيغ إتقانيا بذكل صحيح, و 

لسدتػى عالٍ مغ القجرات البجنية والسيارية بيجف الػصػل لأداء الػاجبات الحخكية مجيػداً بجنياً كبيخاً وتحتاج 
( بإيجاد حمػلًا مشاسبة لأداء السيارة بصخيقة جيجة SHORبكفاءة عالية, ومغ السسكغ الإستفادة مغ استخاتيجية )

  وصحيحة.

( بِتـَـشسِــية الرسُػد الشَفدي وتـَـعَــمُع مَيـــارتـــــي SHORفـــاعِـــمــية إستــخاتـــيــجــية ) لحا تكسغ أىسية البحث في معخفة
 .الزــخب الداحِـــق الدــخّيــع والسُـــتــػسِــط بالـكُـــخة الـــصــائـــــخة لمـرــف الخــامِــذ تـصـبيقي

 البحث مذكلة  1-2

خلال مسارسة الباحث لسيشة التجريذ لاحظ وجػد إنخفاضاً بسدتػى أداء الصُلاب لسَيـــارتـــي الزــخب  مغ
الداحِـــق الدــخّيــع والسُـــتــػسِــط بالـكُـــخة الـــصــائــــخة, إذ يلاقي بعزاً مشيع صعػبة عشج أداءىا بالذكل الرحيح, 

لسػضػعة لمسشياج مغ خلال السشيج السدتخجم بعسمية التعمع, لأن اليجف إضافة لعجم تحقق الأىــجاف التخبـػية ا
ىػ الػصػل بالستعمسيغ لمتعمع بذكل متكامل, إذ أنَّ ىاتيغ السيارتيغ ليا خرػصية قج تكػن الأصعب مغ باقي 

قط فزلًا عغ ميارات الكخة الصائخة مغ حيث التكشيظ والدخعة عشج الأداء بالإضافة إلى أن الصالب يكػن متمكياً ف
ضيق زمغ الجرس والكثافة العجدية لمصلاب داخل الرف, وكحلظ وجػد الفخوق الفخدية بيغ الصلاب والإختلاف 
في مدتػى تحريميع السعخفي والسياري, لحا إرتأى الباحث بالبحث عغ استخاتيجية ججيجة تُديِع بسداعجة الصلاب 
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كػنيا تتع بخصػات وإنَّ تصبيقيا يداعج الصالب عمى  (SHOR)في تدييل عسمية تعمسيع, وتع اختيار استخاتيجية 
خخوجو مغ إشار التعمع التقميجي الحي قج يراحبو نػعاً مغ السمل وعجم إثارتو وتذػيقو وبالتالي يؤدي إلى 

 لحا تبادر إلى ذىغ الباحث التداؤل الآتي؟ الزعف في عسمية تعمسو, 

شسِــية الرسُػد الشَفدي وتـَـعَــمُع مَيـــارتـــــي الزــخب الداحِـــق الدــخّيــع ( فاعمية إيجابية بتـَـSHORىل لإستخاتيجية )
 لمـرــف الخــامِــذ تـصـبيقي.  والسُـــتــػسِــط بالـكُـــــخة الـــصــائـــــــخة

 ىــدفــا الـبحــث    3 -1

 ( التعخف عمى أثخ فـــاعِـــمــية إستــخاتـــيــجــيةSHOR ) بِتـَـشسِــية الرسُػد الشَفدي وتـَـعَــمُع مَيـــارتـــــي الزــخب
 الداحِـــق الدــخّيــع والسُـــتــػسِــط بالـكُـــخة الـــصــائـــــخة لمـرــف الخــامِــذ تـصـبيقي.

  لإستــخاتـــيــجــية( معخفة أفزميةSHOR  بستغيخ )ات الجراسة الحالية.أم للإستخاتيجية التي يتبعيا مُجرس السادة 
 فرضيتا الـبحــث   4 -1

  ىشاك فخوقاً بجلالة إحرائيو بيغ الشتائج للإختبارات القبميو والبَعــجيو لسجسػعتي البحث في تـَـشسِــية الرسُػد
 ـــــخة.الشَفدي وتـَـعَــمُع مَيـــارتــي الزــخب الداحِـــق الدــخّيــع والسُـــتــػسِــط بالـكُـــخة الـــصــائ

   تـَـشسِــية الرسُػد الشَفدي ىشاك فخوقاً بجلالة إحرائية بيغ مجسػعتي البحث في الشتائج للاختبارات البَعــجيو في
 وتـَـعَــمُع مَيـــارتــي الزــخب الداحِـــق الدــخّيــع والسُـــتــػسِــط بالـكُـــخة الـــصــائـــــخة.

 مجــالات البحــث  5 -1

( 50السجال البذخي : شُــلاب الرف خــامذ تصبيـقي في إعـــجاديــة عــانــو لمبــشــيـــغ والبالغ عجدىع ) 1-5-1
 شالباً.

  2023/  5/  8لغـاية    2022/  2/  21السجال الدماني  :  السجة مـغ  1-5-2

 حكػرة أعلاه.السجال السكاني : القاعــات الجراسيو والداحـة الخياضية في السجرسة الس 1-5-3
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 إجراءات البحث   -2

 مشيج البحث  2-1

الباحـث السَشيَج التجــخيبي لسلاءمتو مذكمة بحثو وبترسيع مجسػعـتيغ ضابـصة وتجخيبية ذي الاختباريغ  استخجم
 (.1ـسا مُبــيغ فــي الـجــجول )القبمي والبعجي وكـ

 التـجــــخيـبــي لمــبحــث( يُـــبــيـــغ الترســــيــع 1الجـــجول )

 

 مجتسع البحث وعيشتو 2-2

تع تَحــجيج مُجـتـــسع الــجراسة بصُلاب الرَـف الخــامِــذ التـصـبيــقي بســجرسة اعجاديو عـانو لمبشيـــغ لمدشة الــــجراسية 
( شالباً, وشسمت عـــيشة البحث شُـعــبتان )أ وب( أجخى 70( بصخيقة عسجية وبمغت أعــجادىع )2023_  2022)

( 10)أ( السجسػعة التجخيبية وشعبة )ب( السجسػعة الزابصة, إستُبعج ) الباحــث قخعتو بيشيسا وأسفخت شعبة
شلاب لتجخبتو الباحث الإستصلاعيو وإستُبعج الصلاب الغائبيغ ومغ يسثل الفخيق الخاص بالسجرسة, لحا أصــبح 

سع %( مغ السجت71,42( شالب يسثمػن ندبة )25( شالبأً ولكل مجسػعة )50مجسػع العيشة بالذكل الشيائي )
 كسا بالججول الثاني.الكـمي 

 

 خطهات البحـث السجاميع الترسيم

 5الخطهة  4الخطهة  3الخطهة  2الخطهة  1الخطهة 

التجريبي ذي 
السجسهعتين 
 الستداويتين 

 الستكافئتين

 إستراتيجية اختبار قبلي ضابطة

 متبعة

الفرق بين الاختبار  اختبار بعدي
 القبلي والبعدي

الفرق بين 
 السجسهعتين 

في الاختبارات 
 البعدية

 إستراتيجية اختبار قبلي تجريبية

SHOR 

الفرق بين الاختبار  اختبار بعدي
 القبلي والبعدي
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 يُبّيغ عـــجد شلاب الرف الخابع العمسي والسدتبعجيغ وندبتيع السئػية في البحث ( 2الــــجــــجول )

 الشدبو السئهيو عيشة البحث السدتبعــدين العيشة الكلية مجسهعتي البحث ت

 %(71,42) 30 11 71 شعبة )أ( ضابطة  1

 30 شعبة )ب( تجريبية 2

 60 مجسهع العيشة الكلي 

 

 أدوات وأجيزة البحث ووسائل جسع السعلهمات   2-3

م( , شـخيط ممػن لتقديع 10( , شخيط قياس معـجني شػل )6ممعب كخة شائخة قانػني , كخات شائخة قانػنية عجد )
( , صافخة , مرادر عخبية وأجشبية , حاسػب شخـري 2صشجوق كـخات ، مختبة إسفشجية عجد ) , مشاشق السمعب

 بـيانات الاختبارات. تدجـيلل إستـسارة, 

 الإختبارات السدتخدمة في البحث  2-4
 (120،  2022ونبراس ،  ريم)الرسُهد الشَفـدي الاختبار الاول : مقياس   2-4-1

( 70والستكػن أساساً مغ ) (2002ريع عبج القيار ونبخاس يػنذ ، )إستُخـجِم السقــياس الحي استخـجَمتوُ كلًا مغ  
عبارة, وعَـخضو الباحث عمى مجسػعة خُبـخاء ومُخـتـرـيغ بسجال عـمع الشفذ الخياضي لمحُـكع عمى صلاحيو 

%(, تكّػن السقـياس 94,66فاقيع وبشدبة مئػية قجرىا )عباراتو وملائستو لميجف السػضػع لأجــمو, وحَـرل عمى إت
(, تكػن الإجابة عمى العبارة مغ 3( سمبية كسا بالججول )19( إيجابية و)51( مشيا )1( عـبارة ممحق )70مغ )

لمعبارات  خلال إختيار بجيلًا واحجاً لخسذ بجائل ىي )دائِـسـاً, غـالـباً , أحـيانـاً , نـادِراً , مُصمـقاً( وتكػن درجتو
(, 70( وأدناىا )350( وأعمى درجة )5,4,3,2,1) تراعــجية ةولمعبارات الدمبي (1,2,3,4,5الايجابية تشازليـــة )

, ووزعت وتأكجه مغ تفيسيع لصخيقة إجابتيعوقج وضّح الباحث لسجسػعـتي بحثو ضػابط ممؤىا بالذكل الجقيق 
 عشو لمبشيغ, وتع تييئة جسيع مدتمدمات الإجابة. إعجادية إستبانو ىحا السكياس داخل قاعـات دراسية بسجرسة 

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  آب يجهح ٔاعػ نهعهٕو انشٚاظٛح    

 

305 

 

 

 ( يُبّيغ عِـبارات مقـياس الرسُػد الشَفـدي الايجابية والدمبية3الججول )

 سلبي  ايجابي إتجاه العبارات

-16-15-13-12-11-8-6-5-4-3-1 عبارات السقياس
17-19-20-21-23-24-25-26-27-
28-29-31-32-33-34-35-36-37-
39-40-41-42-45-46-48-49-51-
52-53-56-57-59-60-61-62-64-

65-66-67-69 

2-7-9-10-14-
18-22-30-38-
43-44-47-50-
54-55-58-63-

68-70 

 

 (184,  1999)عـلي مرطـفى , الزرب الداحق الدريع الاختبار الثاني : ميارة    2-4-2

 (.5-4( باتجاه مخكدي )3: قياس ميارة الزخب الداحق الدخيع مغ مخكد ) اليدف من الاختبار

( ، صشجوق كخات ، مختبتيغ اسفشجية , 10: ممعب كخة شائخة قانػني ، كخات شائخة قانػنية عجد )الأدوات 
 (.  1ويخصط السمعب كسا في الذكل )

( وعمى السختبخ أداء     ميارة 3: يقػم السجرس بإعجاد الكـخة لمسخـتبخ الحي يقف في مخكد) * طريقة الاداء
 الزخب الداحق بالاتجاه القُصخي وتػجيو الكخة نحػ اليجف )السختبة الاسفشجية(.

 ( محاولة عمى كل ىجف )السختبتيغ(.5( محاولات ، )10: لكل مختبخ ) * الذروط

 نقاط(.  4ة الرحيحة وعمى اليجف )الزخبة الداحق -* التدجيل 

 نقاط(.  3الزخبة الداحقة الرحيحة التي تدقط فييا الكخة داخل السشصقة السخصصة ) -

 نقصة(.  2الزخبة الداحقة الرحيحة التي تدقط فييا الكخة داخل السشصقة )أ( أو )ب( )  -



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  آب يجهح ٔاعػ نهعهٕو انشٚاظٛح    

 

306 

 

 

 نقصة(.  1الزخبة الداحقة الرحيحة التي تدقط فييا الكخة داخل السشصقة )ج( ) -

: محاولة السجرس بقجر السدتصاع  بثبيت إرتفاع قػس وبعج الكخة عغ الذبكة ويعصى لمسختبخ فتخة  ملاحظات* 
      ولا تحتدب الكخة الديمة المــػب.ثا( بعج كل خسذ محاولات,  30راحة )

       

 

 

 الزخب الداحق الدخيعيػضح اختبار ميارة  (1الذكل )

   (188،  1997)محمد وحسدي ، الزرب الداحق الستهسط الاختبار الثالث : ميارة   2-4-3

 : اختبار قياس ميارة الزخب الداحق الستػسط واحج متخ. * اليدف من الاختبار

( , شخيط ممػن لتقديع السمعب السقابل وكسا 5: ممعب كخة شائخة قانػني ، كخات شائخة قانػنية عجد ) الأدوات* 
 (.2مػضح بالذكل )

 ( اذ يقػم السجرس 3: يقػم السختبخ بأداء ميارة الزخب الداحق مغ مخكد رقع ) مهاصفات الأداء* 

 ارة .( ويقػم السختبخ بأداء السي2بإعجاد الكخات لو مغ مخكد رقع )

 ( .A( محاولات متتالية عمى السشصقة )5لكل مختبخ )* شروط الأداء : 

 ( ( محاولات متتالية عمى السشصقة )5لكل مختبخB. ) 
 .يجب ان يكػن الإعجاد جيجاً في كل محاولة ويعصى لمسختبخ درجة السشصقة التي تقع فييا الكخة 

 ( .B( أو )Aالكخة عمى السشصقة )( نقاط لكل ضخبة ساحقة تدقط فييا 4) -* التدجيل : 

 ( نقاط لكل ضخبة ساحقة تدقط فييا الكخة عمى السشصقة السخصصة .3) -
 ( نقصة لكل ضخبة ساحقة تدقط فييا الكخة عمى السشصقة )أ( او )ب( . 2) -
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 ( نقصة لكل ضخبة ساحقة تدقط فييا الكخة في السشصقة جـ 1) -
 )صفخ( لكل ضخبة ساحقة تقع خارج السمعب . -
 .( درجة20( لكل مشصقة )B( )40( و )Aتكػن الجرجة العطسى لمسشصقتيغ ) -

 

 

 

 

 يػضح اختبار ميارة الزخب الداحـق الستػسط (2الذكل )

 إجراءات البحث السيدانية  2-5

 التجربة الإستطلاعية  2-5-1

إنًّ ىجفيا الأساس معـخفة مُعـػِقـات العسل التي تُػاجو الباحـث وفـخيق عـسمو السداعـج والسُختبخيغ فزلًا عغ معخفة 
مجى سُيػلة ووضػح عبارات السكياس وملائستيا وصلاحيو الإختبارات السدتخجمة, ولإيجاد معاملات السكياس 

( شلاب 5خاء ىحه التجخبة عمى مجسػعة مدتبعجة مغ عيشة بحثو الأساس وتكػنت مغ )العمسية قام الباحث بإج
( حيث وزّع عمييع إستبانة مقــياس الرسُػد الشَفـدي داخل قـاعـات دراسية في 21/2/2023يػم الثلاثاء السػافق )

جات التي تحرمػا عمييا, وفي مـجرسة إعــجاديــو عانو لمبشـيـغ وعشج إنتياءىع مغ إجابتيع تع جسعيا لحدـاب الجر 
نفذ اليػم أُجخيت التجخبة الإستصلاعية لإختبار ميارتي الزَــخب الداحِـــق الدــخّيــع والسُـــتــػسِــط وعمى الداحة 

 الخياضية بشفذ السجرسة.

خاء وتع إيجاد الأسذ العمسية لمسكياس والاختباريغ السحكػريغ مغ صجق وثبات ومػضػعية بعج إسبػع مغ إج 
 (.4( كسا في الججول )28/2/2022التجخبة الاستصلاعـــية وذلظ يػم الثلاثاء السػافق )

 

 

 

B 

 المنطقة )ب( 

 المختبر  

A 

 المنطقة )أ(  

 جـ

 المدرب  
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 وميـارتي الكــرة الطـائـرةالرُسهد الشَـفـدي ( يبين الأسس العلسيو لسقـياس 4الجدول )

 مهضهعية الاختبار% ثبات الاختبار وإعادتو % صدق الاختبار% وحدة القياس الاختبارات

 090 0,91 94,66 الدرجة الرُسهد الشَـفـديمقياس 

 0,89 0,89 90,11 الدرجة ميارة الزرب الداحق الدريع

 0,91 0,90 92,25 الدرجة ميارة الزرب الداحق الستهسط

 

 الاختبارات القبلية   2-5-2

مكياس الرُسػد الشَـفـدي قام الباحث بإجخاء إختباراتو القبمية عمى مجسػعـتي بحثو )ضابصة وتجخيبية( بإختبارات  
( إذ 2023/ 6/3-5وميـارتي الزخب الداحق الدخيع والستػسط ليػميغ متتالييغ وىي الأحج والأثشيغ السػافقيغ )

أُجخي إختبار مكياس الرُسػد الشَـفـدي داخل القاعات الجراسيو, في حيغ أُجخي إختباري ميارتي الكــخة الصـائـخة 
 انو لمبشـيـغ الخياضية.عمى ساحة مجرسة إعـجاديـة ع

 تكافؤ مجسهعتي البحث   2-5-3

مغ الامػر السيسة البجء بخـط الذخوع الػاحج لمسجسػعـتيغ الزابصو والتجخيبيو وىحا ما أجـخاه الباحـث عغ شخيق 
 (.5و الحاليو, كــسا بالجــجول )قيامو بعسمية التكافؤ بيشيسا بالستغيخات الخاصة بجراست

 الرُسهد الشَـفـدي وميارتي الكرة الطائرة كافؤ مجسهعتي البحث في اختبارات مقياس( يبين ت5الجدول )
معالم إحصائية               

اختبارات البحث    
 وحـــدة 
 الـقـيـاس

  مجموعة تجريييه مجموعة ضابطه
( 

مة
قي

t 
)

بة
سو

ح
لم

 ا

ة*
لال

لد
 ا

وسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

 وسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

الصُمود النَـفـسي مقياس  غير دال 85,0 75,4 6,653 ,56, 6,351 الدرجة 

 غير دال ,850 ,651 ,645 ,656 6051 الدرجة ضرب ساحـق سريع

 غير دال 85,4 6533 ,185 ,656 1857 الدرجة ضرب ساحق متوسط

 (0.05)( وبسدتػى الجلالة 48=2-25+25( وأمام درجة الحـخية )2,02( الججولية = )t* قيسة )
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 تجربة البحث الرئيدة  2-5-4

تع الإشلاع عمى مرادر ومخاجع عمسية خاصة بالكُخة الصائخة وقَـبل تصبيق السشياج التعميسي أعُصيت وحجة  
( وذلظ لأخح فكخة عغ إستخاتيجية 9/3/2023تعميسيو لسجسػعة البحث التجخيبيو يػم الخسيذ السػافق )

(SHORوكيف تُصبق لتحجيج الغخض مغ )  السيارة واليجف التي تخمي لو وتعميع الصلاب شخح الاسئمة والإجابة
 عمييا مع تػضيح الاخصاء الذائعة مدتخجماً الباحث روسسات تػضيحية لحلظ. 

( مجسػعات كُـل مجسػعة مكػنة مغ خسذ شلاب, وشبّـق الباحث وحجاتو التعميسية في بجاية 5قُدِع الصلاب لـــ)
( وإستغخق تشفيحىا 12/3/2023( في يػم الأحج السػافق )SHORقاً لإستخاتيجية )الفرل الجراسي الثاني وف

ثسانية أسابيع أي ستة عذخ وحـجة تعميسيو وبػحجتيغ إسبػعياً, حيث تكػنت مخاحل ىحه الاستخاتيجية مغ 
 (172,  2023)علاء ومريم , الخصػات التالية : 

قبل السجرس عغ ميارتي الزَــخب الداحِـــق الدــخيــع ( التداؤل : حيث يتع شخح عجة اسئمة لمصلاب مغ 1)
 والسُـــتــػســط بالـكـــخة الــصــائــــخة.

( التفكيخ بحل السذكمة : يصمب السجرس مغ شلابو تػضيح افكارىع الستعمقة بالسذكمة السصخوحة مغ خلال 2)
 شخيقة السشاقذو والسحاورة الاولى وإثاره الاسئمة.

ولة الاولى : يُكمف السجرس الصلاب بتجويغ أفكارىع وشخح حلًا لمسذكمة ثع العسل بالذكل ( تحخيخ السحا3)
 الجساعي لأجل صياغة الجػاب السشاسب مغ خلال الحػار والسقارنة في السشاقذات.

( تقجيع تقخيخ السجسػعة : قيام السجسػعة بإختيار مسثلًا ليا لعخض نػع أو خصػة مغ السيارة التي صُسست 4)
 ستشتجت ثع يقػم السجرس بسداعجتو وتذجيعو.وا

( تختيب وإعادة صياغة الإشكالية : يدتخجم السجرس شخيقة الحػارات والسشاقذات مع شلابو ويقجم وجية نطخه 5)
 عغ السيارة السصخوحة.

ولى ويتع ( التحخيخ الثاني : يقػم الصلاب بسحاولة ثانية بتجويغ أفكارىع وتجمج ىحه السحاولة مع محاولتيع الأ6)
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التحخيخ الثاني ضسغ الاشارات الستسيدة بتبادل الافكار والسشاقذة لغخض تجويغ الرحيح أو الأقخب لو في نفذ 
 السجسػعة.

( الحػار الثاني : يقػم مسثل كل مجسػعة بقخاءة تقخيخه وتتزسغ ىحه الخصػة الأسئمة والرياغات الججيجة 7)
 لمسيارة قيج الجراسة.

م مسثل كل مجسػعة بتقجيع تقػيساً حيادياً حػل السجسػعة ويقجم لمسجرس وبعجىا يقػم السجرس ( التقػيع : يقػ 8)
يع شلابو مع إشخاك الجسيع بتقجيع مجسػعة الخلاصات التقػيسيو وأييع يكػن قخيباً إلى الأصح ثع يقػم بتقػ 

(, وقدست ىحه الػحجة لمسجسػعتيغ الزابصة 6د( كسا بالججول )40بمغت مجة الػحـجة التعميسية )، بالجرس
والتجخيبية لثلاث أقدام )التحزيخي,الخئيذ والختامي( وتذابيت مجسػعتي البحث بقدسييا التحزيخي والختامي 

 وإختمفت بقدسيا الخئيدي فقط. 

 (.3/5/2023لأربعاء السػافق )وتع الانتياء مغ تشفيح السشيج التعميسي يػم ا

 الاختبارات البعدية  2-5-4

بإختبارات مكياس الرُسػد الشَـفـدي وميـارتي الزخب الداحق أجخى الباحث إختباراتو البعجية لسجسػعـتي بحثو 
وأتبع الباحث نفذ الصخيقة ( 8/5/2023-7الدخيع والستػسط ليػميغ متتالييغ وىي الأحج والأثشيغ السػافقيغ )

  وأدواتيا. وبشفذ ضػابط الاختباراتج أداء إختباراتو القبمية عش

 الهسائل الإحرائية   2-6

 (.S,P,S,Sمغ أجل التػصل لشتائج البحث إستخــجم الباحـث نـطـام تحــميل الـبيانــات الـــ)
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 ( يبيغ أقــدام الــػحــجة التعــميسيو ومُـجة كُـل قـدع ولـكُـل جُـدء ندبتو السئـػيـو  6الجــــجول ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض الشتائج وتحليليا ومشاقذتيا -3

 عـــخض الشتائج للاختبار القــبمي والبعــجي لسجسػعـتي البحـث وتحـميميا ومشاقـذتيا  3-1

 والبعجي لمسجسػعة الزابصة وتحـميميا ومشاقـذتيا عـــخض الشتائج للاختبار القبمي 3-1-1

 

 

 

 

الـزمن أثــشاء الهحـدة  أقدام الـهحدة التعــليسية
 التعليسية الهاحدة

( 16مجسهع الزمن لـ )
 للهحدة التعليسية

 الشدبو السئهيو

 قدم إعـدادي

 ( دقائــق10) 

 % 5 دقيقة  32 دقيقة 2 مقدمة

 % 10 دقيقة  64 دقيقة  4 إحساء عام

 % 10 دقيقة  64 دقيقة  4 إحساء خاص

 قدــم رئيدي

 ( دقيقة25)

 %12,5 دقيقة  80 دقيقة  5 جزء تعليسي

 % 50 دقيقة  320 دقيقة  20 جزء تطبيقي

( 5قدـم ختامي )
 دقائق

 % 7,5 دقيقة  48 دقيقة  3 الإسترخاء ولعبة صغيرة

 % 5 دقيقة  32 دقيقة  2 جسع الأدوات والإنرراف

 % 100 دقيقة  640 دقيقة  40 السجسهع
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( السحـدػبو tيبيغ قـيع الـػســط الحدابـي والانحـخاف السعـياري وفـخوق الأوسـاط الحـدابية وقـيع ) ( 7الجـجول ) 
الصائخه لمسجسػعة وميـارتي كـخة  بعـجي لسقـياس الرُسػد الشَـفـديومعـشػيو الفـخوق بيـغ نتائـج الاخـتبار القـبمي وال

 الزابصة وتحميميا

 (0,05( وبسدتػى الجلالة )24=1-25( أمام درجة الحخية )2,06( الججولية = )t* قيسة )

بػجػد فخوقاً ذو معشػية إحرائية بيغ الشتائج للاختبارات القبميو والبعجية لمستغيخات مغ الججول أعلاه يتبيغ 
الخاصة بالبحث وىي )الرسػد الشفدي, الزخب الداحـق الدخيع والستػسط( لرالح نتيجة الاختبارات البعجية, 

التعمع مغ قبل مُجرس السادة  ويعدو الباحث ىحا التقجم وبالشدب الستفاوتة كان سببو التساريغ السدتخجمة في عسمية
إضافة لمتشػيع في وضع التسخيشات وكحلظ تكخار عسمية الأداء واستثسار الجيج والػقت في تشطيع التكخارات 

 .وتػزيعيا بالذكل الحي يتشاسب وفق قابميات وامكانيات الصمبة

بعسمية تعمع السيارات بأن القاعـجة الزخورية والسيسة ( Muska Moston,1999,92)ما يذيخ إليو وىحا 
والتي يطيخ فييا التقجم بذكل واضح يكػن مغ خلال الاىتسام بسحاولات التسخيغ وتشػيعيا وزيادة عجد التكخارات 

 ن في عسمية الأداء.لأداء الحخكة مغ أجل التػصل إلى الإتقا

 

 

 

 معلم إحرائي         

 

 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 t قيم   ع ف سَ ف الاختبار البعدي الاختبار القبلي
السحده 

 * بو
هية

سعش
ال

 

وسط 
 حدابي

انحراف 
 معياري 

 وسط

 حدابي

انحراف 
 معياري 

 معشهي  3,23 0,43 1,1 5,07 170,11 5,15 153,6 الدرجة مقياس الرُسهد الشَـفـدي

 معشهي  4,21 0,69 1,3 1,13 19,4 1,15 18,2 الدرجة ضرب ساحـق سريع

 معشهي  5,09 0,49 2,1 1,12 22,5 1,19 20,4 الدرجة ضرب ساحق متهسط
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 ومشاقـذتياعـــخض الشتائج للاختبار القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية وتحـميميا  3-1-2

( السحـدػبة tيبيغ قيع الـػسـط الحدابـي والانحـخاف السعـياري وفـخوق الأوسـاط الحـدابية وقـيع ) (8الجــجول )
 ومعـشػيو الفـخوق بيـغ نتائـج الاخـتبار القـبمي والبعـجي لسقـياس الرُسػد الشَـفـدي

 وميـارتي كـخة الصائخه لمسجسػعة التجخيبية وتحميميا

 (0,05( وبسدتػى الجلالة )24=1-25( أمام درجة الحخية )2,06( الججولية = )t* قيسة )

للاختبـــارات القبميـــو والبعجيـــة لمستغيـــخات  مـــغ الجـــجول أعـــلاه يتبـــيغ بػجـــػد فخوقـــاً ذو معشػيـــة إحرـــائية بـــيغ الشتـــائج
الخاصـة بالبحــث وىــي )الرـسػد الشفدــي, الزــخب الداحــق الدــخيع والستػســط( لرـالح نتيجــة الاختبــارات البعجيــة, 

( والتي زادت مغ تخكيـد الصـلاب SHORويعدو الباحث إلى أنّ التصػر الحاصل كان سببو إستخجام إستخاتيجية )
غ شخيق الحػار والسشاقذة وإثارة الاسـئمة كسـا جعمـت الصـلاب أكثـخ نذـاشاً وتفـاعلًا مـغ حػل السيارات السصمػبة ع

بـأن التـجريذ وفـق ىـحه الاسـتخاتيجية  (413,  2022)إحدـان ومـروان , خلال العسل الجساعي, وىحا ما يؤكـجه 
وىـحا مـا يـؤدي إلـى بقـاء يتيح الفخصـة أمـام الستعمسـيغ لمـتعمع الـحاتي وإمـتلاك زمـام الأمـػر ويرـبحػا أكثـخ إيجابيـة 

 أثخ التعمع فتخة أشػل وارتفاع مدتػى التحريل لجييع.

ويذيخ الباحث أيزاً أن سـبب التصـػر ىـػ التـجرج فـي أداء التسخيشـات مـغ الدـيل إلـى الرـعب واسـتخجام تسخيشـات 
)مريم وعلاء ،  ليومتشػعة ومتشاسبة مع قجرات ومدتػيات الصمبة بالاضافة إلى التكخار في الأداء, وىحا ما يذيخ ا

بأنـو عـغ شخيـق التـجرج وإسـتخجام التسخيشـات السلائسـة لمسخحمـة العسخيـة وتشػيـع وتكـخار التسخيشـات  (175،  2023

السعالم          
 الإحرائية

 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 tقيم   ع ف سَ ف الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 السحدهبو

هيو
سعش

ال
* 

وسط 
 حدابي

انحراف 
 معياري 

 وسط

 حدابي

انحراف 
 معياري 

 معشهي  7,11 0,63 5,1 4,71 196,11 4,97 151,3 الدرجة الرُسهد الشَـفـدي

 معشهي  8,13 0,82 4,2 1,55 21,5 1,29 17,9 الدرجة ضرب ساحـق سريع

 معشهي  9,22 0,49 4,8 1,65 24,17 1,33 20,9 الدرجة ضرب ساحق متهسط
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 السيارات الاساسية.  وزيادة عجد مخات أداء السيارة يداىع في عسمية تعمع

 وتحـميميا ومشاقـذتياعـــخض الشتائج للاختبار البعجي لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية   3-2

 ( السحدػبة ودلالة الفخوق بيغ tيبيغ قيع الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )(9الجـجول )

 مكياس الرُسػد الشَـفـدي وميارتي اختبارات نتائج الاختبارات البعجية في 

 لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية وتحميميا كخة الصائخه

 (0.05( وبسدتػى الجلالة )48=2-25+25( أمام درجة الحخية )2,02( الججولية = )t* قيسة )

مع  ( يتبيغ بأن مجسػعة البحث التجخيبية أضيخت تفػقاً ممحػضاً في مدتػيات متغيخات مقارنة9مغ جـجول )
مجسػعة البحث الزابصة في الكياسات البعجية لستغيخات الجراسة, ويعدو الباحث بأنّ التصػر الحاصل كان سببو 

( التي جعمت الصلاب أكثخ نذاشاً وتفاعلًا وايجابية والتي SHORإستخجام السجسػعة التجخيبية لاستخاتيجية )
الجرس مسا أثخَ في نسػ تفكيخىع, وىحا ما يُذيخ حػلت دورىع مغ شلاب متمقيغ سمبيغ إلى شلاب متفاعميغ مع 

( تكػن أكثخ فعالية مغ الصخيقة الدائجة لأنيا تتيح SHORبأنَّ استخاتيجية ) (60,  2023)ياس الكدار , لو 
 لمصالب التعبيخ عغ نفدو والشقاش وإثارة الاسئمة مسا يؤدي إلى رفع تحريمو .

يط والتــشطيع الجيج لخصػات تـشفيح الاستخاتيجية وإستخـجام معـمػمات كسا يعدو الباحث سبب التصػر أيزاً لمتخــص
الصمبة الدابقة وربصيا بالسعمػمات الججيجة مسا ساعجىع بالحرػل عمى الشتائج الجيجة وصسػدىع الشفدي 

, )حدشين وآخران لسػاجية العكبات التي يتعخض ليا الصالب أثشاء عسمية تعمسو لمسيارة, وىحا ما يُذيخ لو 

 عالم الإحرائيةالس              

 الاختبارات     

وحدة 
 القياس

 tقيم   السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابطة
السحده 

 * بو
هية

سعش
ال

 

 وسط 

 حدابي

انحراف 
 معياري 

 وسط

 حدابي

انحراف 
 معياري 

 معشهي  4,83 4,71 196,11 5,07 170,11 الدرجة مقياس الرُسهد الشَـفـدي

 معشهي  6,28 1,55 21,5 1,13 19,4 الدرجة ضرب ساحـق سريع

 معشهي  7,31 1,65 24,17 1,12 22,5 الدرجة ضرب ساحق متهسط
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بأنَّ الرسػد الشفدي يمعب دوراً ميساً في تعمع السيارات عغ شخيق إتاحة الفخصة لمصالب بأن  (146,  2022
 جة لعسمية التعمع.يشال الػقت الكافي لتكخار السيارة وإيجاد واقعاً ججيجاً يػفخ ضخوف ججي

 الإستشتـــاجـات والتــهصيات    -4

 الإستشتــــاجــات   4-1
 ( فعالة بتعمع ميارات البحث وبالشدبٍ الستبايشة.SHORإستـــــخاتيجيتي مُــجرس الـســاده و)كانت  .1
 ( جحبت إنتباه الصمبة وزادت مغ شػقيع لجرس التخبية الخياضية.SHORاستخاتيجية ) .2
( ساىست بطيػر سمػك مخغػب بو عشج الصالب كالتفاعل الشذط والسشاقذة وحخية SHORاستخاتيجية ) .3

 . التعبيخ
 التــهصيـــات    4-2

 ( بعسمية التجريذ لجورىا في مسارسة العسميات العقمية الستشػعة.SHORضخورة استخجام استخاتيجية ) .1

 ضخورة الاىتسام بسذاركة الصالب بعسمية التعمع وإعصائو حخية التعبيخ عغ رأيو دون فخض قيج يعيق تعمسو. .2

 ( لسخاحل وأعسار دراسية مختمفة ولسختمف الفعاليات الخياضية. SHORضخورة استخجام استخاتيجية ) .3

 تزسيغ ىحه الاستخاتيجية في بخامج إعــجاد مجرسي التخبية الخياضية. .4

 السرــادر

( في تحريل شالبات الرف الخابع الادبي في مادة SHORإحدان نطيخ ومخوان ماىخ : أثخ استخاتيجية ) -
 2022,  2( ج11( , العجد )29لمعمػم الإندانية , السجمج )الاجتساع , مجمة جامعة تكخيت 

حدشيغ ناجي وآخخان : اثخ استخاتيجية الانذصة الستجرجة والرسػد الشفدي في تعمع ميارتي الصبصبة  -
 2022( , حديخان , 60مجمة الفتح , العجد ) والترػيب بكخة الدمة ,

الأداء التعبيخي عشج شالبات الرف الخابع الأدبي  ( فيSHORرحيع الرالح ورنا الجاسع : أثخ استخاتيجية ) -
 2020( , يػنيػ , 53, مجمة الفشػن والأدب وعمػم الاندانيات والاجتساع , العجد )
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إستخاتيجيات التشطيع الانفعالي السعخفية وعلاقتيا بالرسػد الشفدي لجى  ريع عبج القيار ونبخاس يػنذ : -
مجمة الكػفة لعمػم التخبية البجنية,  السجمج الثاني ,  يشة السػصل ,لاعبي بعس الأنجية الخياضية في مخكد مج

 2022العجد الخابع , 
( في عادات العقل لجى شالبات الرف shorسػسغ حسػد محمد وسساء ابخاليع العبجالله : اثخ استخاتيجية ) -

 2022( , 28السجمج )(, 115الخابع العمسي في مادة عمع الاحياء , مجمة كمية التخبية الأساسية, العجد )
وفق تسخيشات ميارية في تعمع بعس السيارات  shorعلاء ماضي ومخيع نبيل : اثخ استخجام استخاتيجية  -

 2023( , آذار , 1( , العجد )27الاساسية بكخة القجم لصلاب السخحمة الستػىدصة , مجمة الفتح , السجمج )
, القاىـخة , دار الفكخ العخبي 1تجريب. تحميل. قانػن , ط عـمي مرصفى الصو : الكـخة الصائـخة تاريخ . تعميع . -

 ,1999 
فاتغ عبج الفتاح وشيخي حميع : الرسػد الشفدي لجى شمبة الجامعة وعلاقتو بكل مغ الحكسة وفاعمية الحات  -

 2014( , 15لجييع , مجمة كمية التخبية , جامعة بػر سعيج , العجد )
, القاىــخة , 1سذ العـمسيو لمكـخة الصائخة وشُخق القــياس والتـقــػيع , طمحمد صُبحي وحسجي عـبج السشعع : الأُ  -

  1997مخكد الكتاب لمشذخ , 
 2006محسػد داود الخبيعي : شخائق وأساليب التجريذ السعاصخة ، عسان ، دار الكتب الحجيث،  -
ي في مادة ( في تحريل شلاب الرف الخابع الاعجاد shorياس خزخ الكدار : اثخ استخاتيجية )  -

 2023( آذار, 6(, عجد )37الجغخافية وتشسية التفكيخ عالي الختبة لجييع , مجمة ندق , مجمج )
- Muska, Moston and Ashwarth; teaching physicalfducation, Macmillan, pub, 1999 
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 ( الرسػد الشفدي1ممحق )
ـٕد انُفَـغٙ خ ًُ  عِـثـاساخ يِمـٛاط انص

ـا  
ـً
ائِ
 د

ثا  
انـ
غـ

 

ـا  
اَ
ـٛ
ح
 أ

سا  
ادِ
َـ
 

ما  
طهـ
 يُ

      شعٕس٘ تانغعادج عُذيا أذعايم يع صيلائٙ تصٕسج عٓهح. 1

      لا أحمك يعظى أْذافٙ  فٙ انهعة يًٓا كاَد انظشٔف. 2

      دائًا أكٌٕ يهرضيا تانعاداخ ٔانرمانٛذ انخاصح تٙ . 3

انًذسط.أؤد٘ ٔاجثاذٙ انخططٛحٌ انرٙ ٚكٌهفُٙ تٓا  4       

كٍ أٌ ٚمهلا يٍ اعرًاد٘ عهٗ َفغٙ أثُاء انًُافغح. 5 ًٌ       خطأ ٔاحذ أٔ اثُاٌ لا ٚ

      انرضاياذٙ تانرذسٚة ذحمك تععا  يٍ غًٕحاذٙ. 6

       انرٙ ذٕاجُٓٙ. نهًشاكم دائًا   عهٗ ئعرعذاد نغد 7

      .تانفشٚك صيلائٙ نذٌ يٍ يشغٕتا   ذجعهُٙ انحغُح صفاذٙ 8

      أحُأل ذجُة انًُالشاخ داخم انفشٚك. 9

      أشعش تالإسْاق فٙ انًثاساج َرٛجح ظعف يطأنرٙ. 11

      ئصشاس٘ عهٗ انرفاؤل ٚجعهٍ أُٔاجّ ذحذٚاخ انًثاساج. 11

      أذخهص يٍ أخطائٙ فٙ الأداء أثُاء انًُافغح دٌٔ يغاعذج انًذسط. 12

أخطأء.أَفز ذعهًٛاخ انًذسط دٌٔ  13       

      أعرًذ عهٗ َفغٙ تحم يشاكهٙ انخاصّ. 14

      لا أذحًم انُمذ خلال انًُافغح. 15

      يٍ انغٕٓنح تانُغثح نٙ أٌ أذذسب تاعرًشاسٚح ٔتذسجح عانٛح يٍ انشذج. 16

      غًٕحٙ انًغرًش تانفٕص ٚجعهُٙ دائًا  يرفائلا . 17

انًغرًشج.لا أٔاكة ذطٕساخ انرذسٚة  18       

       ٔاجثٙ. ذأدٚح أثُاء يذستٙ ذعهًٛاخ أغثك 19

      يعظى آسائٙ صائثح ذجاِ صيلائٙ فٙ انفشٚك. 21

      . انًُافغح انجٛذ خلال الأداء خلال يٍ ٔسغثاذٙ حاجاذٙ عٍ أعثش 21

      لا أذأعف نضيلائٙ عُذ حذٔز خطأ يٍ لثهٙ. 22

انذاخهٙ عُذيا أسذكة خلال انًُافغح. أترعذ فٙ شعٕس٘ تالإحثاغ 23       

      ْذٔئٙ فٙ انًثاساج ٚجُثٙ انخطأ. 24

      تاعرطاعرٙ انرعايم يع حالاخ انهعة انًخرهفح تزكاء. 25

      ذجعهُٙ شجاعرٙ يغرعذا  نًٕاجٓح انصعاب. 26

      يُرظًا . ٚكٌٕ انهعة فٙ أعهٕتٙ 27

ٚجعهُٙ يرحًغا .ئصشاس٘ عهٗ انفٕص تانًثاساج  28       

      أفعم انرُافظ ظذ انًُافظ انمٕ٘ تذسجح أكثش يٍ انًُافظ انععٛف. 29

      أذأثش تاعرثاسج انجًٕٓس نفشٚمٙ. 31

      أذجُة حذٔز انخطأ أثُاء انرذسٚة. 31

      أغٛش سأ٘ أثُاء انًُافغح يع صيلائٙ خذيح  نهفشٚك. 32

نًٕاجٓح انًشاكم فٙ انفشٚك.خثشاذٙ انغاتمح ذُفعُٙ  33       

      أذعايم يع جًٛع صيلائٙ تكم ئحرشاو. 34

      أحمك غًٕحاذٙ سغى انًُافغح خلال انهعة. 35
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      أتُٙ ئَطثاعاخ حغُح لإسظاء صيلائٙ انطهثح. 36

      أعرثش َفغٙ سٚاظٙ را يغرٕٖ عانٙ فٙ الأداء. 37

أثُاء انًُافغح.ظشٔفٙ انصعثح ذإثش عهٗ يغرٕا٘  38       

      لا أذأخش عٍ انٕاجة انز٘ ٚكهفُٙ تّ يذستٙ. 39

      أذعأٌ يع صيلائٙ فٙ ذطٕٚش انفشٚك تًعظى انظشٔف. 41

      ئسادذٙ ذكٌٕ لٕٚح دائًا  اذجاِ صيلائٙ. 41

      أغًح دائًا  نرحمٛك الأداء انجٛذ فٙ انًثاساج. 42

يُافغح.لا أظع أْذاف يلائًح نكم  43       

      لا أذًانك َفغٙ عُذ انغعة. 44

      دائًا أذفاعم يع صيلائٙ انطلاب فٙ انًُالشح. 45

      شخصرٙ انًرٕاظعح ذجعهُٙ يشغٕتا  يٍ لثم صيلائٙ. 46

      أسذثك عُذيا أذغثة تخطأ يفاجئ أثُاء انهعة. 47

      أشعش تأَٙ أكثش حًاعح ٔاَذفاعا  تعذ أ٘ يثاساج. 48

      لا أذأخش عٍ انرذسٚة يًٓا كاَد ظشٔفٙ. 49

      لا أذًغك دائًا تانرمانٛذ ٔالأعشاف انغائذج. 51

      أحرشو الانرضاو انخهمٙ ٔالاجرًاعٙ اذجاِ صيلائٙ. 51

      أحمك أْذافٙ يٍ خلال انرذسٚة انصحٛح. 52

أثُاء انًُافغح.أؤد٘ أفعم يا عُذ٘ عُذ شعٕس٘ تانًضٚذ يٍ انعغػ  53       

      أغٛش تعط أغثاعٙ ٔفما  نهظشٔف انرٙ أيش تٓا كلاعة. 54

      لا أعًذ عهٗ ذغٛٛش أعانٛة نعثٙ داخم انًهعة. 55

      دائًا  ألذو َصائحٙ الاٚجاتٛح نضيلائٙ. 56

      أذجُة يخانفح لٕاٍَٛ انهعة أثُاء انًثاساج. 57

صيلائٙ فٙ انفشٚك.لا أذمثم انًغاعذج يٍ  58       

      أخغش تعط صيلائٙ تغثة صشاحرٙ يعٓى. 59

      أسغة تانمشاس انصائة انز٘ ٚعطُٛٙ َرٛجح صحٛحح. 61

      أَا سٚاظٙ نذّ٘ انثمح ٔانشعٕس تالأياٌ انُفغٙ. 61

      أٔاجّ صعٕتاخ الأداء تًٓح ٔعضو. 62

تجًٛع انٕعائم انًراحح.لا أععٗ دائًا  نرطٕٚش يعشفرٙ انشٚاظٛح  63       

      أعرطٛع ذحمٛك أْذافٙ  فٙ انًثاسٚاخ يًٓا ذكٍ أًْٛرٓا. 64

      أذًغك تمٕاٍَٛ ٔأَظًح انًثاساج. 65

      دائًا  أكٌٕ يغرعذ نًٕاجٓح انفشٚك انًُافظ. 66

      أصُش دٔيا  عهٗ ذطثٛك ذٕجٛٓاخ انًذسب. 67

انرذسٚثٛح تٕلد لصٛش. لا أعرطٛع ئَجاص أغهة يٓايٙ 68       

      أحافع عهٗ ْذٔئٙ داخم انًهعة. 69

      دائًا  أعرشض عهٗ لشاساخ انحكى أثُاء انهعة. 71

  


