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Abstract 

      The research problem is manifested by the presence of a weakness in mental 

alertness among basketball players in general, and especially first-year students. 

Through the researchers' follow-up of the game, as they are former players and 

referees, they noticed that many students find it difficult to perform basketball skills 

and cooperate with each other as players, which creates a great effort for the teacher 

to succeed in the teaching process during the allotted time for the weekly lecture, 

which requires repeated repetition, leading to increased effort and a lot of time 

wasted. The research aims to prepare a scale for developing mental alertness in 

basketball for students, preparing educational units using the strategy of overlapping 

waves for students, and recognizing the effect of using the strategy of overlapping 

waves in developing mental alertness and teaching some basic basketball skills for 

students. The researchers used an experimental approach and chose a pre- and post-

test experimental design to assess the effects of an interleaved practice strategy on the 

cognitive vigilance and offensive skills in basketball. The research population 

consisted of first-year morning students at the College of Physical Education and 

Sports Science, Wasit University for the academic year 2002-2003, totaling 75 

students divided into four study groups (B, C, D, and E). The researchers selected 

group C as the experimental group and group D as the control group, with 18 students 

in each group. The survey sample consisted of 10 students from outside the main 

sample. The researchers concluded that the interleaved practice strategy improved 

accuracy in shooting skills in basketball for the experimental group. 
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وتعمم بعض السهارات الاساسية بكخة الدمة لظلاب أثخ استخاتيجية الأمهاج الستجاخمة في تشسية اليقغة الحهشية  
  السخحمة الاولى

 أ. د مازن حدن جاسم الحدشي  رعج طه مهجي                   حث البا
 جامعة واسط –كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة 

 ممخص البحث
ػػ   بوجػػوض فػػي  لػػظ  الذهػػة  اىىشلػػة اػػال لة ػػظ  ػػ    ادػػ ة  ذػػ    مذ  كمة البح  ث تتسثم   ةػػ ـ كوروً

أف  اكثيػ    , لحهػ سػ  ذ ف  فلعبػح سػ ف ك  س ا عبة اكوني  فطلاب  اس ح ة  لكاى كمن ولاؿ مت  ية  اب حث
مػػن  ابػػلاب نجػػاكف ًػػيواة لػػظ أض ر ميػػ ة و  ػػ    ادػػ ة كع ػػة  اتيػػ كف مػػد  يزػػي   لاة ػػين مسػػ   واػػا جيػػا 

اسحاض ا سح ف    لسػ وعلة مسػ  نزػب   اػى ك ي  ة ى  اتاةيدظ من  ج  نج ح ةس لة  اتي ل  ولاؿ  ازمن  
 ةػا ض كييػاؼ  ابحػا  اػى .   لة ض  اس  و متك ة  كىى   ؤضي  اى مز ةفة  اجيا كفل ع  اكثيػ  مػن  اوعػ 

 ةػػػا ض كحػػػا و ةي لسلػػػة   سػػػتخا ـ  سػػػت  ةلجلة  ل مػػػو   ، ك لذهػػػة  اىىشلػػػة   ػػػ    ادػػػ ة ا بػػػلابتشسلػػػة  اامقلػػػ   
لػظ ةشسلػة  الذهػة  اىىشلػة كةي ػل   اتيػ ؼ ة ػى أ ػ   سػتخا ـ  سػت  ةلجلة  ل مػو    استا و ػة ك   بلاب استا و ة ا

 اترػػػسل     اسػػػشيل  اتج ي ػػػظ ك وتػػػ ة كعػػػا  سػػػتخاـ  اب حثػػػ ف   يػػػل  اسيػػػ ة و  لس سػػػلة   ػػػ    ادػػػ ة ا بػػػلاب.
وملػة   ػ    ادػ ة بترػسل   اتج ي ظ  استسثػ    لوتبػ ة  اذ  ػظ ك ابيػاي اسيػ ة و  الذهػة  اىىشلػة ك اسيػ ة و  ايج

ام  ا مجتس     لمػػو    استا و ػػة. ك اسجسػػوةتين  استكػػ ل تين ا و  لوتبػػ ة  اذ  ػػظ ك ابيػػاي اتب يػػ   سػػت  ةلجلة 
لحاض مجتسد  ابحا  بلاب  اس ح ػة  لكاػى ا اة سػة  ارػب حلة لػظ   لػة  ات الػة  ا انلػة كة ػوـ  البحث وعيشته

( ط اب  مذدسين  اى  ةاد شيب 75( ك اب اغ ةاضى  )2203-2202ج مية ك سط ا ي ـ  ااة سظ ) - ا ي فة 
ضة سلة ) ب،   ،  ض ، ق( كاح   ةوزيد  ابلاب ة ى  اذيب  ااة سلة من ع ػ   اك لػة ا حفػ ل ة ػى  ندػل بلة 
ةس لة  اتاةيس حدػب  اجػاكؿ  لسػ وةظ  اسيتسػا , لذػا ةػ   وتلػ ة شػعبة ) ( مجسوةػة  اتج ي لػة كشػعبة )ض( 

( طػلاب كىػ  مػن 10( ط اب   اك  مشي  ك مػ   اييشػة  لسػتبلاعلة لكػ ف ةػاضى )18 بة كاو عد )كسجسوةة ف 
 حػػا    سػػت  ةلجلة  لمػػو    استا و ػػة لػػظ ةشسلػػة  الذهػػة  اىىشلػػة   ف. ك سػػتشتل  اب حثػػ ف وػػ ة   اييشػػة  ا ةلدػػلة

 .  ابحا  اتج ي لة ج نب  ااعة لظ مي ة   اترويب  أنو ةي        اد ة اسجسوةةةحدش   ك فح   لظ 
  اك س و  اسفت حلة:  لمو    استا و ة،  الذهة  اىىشلة،      اد ة.

 
 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023رشزَن الاول   يدهخ واسظ نهؼهىو انزَبضُخ 

 

  

163 

 

 

 التعخيف بالبحث:  -1
 السقجمة وأهسية البحث:  1 –1

 تحاض مفيوـ  لست  ةلجلة لظ  ونو ة ةيب كةشهل   لألك ة ككفد  اخبط ك اتا بي   لإج  ةلة  غ ض أحا ث    
ةغيي  إنج بظ اس ون و  اشذ ط  اسيشظ كلذ  لأىا ؼ كل دفة كةوجي و  ااكاة ك  س     ةظ ظ كؼ  اح ف  ك 

ش كؿ ميا ن  من مل ض ن  اشذ ط  لإند نظ ةب ي و  اسدتذ  ، ل لست  ةلجلة مجسوةة من  لألك ة ك اسب ضئ  اتظ ةت
 روة  ش م ة كمتك م ة ك ةكوف ا و ضلاة ة ى كس ة   ايس  ك متب ب ةو ك ةج ى ةو ك مد ة ةو  ذرا  حا ث 

ول  اى أىا ؼ محاض   كميز  لإند ف ةن غي ه    اذاة و  ايذ لة ك اىىشلة  اي الة ةغيي  و لظ ىى   اسيا ف كً
 احلة  لأو ل كىىه  اذاة و س ةاةو  ثي   لظ  لإبا ع ك لبتك ة ك لوت  ع كاىاك أسيس   اسدتول ضكف  اك ةش و 

لظ ةبوة  لأم  كةذامي  ، اذا ككجة ة    اشفس  ىتس م     ي      ايس ل و  ايذ لة ك اسي فلة اكوني  ةدي   ثي   لظ 
فك ية كضة ستي  من  لأموة  اسيسة ك ف ةس لة  اتي ل  ك اتي   اال  لإند ف ك ًبح  ةشسلة  اذاة و  اىىشلة ك ا

 اب اب  اىي نست ك نذهة اىشلة  ؤضي مب ةي ةو  ذ   ن جح ك ةخ ا ا ذ  ة و  اد لسة كةيا  الذهة  اىىشلة "مؤش    
ة ال   ا يس ل و  ايذ لة إي   س    ن   ايس ل و  ايذ لة ) ات  يز،  لنتب ه،  لإضة ؾ  اوةظ( جيا    ن   الذهة 

  بلاب  سدتول ألز . اىىشلة ا
ىالي  أف ةوفد  كةشي   اسي ة و  لس سلة       اد ة   ىتس ـ  اب حثين لأف     اجيوض  اتظ نذوـ بي   لة وف   

 اك   لظ  اد ة من ولاؿ مي ة   اسش كاة  أش  اي   اسخت فة, أي أني   اسحر ة  اشي ةلة اجسلد  اسي ة و ك اتظ 
ة حد  بي  نتلجة  اسب ة  , ك ف لأىسلة ىىه  اسي ة  أ     ي  لظ جي   اساة   زيا من ةبوي ى , كيد ى  لظ 

شت ةل  اس جوّ  لظ  احروؿ ة ى لة ين نست زكف  أض ر مي ة  ةرحلح مد ة ةي ، كاىاك لإنّش  سوؼ نر  ا 
  اسش كاة   اذ    ااعي ,  ف مي ة   اسش كاة كاجسلد  نو ةي .

كةكسن  ىسلة  ابحا لظ ةحفيز مخت    اسخزكن و  اسي فلة ا بلاب ك اتي ؼ ة يي  كةفيي ي  لظ  الذهة     
كةبوة  ا ل ن و  ازمشلة من ولاؿ  لنتذ ؿ من  اس ح ة  اتظ ة كةي ل   يل  اسي ة و  لس سلة       اد   اىىشلة

 ة يي   استي    اى  اح اة  اجا ا   اسدتيالة كل   لست  ةلجلة  اسدتخامة .
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 مذكمة البحث :    1-2

ةتسث  مذ  ة  ابحا بوجوض في  لظ  الذهة  اىىشلة اال لة ظ      اد ة  ذ   ة ـ كوروً   طلاب     
ى كمن ولاؿ مت  ية  اب حا ا عبة اكونو لةب كمس ة  كح   , لحظ أف  اكثي  من  ابلاب  اس ح ة  لكا

نجاكف ًيواة لظ أض ر مي ة و      اد ة كع ة  اتي كف مد  يزي   بلاب متي سين مس   واا جيا   ي  ة ى 
 اى  لة ض  اس  و   اتاةيدظ من  ج  نج ح ةس لة  اتي ل  ولاؿ  ازمن  اسحاض ا سح ف    لس وعلة مس  نزب 

 متك ة  كىى   ؤضي  اى مز ةفة  اجيا كفل ع  اكثي  من  اوع  .
 ف  ايا ا من طلاب  اس ح ة  لكاى  تذشوف مي ة و لأاي ب  و ل , كلف      اد ة اعبة ةحت    اى متب ب و 

 لكاى  تش كاوف لظ كش كط ةا ا  لزلا  ةن مي ة ةي   اتظ ةتسيز   ااعة ك اريواة , كاكوف ط بة  اس ح ة 
مشيجي  ةي   ىىه  اسي ة و من ىش  ب زو  اسذ  ة كىظ ًيواة أض ر ىىه  اسي ة و , كىىه  اريواة  ني نظ مشي  

 جسلد  ابلاب كلظ  اس ح ة  لكاى ة ى  ا غ  من م كة ةا  سشو و اي  لظ  اك لة .
وؿ  اى ةحذي  اى  ةأل  اب حا  ستيس ؿ  ست  ةلجلة  لمو    استا و ة   ةتب      ةى   ست  ةلجلة حا ثة ا وً

 اياؼ ك ستثس ة  اوع  ك اجيا اتشسلة  الذهة  اىىشلة كةي    اسي ة و  لس سلة       اد ة اتي ل   اسي ة و 
 لس سلة       اد ة ك اتظ ةتب ب ةف ةلا  مدتسّ    لظ  لض ر ك اذاة  ة ى  اتفكي  ك اتي كف ك لندج ـ اسو جية 

وؿ  اى  لض ر  اسي ةل  ذ    لز  . اسو ع   اس  خت فة من أج   اوً
 :  أهجاف البحث 1-3

 يهجف البحث إلى:  

 ةا ض مقل   ةشسلة  الذهة  اىىشلة الاة ظ      اد ة ابلاب  اس ح ة  لكاى   لة  ات الة  ا انلة كة وـ  -2
  ا ي فة ج مية ك سط . 

 استا و ة ابلاب  اس ح ة  لكاى   لة  ات الة  ا انلة   ةا ض كحا و ةي لسلة   ستخا ـ  ست  ةلجلة  ل مو   -3
 .كة وـ  ا ي فة ج مية ك سط. 

لظ ةشسلة  الذهة  اىىشلة كةي ل   يل  اسي ة و  اتي ؼ ة ى أ    ستخا ـ  ست  ةلجلة  ل مو    استا و ة  -4
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 مية ك سط. . لس سلة       اد ة ابلاب  اس ح ة  لكاى   لة  ات الة  ا انلة كة وـ  ا ي فة ج 
 فخضا البحث:  1-4

 أفتخض الباحث ما يأتي: 

كجوض ل كؽ ا و ضلاة إحر ةلة بين  لوتب ة و  اذ  لة ك ابيانة ا سجسوةتين ) از  بة ك اتج ي لة( لظ ةشسلة  -1
  الذهة  اىىشلة كةي ل   يل  اسي ة و  لس سلة       اد ة ا بلاب كار اح  لوتب ة و  ابيانة .  

كجوض ل كؽ ا و ضلاة  حر ةلة لظ  لوتب ة و  ابيانة ا سجسوةتين ) از  بة ك اتج ي لة( لظ ةشسلة  الذهة   -2
  اىىشلة كةي ل   يل  اسي ة و  لس سلة       اد ة ا بلاب كار اح  اسجسوةة  اتج ي لة .

 مجالات البحث:  1-5

 ات الة  ا انلة كة وـ  ا ي فة    اج مية ك سط / ا ي ـ طلاب  اس ح ة  لكاى لظ   لة : السجال البذخي  1-5-1
  افر   ااة سظ  لكؿ. 2023 -2022 ااة سظ 

 ج مية ك سط .     -: ملاةب      اد ة لظ   لة  ات الة  ا انلة كة وـ  ا ي فة  السجال السكاني 1-5-2

 . 2023/ 12/3كا غ نة   -  27/11/2022:  من لت    السجال الدماني  1-5-3

 :تحجيج السرظمحات 1-6

   استخاتيجية الامهاج الستجاخمة: 1-6-1

 لست  ةلجلة  اسيتسا  ة ى  اشه ية ك اتظ ةدتشا  اى  لةج ه  اسي لظ لظ  اتي ل  ك اتفكي  كيت   ات  يز لظ ىىه 
 ر  اسي لظ ك ا ي ة  إش ة  اتف ة  ىىه  اس ون و لظ ففي   مي فلة  لست  ةلجلة ة ى  ايس ل و  ايذ لة كضكة  لض

 .(611ص  2113)يهسف قظامي ،ةسث   لض ر  ايذ ظ ا ستي   

 اليقغة الحهشية:   1-6-2

ةيشظ  لىتس ـ  ب يذة مييشة بتيزيز  لنتب ه ةن عرا لظ  ا حهة  اح الة ك اىي نيس  ة ى زي ض   اوةظ   
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  ا  ىشة  س  ىظ كةوً   أني   وتل ة  اتي   ا دلب   ة ى  ات  يز ك لىتس ـ   اوةظ ك اوفوح كةذ    ا حهة
Zinn,K (1996)) 

 مشهجية البحث وإجخاءاته السيجانية:  -2

 أةخى  اب حا اتحذي   ىا ؼ  ابحا ةاض   من  لج  ر و سيت  ةوفلحي  لظ ىى   افر  كة ى  اشحو  لآةظ :   

 مشهج البحث:  2-1

فظ لظ  ةا ض مقل    الذهة  اىىشظ ك اسشيل  اتج ي ظ  استسث    لوتب ة  اذ  ظ       ستخاـ  اب حا  اسشيل  اوً
ك ابياي ا سي ة و  ايجوملة       اد ة بترسل   اسجسوةتين  استك ل تين ا و  لوتب ة  اذ  ظ ك ابياي اتب ي  

 ( .1ين لظ جاكؿ)ل   اتج ي ظ  اس كحدب  اترس  لمو    استا و ة ست  ةلجلة 

 يبين الترسيم التجخيبي لمبحث (1ججول )
 انًؼبنى الاحصبئُخ

 انًدًىػخ

 الاخزجبر انجؼذٌ انًزغُز انًسزقم الاخزجبر انقجهٍ

ثؼض انًهبراد انهدىيُخ د اخزجبرا انزدزَجُخ

 ثكزح انسهخ + انُقظخ انذهنُخ

الايىاج  اسززارُدُخ

 انًزذاخهخ

 اخزجبر انًهبراد انهدىيُخ ثكزح

 انسهخ + انُقظخ انذهنُخ

اخزجبر انًهبراد انهدىيُخ ثكزح  انضبثطخ

 انسهخ + انُقظخ انذهنُخ

اخزجبر انًهبراد انهدىيُخ ثكزح  انًنهح انذراسٍ انًزجغ

 انسهخ + انُقظخ انذهنُخ

 مجتس  البحث وعيشته: 2-2
حاض  اب حا مجتسد  ابحا  بلاب  اس ح ة  لكاى ا اة سة  ارب حلة لظ   لة  ات الة  ا انلة كة وـ  ا ي فة     
( ط اب  مذدسين  اى  ةاد شيب ضة سلة ) 75( ك اب اغ ةاضى  )2203-2202ج مية ك سط  ا ي ـ  ااة سظ ) -

 وني  ط اب و لذط .( لذا  ستبياو اك31ب،   ،  ض ، ق(  م  شعبة )أ(  اب اغ ةاضى )
ة   وتل ة ةيشة  ابحا من بين  اذيب  ااة سلة )ب،   ،ض ،ق( كعا كعد  لوتل ة   اب يذة  ايذو ةلة ) اذ ةة( 
ة ى شي تظ ) , ض(  ييشة ةةلدلة ا بحا , كاح   ةوزيد  ابلاب ة ى  اذيب  ااة سلة من ع    اك لة ا حف ل 

س وةظ  اسيتسا , لذا ة   وتل ة شعبة ) ( مجسوةة  اتج ي لة ة ى  ندل بلة ةس لة  اتاةيس حدب  اجاكؿ  ل
 ( ط اب   اك  مشي  . 18كشعبة )ض(  سجسوةة ف  بة كاو عد )
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 .(   ين ااك2( طلاب كى  من و ة   اييشة  ا ةلدلة ك اجاكؿ )10 م   اييشة  لستبلاعلة لك ف ةاضى )
بلاب  اس ح ة  لكاى ا اة سة  ارب حلة لظ   لة  ات الة كة   وتل ة ةيشة  ابحا لأةا ض مقل    الذهة  اىىشلة  

( 31(  ييشة ةةلدلة ا بحا ك اب اغ ةاضى  )2023-2022ج مية ك سط ا ي ـ  ااة سظ )- ا انلة كة وـ  ا ي فة
 (   ين ااك.2ك اجاكؿ )( طلاب كى  و ة   اييشة  ا ةلدلة 10ط اب   ك م   اييشة  لستبلاعلة  لك ف ةاضى  )

يبين مجتس  وعيشة البحث والتجخبة الاستظلاعية في اختبار بعض السهارات الاساسية بكخة  (2رقم ) الججول
 الدمة واختبار مكياس اليقغة الحهشية

 انًؼبنى الاحصبئُخ د

 يدزًغ انجحث

 انؼُنخ الاسزطلاػُخ ػُنخ انجحث انزئُسُخ

 انؼُنخ انضبثطخ انؼُنخ انزدزَجُخ انؼذد اننىع

انًزحهخ الاونًطلاة  1  75 18 18 11 

 11   31                75 طلاة انًزحهخ الاونً 2

 
 الهسائل والادوات والاجهدة السدتخجمة :  2-3
 وسائل جس  السعمهمات  : 2-3-1
 اسذ  لاو  اذخرلة .  
 . اسر ضة ك اس  جد  اي الة ك لأجش لة  
 . لوتب ة و ك اقل س و  
  وتب ة و  ابلاب . ستس ة  ةدجي  نت ةل  
   .. ستس ة  ةف يغ مقل    الذهة  اىىشلة  
 الاجهدة السدتخجمة في البحث :   2-3-2
 ( ك مي   ليا و نوعCanon. ن   نلة  ارشد ) 
 . ح سبة  اكية ة سلة 
 ( ح سبة شخرلة نوعDell( ًيشلة  ارشد ةاض )1. ) 
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 .ش يط قل   ميانظ اقل    ابوؿ 
 ( ميز ف ط ظ نوعEKS ًيشظ )( 1 اسشذأ ةاض.) 
 الادوات السدتخجمة في البحث : 2-3-3
 م يب     س ة   . 
 ( 20ك  و س ة ع نونلة ةاض.) 
 ( ًف ة  نوعfox(ةاض )2. ) 
 (1ش يط قل  ، ةاض. ) 
 )او زـ م ت لة ) علاـ ةً ص ,  علاـ سول  , أكة ؽ , مدب   ك بوةض . 
 :)اليقغة الحهشية(  الخرائص الدايكهمتخية لمسكياس 2-4-5

 صجق الإختبار: 2-4-5-1

نيا  اراؽ  حا  لأسس  اي سلة  اسيسة لظ  لوتب ة ك اسقل   كىو نذي  إاى"  ارلاحلة أك  ارحة      
سامي  (الاوتب ة  ي ى  نقلس   افي   اوظلفة  اسخرص اي  من ضكف أف نقلس كظلفة أو ل إاى ج ن ي "

 .   )111, ص 2116مرظفى )وآخخون( 

 نوةين من  اراؽ كىس  :  ستخاـ  اب حا  ا 

 ا  ياؼ ىى   اشوع من  اراؽ إاى مي لة مال ةسثي   اسقل   ا جو نب  اسب وب قل سي ،   اراؽ  اه ى ي  كل : 
كعا ةحذ  ىى   اشوع من  اراؽ ةشام  ة  ة ض لذ  و  اسذ  لس ة ى  اخ   ر ك اسخترين لظ مج ؿ      اد ة 

% لس  لوؽ اذ وؿ 75(، إا ة   ةتس ض ندبة 1،2  م ين لظ  اجا كؿ )كة    اشفس  ا ي فظ ا ل ف ًلاحيتي  ك س
  افذ   لزلا  ةن ااك قل ـ  اب حا  إنج ض  اذاة   اتسيزية ك لةد ؽ  اا و ظ ا سذ نس موفوةة  ابحا.
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 ( يبين صلاحية فقخات مكياس اليقغة الحهشية3الججول )
 انًؼبنى   الاحصبئُخ

  

 انفقزاد

 اننسجخ لا َصهح َصهح

 انًئىَخ

 اننسجخ انًئىَخ لا َصهح َصهح انفقزاد

1 7 2 77% 19 9 0 100% 

2 7 2 77% 20 9 0 100% 

3 9 0 100% 21 9 0 100% 

4 7 2 77% 22 9 0 100% 

5 9 0 100% 23 9 0 100% 

6 9 0 100% 24 9 0 100% 

7 7 2 77% 25 9 0 100% 

8 9 0 100% 26 9 0 100% 

9 9 0 100% 27 7 2 77% 

10 9 0 100% 28 9 0 100% 

11 7 2 77% 29 7 2 77% 

12 7 2 77% 30 7 2 77% 

13 9 0 100% 31 7 2 77% 

14 9 0 100% 32 9 0 100% 

15 9 0 100% 33 7 2 77% 

16 7 2 77% 34 9 0 100% 

17 9 0 100% 35 9 0 100% 

18 9 0 100% 36 9 0 100% 

  يا ة ض  اسقل   ة ى  اخ   ر ة  ع وؿ جسلد مقل    الذهة  اىىشلة  اتظ ةتلاة  مد لة ظ      اد ة.  

 (4الججول )

 الخرائص الهصفية لعيشة الاعجاد لسكياس اليقغة الحهشية يبين
الانحزاف  انىسُظ انىسظ انًقُبس

 انًؼُبرٌ

انخطأ  الانزىاء

 انًؼُبرٌ

أػهً  أقم درخخ

 درخخ

 140.00 116.00 448. 125. 6.41068 125.0000 126.5926 انُقظخ انذهنُخ 

 : تحجيج السهارات الاساسية بكخة الدمة   2-4-6

ة  ةحا ا  يل  ايجوملة       اد ة موفوع  ابحا حدب مف ض و مشيل      اد ة اب بة  اس ح ة  لأكاى   
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 .(2023-2022ك اسذ ة  من ع    ا ج ف لظ  اوز ة  ا ي ـ  ااة سظ )

 تحجيج اختبارات السهارات الاساسية بكخة الدمة :  2-4-6-1

      اد ة لظ  اك لة ك اتي ؼ ة ى  اسي ة و  لس سلة   يا أف  طّ د  اب حا ة ى  اسشي    اتي لسظ  اخ ص
ا س ح ة  لكاى ك ة  ةحا ا )مي ة   اسش كاة  اراةية(, ك)مي ة   اترويب  اد سظ(  اسي ة و  لس سلة  اسدتيس ة 

 ة  اراةية(،)مي ة   اترويب  اد سظ(, أةا  اب حا  ستس ة   ست ل ف اتحا ا  لوتب -لظ  ابحا ) مي ة   اسش كاة
 لأندب اك  مي ة  من  اسي ة و  لأس سلة       اد ة, كعا ة ف  ىىه  لستس ة   اتظ ةحتوي ة ى  اسي ة و 

( و ي  كايا جسد 10ك لوتب ة و  اسش سبة اك  مي ة  ة ى مجسوةة من  اخ   ر ك اسخترين ك اب اغ ةاضى  )
%( حيا نذي  )ب وـ(  اى  نو 75ة ى ندبة ) اشت ةل ك ستخ     ا ل ن و  ةتسا  اب حا  لوتب ة و  اتظ حر   

من ةو ل   اد ض   اخ   ر ك س  م ين لظ  (1)"ة ى  اب حا  ف نحر  ة ى ندبة أةف ؽ ل كث  من ةذا   و  اخ   ر
 ( 5 اجاكؿ )

   ين  اشدبة  اس وية لوتب ة و  اسي ة و  اسبحو ة (5جاكؿ )
 انًؼبنى الاحصبئُخ د

 انًهبرح

(11-1انًزغُزاد) الاخزجبر يسزىي  

 انذلانخ

ػذد 

 انًىافقُن

ىَخ% ئاننسجخ انً

 نهذرخخ

 

3 

%91 9 اخزجبر انًنبونخ انصذرَخ ثكهزب انُذَن)يغ انزيُم( انًنبونخ انصذرَخ   يؼنىٌ  

%11 1 اخزجبر انًنبونخ انصذرَخ ػهً انحبئظ غُز     

 يؼنىٌ

انًحبوراخزجبر انزصىَت انسهًٍ ثؼذ  انزصىَت انسهًٍ 5  11 111%  يؼنىٌ 

%1 1 اخزجبر انزصىَت انسهًٍ ين انىقىف غُز   

 يؼنىٌ

قاسم السشجلاوي )وآخخون( )عسان ،  وتب ة :  وتب ة  اسش كاة  اراةية    ت   ايا نالاختبار الاول : اسم الا
 : )67( ص1999

  اغ ض من  لوتب ة : ةقل  مدتول أض ر  اسش كاة  اراةية    ت   ايا ن .
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 ( ش يط قل   ، 2 لأضك و  اسدتخامة. م يب     س ة، س ةة ةوعي   اكت كنلة ،     س ة ع نونلة ةاض ،)
 طب شي ، ً ل   لإةب ر إش ة   ا ار. 

كً   لوتب ة: من كفد  اوعوؼ كةشا  ةب ر  ش ة   ا ار نذوـ  اب اب  سش كاة  اك   من مدتول  اراة    ت  
 ـ( .3 سد لة )  ايا ن إاى  ازمي   او ع  أم مو

 ( 10 اتدجي : نيبى اك  ط اب مح كاتين كةحدب ألز  ضةجة , ة س  أف  ااةجة من )

 ـ( .3من مدتول  اراة    ت   ايا ن إاى  اث ا  لأوي  ا زمي   او ع  ة ى مد لة )

( 1999 قاس م السش جلاوي )وآخ خون( )عس ان ، ( وتب ة  اترويب  اد سظ  يا  اسح كة الثاني : اسم الاختبار : 
 :)69ص

  اغ ض من  لوتب ة : ةقل  أض ر  اترويب  اد سظ .

 ( شػ يط قلػ   ، 20 لأضك و  اسدتخامة : م يب     س ة ، س ةة ةوعيػ   اكت كنلػة ،  ػ   سػ ة ع نونلػة ةػاض ،)
 طب شي ، ً ل   لإةب ر إش ة   ا ار . 

 : كً   لض ر 

  ( ةػن  ادػ ة كيػت  ةسػ  وبػوةين  ػ  5ةشا سس ع  ش ة   ا ار  ت   لأض ر من مح كة   الاةب ا ك   ة ى  يػا )ـ
 ةس   اترويبة  اد سلة.

 (.10 اتدجي : نيبى اك  ط اب مح كاتين كةحدب ألز  ضةجة ,ة س  أف  ااةجة من )

 الهسائل الاحرائية السدتخجمة في البحث : 2-5

(  لإًػػػػا ة  اخػػػػ مس ك ايذػػػػ كف SPSS احذيبػػػػة  لإحرػػػػ ةلة ا ي ػػػػوـ  ات اويػػػػة ك لجتس علػػػػة ) اب حػػػػا  سػػػػتخاـ    
 لستخ     اوس ة   لإحر ةلة  ات الة :

  اوسط  احد بظ . -1
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  لنح  ؼ  اسعل ةي . -2

  لةةب ط  ابدلط )بي سوف( . -3

 ( .2 وتب ة )ك  -4

 ( ا ييش و  است   بة .(t وتب ة -5

 ا ييش و  اسدتذ ة .( t وتب ة ) -6

 .  اشدبة  اس وية-7

 عخض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها :  -3

عخض نتائج الاختبار القبمية والبعجية في قياس اليقغة الحهشية وبعض السهارات الاساسية بكخة الدمة   3-1
 قيج البحث لمسجسهعتين البحث الزابظة والتجخيبية ومشاقذتها .

 اتي ؼ ة ى  اف ؽ لظ نت ةل  لوتب ة و  اذ  لة ك ابيانة اال  ل  ض مجسوةتظ  ابحا اكظ  تس ن  اب حا من 
 اترويب - از  بة ك اتج ي لة لظ ةشسلة  الذهة  اىىشلة كايل  اسي ة و  لس سلة       اد ة ) اسش كاة  اراةية 

 .( 6 اجاكؿ ) ( ا ييش و  است   بة ، ك س  م ين لظt اد سظ ( ، ع ـ  اب حا   ستخا ـ  وتب ة )

   ين  لأكس ط  احد بلة ك لنح  ل و  اسعل ةية لظ  لوتب ةين  اذ  ظ استغي   الذهة  اىىشلة ك اسي ة و  (6جاكؿ )
 الزابظة و  لس سلة عيا  ابحا ا سجسوةة  لس سلة عيا  ابحا ا سجسوةة  از  بة. ا سي ة 

الإحصبئُخانىسبئم       

 

 انًزغُزاد

( Tقًُخ ) الاخزجبر انجؼذٌ الاخزجبر انقجهٍ

 انًحزسجخ

قًُخ 

يسزىي 

 انثقخ

 دلانخ انفزوق

± س   ع  ± س    ع   

 دال 1.111 4.111 8.334 78.98 8.433 51.45 انُقظخ انذهنُخ

 دال 1.111 3.564 1.961 3.945 1.634 1.875 ينبونخ صذرَخ

 دال 1.111 3.124 1.657 3.511 1.861 1.911 رصىَجخ سهًُخ

  ين  لأكس ط  احد بلة ك لنح  ل و  اسعل ةية لظ  لوتب ةين  اذ  ظ ك ابياي  استغي   الذهة  (7) اجاكؿ ةع  
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  ة اىىشلة ك اسي ة و  لس سلة عيا  ابحا ا سجسوةة  اتج ي ل
خالإحصبئُ انىسبئم           

 

 انًزغُزاد

انقجهٍالاخزجبر  قًُخ د  الاخزجبر انجؼذٌ 

يسزىي نثقخ 

 05.0رحذ 

دلانخ 

 انفزوق
± س   ع  ± س    ع   

 دال 7.822 9.991 129.8 7.197 51.93 انُقظخ انذهنُخ

 دال 6.586 1.667 5.615 1.579 1.745 ينبونخ صذرَخ

 دال 6.167 1.691 4.215 1.537 1.651 رصىَجخ سهًُخ

 

الاختبارات القبمية والبعجية في تشسية اليقغة الحهشية وبعض السهارات الاساسية بكخة مشاقذة نتائج  3-1-1
 الدمة لسجسهعتي البحث الزابظة والتجخيبية :

من ولاؿ ة ض كةح ي  نت ةل  لوتب ة و  اذ  لة ك ابيانة لظ ةشسلة  الذهة  اىىشلة كايل  اسي ة و  لس سلة    
( ة ين كجوض ل كؽ ميشويو كار اح  لوتب ة و 7-6)      اد ة اسجسوةة  ابحا  از  بة ك اتج ي لة لظ  اجاكؿ 

ىىه  اف ؽ  اسيشوية  اى ةو م  ك سب ب ةا  مشي   ابيانة كا سجسوةتين كاكن  ف كؽ مخت فة , كييزك  اب حا 
 اتي ل   ارحلح ك اسح كلو  اتك  ة ك افت    ازمشلة ةشا ةب ي   اسشيل  اتي لسظ ك اىي  ظي  ىى   اتبوة 
ا سجسوةتين ك اىي ن وف ظ ى   ط لعلة بوجوض  وتلال و متب  شة بين  اسجسوةتين كحدب ةأ ي ى    لأس وب 

لامة  اسشيل  اتي لسظ ك حتو ةو ة ى ةس يش و مخت ة   روة  ةس لة كاتك  ة و ًحلحة  اسدتخاـ ,  ا  ف س
كمتش سذة كمشدجسة لظ مدتول كع ب لة  ل  ض  اييشة كع ةسة ة ى  س    اسس ةسة  ارحلحة , ةس لة  اتي ل  

 اسي ةي , اىاك  ك اسس ةسة ة ى مي ة  مييشة فسن ك جب ح  ظ  ؤضي  اى زي ض   اخ    ك حا ث ةبوة لظ  لض ر
 (.56، ص2115قاسم لدام ،  (لأف  اسس ةسة ةيا  ى  متغي  لظ ةس لة ةي ل   اسي ة و  اسيذا  كحتى  ابدلبة

ل اتذاـ ك اتبوة لأي مي ة   تحذ  ةن ط ي   اسس ةسة ك اتك  ة كةلالظ  لوب ر كيت  ااك من ولاؿ  لض ر    
 حا  اخبو و  ا ةلدة ك استبية لظ ةي ل   اسي ة و  اح  لة ,   ايس ظ ا ستي سين ةح   ش  ؼ  اساة  ك اىي نيا

 ا أف اك  مي ة  ةشا ةي سي  نربح اي  ب ن مل ح  ظ مخزكف لظ  اام غ ك   م  ةك ة  لض ر  تذىب ةاةيجل  
حتى نر   اى  لض ر  اسذ وؿ مد م  ة    اتغىنة  ا  جية اتب ب   ا  ن مل  اح  ظ  اسخزكف لظ  اام غ مد 
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  ف اك  مي ة  نتي سي   وجا ب ن مل ح  ظ او مخزكف لظ ( Schmidt 1992 ة  اسؤض و كىى  م   ؤ ا ) اح  
ف ر ) -Shmidt  pp281  اام غ ك  س  ز ض  ستخا مش  ايىه  اسي ة  ز ض  ا  ن مل  اح  ظ  اسخزكف ضعة كً

291,1992.) . 

ة       اد ة من ولاؿ  ااة  كةوفلح  لض ر كي ل  اب حا  ف  اتك  ة  اسدتس  ة ى  ض ر  اسي ة و  لس سل   
 ارحلح كةرحلح  لوب ر  ؤضي  اى  ف نربح  ض ره جيا  ,  ي  ف  لض ر ا بلاب نر   اى ضةجة مش سبة من 
 لأالة ةشام  ن وف  اتي ل  ملازم  ا ك   ك اتك  ة ك اسس ةسة  اسدتس   كمن ضكف  نذب ع لزلا ةن  ات  يز ة ى 

  نو اغ ض  احروؿ ة ى  اتي ل  ل  (Schmidt)غي  كمتشوع , كىى   تف  مد م   ش ة  الو ةس ةين ا و ط  د مت
با  ف ن وف ىش ؾ ةك  ة و مد مس ةسة  اتس ين ك ف  ى  متغي  لظ  اتي ل   اح  ظ كىو  اسس ةسة  اح  لة ك اتس ين 

 (.Schmidt.III, 1982,P.481 نفدو      )

في تشسية اليقغة الحهشية وبعض السهارات الاساسية بكخة الدمة  عخض نتائج الاختبارات البعجية 3-2
 والتجخيبية وتحميمها ومشاقذتها  الاساسية بكخة الدمة قيج البحث لسجسهعتي البحث الزابظة

ونتائج الاختبارات قيج الجراسة لمسجسهعتين  (بعجي –بعجي )الاختبارين بين الفخوق  دلالة (8الججول)
 الزابظة والتجخيبية 

انًؼبنى الاحصبئُخ      

               

 انًزغُزاد

وحذح 

 انقُبس

قًُخ)د(  انزدزَجٍ انضبثطخ

 انًحسىثخ

 

 انذلانخ
ع± س   ع± س     

 دال 7.221 9.991 129.8 8.334 78.98 انذرخخ انُقظخ انذهنُخ

 دال 4.933 1.667 5.615 1.961 3.945 انذرخخ ينبونخ صذرَخ

 دال 5.955 1.691 4.215 1.657 3.511 انذرخخ رصىَجخ سهًُخ

 ( 2.042( )34( كأم ـ ضةجة ح ية )0.05(  اجاكالة ةشا مدتول ضلاة )Tقلسة )

مشاقذة نتائج الاختبارات البعجية في تشسية اليقغة الحهشية وبعض السهارات الاساسية بكخة الدمة  3-2-1
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 لسجسهعتي البحث الزابظة  والتجخيبية .

من ولاؿ ة ض كةح ي  نت ةل  لوتب ة و  ابيانة لظ ةشسلة  الذهة  اىىشلة كايل  اسي ة و  لس سلة         
( ة ين كجوض ل كؽ ميشوية كار اح  اسجسوةة  8) اد ة اسجسوةة  ابحا  از  بة ك اتج ي لة لظ  اجاكؿ 

لة  لمو    استا و ة لظ ةشسلة  الذهة  اىىشلة  اتج ي لة, كييزك  اب حا ىىه  اف كؽ  اسيشوية  اى لي الة  لست  ةلج
ك اتظ طبذتي   اسجسوةة  اتج ي لة  ا  ف  اوحا و  اتي لسلة  اتظ ة   ةا ضى  طبذ  ايىه  لست  ةلجلة عا ز ضو لظ 
 ذة  ابلاب  أنفدي  كةس   ة ى  و     يزي  من  ايزاة ك اخوؼ من  اسذ ة ة  ف لة  اى ةحوي   ةج ى ةي  

اى  لك ة ك ةج ى و  نج بلة  ضو  اى ةحفيزى  لظ  اسذ ة ة كحب  اسشيل ك ا غبة لظ  اسذ ة ة ك لنال ع  اد  لة  
(   ف "  لةج ب   اح  ة ك ااك لد ة يب 1985نحو  لض ر  ارحلح ا تي ل  , كلظ ااك  ى   كجلو محجوب )

 س   ف  ست  ةلجلة  لمو    (87, ص 1985وجيه محجهب،ضكة    ي   لظ ةس لة  اتي   ا سي ة و ك ةذ ني ")
 استا و ة لظ ةشسلة  الذهة  اىىشلة ةيس  ة ى ةذان   اسي وم و ا بلاب لظ بي ة ةي لسلة غشلة كمتشوةة ةذجد 
ة ى ةحس   اسدؤكالة ا ةل  كضليي   اى ةحذي   لىا ؼ  اتي لسلة  اسشذوض  , كىى  م  نذي   الة    من )مد   

(   ف"  اتاةيس   ستخا ـ  لست  ةلجلة  لمو    استا و ة لظ ةشسلة 2016ض محمد( )محمد ج س  كة ا  او حا محسو 
 الذهة  اىىشلة نيس  ة ى ةحدين  اذاة و  اسي فلة اال  اب اب كةسشحي  شيوة    اذ وؿ مد  لو يين ك اثذة 

ستا و ة لظ ةشسلة  الذهة  اىىشلة   اشفس ك اتيي ة ا تي ل   اى ةظ ,  س   تلح  اتاةيس   ستخا ـ  ست  ةلجلة  لمو    ا
ة ا بلاب اي ض مف هل   اس ض   ااة سلة  ب يذة ةخت   ةن  اشسط  اتذ ياي لظ  اتاةيس ك اىي نيتسا   ل   لً 
ة ى  اساة  ,  س  نزلف  اتاةيس   ستخا ـ  ست  ةلجلة  لمو    استا و ة لظ ةشسلة  الذهة  اىىشلة عاة  من 

ص  2115)اقبال عبج الحدين نعسة ونبيل كاعم حخبيج ذ   من  اس   ك ا كةين " اتذوي  ك اح ية ا بلاب كي
97.) 

 ف  ا ي ة  اتظ ةول ى   ست  ةلجلة  لمو    استا و ة لظ ةشسلة  الذهة  اىىشلة  اسيتسا  ة ى ةذان   اسد ةا   
ا ب اب لظ  اوع   اىي نس ن  ف  تيث  فلو مس   ؤضي  اى ةزياى    اسي ةؼ ك اسي ة و  اتظ ةس شو من  جتل ز 

 اتي لسلة  اس جو ,  س  ةؤضي  اى ةشسلة عاة و  اب اب   اسوع   اتي لسظ ك اتف ة  ميو  نج بل   س  نحذ   لىا ؼ
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ة ى  كتد ب ك ست ج ع  اسي ومة , كمن    ةشسلة عاة ةي  ة ى لي  ك ستلي ب  اسي وم و ك احذ ة  ,   لإف لة 
 اى ةشسلة عاة ةي  ة ى  اتوظلف ايىه  اسي وم و كةب لذي  لظ  اسو ع   اتي لسلة  اجا ا  ,  ا  ف  ستخا ـ 

لجلة  لمو    استا و ة لظ ةشسلة  الذهة  اىىشلة نذاـ ا بلاب ضةس  كمد ةا  من ولاؿ ةوجييي   اى س ي   ست  ة
 اتف ة  مد  اسوع   اتي لسظ اتذ ي   لةةب ؾ ك لحب ط  اىي عا نذي   و كا ات اظ  جتل ز  اسوع  كةحذي  ةي سو 

 .(Bikmaz  fatma  H : 1992,P. 83)بشفدو 

اشج ح اتب ي   ست  ةلجلة  لمو    استا و ة لظ ةشسلة  الذهة  اىىشلة, كةوزيد  اسي ـ م  بين كمن ةو م        
 استي سين , ك متلاكي   اخ   و  اد  ذة  الازمة , ك ادلب   ة ى  نتب ىي  , لأ   ر جيوض ضة   اتي   , كضةسي  

ذة   اشفس , كشيوة   سدؤكايتي  ةج ه ميشوي  بتاة  كل  عاة ةي  كح ج و ةي سي  كظ كلو , ًوب  كتد بي   اث
 (.p29Picture Storybooks Proceeding , 2011 ,-  41ةي سي  )

 الاستشتاجات والتهصيات : -4

 الاستشتاجات : 4-1

 من خلال الشتائج التي حرل عميها الباحث استشتج ما يأتي : 

  اسشي    اتي لسظ  اسيا من ع    اب حا ملاة  اب لية ك ستيس ؿ ىى   لست  ةلجلة .  -1
  ست  ةلجلة  لمو    استا و ة من  لست  ةلجل و  اتظ ةش سب ةي ل   ابلاب لظ ةشسلة اعبة      اد ة .   -2
  اييشػة مػن وػلاؿ كةشسلػة    ف  ستيس ؿ  ست  ةلجلة  لمو    استا و ػة  ػ ف مش سػب   ا س ح ػة  اتاةسػلة  اخ ًػة  -3

  اسي ة و  لس سلة       اد ة اا ي   . 
 ف  اب  ة  ك لس ايب  اتي لسلة لظ  ست  ةلجلة  الذهة  لمو    استا و ة ةش غس  مد احه و  الذهة  اىىشلػة   -4

 اال  ل  ض  اييشة من ولاؿ  ات  يز ك لنتب ه ك اوةظ . 
و ة س ةا من  وترػ ة  اػزمن ك اجيػا لػظ ةي ػ  ميػ ة و  اترػويب لػظ  ف  ستيس ؿ  ست  ةلجلة  لمو    استا   -5

 ك    اد ة . 
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 التهصيات : 4-2

 في ضهء ما تهصل إليه الباحث من استشتاجات يهصي بسا يأتي :

فػػػ كة   سػػػتخا ـ  سػػػت  ةلجلة  لمػػػو    استا و ػػػة لػػػظ ةشسلػػػة  الذهػػػة  اىىشلػػػة لػػػظ ةي ػػػل   لأض ر  افشػػػظ  -1
 اد ة . ا سي ة و   لة لظ      

ف كة   ستخا ـ  لجيز  ك اوس ة   اسد ةا  ولاؿ  ايس لة  اتي لسلة ك اتاةي لة ازس ف ةشوع  اخ   و  -2
 اال  استي   . 

أجػ  ر ضة سػ و كاحػوث أوػ ل ة ػى ل ػ و م ح ػة ضة سػلة  وػ ل اك لػة  ات الػة  ا انلػة كة ػوـ  ا ي فػة  -3
  اد ة .  مخت فة كمي ة و مخت فة كاكلا  اجشدين لظ اعبة    

 ف كة   ستخا ـ ط  ة  ك س ايب  اتي   ةتس شى مد ح ج و كعاة و  استي سين.  -4
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