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Abstract 
The aimed to identify this psychological and social characteristic among the 

research sample. The researcher used the descriptive approach in the survey method 

on the research sample representative of the research community, who are the players 

of the Iraqi youth team in tennis. Football, as the research community was fully 

represented by 100% in the research sample of (14) players. The researcher used the 

social cohesion measure previously used in a previous study after presenting it to a 

group of experts and specialists, and they expressed their total approval to use this 

measure for this study. After completing all scientific research procedures, the 

researcher reached a set of conclusions, including: 

1- The use of the previously used group cohesion measure was appropriate for the 

research sample and its objectives. 

2- The players of the youth tennis and soccer team have group cohesion, and they 

expressed this through their answers to the statements of the scale carefully designed 

for that. According to these conclusions, the researcher recommended several 

recommendations, including: 

1- It is necessary to apply the current scale to the rest of the groups and games to 

determine their group cohesion 

2- Developing and strengthening cohesion and positive collective and social 

relationships among players through continuous encouragement of this. 
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 التماسك الجماعي لدى لاعبي منتخب شباب العراق بتنس كرة القدم 

 ضياء رحمن جاسمم. د 

 مديرية تربية النجف الاشرف

 ملخص البحث

الى التعخف عمى ىحه الدسة الشفدية والاجتساعية لجى عيشة البحث , اذ استخجم الباحث   ييجف البحث       

الاسمؾب السدحي عمى عيشة البحث السسثمة لسجتسع البحث وىؼ لاعبي مشتخب شباب العخاق السشيج الؾصفي ب

( 14%  بعيشة البحث البالغ عجدىؼ )100بمعبة تشذ كخة القجم , وقج تؼ تسثيل مجتسع البحث تسثيلا كميا بشدبة 

ة بعج عخضو عمى لاعب , اذ استخجم الباحث مقياس التساسػ الاجتساعي السدتخجم سابقا في دراسة سابق

مجسؾعة خبخاء ومختريؽ وقج ابجوا مؾافقتيؼ الكمية عمى استخجام ىحا السقياس ليحه الجراسة , وبعج ان اتؼ جسيع 

 اجخاءات البحث العمسية تؾصل الباحث الى مجسؾعة مؽ الاستشتاجات مشيا :

 ث واىجافيا  . استخجام مقياس التساسػ الجساعي السدتخجم سابقاً كان مشاسباً لعيشة البح -1

يتؾفخ لجى لاعبي مشتخب الذباب بتشذ كخة القجم التساسػ الجساعي  وقج عبخوا عؽ ذلػ مؽ خلال  -2

 اجاباتيؼ عمى عبارات السقياس السرسؼ لحلػ بجقة  .

 وعمى وفق ىحه الاستشتاجات اوصى الباحث بعجة تؾصيات مشيا 

 لسعخفة التساسػ الجساعي لجييؼ   ضخورة تظبيق مقياس الحالي عمى باقي الفئات والالعاب -1

تشسية وتعديد التسداك والعلاقات الايجابية الجساعية والاجتساعية فيسا بيؽ اللاعبيؽ  مؽ خلال التذجيع  -2

 السدتسخ عمى ذلػ  .

 تشذ كخة القجم .، التساسػ الجساعي  الكلمات المفتاحية :
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 التعريف بالبحث : -1

 مقدمة البحث وأهميته :  1-1
يخفى عمى الكل الى الان السجتسعات في العالؼ تدعى الى استكسال كل مقؾمات تقجميا ورقييا ,  لا        

لتغيخ الى العالؼ بأبيى صؾرة تعكذ التظؾر الحاصل فييا , ومجى استغلاليا لمتكشؾلؾجيا والحجاثة في بشاء 
واضح لدلامة الابجان والعقؾل وىحا ما جؾانبيا الاقترادية والعمسية والخياضية  , فالخياضة برؾرة عامة انعكاس 

يجب ان يزفى عمى الذعؾب السيتسة بشفديا وتظؾرىا والكثيخ مؽ الالعاب الجساىيخية والذعبية اصبحت ايقؾنة 
يترف بيا بمج مؽ البمجان لحى اصبح الاىتسام بالألعاب واللاعبيؽ ىؾ احج اىجاف الجول والسجتسعات ومؽ ىحه 

قجم , فيحه المعبة مؽ الالعاب التي تتدؼ بالحجاثة الشدبية في تشذئتيا وتأسيذ الفخق فييا الالعاب لعبة تشذ كخة ال
واتحادىا لكؽ نجج في السقابل الاىتسام الؾاسع فييا مؽ قبل القائسيؽ عمى السجال الخياضي في بمجنا العديد 

الجؾانب التي تيؼ ىحه المعبة العخاق  , لحا اصبح مؽ الؾاجب عمى السيتسيؽ والباحثيؽ التعسق في دراسة كل 
والدعي الى تظؾيخىا , اذ ان الشجاح في ىحه المعبة ميؼ لمجسيع سؾاء اللاعبيؽ او السجربيؽ او الادارييؽ او 
السذاىجيؽ والستابعيؽ فالشجاح يتظمب التكامل في جسيع الجؾانب الشفدية والعقمية والبجنية والسيارية وغيخىا  ومؽ 

ب الشفدي للاعبيؽ . الحي اذا ما تؾافخت البيئة الشفدية الايجابية للاعبيؽ اصبح الانجاز ىحه الجؾانب ىؾ الجان
وتحقيق الاىجاف غاية مؽ الرعؾب لقمة العظاء البجني السختبط بالرحة الشفدية , ويعج التساسػ الجساعي 

ف عمى وجؾد شيء جانب نفدي حيؾي ميؼ لمفخيق ومدتؾى الظسؾح لجيو ويحكخ جلال الى ان " التساسػ يتؾق
( , كسا وأكج 42: 1992مذتخك بيؽ الاعزاء اذ ان الاختلافات تؾلج فقجان الامؽ وعجم وحجة اليجف " )جلال :

مرظفى الى "ان مسارسة الانذظة الخياضية داخل الجساعة  حيث السذاركة والانجماج مع الدملاء الاخخيؽ اذ 
اعي بيؽ اعزاء الفخيق الؾاحج ومؽ ثؼ تؾطيج العلاقات تعج الخياضة وسيمة ىامة لمتؾاجج والتفاعل الاجتس

الخياضية  للأنذظةالاندانية الايجابية بيؽ مختمف اللاعبيؽ فعسمية التفاعل الجساعي بيؽ الافخاد السسارسيؽ 
السختمفة ىي الاساس في تحقيق الاىجاف مؽ مسارسة ذلػ الشذاط  سؾاء كان اثشاء الاعجاد لمسشافدة او اثشاء 

دة مباشخة مع مخاعاة تؾطيج العلاقات الاجتساعية بيؽ الافخاد العامميؽ في السيجان الخياضي " ) مرظفى السشاف
( ومؽ ىشا تكسؽ أىسية البحث الحالي وىؾ ابخاز اىسية التساسػ الجساعي لجى الفخق والافخاد 74: 2002:

 الخياضييؽ لتحقيق الاىجاف التي يربؾ الييا . 
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 مذكلة البحث :  1-2

ورواجاً في الاوساط الخياضية العخاقية  الحجيثة ندبيا والتي لاقت اقبالاً تعج لعبة تشذ كخة القجم مؽ الالعاب      
بسا تستاز بو ىحه المعبة مؽ عشاصخ تذؾيق ومشافدة تجحب السذاىج والستابع الخياضي ليا , وكسا ىؾ معخوف 

ز بيا اللاعب السسارس ليا  , فأن لعبة تشذ كخة ان لكل لعبة لامتيازات وخرائص  كحلػ عشاصخ يجب ان يستا
القجم ىي لعبة مؽ الالعاب الخياضية التي تتسيد بالتعاون والتشاسق الجساعي بيؽ اللاعبيؽ ومؽ أىؼ العشاصخ 
التي يجب ان يترف بيا اللاعبيؽ السسارسيؽ ليحه المعبة ىؾ الاندجام والتشاسق الجساعي بيؽ الفخيق كؾنيا 

يق الجيؾد بيشيؼ لمؾصؾل الى تدجيل الاىجاف وبالتالي الحرؾل عمى الشتائج الايجابية والخاتسة تعتسج عمى تشد
بالفؾز  . ولكؾن الباحث ىؾ مجرس تخبية رياضية ومتابع ليحه المعبة وجج انو مؽ السيؼ دراسة الستغيخات الشفدية 

وىؾ التساسػ الجساعي بيؽ اللاعبيؽ لحا التي تداعج عمى فيؼ وضع الفخيق الشفدي ليحه المعبة والستغيخ الاىؼ 
ارتأى البحث في ىحا السؾضؾع والتعخف عمى التساسػ الجساعي لجى فخيق شباب العخاق بتشذ كخة القجم  وما 

 ىي اىسية ىحا الستغيخ في اعجاد فخيق مؤىل لخؾض السباريات وتسثيل العخاق بالسحافل الاقميسية والجولية . 

 اهداف البحث : 1-3

 مقياس التساسػ الجساعي الخاص بلاعبي مشتخب شباب العخاق بتشذ كخة القجم . اعجاد -1
 التعخف عمى التساسػ الجساعي لجى لاعبي مشتخب شباب العخاق بتشذ كخة القجم -2

 مجالات البحث :  1-4

 السجال البذخي : لاعبي مشتخب سباب العخاق بمعبة تشذ كخة القجم .

 2023/ 5/ 18ى ال 2023/ 2/4السجال الدماني : مؽ  

 .السجال السكاني : قاعات السجارس التخررية في وزارة الذباب والخياضة ببغجاد

 

 

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024كإٌَ انثاًَ  يجهت ٔاسظ نهؼهٕو انزٌاضٍت   

  

72 

 

 

 تحديد المرطلحات : 1-5

وىي عسمية ديشاميكية تشعكذ في ميل أو ىجف مجسؾعة مؽ أجل الالتراق او الالتحام مع  التماسك الجماعي :
وأىجافو مؽ اجل الؾصؾل الى القشاعة الكافية لجى بعزيؼ البعض والبقاء مؾحجيؽ ضسؽ اطار ىحا الفخيق 

 (1995:86الاعزاء .) راتب :

وىي مؽ الالعاب الخياضية التي تمعب في القاعات السغمقة او السكذؾفة وتكؾن بفخيقيؽ تنس كرة القدم : 
فخيق عمى مشافديؽ وبفئات عجة فخدي , ثشائي , ثلاثي  , يحتدب فييا الفؾز مؽ خلال الشقاط التي يحققيا ال

 الفخيق السشافذ 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية :-2

 منهج البحث : 2-1

السشيج ىؾ " الظخيق العمسي الحي يدمكو الباحث في حل مذكمة بحثو , فظبيعة السذكمة تفخض مشيجاً       
جاف البحث استخجم (  وبسا يتلاءم مع تحقيق اى51:  2004معيشاً لمؾصؾل الى الحقيقة" .)الذؾك والكبيدي : 

الباحث السشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي كؾنو السشيج السشاسب ليحه الجراسة , اذ ان الاسمؾب السدحي يدعى 
الى جسع بيانات مؽ الافخاد والسجتسع لسحاولة تحجيج الحالة الخاىشة في متغيخ معيؽ او متغيخات عجة " ) 

 (. 84:  2012الكاعسي : 

 ته : مجتمع البحث وعين 2-2 

قام الباحث بتحجيج  مجتسع البحث اختياراً عسجيا والستسثل بلاعبي مشتخب شباب العخاق بمعبة تشذ كخة القجم     
% والح يؽ كان عجدىؼ الكمي ) 100, ولسا كان عجد السجتسع محجودا كؾنو فئة محجدة تؼ تسثيمو كعيشة بشدبة 

 ( لاعبأ . 14

 خدمة :الهسائل والاجهزة والادوات المدت 2-3

 السرادر العخبية والاجشبية . -1

 شبكة السعمؾمات العالسية ) الانتخنت( -2



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024كإٌَ انثاًَ  يجهت ٔاسظ نهؼهٕو انزٌاضٍت   
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 السقابلات الذخرية . -3

 مقياس التساسػ الجساعي . -4

 استبانات لتفخيغ البيانات . -5

 . DEELحاسبة نؾع  -6

 ساعة تؾقيت -7

 اداة البحث : 2-4

 مقياس التماسك الجماعي :  2-4-1

ع الباحث عمى الادبيات والسرادر التي تخص مؾضؾع التساسػ الجساعي ومؽ خلال بعج اطلا         
مخاجعتو لعجة بحؾث تخص ىحا السؾضؾع وجج بحث يتشاول مؾضؾع التساسػ الجساعي بالجانب الخياضي لحى 
 استعان بالسقياس السدتخجم في تمػ الجراسة وىي رسالة ماجدتيخ ناصخ اخسج ناصخ  بعشؾان ) العلاقة بيؽ
التساسػ الجساعي لمفخيق ومدتؾى الظسؾح لجى لاعبي كخة القجم في الزفة الغخبية ( جامعة االشجاح الؾطشية / 
فمدظيؽ , اذ ىجفت ىحه الجراسة الى التعخف عمى العلاقة بيؽ التساسػ الجساعي ومدتؾى الظسؾح لجى لاعبي 

( ىي ) التكامل 4تؾزعة عمى محاور )( عبارة  م34كخة القجم واستخجم الباحث  فييا مقياس يتكؾن مؽ )
( عبارات و 10( عبارات و جاذبية الفخد نحؾ الجؾانب الاجتساعية  مؽ )9الجساعي بؾاجبات العسل مؽ )

( عبارات ,  6( عبارات و جاذبية الفخد نحؾ واجبات العسل مؽ )9التكامل الجساعي بالجؾانب الاجتساعية مؽ )
ل طخيقة ) ليكخت ( في القياس لكؾنيا تشاسب مع طبيعة واجخاءات البحث وقج استخجم الباحث باحتداب البجائ

( عمى وفق البجائل وىي )دائسا , غالباً , احياناً 1-5والاستبانات السعتسجة , وكان الاحتداب باتجاه ايجابي مؽ )
ف وعيشة البحث , قميلًا , ابجاً ( , اذ تؼ عخض السقياس عمى الخبخاء والسختريؽ لسعخفة مجى ملائستو لاىجا

 حالي , وقج ابجى الخبخاء رأييؼ بالسؾافقة عمى استخجام السقياس  بعج اجخاء بعض السلاحغات عمى عباراتو
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 التجربة الاستطلاعية :  2-5

لغخض تعخف الباحث عمى ما سؾف يؾاجو مؽ مؽ عخوف في اثشاء تظبيق الاجخاء الخئيدي لمبحث وىؾ     
عيشة البحث , وكحلػ التعخف عمى الؾقت اللازم للاجابة اضافة الى معخفة فيؼ تؾزيع السقياس عمى  اللاعبيؽ 

اللاعبيؽ لفقخات السقياس السعخوض عمييؼ , قام الباحث باجخاء التجخبة الاستظلاعية عمى لاعبيؽ مؽ لاعبي 
  2023/  4/  12مشتخب الذباب لمعبة تشذ كخة القجم وذلػ في يؾم الاربعاء السؾافق 

 المقياس )التجربة الرئيدة (:تطبيق  2-6

م باجخاء التجخبة الخئيدة مؽ خلال تؾزيع استبانة )  2023/ 4/ 22قام الباحث  يؾم الدبت السؾافق      
( لاعب  وقج تؼ ىحا الاجخاء  بسداعجة فخيق العسل 14التساسػ الجساعي  ( عمى عيشة البحث البالغ  عجدىؼ )

ة  قامؾا بجسع الاستبانات التي تست الاجابة عمييا مؽ قبل السفحؾصيؽ السداعج وبعج وقت وجيد وكافي للاجاب
 ليتدشى لباحث اجخاء العسميات الاحرائية عمى البيانات الستحرمة والخخوج بشتائج صحيحة لمبحث . 

 الهسائل الاحرائية : 2-7

ة الاحرائية الجاىدة البحث الحالي استخجم الباحث الحقيب بإتسامالاجخاءات والخظؾات العمسية  لإكسال   
(SPSS مؽ خلال العسميات الاحرائية السؾجؾدة فييا وىي ) 

 الؾسط الحدابي . -1
 الانحخاف السعياري . -2
 الؾسط الفخضي . -3
 . Tقيسة  -4
 الستؾسط الحدابي . -5
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 عرض وتحليل ومناقذة النتائج  -3
 قدم :نس كرة العرض نتائج مقياس التماسك الجماعي   لدى لاعبي منتخب شباب العراق بت 3-1

بعج ان اتؼ الباحث تجخبتو الخئيدة لمبحث مؽ خلال تؾزيع استبانة التساسػ الجساعي عمى لاعبي مشتخب    
شباب العخاق بتشذ كخة القجم , وبعج الاجابة عمييا مؽ قبل السفحؾصيؽ عؾلجت البيانات مؽ خلال الؾسائل 

سعيارية لجرجات استجابات أفخاد عيشة الجراسة الاحرائية السدتخجمة حداب الستؾسظات الحدابية والانحخافات ال
التكامل الجساعي بؾاجبات العسل , عمى كل عبارات مقياس التساسػ الجساعي    وفقاً لمسجالات الاربعة   )

جاذبية الفخد نحؾ الجؾانب الاجتساعية   , التكامل الجساعي بالجؾانب الاجتساعية , جاذبية الفخد نحؾ واجبات 
( 1ؼ تختيبيا وفقا لمستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية بظخيقتي الداق والفخع  والججول )( ، وقج تالعسل

 يبيؽ ذلػ :

التساسػ الجساعي   لجى لاعبي مشتخب نتائج الاختبار التائي لعيشة واحجة لسعخفة دلالة مدتؾى  (1ججول )
 شباب العخاق بتشذ كخة القجم 

المتهسط  الدرجة مجال المرتبة
 دابيالح

الانحراف  الهسيط
 المعياري 

س 
 الفرضي

القيمة 
 التائية

sig الدلالة 

 معنهي  0.823 1.444 21 2.155 42 3.022 44.142 التكامل الجماعي بهاجبات العمل 3

جاذبية الفرد نحه الجهانب  1
 الاجتماعية

 معنهي  0.564 0.977 25 4.654 46 3.038 52.111

التكامل الجماعي بالجهانب  2
 تماعيةالاج

 معنهي  0.087 1.147 39 3.946 40 3.032 48.114

 عذهائي 0.057 0.054 28 3.898 32 26066 42.164 جاذبية الفرد نحه واجبات العمل 4

 معنهي  0.027 2.287 120 2.694 160 3.047 186.541 درجة المقياس 

 (0.05عشج مدتؾى دلالة )
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عيشة عمى مقياس التساسػ الجساعي  لجى لاعبي مشتخب (  تبيؽ ان استجابات ال1مؽ خلال  الججول )    
الذباب بتشذ كخة القجم  ,  قج حرمت عمى الجرجات الاتية اذ عيخت بستؾسط حدابي لمجرجة الكمية 

( وبستؾسط فخضي 2.694( وانحخاف معياري كمي )3.047(  وبستؾسط حدابي بجرجة كمية قيستو )186.541)
( , ما يذيخ الى رفض فخضية العجم والقبؾل 0.027وامام مدتؾى خظا ) (2.287( بمغت )  t( وقيسة )120)

بالفخضية البجيمة اي ان الؾسط الحدابي لمسحؾر يختمف معشؾيا عؽ قيسة الستؾسط الفخضي وىؾ اعمى مؽ 
 الستؾسط الفخضي 

مقياس   قج ترجر محاور ومؽ خلال ىحه الشتائج يغيخ ان محؾر )جاذبية الفخد نحؾ الجؾانب الاجتساعية(
جاء بالسختبة الأولى ، وبستؾسط  ذ،االتساسػ الجساعي   لجى لاعبي مشتخب شباب العخاق بتشذ كخة القجم 

( وبستؾسط 4.654( وانحخاف معياري )3.038(  وبستؾسط حدابي لمجرجة )52.111حدابي لمجرجة الكمية )
ذيخ الى ان قيسة الجلالة معشؾية , ( ما ي0.564( وامام مدتؾى خظا )0.977( بمغت )  t( وقيسة )25فخضي )

 وذلػ لكؾن قيسة الؾسط الحدابي اكبخ مؽ  قيسة الستؾسط الفخضي لجى عيشة البحث 

التساسػ الجساعي   لجى لاعبي محؾر )التكامل الجساعي بالجؾانب الاجتساعية (   في محاور مقياس   ويميو   
(  48.114الثانية ، وبستؾسط حدابي لمجرجة الكمية )جاء بالسختبة  ذ،امشتخب شباب العخاق بتشذ كخة القجم 

(  السحدؾبة   t( وقيسة )39( وبستؾسط فخضي )3.946( وانحخاف معياري )3.032وبستؾسط حدابي لمجرجة )
( ما يذيخ الى ان قيسة الجلالة معشؾية , وذلػ لكؾن قيسة الؾسط 0.087( وامام مدتؾى خظا )1.147بمغت )

 الستؾسط الفخضي لجى عيشة البحث الحدابي اكبخ مؽ  قيسة

مقياس  التساسػ الجساعي   لجى لاعبي محؾر )التكامل الجساعي بؾاجبات العسل  (   في مقياس   ويميو
(  44.142جاء بالسختبة الثالثة ، وبستؾسط حدابي لمجرجة الكمية ) ذ،امشتخب شباب العخاق بتشذ كخة القجم 

( بمغت   t( وقيسة )21( وبستؾسط فخضي )2.155ف معياري )( وانحخا3.022وبستؾسط حدابي لمجرجة )
( ( ما يذيخ الى ان قيسة الجلالة معشؾية , وذلػ لكؾن قيسة الؾسط 0.823( وامام مدتؾى خظا )1.444)

 الحدابي اكبخ مؽ  قيسة الستؾسط الفخضي لجى عيشة البحث .
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عبي مشتخب الذباب بتشذ كخة القجم محؾر  ويأتي بالتدمدل الاخيخ مؽ محاور مقياس التساسػ الجساعي لجى لا
(  وبستؾسط حدابي 42.164)جاذبية الفخد نحؾ واجبات العسل( اذ جاء بستؾسط حدابي لمجرجة الكمية قيستيا )

( وامام 1.054( بمغت )  t( وقيسة )28( وبستؾسط فخضي )3.898( وانحخاف معياري )2.066لمجرجة )
ن قيسة الجلالة عذؾائية  , وذلػ لكؾن قيسة الؾسط الحدابي اصغخ  مؽ  ( ( ما يذيخ الى ا0.057مدتؾى خظا )

 قيسة الستؾسط الفخضي لجى عيشة البحث .

 مناقذة نتائج مقياس التماسك الجماعي لدى لاعبي منتخب الذباب بتنس كرة القدم . 3-2

محاور مؽ محاور مقياس  مؽ خلال الشتائج التي تؾصل ليا الباحث والتي اعيخت معشؾية الجلالة في ثلاث    
التساسػ الجساعي لجى لاعبي مشتخب الذباب بتشذ كخة القجم , وعذؾائية محؾر واحج  , اذ كانت الشتيجة  الكمية 

( والتي اعيخت 2010لمسقياس ىي معشؾية الجلالة وىحا ما يتفق مع عجة دراسات سابقة مشيا دراسة جابخ )
كان عاليا , اذ يعؾل الباحث ذلػ عمى ان الخياضة برؾرة عامة تؾفخ  بشتائجيا ان مدتؾى التساسػ لجى اللاعبيؽ

قخصة كبيخة لعسمية التفاعل الجساعي والعلاقات الاجتساعية بيؽ الخياضييؽ , كحلػ خرؾصية المعبة مؽ كؾنيا 
حج مؽ لعبة فخقية وفخدية في ان واحج تحتؼ عمى الفخيق ايجاد افزل علاقات التعاون والارتباط  السريخي الؾا

أجل تحقيق ىجف الفخيق الا وىؾ الفؾز بالسباراة , لحى نجج ان مدتؾى التساسػ الجساعي لجى اللاعبيؽ عال 
 وجيج .   

 الاستنتاجات والتهصيات :-4

 الاستنتاجات :  4-1

 تؾصل الباحث مؽ خلال  الشتائج التي تحققت مؽ بحثو  الى الاستشتاجات التالية :

 لجساعي السدتخجم سابقاً كان مشاسباً لعيشة البحث واىجافيا  . استخجام مقياس التساسػ ا -1

يتؾفخ لجى لاعبي مشتخب الذباب بتشذ كخة القجم التساسػ الجساعي  وقج عبخوا عؽ ذلػ مؽ خلال اجاباتيؼ  -2
 عمى عبارات السقياس السرسؼ لحلػ بجقة  .
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ساعي والتعاون فيسا بيشيؼ كحلػ اىسية ان لاعبي مشتخب الذباب بتشذ كخة القجم  يجركؾن أىسية التساسػ الج -3
 .اباً  عمى ادائيؼ داخل السمعبالعلاقات الايجابية فيسا بيشيؼ وبيؽ الكادر الاداري والتجريبي  مسا انعكذ ايج

 التهصيات : 4-2

 -في ضؾء الشتائج والاستشتاجات التي تؾصل الييا الباحث مؽ خلال دراستو الحالية يؾصي بسا يمي :

 سقياس الحالي عمى باقي الفئات والالعاب  لسعخفة التساسػ الجساعي لجييؼ ال ضخورة تظبيق -1

تشسية وتعديد التسداك والعلاقات الايجابية الجساعية والاجتساعية فيسا بيؽ اللاعبيؽ  مؽ خلال التذجيع  -2
 السدتسخ عمى ذلػ  . 

دميط الزؾء عمى ىكحا عؾامل نفدية اقامة لجورات التجريبية الشفدية لمكؾادر التجريبية والادارية لمعبة لت -3
واجتساعية تداعج السجربيؽ عمى تحقيق اىجافيؼ مؽ خلال تساسػ الفخيق وتعاونو مؽ اجل المعب بافزل 

 صؾرة  وتحقيق ىجف الفؾز . 

 المرادر

في التخبية الخياضية  ( : دليل البحاث لكتابة الابحاث2004الذؾك  نؾري ابخاهيؼ والكبيدي رافع صالح ) -1
 جاد . , بغ

(  : العلاقة بيؽ التساسػ الجساعي لمفخيق ومدتؾى الظسؾح لجى لاعبي 2012ازمة  ناصخ احسج)العد  -2
 .2012كخة القجم في الزفة الغخبية .رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة / جامعة الشجاح , فمدظيؽ . 

 ؾية والشفدية , بغجاد.( : التظبيقات العسمية لكتابة الخسائل والاطاريح التخب2012الكاعسي  عافخ ىاشؼ ) -3
 ( :عمؼ الشفذ التخبؾي الخياضي ,  القاىخة , دار السعارف  مرخ 1992جلال. سعج ) -4
 ( عمؼ نفذ الخياضة : القاىخة . دار الفكخ العخبي . 1995راتب . اسامة  ) -5
 ( عمؼ الاجتساع الخياضي . القاىخة . مظبعة الذعاع . 2002مرظفى . محمد ) -6
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 ك الجماعيمقياس التماس( 1ملحق )
 ابدا   قهٍل   احٍاَا   غانبا   دائًا   انؼباراث ث

افزاد انفزٌق ٌساػدٌٔ بؼضٓى بؼضا  يٍ اجم تطٌٕز  1

 يٓاراتٓى

     

لاػبٕ انفزٌق ٌساػدٌٔ بؼضٓى يٍ أجم حم اي يشكهت  2

 قد تصادف اثُاء ػًهٍت انتدرٌب

     

      اتطهغ انى تقبم الاْداف انًٕضٕػت نهفزٌق 3

ا افزاد فزٌقً ٌتؼإٌَٔ فً يا بٍُٓىدائً 4       

دائًا يا ٌزاجؼٕا افزاد فزٌقً ٌُٔاقشٕا اي فؼانٍت  5

 ٌقٕيٌٕ بٓا

     

      اػتبز فزٌقً كؼائهتً انثاٍَت 6

      اػتبز َفسً اًَ لاػب يؼزٔف فً انفزٌق 7

لاػبٕا انفزٌق ٌشاركٌٕ اَراء انؼًهٍت بشأٌ انقضاٌا  8

 انحٍاتٍت انٍٕيٍت

     

اتقبم اي اَتقاد ٌٕجّ نً يٍ اي فزد يٍ انفزٌق يٍ اجم  9

 تحسٍٍ يٓاراتً ٔاسهٕبً فً انهؼب

     

      دائًا سيلئً ٌبدٌٔ اْتًايٓى بأيٕري انحٍاتٍت 11

َادرا  يا تحدث يجادنت أ تقاطغ باَراء بٍٍ اػضاء  11

 انفزٌق

     

نتدرٌباتًتغ بانًشاركت فً اي فؼانٍت جًاػٍت با 12       

ُْاك دػى يشتزك ٔيتٕاصم بٍٍ اػضاء انفزٌق  13

 بؼضٓى بؼضا

     

اػتقد اًَُ استطٍغ انهؼب يغ سيلئً ٔانحصٕل ػهى  14

 افضم انُتائج

     

دائًا يا استؼٍٍ بشيلئً فً انفزٌق يٍُ اجم حم  15

 انًشكلث انتً تٕاجًُٓ فً حٍاتً

     

ل ٔجٓاث انُظز حٕل ٌتشارك اػضاء انفزٌق فً تباد 16

 اْداف انفزٌق الاٍَت ٔالاستزاتٍجٍت

     

      استًتغ  بانسفز يغ انفزٌق نهًشاركت فً انبطٕلاث 17

ٌشارك جًٍغ اػضاء انفزٌق بانُقاشاث انتً تدٔر حٕل  18

 الأضاع الاجتًاػٍت لافزادِ

     

اغهب اػضاء انفزٌق ْى يٍ اصدقائً انًقزبٍٍ فً  19

ادٌتحٍاتً الاػتٍ  

     

اشؼز اٌ يقبٕنٍتً فً انٕسظ انزٌاضً ًْ يٍ خلل  21

 فزٌقً

     

كم انفزٌق ٌؼًم ػهى تحقٍق انفٕس ٔانحصٕل ػهى  21

 انبطٕلاث

     

تتى يشاركت جًٍغ اػضاء انفزٌق فً انًُاقشاث انتً  22

 تدٔر حٕل انقضاٌا انًزتبطت بانفزٌق
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ٓى بؼضا  فً الايٕر دائًا يا ٌساػد اػضاء انفزٌق بؼض 23

 انًادٌت

     

      اَّ يٍ انًزح انسفز يغ انفزٌق نهًشاركت فً انبطٕلاث 24

      ػًهٍت انتٕاصم بٍٍ اػضاء انفزٌق شًء يزح 25

اػضاء انفزٌق ٌشجغ بؼضٓى انبؼض يٍ اجم انتٕصم  26

 انى اداء افضم

     

بٌساػد لاػبً انفزٌق بؼضٓى بؼضا  فً قضاٌا انتدرٌ 27       

      ٌتٕاصم انلػبٌٕ بشكم جٍد فً حٍاتٓى انٍٕيٍت 28

ٌحأل كم انفزٌق انًشاركت فً حم اي يشكهت تصادف  29

 اي فزد يٍ انفزٌق

     

يساَدة انفزٌق نً ٌجؼهًُ اتجأس كم انؼقباث انتً قد  31

 تصدفًُ فً انتدرٌب

     

      دائًا الاحتزاو يتبادل بٍٍ اػضاء انفزٌق 31

      الاْتًاو  قائى بٍٍ اػضاء انفزٌق بؼضٓى نبؼض 32

      اَا يستؼد نتُفٍذ اي يًٓت ٌضؼٓا انفزٌق نً 33

ابذل غاٌت جٓدي يٍ أجم تحقٍق اْداف انفزٌق  34

 انًٕضٕػت

     

 
 

 
 


