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                                                   Abstract    

The research study aimed to know the personality types of students (A and 
B), and to identify the relationship between the level of accuracy of the chest 
handling performance and their basketball. The researcher used the descriptive 
method in a survey style to suit it with the research sample, and the sample was 
chosen intentionally, and it numbered (30) students. From the first stage / College 
of Physical Education and Sports Sciences / Al-Mustansiriya University, and here 
the problem of the research centered on the lack of knowledge of the personality 
types of the students and the lack of psychological preparation of the student in the 
various psychological aspects of sports skills and games. The researcher assumed 
the existence of a correlation between the personality types (A, B) and the level of... 
Performing the chest-handling skill. The researcher concluded by knowing the 
patterns of students and the importance of personality type in order to employ them 
according to sporting events, as well as the correlation between personality type and 
the level of accuracy of performing the chest-handling skill in basketball. The 
researcher recommended identifying the personal styles of students for both genders 
and different age groups. And how to deal with them in different skills or sports. 
They must be guided towards psychological compatibility and prepared in a correct 
manner psychologically and skillfully to help them develop in their performance in 
various sports.  
Keywords: personality pattern, skill of handling, Basketball.     
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 (  بالإداء مهارة السشاولة الرجرية بكخة الدمة لجى الطلاب A-Bعلاقة نسط الذخرية )

 ية هيثم خدعلآم. 

 السدتشرخية / كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضةالجامعة 

 ممخص البحث

(، والتعخف عمى علاقة مدتؾى دقة A,Bوجفت دراسة البحث عمى معخفة أنساط شخرية الظلاب نسط )

أداء السشاولة الرجرية بكخة الدمة لجيىؼ ، حيث استخجمت الباحثة السشىج الؾصفي بأسمؾب السدحي لسلائسته مع 

( طالب مؽ مخحمة الأولى / كمية التخبية 30، وتؼ اختيار العيشة بالظخيقة العسجية والبالغ عجدوؼ )عيشة البحث 

البجنية وعمؾم الخياضة/الجامعة السدتشرخية ، ووشا تسخكدت مذكمة البحث وؾ عجم معخفة أنساط الذخرية 

لعاب الخياضية، وافتخضت الباحثة لمظمبة وعجم اعجاد الظالب نفديا في مختمف الجؾانب الشفدية في مىارات والا

( ومدتؾى أداء مىارة السشاولة الرجرية ، وقج استشتجت الباحثة A,Bوجؾد علاقة ارتباط بيؽ أنساط الذخرية )

عمى معخفة أنساط طلاب ومجى أوسية نؾع نسط الذخرية لكي نقؾم بتؾعيفىا حدب الفعاليات الخياضية وأيزا 

ومدتؾى دقة أداء مىارة السشاولة الرجرية بكخة الدمة ، واوصت الباحثة  علاقة الارتباط بيؽ نسط الذخرية 

التعخف عمى الأنساط الذخرية لمظلاب ولكلا الجشديؽ ومختمف الفئات العسخية وكيفية التعامل معىؼ  في 

ديا السىارات او الألعاب الخياضية السختمفة ، ويجب ارشادوؼ نحؾ التؾافق الشفدي واعجادوؼ برؾرة صحيحه نف

 ومىاريا  ليداعجوؼ عمى التظؾر في أدائىؼ لسختمف الألعاب الخياضية.
 

  ، كخة الدمة.الرجرية  سشاولةنسط الذخرية ، مىارة ال الكمسات السفتاحية:
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 التعخيف بالبحث:-1

  مقجمة البحث وأهسيته: 1-1
اوتتتتتتتتؼ عمتتتتتتتؼ التتتتتتتشفذ الخياضتتتتتتتي بجراستتتتتتتة الذخرتتتتتتتية الخياضتتتتتتتية وانساطىتتتتتتتا التتتتتتتتي تتتتتتتت  خ عمتتتتتتتى تعمتتتتتتتؼ            

السىتتتتتتارات  فتتتتتتي مختمتتتتتتف الألعتتتتتتاب الخياضتتتتتتية برتتتتتتؾرة عامتتتتتتة ، وفتتتتتتي ل بتتتتتتة كتتتتتتخة الدتتتتتتمة برتتتتتتؾرة خاصتتتتتتة لكتتتتتتي 
تدتتتتتاعج الخياضتتتتتي لمؾصتتتتتؾل التتتتتى الأداء الاحدتتتتتؽ والامثتتتتتل، حيتتتتتث يؾجتتتتتج فتتتتتي الذخرتتتتتية أنستتتتتاط متعتتتتتجدة وكتتتتتل 

ط لتتتتتته ستتتتتتسته وصتتتتتتفاته الخاصتتتتتتة بتتتتتته، والذخرتتتتتتية مفىتتتتتتؾم شتتتتتتامل لمتتتتتتحات ا ندتتتتتتانية عتتتتتتاوخا وباطشتتتتتتا بكافتتتتتتة نستتتتتت
ميؾلتتتتته وترتتتتتؾراته وأفكتتتتتارن واعتقاداتتتتتته وقشاعاتتتتتته وصتتتتتفاته الحخكيتتتتتة والشفدتتتتتية، ونحتتتتتتاج لفىتتتتتؼ و دراك خرتتتتتائ  
فتتتتة شخرتتتتية متتتتا علتتتتى أن نعتتتتخف معشتتتتى كمستتتتة الذخرتتتتية ومتتتتا يعشيتتتته وتتتتحا السرتتتتظم  حتتتتتى يدتتتتاعجنا عمتتتتى معخ 

 . بعض أنساط الذخرية وكيفية التعامل معىا

لأداء الدتتتتخيع والتتتتجقيق، عم يتظمتتتتب متتتتؽ اللاعتتتتب ان يدتتتتتسخ أدا ن اتعتتتتج كتتتتخة الدتتتتمة متتتتؽ الألعتتتتاب التتتتتي تتسيتتتتد بتتتت
طيمتتتتتتتة متتتتتتتجة السبتتتتتتتاراة بسدتتتتتتتتؾى عتتتتتتتال فتتتتتتتي الاداء ووتتتتتتتحا يقتتتتتتتتخن بتحستتتتتتتل اللاعتتتتتتتب وكفاءتتتتتتتته البجنيتتتتتتتة والحخكيتتتتتتتة 

ىتتتتتتتة متليتتتتتتتخات السباريتتتتتتتات، ومتتتتتتتؽ أجتتتتتتتل الارتقتتتتتتتاء بسدتتتتتتتتؾى الظالتتتتتتتب بكتتتتتتتخة والحوشيتتتتتتتة والزتتتتتتتبط الانفعتتتتتتتالي لسؾاج
الدتتتتتمة  لابتتتتتج متتتتتؽ دراستتتتتة ستتتتتمؾكىؼ فتتتتتي أ شتتتتتاء ستتتتتعيىؼ فتتتتتي تحقيتتتتتق طسؾحتتتتتاتىؼ عشتتتتتج مسارستتتتتتىؼ لتخررتتتتتاتىؼ 
الخياضتتتتتتتية متسثمتتتتتتتة بسرتتتتتتتادروا الأساستتتتتتتية ضتتتتتتتسؽ عحتتتتتتتجى مكؾنتتتتتتتات الذخرتتتتتتتية فتتتتتتتي الرتتتتتتتسؾد الشفدتتتتتتتي   ومتتتتتتتا 

ء ستتتتمؾكىؼ عشتتتتج مسارستتتتة الألعتتتتاب الخياضتتتتية، ومتتتتا يشذتتتتجون تحكيقتتتته يخافتتتتق ملتتتتػ متتتتؽ أفعتتتتال مرتتتتاحبة فتتتتي أ شتتتتا
 مؽ أوجاف مشظمقيؽ مؽ مرادر الذخرية الجيشامية س ياً نحؾ التقجم في السدتؾى الخياضي .

وان ل بة الكخة الدمة مؽ الألعاب الخياضية السىسة التي يسارسىا الكبار والرلار كجانب تخفيىي وتشافدي 
شخائ  السجتسع ، ولجور عمؼ الشفذ الخياضي في وحن الم بة كؾنه أصب  احج أوؼ مقؾمات وصحي مؽ قبل اغمب 

الفؾز عشج اغمب دول العالؼ وخرؾصا مع تقارب السدتؾيات في ا عجاد البجني والسىاري لمستعمسيؽ وللخض 
اديؽ عمؼ الشفذ اعجاد الرحي  والاكاديسي لىحن الم بة ، وأن ميجان الذخرية  وانساطىا الحي أصب  أوؼ مي

الخياضي الحي  ت  خ عمى تعمؼ السىارات الحخكية ومداعجة الخياضي لمؾصؾل الى أحدؽ أداء مثالي ضسؽ 
 امكانياته الجدسية والشفدية .
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وحيث تعج مىارة السشاولة الرجرية بكخة الدمة مؽ الأساسيات لم بة ولمظلاب ، وان الذخرية في السجال 
معخفة مجى ملائسة الدسات الذخرية لمفخد ومتظمباته السسيدة بالشدبة لم بة كخة الدمة الخياضي يسكؽ مؽ خلالىا 

وبالتالي تحجيج نؾع الذخرية ومعخفة نقاط القؾة والزعف لجيىؼ ، مسا ادى الباحثة مؽ عمكانية ترشيف طلاب  
الرجرية، وتسكؽ اوسية ( بسدتؾى أداء السشاولة A,Bوفقا للأنساط السسيدة لىؼ ودراسة علاقة أنساط شخرية )

تحجيج  مدتؾى أداء السشاولة الرجرية بكخة الدمة مسا يداعج عمى تقؾيسىا لتحقيق افزل أداء مىاري لىؼ، بسعخفة
ما يتسيد به طالب كخة الدمة ضسؽ متليخات البحث و يجاد العلاقة بيؽ وحن الستليخات  تاحة الفخصة في معخفة 

 . دور كل مشىا في تعديد الذخرية

 ذكمة البحث:م 1-2
تزؼ كميات التخبية البجنية عجدًا كبيخا مؽ الظمبة ومؽ مختمف مشاطق بلجاد فزلا الظمبة الؾافجيؽ مؽ 
السحافغات العخاقية، حيثُ تختمف السغاوخ الاجتساعية، والاقترادية، والثقافية لى لاء الظلاب وكحلػ 

ىؼ أحيانًا في تعخضىؼ لأشكال مختمفة مؽ شخرياتىؼ عسا وؾ عمية في بيئاتىؼ السشتسيؽ اليىا ، مسا يُد
وان معخفة الشسط الذخرية لمخياضي وؾ السذكلات، ت  خ في أدائىؼ الجراسي وتعمسىؼ لمسىارات الخياضية 

التؾصل الى نتائج دقيقة تعظي الفخص والامكانيات لتفديخ سمؾك الاندان والتي يسكؽ تحجيج الأداء الخياضي 
دية والسىارية والبجنية تجتسع معا في الذخرية والتي تعج مات تأ يخ عمى الخياضة الخاص به، وان الجؾانب الشف

 وانىا مات قيسة تظبيكية عشج تظؾيخ الأداء الخياضي .
أن اغمب السجرسيؽ يخكدون عمى المياقة البجنية والأداء ومؽ خلال خبخة الباحثة كؾنىا تجريدية في الكمية لاحغت 

معخفة شخرية الستعمؼ ونسظه وما تتظمب الألعاب الخياضية مؽ خرائ   السىاري ويكؾن وشاك قرؾر في
وسسات نفدية وشخرية ومىاريه تسيدوا عؽ الم بة الأخخى ، وأيزا عجم اعجاد متؾاصل لمستعمؼ في مختمف 
الجؾانب ومؽ بيشىا الاعجاد الشفدي لىؼ ،وان معخفة الشسط الذخرية لمفخد وؾ التؾصل الى نتائج دقيقة تعظي 

لفخص والامكانيات لتفديخ سمؾك الاندان والتي يسكؽ تحجيج الأداء الخياضي الخاص به، مسا قامت الباحثة ا
دراسة وحن السذكمة  والتعخف عمى الأنساط التي يتسيد بىا طلاب السخحمة الاولى بكخة الدمة وما علاقة الشسط 

 بكخة الدمة . الحي تتسيد به الظالب بجقة مدتؾى أداء مىارة السشاولة الرجرية
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 -هجفا البحث: 1-3 

 (.A، Bترشيف طلاب السخحمة الأولى / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة وفقا لشسط الذخرية ) -1 

التعخف عمى علاقة نسط الذخرية بسدتؾى دقة أداء مىارة السشاولة الرجرية  لجى طلاب السخحمة الأولى  -2 
 بكخة الدمة .

 -فخوض البحث: 1-4

( بسدتؾى أداء مىارة السشاولة الرجرية بكخة الدمة لجى B( و)Aوشاك علاقة ارتباط معشؾية بيؽ الشسط ) –1
 طلاب السخحمة الأولى.

 مجالات البحث: 1-5

 طلاب السخحمة الأولى/ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/ الجامعة السدتشرخية  السجال البذخي: 1-5-1 

 .2023/  3/  8وللاية  2022/  12/ 7مؽ السجال الدماني:  1-5-2

 ممعب كخة الدمة / الجامعة السدتشرخية / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة. السجال السكاني: 1-5-3

 السرطمحات السدتخجمة في البحث: 1-6

"وؾ فئة مؽ الشاس لىؼ طبيعة خاصة تجعل كل فخد في وحن الفئة يذبه بذكل ما غيخة  نسط الذخرية 1-6-1
 (515: 1974في الفئة نفدىا وتفخق بيشة وبيؽ غيخة مؽ الافخاد في فئة أخخى". )سعج :

      A نسط الذخرية  1-6-2  
ربخ ومخور الؾقت يترف صاحبة بشدعة تشافدية متعجدة الأوجه يدعى الى ا نجاز ولجية عحداس بشفام ال

           سخيعا ويدتثار بدىؾلة ويكؾن عجائيا او غاضبا، وتسيل عزلات وجىه الى التؾتخ عشجما يتحجث".
 (45:  2006)قاسؼ :
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B نسط الذخرية  1-6-3  
حيث يتدؼ وحن الشسط الذعؾر بالأمان والجرجة الكافية مؽ تقجيخ الحات والتدام  وتقبل الشقج وبالقجرة عمى  

       (                         142: 2005الاستخخاء مؽ دون الذعؾر بالحنب مؽ دون ا حباط.)يؾسف : 
مشهجية البحث واجخاءاته السيجانية: - 2 
 مجتسع البحث: 2-1

ان عسمية اختيار السشىج السلائؼ لمبحث حيث يعج مؽ الخظؾات السىسة التي تقزي الى نجاح ملػ البحث والحي 
يعتسج عمى نؾع وحجؼ السذكمة ومجى وضؾحىا وتؾفخ بياناتىا والسعمؾمات الحكيقة عشىا والتي تتسيد عؽ باقي 

السد  والعلاقات الارتباطية التي تسثل  السذاكل السجروسة، وعميه استخجمت الباحثة السشىج الؾصفي بأسمؾب
الجراسات السدحية، وان البحؾث الؾصفية تىجف الى تحجيج طبيعة وخرائ  بعض العلاقات بيؽ الؾاقع 
والغاوخ ، ويىجف الأسمؾب السدحي الى جسع البيانات مؽ افخاد السجتسع لاستخلاص الشتائج ووضع تشب ات او 

 (139:  1999) محمد : جدة.تؾقعات عؽ التظؾر في متليخات السح

 مجتسع البحث وعيشته:  2-2

الاختيتار الرتحي  لعيشتة البحتث َّ يُعج اختيار مجتسع البحث وعيشته متؽ الأمتؾر السىستة فتي أي بحتث عمستي عم عن
وتتؾ متتؽ الخكتتائد والعؾامتتل السىستتة فتتي عنجتتاح عستتل الباحتتث حتتيؽ يقتتؾم بتظبيتتق خظتتؾات أو مفتتخدات بحثتته عسميتتاً. 

الجتتدء التتحي يسثتتل مجتستتع الأصتتل أو تعتبتتخ الشستتؾمج التتحي يجتتخي عميتته الباحتتث مجستتل محتتؾر "ي وعيشتتة البحتتث وتت
 (84: 2012.) عافخ : " عسمه

أشتتتسل مجتستتع البحتتث عمتتى طتتلاب السخحمتتة الاولتتى فتتي كميتتة التخبيتتة البشيتتة وعمتتؾم الخياضتتة الجامعتتة السدتشرتتخية 
والبتتالغ  برتتؾرة عسجيتتة (c) وتتتؼ اختيتتار شتت بة(، 2022/2023( طالتتب لمعتتام الجراستتي )110والبتتالغ عتتجدوؼ )

( طالبتا  وبشدتبة 30وبتحلػ اصتب  عتجد العيشتة )( طلاب لعجم الالتتدام بالتجوام ، 5( طالب وتؼ استبعاد)35عجدوؼ)
 ( طلاب مؽ غيخ العيشة اي لؼ يخزؾا لمتجخبة الخئيدة .4%(، وتؼ اجخاء التجخبة الاستظلاعية عمى ) 31.8)

ائل الاحرائية عؽ طخيق الؾسط الحدابي والانحخاف الس ياري والؾسيط باستخجام معامل لحا تؼ استخجام الؾس
 ( يؾض  ملػ.1الالتؾاء لسعخفة مجى تجانذ العيشة والججول )
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  يبين التجانذ لعيشة البحث في العسخ والطهل والهزن باستخجام معامل الالتهاء ( 1ججول )

 معامل الالتهاء الهسيط السعياري الانحخاف  الهسط الحدابي القياسات

 0660 1.80 2.93 19.05 العسخ

 0678 1.50 8627 186.21 الطهل

 0631 7.22 7640 75.33 الهزن 
 

 الهسائل والأدوات والأجهدة السدتخجمة في البحث: 2-3

 الهسائل والأدوات السدتخجمة في البحث: 2-3-1

 السرادر والسخاجع . -1
 السقابلات الذخرية. -2

 استسارة الخبخاء والسخترؾن. -3

 ( . 1(  اعجاد ) حدؽ عمي حديؽ( )ممحقA-Bمكياس نسط الذخرية ) -4

 استسارة تدجيل البيانات. -5

 الأجهدة السدتخجمة بالبحث: 2-3-2

 .(HPحاسبة ا لكتخونية نؾع ) -1

 صافخة  . -2

 ممعب الكخة الدمة قانؾني . -3

 ( .10كخات قانؾنية بعجد ) -4

 (.10عجد )شؾاخ  -5
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 -إجخاءات تحجيج متغيخات البحث : 4 –2

 (:381-379:  1987) محمد : نرخ :  اختبار السشاولة الرجرية  2-4-1 -
 السشاولة الرجرية )الجفع عمى الحائط(.: أسم الاختبار

 قياس سخعة ودقة السشاولة في الاداء. :الغخض من الاختبار

 كخة سمة، ساعة عيقاف، صافخة.كخة سمة قانؾنية، ممعب  الأدوات اللازمة:

 حائط أممذ عامؾدي عمى الارض، تحجد عميه  لاث دوائخ متجاخمة قظخوا كالاتي: الإجخاءات:

 بؾصه ( . 30الجائخة الكبيخة نرف قظخوا ) - أ

 بؾصه ( . 20الجائخة الؾسظى نرف قظخوا ) -ب

 بؾصات ( . 10الجائخة الرليخة نرف قظخوا ) -ج

 بؾصة ويجخل بسداحة الجائخة . 2/1محيط كل دائخة عخضه  -

 اقجام مؽ الحائط. 10يخسؼ عمى الارض وفي مؾاجىة الحائط ومؾازي لىا خظاً لمبجاية عمى بعج  -

 بؾصه (  24يكؾن ارتفاع قظخ الجائخة الكبيخة عؽ الأرض )  -

 يقف اللاعب خمف خط البجاية مسدكة بالكخة باليجيؽ . -

( نحؾ الجائخة الرليخة   chest passة باليجيؽ تسخيخة صجرية ) عشجما تعظى أشارن البجء يقؾم بتسخيخ الكخ -
 السخسؾمة عمى الحائط  ؼ استلامىا باليجيؽ ، سؾاء أكانت الكخة في الىؾاء أم عمى الأرض.

  انية ( . 30يكخر وحا الاداء أكبخ عجد مؽ السخات خلال زمؽ )  -

 لة .يعظى اللاعب محاولتيؽ متتاليتيؽ، يدجل له نتائج أحدؽ محاو  -
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 تعميسات الاختبار :

 انية ( ، ولا يحتدب أي  30يبجأ العج مشح لحغة ععظاء اللاعب عشارة البجء وحتى تشتىي زمؽ )  -
 تسخيخات بعج انتىاء الدمؽ السقخر لىا.

يجب أن يحتفظ اللاعب بالقجميؽ كميىسا خمف خط البجاية ، يسكشىا في بعض الحالات اجتياز وحا الخط  -
 كشىا يجب ان يدتأنف التسخيخ خمف الخط .لالتقاط الكخة ، ل

 لا يحتدب التسخيخات عما اجتاز اللاعب خط البجاية في أ شاء التسخيخ . -

 عما لسذ الكخة محيط الجائخة تعج كأنىا لسدت الكخة الجائخة مؽ الجاخل . -

 حداب الجرجات : 

 يعظى اللاعب محاولتيؽ ويحدب له الجرجة في كل محاولة كالاتي : -

 ( درجات. 5الكخة الجائخة الرليخة يسش  اللاعب ) عما لسذ  - أ
 ( درجات . 3عما لسذ الكخة الجائخة الستؾسظة يسش  اللاعب )  -ب

 ( درجة. 1عما لسذ الكخة الجائخة الكبيخة يسش  اللاعب ) -ج 

 عما لسذ الكخة خارج محيط الجائخة الكبيخة لا يسش  اللاعب اي درجة.  - د
  انية (  30يخات الرحيحة التي يدجمىا خلال زمؽ )درجة اللاعب وي مجسؾعة التسخ  -

 يحتدب للاعب نتائج أحدؽ محاولة مؽ السحاولتيؽ. -

 التجخبة الاستطلاعية : 2-5

عمى طلاب السخحمة الأولى مؽ خارج عيشة  12/2022/ 7قامت الباحثة بإجخاء تجخبة استظلاعية بتاريخ 
عمى أوؼ الرعؾبات والسعؾقات التي قج تؾاجه الباحثة ( طالب اللخض مشىا الؾقؾف 4البحث والبالغ عجدوؼ )

 ع شاء الكيام بالتجخبة الخئيدية وكحلػ استخخاج الأسذ العمسية لاختبارات والسقاييذ السدتخجمة في البحث .
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 التجخبة الخئيدية : 2-6

( 30غ عجدوؼ )( عمى أفخاد عيشة البحث البال21/12/2022قامت الباحثة بإجخاء التجخبة الخئيدية بتاريخ ) 
طالب مؽ السخحمة الأولى /كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / الجامعة السدتشرخية ، واستخجمت استسارات 
 الخاصة بالبيانات وبعج اكسال التجخبة ، تؼ تفخيغ البيانات باستسارات للخض استخخاج الشتائج  ا حرائية .

 الأسذ العمسية للاختبار: 2-7

 تبار :صجق الاخ 2-7-1

يعتسج الرجق عمى مجى قياس الاختبار لمسىارة أي يعشي الاختبار يكيذ ما اعج قياسىؽ والحي يجب تؾافخن في 
جسيع أنؾاع الاختبارات سؾاء كانت نفدية أو عقمية أو حخكية ، عم قامت الباحثة بتؾزيع استسارات عمى الخبخاء 

( لتحجيج أنساط A , B اس السىارة ومكياس نسط الذخرية )لاختبار دقة مىارة السشاولة الرجرية بكخة الدمة لكي
 شخرية ، لحلػ استخجمت الباحثة الرجق الغاوخي لاستخخاج الشتائج.

 ثبات الاختبار: 2-7-2

أن  طخيقة الاختبار و عادة الاختبار وي الأكثخ الظخق استخجاما في  بات الاختبار، أي تظبيق الاختبار مختيؽ 
تحت الغخوف نفدىا عمى العيشة الاختبار السشاولة الرجرية بكخة الدمة  ، عم قامت وفي يؾميؽ مختمفيؽ  و 

( طالب مؽ السخحمة الاولى مسؽ لؼ يذتخك في التجخبة الخئيدية في يؾم الاحج 4الباحثة بتظبيق الاختبار عمى )
م الاحج بتاريخ ) ( و عادة تظبيقه مخة  انية عمى نفذ الأفخاد وتحت نفذ الغخوف يؾ 12/2022/ 11بتاريخ )
( 0.86( ومؽ  ؼ استخخاج قيسة معامل الارتباط البديط لبيخسؾن ولكل الاختبار ،وقج بملت )12/2022/ 18

 ( لاختبار دقة السشاولة الرجرية  .0.84لسكياس ،  وتبيؽ ان الاختبارات تتستع بجرجة  بات كسا حرمؾا عمى )

 الهسائل الإحرائية السدتخجمة: 2-7

 ( لمسعالجات البيانات ا حرائية.SPSSحثة الحقيبة ا حرائية )استخجمت البا
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 عخض الشتائج وتحيمها ومشاقذتها :-3

 قامت الباحثة بعخض الشتائج لمستليخات البحث.

 عخض الشتائج لستغيخات البحث : 3-1

السكياس ( وتحجيج نسط الذخرية لمظلاب و فقخات A-Bبعج ان قامت الباحثة بتظبيق مكياس نسط الذخرية )
( درجة لشسط 31والباللة )، (A) ( درجة نسط الذخرية27ومقارنتىا مع قيسة الؾسط الفخضي الباللة )

وتظبيق اختبار السشاولة الرجرية عمى أفخاد عيشة البحث ، سعت الباحثة على استخخاج قيسة  (B) الذخرية
 (.2جول )الؾسط الحدابي والانحخاف الس ياري لستليخات البحث كسا مبيؽ في الج

 يبيؽ حجؼ العيشة وقيؼ الؾسط الحدابي والانحخاف الس ياري لمستليخات السبحؾ ة( 2ججول )

 الانحخاف السعياري  الهسط الحدابي حجم العيشة الستغيخات البحث

 5648 15691 30 مهارة السشاولة الرجرية

 A 14 40635 26206 نسط الذخرية

 B 16 49611 2632 نسط الذخرية

( وانحخافه 91 15الججول أعلان تبيؽ أن قيؼ الؾسط الحدابي لسىارة السشاولة الرجرية قج بمغ ) مؽ خلال 
( ، وبمغ الؾسط 206 2( وانحخافه الس ياري )A( )40.35( ، وقج بمغ الؾسط الحدابي الشسط )480 5الس ياري )

 ( .321 2( وانحخافه الس ياري )B( )49.11الحدابي لشسط الذخرية )

 نتائج ارتباط الستغيخات البحث وتحميمها ومشاقذتها:عخض  3-2 

  ( :3( بجقة السشاولة الرجرية في ججول )Aعخض نتائج نسط الذخرية ) 3-2-1
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 ( ودقة السشاولة الرجرية بكخة الدمة لجى عفخاد عيشة البحثAيبيؽ قيؼ نسط الذخرية )

 الإحرائيةالجلالة  القيسة الججولية القيسة السحدهبة الستغيخات البحث

( ومهارة Aنسط الذخرية)
 السشاولة الرجرية

01712 

 

 معشهي  01532

قامت الباحثة بسعالجة البيانات ا حرائية ودراسة علاقة دقة أداء السشاولة الرجرية لظلاب السخحمة الأولى مؽ 
( A)( بسجسؾع ما حرل عميه الظالب مؽ استجابات عمى فقخات مكياس الشسط Aيتسيد بشسط الذخرية )

(  A ) باستخجام معامل الارتباط ، عىخ وشاك ارتباط معشؾي بيؽ اداء مىارة السشاولة الرجرية ونسط الذخرية 
( عمى أن الكيسة الججولية لسعامل الارتباط عشج مدتؾى الجلالة 712 0) قيسة معامل الارتباط  بملت  حيث 
 (.532 0( تداوي )12( ودرجة حخية )0.05)

ارتباط معشؾي لان درجة السحدؾبة اكبخ مؽ الجرجة الججولية بيؽ الستليخات وتعدو الباحثة سبب مسا يبيؽ أن وشاك 
( عىخوا بانىؼ مو استجابة عالية واكثخ انفعالا في حداب الؾقت والجىج في الأداء Aملػ أن بشسط شخرية )

 الخياضي.

  (:4رية في ججول )( بجقة السشاولة الرجBعخض نتائج ارتباط درجات نسط الذخرية ) 3-2-2 

 ( وأداء السشاولة الرجرية لجى عفخاد عيشة البحثBيبيؽ قيؼ معامل مكياس نسط الذخرية)

 الجلالة الإحرائية قيسة الجج ولية قيسة السحدهبة الستغيخات البحث

( وأداء Bنسط الذخرية )
 السشاولة الرجرية

 معشهي  06497 01640

( باستخجام Bمىارة السشاولة الرجرية لجى أفخاد عيشة بشسط الذخرية ) قامت الباحثة بجراسة علاقة مدتؾى أداء
( عمسا أن الكيسة الججولية 0،640معامل الارتباط وعىخ أن وشاك معامل ارتباط معشؾي حيث بملت قيسته )

(، مسا يجل أن وشاك ارتباط 497 0( تداوي )14( ودرجة الحخية )0.05لسعامل الارتباط عشج مدتؾى الجلالة )
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( Bمعشؾي لان درجة السحدؾبة اكبخ مؽ الجرجة الججولية بيؽ الستليخات ، وتعدو الباحثة ان نسط الذخرية )
 يتسيد بالىجوء وعجم الخغبة بالتشافذ  وعجم التدخع   في الأداء الخياضي.

 مشاقذة الشتائج:  3-3

ميؾله وترؾراته وأفكارن وصفاته  الذخرية مفىؾم شامل لمحات ا ندانية عاوخا وباطشا بكافةتعدو الباحثة ان 
الحخكية والشفدية، ونحتاج لفىؼ و دراك خرائ  شخرية ما على أن نعخف معشى كمسة الذخرية ومعخفة بعض 

 (11:  2013.)حسدة :  أنساط الذخرية وكيفية التعامل معىا

تؾصل ( A,B أن وشاك علاقة ارتباط معشؾي بيؽ مدتؾى دقة السشاولة الرجرية ومجى انساط الذخرية) 
(: يتسيد أصحاب وحا الشسط بالكفاح السدتسخ مؽ أجل انجتاز الكثيخ في أقل وقت، Aكل مؽ نسط الذخرية )

ووؼ يتحخكؾن  بدخعة، ومختفعي ا نجاز، وعجيسي الربخ حيشسا يؾاجىؾن تحجيات أو تأخيخ مؽ الآخخيؽ، 
: 2016: حدين) ة وسخعه الأداء والحخكةوتكؾن جسيع نذاطاتىؼ مات طابع تشافدي ويستازون بدخعة الاستثار 

( يترف صاحبه بالىجوء والربخ، وعجم الخغبة في التشافذ ولا يستمػ الحاجه B، بيشسا نسط الذخرية ) (23
لمؾقت وليذ مؽ الدىل ا ارة غزبه وايزا وؼ أكثخ اتدانا انفعالي ولا يريبه العجد عشجما يفقج الديظخة ولجية 

( وؼ الأقخب الى السجال A، حيث ان أصحاب الشسط ) (31:  2004) نغم :  التؾازن.تحسل الحي يقؾدن الى 
الخياضي بتسيدن بدسات شخرية قؾية وشخرية رياضية خرؾصا في الألعاب الفخقية لقجرتىؼ عمى التفاعل مع 

داء، وانىا البيئية السحيظة به وقجرته عمى مؾاجىه الرعؾبات التي تؾاجىىؼ ، و عظاء ردود فعل سخيعة في الأ
تتفاعل مع بعزىا البعض مؽ خلال البيئية الخياضية التي يتعامل معىا الفخد لتداعجن عمى تكؾيؽ شخرية لىا 

 2003) احسج : .سساتىا والتي تسيدوا مؽ حيث الشؾع والجرجة تمػ الذخرية التي لؼ تتفاعل مع البيئة الخياضية
( يدابق الدمؽ، بيشسا يعتسج Aفي أن نسط الذخرية ) . وأن الاختلاف الأساسي بيؽ الشسظؽ يكسؽ ( 27: 

 (99: 2012) سامي :  ( على عيقاع مشتغؼ.Bالذخ  مؽ الشسط )
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  الاستشتاجات والتهصيات:-4

 الاستشتاجات: 4-1

تسيد الظلاب مؽ حيث الأنساط الذخرية لىؼ وكيفية تؾعيفىؼ مؽ خلال مسارسه الألعاب الخياضية السشاسبة  -1
 لىؼ.
اء السشاولة الرجرية  بكخة ( ومدتؾى ادA تؾجج علاقة الارتباط معشؾية بيؽ الحيؽ يشتسؾن لشسط الذخرية )   -2

 .لمسىارات ، حيث نتائجىؼ ولىا دور م  خ وفعال وسخعة اكثخ وسخعة استجابة واستثارة عشج الأداء الخياضيالدمة
ء السشاولة الرجرية بكخة الدمة ، حيث نتائجىؼ ( ومدتؾى أداBتؾجج علاقة ارتباط معشؾية بيؽ نسط الذخرية ) -3

 لا تستاز بالتشافذ والجاف ية والتباط  في أدائىؼ الخياضي لمسىارات .
 التهصيات: 4-2

 لتعخف عمى أنساط الذخرية لجى الظلاب ولكلا الجشديؽ وكيفية التعامل معىؼ لسختمف الألعاب الخياضية. -1
 أدائىؼ لسختمف الخياضات سؾاء كانت الألعاب فخديه او فخقية.ارشادوؼ نحؾ الاتدان والتؾافق الشفدي عشج  -2
اجخاء دراسات مختمفة عمى الظلاب والظالبات ولسختمف السىارات والألعاب الخياضية ومختمف الفئات الخياضية  -3

 التي تذسل اللاعبيؽ الشاشئيؽ والستقجميؽ.
 السرادر

، ا سكشجرية ، دار الفكخ العخبي  1، ط التطبيقات(-)السفاهيممبادئ عمم الشفذ الخياضي احسج اميؽ فؾزي :  -1
 ،2003. 
 .2013: عسان، دار كشؾز السعخفة لمشذخ والتؾزيع، أنساط الذخرية اسخار وخفاياحسدة حديؽ محمد:  -2
 .2016: غيجاء لمشذخ والتؾزيع، عسان، الذخرية القياديةحديؽ وليج ، وئاسؾ صال  :  -3
 .1974، دار السعارف ، مرخ،  الشفذ السخجع في عممسعج جلال :  -4
 .2012: دار الحامج لمشذخ والتؾزيع، عسان، عمم الشفذ الإداري سامي محدؽ الختاتشة: -5
، بلجاد : جامعة بلجاد  التطبيقات العسمية لكتابة الخسائل والاطاريح التخبهية والشفدية. عافخ واشؼ الكاعسي  -6

،2012. 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  واسط للعلوم الرياضية مجلة 2024كانون الثاني     

  

95 

 

 

 .2006، بلجاد ،  وعلاقته بأبعاد الذخرية التفكيخ الاضطهادي قاسؼ حديؽ صال  :  -7
، دار البحث العمسي في التخبية الخياضية وعمم الشفذ الخياضيمحمد حدؽ علاوي، واسامة كامل راتب:  -8

 .1999الفكخ،
،  1، ط الاختبارات السهارية والشفدية في السجال الخياضي محمد حدؽ علاوي ، محمد نرخ الجيؽ رضؾان : -9

 .1987العخبي ،  القاوخة ، دار الفكخ
/ كمية الآداب ، بلجاد ،  ( لقجرات والادراك فهق الحديA,Bنسطا الخرية )نلؼ وادي الخفاجي :  -10

2004. 
 . 2004، مجمة زانكؾ،  ، مرخ ،  خرائص سمهك الشسطيؾسف حسه صال  :  -11
القجم ، حدؽ عمي حديؽ : الكيسة التشب ية لمقجرة الحخكية بجلالة بعض الدسات الذخرية للاعبي كخة  -12

 رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة بابل.
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 (A,Bمكياس نسط الذخرية) (1ممحق ) 

 أبجا   أحيانا   دائسا   الفقخات ت

A . أتزايق من الخدارة في رياضتي    

B . أبجي اهتساما  قميلا  بالهقت    

A . أشعخ بالغزب عشجما لم أحقق أهجافي    

A  عمى نفدي كثيخا  أثشاء السشافدة .أعتسج    

B . أترف بالاستخخاء والربخ والهجوء    

A . لا أستطيع إن أثق بالأشخاص الآخخين    

B . أحتفظ بسذاعخي لشفدي    

A . أقهم بأكثخ من عسل في وقت واحج    

B . السهعج السحجد لا يحفدني عمى إنهاء عسمي    

B  الآخخين .لا أحب التشافذ مع    

B . أجج نفدي متدخعا  في أداء مهاراتي    

B . دائسا  أسامح من يمحق بي الأذى    

A . عشجما أهدم في مشافدة أحاول إيحاء خرسي    

A . يرفشي الآخخين بأنشي ذو شخرية معتجلة    

A . يرفشي الآخخين بأن لجي ميهل عجائية    

B  الانتظار .أشعخ بالعربية في لحظات    

B . تفكيخي يتخكد في حل مذكمة واحجة    

B . التدم الهجوء في الحالات السحخجة    

B .  لا أدع الآخخين يعخفهن متى أكهن غاضبا    
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A . أرى إن التداماتي فهق طاقتي    

A .  أنا من الشهع الحي لا يدتثار عربيا    

A  أطسح إليه .أتحسل الرعاب من أجل الهصهل إلى ما    

B . أصبح صبهرا  عشج انتظاري لذيء ما    

B . أتغاضى عن الأخطاء التي يختكبها الآخخين عشج الاداء    

A أشعخ بخغبة في تحطيم الأشياء عشجما يخدخ فخيقي    

B . أرى إن وقتي غيخ كافي لانجاز أعسالي    

B . غالبا  ما أقاوم انفعالاتي    

B  الآخخين بدههلة .أتأثخ بآراء    

A . عشجما ألعب مع الفخيق فأنا أحب إن أكهن أفزل مشهم    

B . لا أشعخ بأهسية في الهقت والتدابق معه    

A . أستطيع القيام بعجة أعسال في وقت واحج    

B . أمتمك قجرة في الديطخة عمى انفعالاتي    

                             

 
 


