
 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024كانوى الثاني  هجلة واسط للعلوم الزياضية   

  

366 

 
 

 

The effect of special exercises by means of assistance in the development of 
some physical abilities and the accuracy of the skill of transmission in floor 

tennis for young people 

M. Sc. Suhair Kamel Awad 

Education Directorate Rusafa/ 2 

shaaeebb4@gmail.com 

Abstract 
The research aims to prepare special exercises according to learning means in developing 

some physical capabilities And the accuracy of the skill of sending the ground tennis game for 

young players, Baghdad clubs, with ages (17-18) year. The extent of knowledge of the impact of 

these exercises on educational means to develop physical capabilities such as the explosive power 

And the distinctive speed of the arm aimed at the accuracy of the transmission skill in the game of 

tennis. The nature of the problem was The objectives of the research are the ones that define the 

research methodology for the suitability, so the researcher chose the curriculum Experimental 

group, one experimental group, in line with the nature of the problem and research procedures Field. 

The research community with the players of Baghdad Clubs represents ages (17-18) year of tennis 

ball The ground, some of the ground tennis players were chosen to conduct search on them on the 

intentional road Because of the availability of research requirements, all of them from a stadium and 

supplies, and their number reached (10) players with age year, and they were chosen by one 

experimental group consisting of (8) players, and (17-18) was chosen A player from outside the 

sample and from the research community for an exploratory (2) experience, where the researcher 

concluded that The impact of exercises on educational means affected the development of special 

physical capabilities and the level of performance The skill is for the accuracy of the transmission 

skill, and the exercises have positively affected the development of the two forces The explosive 

and distinctive arms of the arms in its skill performance level is under research The sample, and also 

that the use of modern educational means affected the development of . physical capabilities Study 

the skill of transmitting in the ground tennis game. The innovation and diversification of the 

exercises used In the educational units that were of importance in developing physical capabilities 

under study and accuracy The skill of sending young players for ground tennis, and thus the 

researcher recommended the use of modern means And innovation to the diversity of exercises and 

prepare cadres and machines that work to train and learn skills with experience. And an effective 

experience of such categories. 
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ة الارسال بالتشذ الارضي خ تسخيشات خاصة بهسائل مداعجة في تشسية بعض القجرات البجنية ودقة ميار تأث
 لمذباب

 سييخ كامل عهاد م م.

 لثانيةا مجيخية تخبية الخصافة

 ممخص البحث

 خاصة وفق وسائل تعمسية في تشسية بعض القجرات البجنية ودقة ميارة الى اعجاد تسخيشات البحث ييجف
خفة أثخ ىحه ( سشة ومجى مع18-17الذباب أنجية بغجاد بأعسار ) للاعبي الارضي التشذ بمعبة الارسال

القجرات البجنية كالقؾة الانفجارية والسسيدة لمدخعة الحراع الخامية في دقة ميارة  لتشسية التعميسية بالؾسائل التسخيشات
 لحلػ السلاءمة مشيجية البحث يحجدان المحان ىسا البحث وأىجاف التشذ. وكانت طبيعة السذكمة بمعبة الارسال

واجخاءات البحث  السذكمة طبيعة مع ندجاما  اذات السجسؾعة التجخيبية الؾاحجة  السشيج التجخيبي الباحثة ختارتا
 ختيارا وتؼ الارضي، كخة التشذ ( سشة18-17أنجية بغجاد بأعسار ) بلاعبي البحث مجتسع السيجانية. وتسثل

 مؽ يعياجس البحث متظمبات تؾافخ بالظخيق العسجية بدبب عمييؼ البحث لإجخاء الارضي بعض مؽ لاعبي لمتشذ
واحجة  تجخيبية اختيارىؼ لسجسؾعة وتؼ ( سشة،18-17( لاعبيؽ بعسخ )10عجدىؼ ) وبمغ ومدتمدمات، ممعب

إستظلاعية، حيث  مؽ خارج العيشة ومؽ مجتسع البحث لمتجخبة ( لاعبا  2ختيار )ا وتؼ ( لاعبيؽ،8مؽ ) تكؾنت
 تشسية القجرات البجنية الخاصة ومدتؾى الاداء أثخت في التعميسية بالؾسائل أثخ التسخيشات استشتجت الباحثة إن

ايجابية في تشسية القؾتيؽ الانفجارية والسسيدة بالدخعة  برؾرة اثخت التسخيشات قج الارسال، وإن لجقة ميارة السياري 
 ليا قيج البحث لجى افخاد العيشة، وأيزا  أن أن استخجام الؾسائل التعميسية السياري  الأداء لمحراعيؽ في مدتؾى 

وتشؾيع  الارضي. وإن ابتكار التشذ لعبة تشسية القجرات البجنية قيج الجراسة في ميارة الارسال في أثخت في الحجيثة
القجرات البجنية قيج الجراسة ودقة شسية ت في الأىسية التي كان ليا مؽ التعميسية الؾحجات في السدتخجمة التساريؽ

وبحلػ أوصت الباحثة استخجام وسائل حجيثة وابتكار لتشؾع  ميارة الارسال للاعبيؽ الذباب لمتشذ الأرضي،
 التسخيشات واعجاد كؾادر وملاكات تعسل عمى تجريب وتعمؼ السيارات ذو خبخة وتجخبة لمفعالية ليكحا فئات.

 .لقؾة الانفجارية ، ميارة الارسال: القؾة السسيدة بالدخعة ، االكمسات السقتاحية
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 التعخيف بالبحث -1

 البحث وأىسيتومقجمة  1-2

 لمؾسائل والادوات الاندان أن التظؾر الحي وصل بالخياضة نحؾ التقجم في كافة السجالات جعل لأستخجم
 يحتاجيا التي الأدوات والؾسائل مؽ العجيج كافة الأمؾر مسا جعمو يفكخ ويبتكخ ويرشع لتدييل حياتو في اللازمة

 واصبحت التي وتشؾعت البذخية نؾع التظؾر وفق الحاجاتوالسزي إلى الؾصؾل إلى  لمعسل اللازمة حاجا ليدج
 ايزا   ذلػ في الفزل ويعسخىا ويبشييا ويعؾد السجن يقظؽ الأندان اصبح إذ طابع متحزخ ومجني، ذات الحياة

الأندان كامل الخفالية والتقجم   عمى يزفي اصبح الظابع وىحا الدمان، مخ عمى ابتكخىا التي الى الؾسائل
التي  السختمفة الالعاب ىي الؾسائل والسحببة لو، ومؽ ىحه التخفييية الؾسائل التي جعمت مشو يجج ليةليؾاكب الخفا

 السجتسع في الشبيمة الظبقات تسارسيا كان التي الالعاب وتظؾرت ىحه الحزارات بدوغ ول ا مشح تسيدت وعيخت
 فييا الجؾائد وتعظى العالسية بظؾلاتال أجميا مؽ وتقام الجسيع تشافدي والتي يسارسيا طابع العاب ذات إلى

الأمخاء  لعبة بإنيا تؾصف التي التشذ كخة لعبة ىي الالعاب ومؽ ىحه الاوائل والحيؽ يحخزون البظؾلات، لمفائديؽ
 وليحه سؾاء حج   والكبار عمى الرغار ويسارسيا في المعب متعة مؽ ليا لسا كبيخة شعبية ذات لعبة وىي والسمؾك

 السيارات مسارسؾىا ىؾ القجرات الخاصة كقؾة لمحراعيؽ واتقان بيا يتستع ان مؽ لابج بيا ةخاص خرائص المعبة
 إذا لتعمسيا، فاللاعبيؽ صحيح اساس إلى تحتاج السيارات وىحه مخضٍ وفعال، مدتؾى   عمى وتعمسيا بيا الخاصة

 السدتقبل في لاعبيؽ متفؾقيؽ اصبحؾا والفعالة الرحيحة بالرؾرة السيارات الامكانات لتعميسيؼ ليؼ تؾفخت ما
والأتقان بعج تظؾر القجرات البجنية لمقؾة السسيدة بالدخعة  الكفاءة مؽ عالٍ  مدتؾى   ذو تعميؼ إلى وىحا ما يحتاج

 الرحيح فالبشاء الاساس الرحيح عمى الديخ تتظمب عسمية ىي التعميؼ عسمية إن .والقؾة الانفجارية لمحراعيؽ
 يتظمب وىحا مشيؼ الذباب مخاحل ولاسيسا السيارات تعميؼ في البشاء كحلػ ومتيؽ السذيج قؾي  الرخح مؽ يجعل

الرحيح لتظؾيخ القجرات البجنية والسيارات  البشاء متظمبات لتمبية مؽ الؾسائل الكثيخ وتدخيخ كبيخ لمعسل مجيؾد
تعمسية  وسائل إلى تاجتح التعمؼ عسمية أن في البحث أىسية وتكسؽ السدتؾى السشاسب، بيؼ الى والؾصؾل لجييؼ

نسؾ اسمؾب  عمى في تشسية مخاحل التعمؼ التي نداعج يداىؼ الؾسائل ووجؾد ىحه العسمية تمػ في تشسية وتدييل
 اللاعب عمى قجرة مؽ باستخجام الؾسائل التعميسية في تظؾيخ لتشسية القجرات البجنية قيج الجراسة تعدز الستعمؼ
  لجيو وخاصة ميارة الارسال في ىحه المعبة لجى أفخاد عيشة قيج الجراسة. تالسيارا نزؾج معجل مؽ ويخفع التعمؼ
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 مذكمة البحث 1-2

الأمثل ليحه الؾسائل يجعل التظؾر والشسؾ يكؾن مبكخا   بالاستخجامإن استخجام الؾسائل وما وصل إليو التقجم 
 فإن كانت الستعمؼ لمفخد الاساس حجخ ىي التعميسية العسمية إن الباحثة والحرؾل عمى نتائج فعالة ومؤثخة. وتخى 

 مؽ العجيج الى كؾنيا متابعة ومذاىجة الباحثة خبخة خلال ومؽ وتقجمو اداء الستعمؼ معيا ثبت وثابتو صحيحة
 الباحثة رتأتالأفخاد العيشة مؽ الذباب ، لحا  التعميسية في بظؾلات الاتحاد بالتشذ الأرضي والؾحجات السباريات

لحل  تؾفخ السسكؽ ان مؽ التعميسية الؾسائل ىحه ان تعميسية وتعتقج وسائل استخجام خلال مؽ ججيج ءشي اضافة
 التقجم بالعسل تخيج لأنو وذلػ (،18-17التعميسية للاعبي أنجية بغجاد بأعسار ) العسمية تؾاجو مذكمة التي

في القجرات البجنية إلى تداعج والتعميسي وبالتالي تحقيق أفزل الشتائج الخياضية لمسباريات ان القرؾر  التجريبي
تسخيشات  بإعجادالتي عالجتيا السذكمة  والخظظيةاللاعبيؽ عمى استثسار قجراتيؼ البجنية وإمكانياتيؼ السيارية 

خاصة بالؾسائل السداعجة في تظؾيخ القجرات قيج الجراس لسعالجة السذكمة وتظؾيخ دقة الارسال لأفخاد العيشة، 
يارات الفشية قج لا يكؾن وحجه كافيا  ما لؼ يكؽ مختبط بالسدتؾى الجيج مؽ المياقة اللاعب لمس امتلاكوبحلػ 

( في تشسية القجرات البجنية لمقؾتيؽ السسيدة بالدخعة والانفجارية 112, ص1987البجنية")بدظؾيدي, قيذ , 
تخعى  نجية التيالأ في التعمؼ عسمية في الحجيثة الؾسائل في ادخال في التشذ الأرضي والاسيام لمحراعيؽ 

 وجو الخرؾص مؽ أفخاد العيشة. عمى الارضي التشذ مشيؼ بمعبة الخياضية ولاسيسا الذباب السؾاىب

 البحث ىجفا 1-3

 بمعبة في تشسية القؾتيؽ الانفجارية والسسيدة بالدخعة في دقة ميارة الارسال تعميسية بؾسائل تسخيشات . إعجاد1
 ( سشة.18-17أعسار )للاعبي أنجية بغجاد ب الارضي التشذ

 القؾتيؽ الانفجارية والسسيدة بالدخعة ودقة ميارة لتظؾيخ التعميسية بالؾسائل ىحه التسخيشات تأثيخ عمى . التعخف2
 مؽ أفخاد العيشة. للاعبي الارضي التشذ بمعبة الارسال

 البحث فخضا 1-4

في تظؾيخ القؾتيؽ  التجخيبية مسجسؾعةل والبعجية القبمية الاختبارات بيؽ إحرائية دلالو ذات فخوق  . ىشاك1
 البعجي لجى أفخاد العيشة. ولرالح الاختبار الانفجارية والسسيدة بالدخعة في دقة ميارة الارسال لمتشذ الارضي
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 البحث مجالات 1-5

 ( سشة.18-17أنجية بغجاد بالتشذ الأرضي بأعسار ) لاعبيالبذخي:  السجال 1-5-1

 25/8/2023ولغاية    25/6/2023مؽ  السجةألدماني:  السجال 1-5-2

 ممعب الذعب الجولي. -للاتحاد العخاقي لمتشذ الارضي التشذ ملاعبالسكاني:  السجال 1-5-3

 تحجيج السرظمحات 1-6

وىي ميارة مؽ أىؼ الزخبات في التشذ الأرضي وتعج كحلػ المعبة الافتتاحية قبل احخاز أي نقظة، الارسال:  -
ة التي لا يتجخل الخرؼ فييا والتي يسكؽ تدجيل نقظة مباشخة مشيا ويزيف )عمي سمؾم( كسا أنيا المعبة الؾحيج

عمى أن ضخب الارسال في الزخبات الرعبة لكؾنيا تحتاج إلى سيظخة واتقان لكي يتسكؽ السخسل تشفيحىا ولكي 
, 1998ل.)السختار, يكؾن أرساليا ناجحا  يجب أن تؤدى عامل التؾجيو والدخعة دور ميؼ بالشدبة لزخبة الارسا

 (    48ص 

: وىي صفة بجنية يعخفيا )اسساعيل( عمى أنيا "القجرة عمى تفجيخ أقرى قؾة في أقل زمؽ القهة الانفجارية -
 (24,ص 2012مسكؽ لأداء حخكي مفخد، أي أنيا القؾة القرؾى المحغية للأداء.)الكاعسي , 

ى أنيا قجرة الجيازيؽ العربي والعزمي عمى أنتاج قؾة : عخفيا )عبجالفتاح وسيج( عمالقهة السسيدة بالدخعة -
سخيعة أو أنيا القؾة العزمية أو مجسؾعة التغمب عمى مقاومة خارجية أو مؾاجتيا بؾقت قريخ وسخعة 

 (257, ص 1999كبيخة.)عبج الخحسؽ , 

خياضييؽ في العجيج : وىي مؽ تعسل تأثيخا  فاعلا  وفؾائج ميسة وتعسل عمى تحديؽ مدتؾى الالهسائل السداعجة -
, 1991مؽ القجرات البجنية التي تتظمب وقتا  طؾيلا  عشجما يتؼ اعتساد الظخائق التقميجية في التجريب عمييا. )الؽ , 

 (167ص
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 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية -2

 مشيج البحث 2-1

العؾامل  إجخاء ضبط"لأن  ءمالسلا البحث مشيجية يحجدان المحان ىسا البحث وأىجاف السذكمة طبيعة إن   
 الستغيخ في قياس تأثيخه لغخض السدتقل الستغيخ وىؾ واحج عامل ماعجا بالتجخبة السحيظة السؤثخة
 (137, ص2012,الكاعسيالتابع")

 تباع خظؾاتايعشي  إذ العمسية، بالظخيقة السذكلات لحل البحؾث مشاىج أقخب التجخيبي السشيج يعج كحلػ    
 لحلػ اكتذاف الحكيقة، الى العمسية لمؾصؾل القزايا معالجة أو الغؾاىخ أو السذكلات تشاول في معيشة مشظكية

 طبيعة مع ندجاما  الؾاحجة للاختبار القبمي والبعجي ذات السجسؾعة التجخيبية ا التجخيبي السشيج الباحثة ختارتا
 .الستعمقة بالبحث السذكمة

 وعيشتو البحث مجتسع 2-2

 لإجخاء بالتشذ الارضي نادي لاعبي ختيارا أنجية بغجاد لمتشذ الأرضي، وتؼ بلاعبي ثالبح مجتسع وتسثل   
 ومدتمدمات ممعب مؽ الخاصة البحث جسيعيا متظمبات تؾافخ العسجية بدبب بالظخيق عمييؼ متظمبات البحث

مؽ  تكؾنت تجخيبية واحجة مجسؾعة وتؼ اختيار الى  ( سشة18-17بعسخ ) لاعبيؽ (10عجدىؼ ) وبمغ ولاعبيؽ،
( لاعبا  لأجخاء التجخبة الإستظلاعية، مؽ مجتسع البحث ومؽ خارج عيشة البحث 2ختيار )ا وتؼ ( لاعبيؽ،8)

والإنحخاف  الحدابي الؾسط الباحثة ستخجمتا أفخادىا، بيؽ الظبيعي التؾزيع العيشة وصحة أفخاد تجانذ مؽ لمتأكج
في  وكسا مبيؽ ،)والظؾل والؾزن  البايؾلؾجي العسخ(قياسات في السيجاني السدح لشتائج الإلتؾاء السعياري ومعامل

 (.1رقؼ ) الججول

 ( يسثل تجانذ أفخاد العيشة في الستغيخات )العسخ، الظهل، الهزن، العسخ التجريبي(1الججول)
 هعاهل الالتواء الوسيط الانحزاف الوعياري الوسط الحسابي وحدة القياس الوتغيز

 0,3,8 0,100 89 89,71 سنة العوز

 0,030 891,788 891 893,81 سن الطول

 0,009 98,799 9, 99,17 كغن الوسى

 0,971 98,993 99 1,19, سن طول الذراع

 ( مسا يجل عمى تجانذ عيشة البحث.1)±نحرخت قيؼ معامل الألتؾاء كميا بيؽ ا
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 وسائل جسيع السعمهمات 2-3

 . استسارة تدجيل3      ؾمات الجولية  )الانتخنت(. شبكة السعم2      . السرادر العخبية والأجشبية1

 الاجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث 2-4

 ساعة تؾقيت -1

 صافخة -2

 (.10مزارب تشذ خاصة عجد ) -3

 (.40كخات تشذ خاصة عجد ) -4

 سمة لحسل الكخات. -5

 ممعب تشذ أرضي )قانؾني(. -6

 شخيط لاصق. -7

لتعميسية )عرا ارسال()خيؾط نايمؾن( )الحمقات( الكخات )الاطؾاق السجورة( التي الؾسائل السداعجة: الؾسائل ا -8
 تعسل عمى تظؾيخ الارسال والزخب الأمامية والخمفية.

 الهسائل السداعجة -

التشذ  الخاصة بسمعب الذبكة عمى تعمق الشايمؾن، خيؾط مؽ مرشؾعة اعلاىا في فتحة ذات اىجاف وىي   
 مؽ تشسي فييا التعميؼ ان عسمية إذ والخمفية، الامامية والزخبة الارسال تعميؼ عسمية في فائجة ذات الارضي،

 نحؾه. والزخب معيؽ ىجف عمى الجقة والتخكيد

 

 

 

 الؾسائل السدتخجمة في تشسية ميارة دقة الارسال( 1شكل )
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 الاستظلاعية التجخبة 2-5

وكان اليجف مشيا تؾزيع  الباحثة بيا تقؾم التي ةالزخوري الإجخاءات أىؼ مؽ واحجة الإستظلاعية التجخبة تعج
السيام السختمفة عمى فخيق العسل السداعج في أثشاء تشفيح الاختبارات لعية البحث عمى طبيعة التسخيشات وكيفية 

خارج عيشة  ( مؽ2عمى ) 25/6/2023أداءىا وزمؽ الاختبار وصلاحية الاختبار. حيث اجخت الاختبار بتاريخ 
الأصل بسداعجة فخيق العسل لسداعج وذلػ لمؾقؾف عمى السعؾقات التي تؾاجييا قبل اجخاء  البحث ومجتسع

 الاختبارات قيج الجراسة.

 الاختبارات السدتخجمة في البحث 2-6

 تؼ إجخاء اختبارات القؾتيؽ قيج الجراسة عمى أفخاد عيشة البحث وىي كسا يأتي:

 (94, ص 2007( كغم لكياس القهة الانفجارية لمحراع والكتف )ابخاليم , 3أولًا: اختبار دفع الكخة الظبية )

 اختبار القؾة الانفجارية لمحراع والكتف.الغخض من الاختبار: 

 ( م25( كغؼ، استسارة تدجيل، شخيط قياس )3كخة طبية )الأدوات: مداحة مشاسبة لمخمي، 

تبخ مؽ وضع الؾقؾف لسخجحة الحراع مع حسل الكخة أمام الرجر والكيام بجفع الكخة مع يقف السخوصف الأداء: 
 ثشي القجميؽ قميلا  لأبعج مدافة مسكشة.

 لمسختبخ أبعج مدافة لثلاث محاولات لأقخب متخ/ سؼ.  التدجيل:  تدجل 

 (345, ص2007ثانياً: القهة السسيدة بالدخعة لعزلات الحراعين.)ابخاليم , 

 القؾة السسيدة بالدخعة لمحراعيؽختبار : اسم الا

 : قياس القؾة السسيدة لمحراع السدتخجمة.اليجف من الاختبار

 ساعة إيقاف، مداحة لأداء الاختبار، استسارة تدجيل.الأدوات : 

 ( ثؾاني.10يدتمقي اللاعب بؾضع الانبظاح مج وثشي الحراعيؽ لسجة ) طخيقة الاداء:

 ( ثؾاني10السج خلال ): عجد مخات الثشي و التقهيم
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 (12,ص2007الارسال)ابخاليم ,  تقييم ثالثاً: اختبار

 . الارسال تقييؼالاختبار:  أسم

 . الارسال دقة قياسالاختبار:  من الغخض

 : الاداء وصف

الجانبي(  لخط الارسال القخيبة (السشظقة الى إرسالات ثلاثة ( إرسالا  12الكخة ) يزخب ان اللاعب عمى -1
 الى السشظقة ارسالات وثلاث للارسال الاول، الؾسظي( أيزا   الارسال لخط القخيبة (السشظقة الى رسالاتإ وثلاثة
 للارسال الثاني. الجانبي( الارسال لخط القخيبة (الى السشظقة ارسالات الؾسظي، وثلاث الارسال لخط القخيبة

 ني.الثا والارتجاد الاول الكخة سقؾط ضؾء عمى الشقاط احتداب يكؾن  -2

 للارسال لان محاولة ثانية للاعب يعظى لا الرحيحة الارسال مشظقة ضسؽ مكان اي في الكخة سقظت أذا -3
 . الارسال فيعاد (LETالذبكة ) الكخة لسدت واذا صحيح، الاول الارسال

 التدجيل -

 : الارسال دقة احتداب

  الاول: الارسال

 الارسال الؾسظي(. لخط حيحة )القخيبةالر الارسال مشظقة في الكخة تدقط عشجما نقظتان -

الارسال  القخيبة لخط (الاول الارسال الييا ييجف التي القخيبة السشظقة في الكخة تدقط عشجما ( نقاط4) -
 الجانبي(.

 : الثاني الارسال

 الارسال الؾسظي(. لخط الرحيحة )القخيبة الارسال مشظقة في الكخة تدقط عشجما واحجة نقظة -

 الجانبي(. الارسال لخط القخيبة (للارسال اليجف مشظقة في تدقط جماعش نقظتان -

 نقظة = (27محتسمة ) نتيجة اعمى -
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 الاختبار القبمي 2-7

وذلػ لستظمبات  2023/ 27/6-26تؼ اجخاء الاختبار القبمي لكل افخاد عيشة البحث يؾمي )الاحج والاثشيؽ( 
 ودقة الارسال بالتشذ الأرضي لأفخاد العيشة.الاختبار لمقؾتيؽ الانفجارية والسسيدة بالدخعة 

 التسخيشات الخاصة

بعج أجخاء الاختبارات القبمية لستغيخات البحث قيج الجراسة تؼ البجء بتشفيح التسخيشات الخاصة لعيشة البحث لمفتخة 
ما قج راعت الباحثة ان تشفيح ىحه التسخيشات  28/8/2023ولغاية الاحج السرادف  27/6/2023مؽ الاحج 

 يمي:

( اسابيع وفق ىحا الاسمؾب باستخجام الؾسائل السداعجة لمستظمبات 8استغخق تشفيح التسخيشات الخاصة ) -
( وحجة اسبؾعيا  كؾحجة تعميسية وفق استخجام  2لمؾحجات التعميسية قيج الجراسة، حيث تكؾنت التسخيشات الخاصة )

والاربعاء وفق استخجام التسخيشات الخاصة لمقؾتيؽ  والتي اشتسمت كل وحجة تعميسية في تشفيحىا ايام الاحج
( وحجة تعميسية لتشسية 16زسشت ىحه التسخيشات الخاصة )لمدخعة في استخجام الؾسائل حيث تالانفجارية والسسيدة 

 الستظمبات قيج الجراسة في تشسية القؾتيؽ الانفجارية والسسيدة بالدخعة ودقة ميارة الارسال لأفخاد العيشة.

 لاختبار البعجيا 2-8

 عيشة عمى البعجية الاختبارات الباحثة آجخت البحث، عيشة لمتسخيشات الخاصة عمى التظبيق مؽ الانتياء بعج
 متبعة كانت التي نفديا ذلػ الظخيقة في تبعتا إذ 31/8/2023ويؾم الخسيذ  ،30/8/2023البحث الاربعاء 

 وفخيق العسل نفديا والأدوات الاختبار ووسائل والدمانية نيةالسكا الغخوف ذلػ في خاعية  م القبمية الاختبارات في
 .نفديا القبمية الاختبارات في أجخى  الحي السداعج

 .الإحرائية الهسائل 2-8

 .البحث مجخيات لإتسام (SPSS) الإحرائية الحقيبة باستخجام الباحثة قامت    
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 الاختبارات وتحميميا ومشاقذتيا نتائج وتحميل عخض -3

 وتحميميا. السبحهثة للاختبارات والبعجي القبمي الاختبار نتائج خضع 3-1

السحدهبة  (Tوقيسة ) والانحخافات الاوساط فخق  وقيم السعيارية والانحخافات الحدابية الاوساط (2)الججول 
 ( ومدتهى الجلالة في الاختبار القبمي والبعجي لعيشة البحث لمستظمبات قيج الجراسةsigوقيسة )

 

 اراتالاختب

  الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 ف

 (Tقيسة ) ف ىـ

 السحدهبة

 

SIg 

دلالة 
 ع س ع س الفخوق 

الانفجارية  قهةلا
 لمحراع السدتخجم

 معشهي  0,000 3,077 1,432 18,31 0,001 8,378 0,879 11,343

السسيدة  القهة
 بالدخعة لمحراعين

 معشهي  0,000 0,044 11,311 10,31 1,177 9,624 1,107 1,774

 معشهي  0,000 30,504 1,574 18,143 1,976 22,71 1,397 4,57 دقة ميارة الارسال
 

  نتائج مشاقذة

 ولرالح الاختبار السحتدبة( ت (وقيسة الفخوق  لاحغت الباحثة معشؾية (2الججول ) عمى الاطلاع خلال مؽ
تعدو  إذ الستعمسيؽ، لجىيج في تظؾيخ ميارة الارسال شسية القجرات قت عمى يجل وىحا الجراسة. البعجي لسيارات قيج

 فعال وبذكل قج اسيست السداعجة الؾسائل ان إذ التعميسية، بالؾسائل التساريؽ السدتخجمة الى التظؾر ىحا الباحثة
التي  التعميسية الؾسائل ان ( سشة، اذ18-17لاعبؾ كخة التشذ أنجية بغجاد بأعسار ) لجى السيارة تظؾيخ عمى
 ليا يكؾن  بان بيا والتججيج التعميسية وتشؾيعيا استخجام الؾسائل أىسية إن"يحكخ إذ التعمؼ، ل عمى تدييل عسميةتعس

 نفديا، السيارة لتعمؼ الخاصة مؤثخة شسؾلية كافية التسخيشات عمى الحرؾل لغخض التعمؼ في ومعشى مغدى 
والسسارسة" )اسساعيل ,  التعمؼ (وفعال مباشخ بذكل التعمؼ بيا ويسكؽ الحؾاس مؽ عجد أكبخ تذخك وكؾنيا
 ميارة، وىحا لكل الحخكيةارات السد تحجيج يسكؽ وبحلػ معيؽ ىجف الاداء نحؾ أن نؾجو ( يسكؽ124, ص2009

 اللاعبيؽ التشذ الأرضي اغمب ان اذ للأداء السشاسبة السدتخجمة والؾضعية القؾة مجى اللاعبيؽ يعخفؾن  مؽ جعل
 أداء ميارة في للاداء السشاسب الؾضع يكؾن  كيف فيؼ او الكخة للأداء امام السشاسب اخح والؾضع يتسكؽ مؽ لا
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 يتخح الؾضعية كيف الاولى السخات مؽ يفيؼ لا الخرؾص وجو كخة التشذ عمى الكخة للاعب رمي الارسال فعشج
 او اكثخ فقالسخ  صحيحة ويثشي غيخ برؾرة السكبض عمى ويكبض يتؾتخ الحخكي فبعزيؼ وفق الاداء السشاسبة

 وصؾل يتؾقف لا إذ "الاخظاء تمػ في تقميل اسيست التعميسية الؾسائل تؼ استخجام عشجما ولكؽ يشبغي مسا اقل
الاداء عشج مخاحل التعمؼ وتشسية القجرات البجنية كالقؾتيؽ  في الاتقان والجقة في الفشي التكامل إلى اللاعب

 عمى أيزا   ولكؽ فقط التسخيؽ تكخار خاتم عجد يارة الارسال عمىالانفجارية والسسيدة بالدخعة في عسمية اتقان م
 يشثشي لا ( وبيحا101, صTennis Federation ,2004 الفشية") الشاحية مؽ السيارة لظخيقة أداء اللاعب فيؼ

 وحتى جيج نحؾ عمى الاداء وتثبيت اللاعبيؽ لجى الاحداس الجاخمي يسكؽ بشاء وبحلػ السظمؾب الحج مؽ اكثخ
 تعمؼ في الآلية وبمؾغ التعمؼ لجييؼ وتظؾرىا وفق مخاحل  للاعب وفق أداء ىحه السيارة حل متقجمةخام الى صؾلالؾ 

 الستعمؼ تظؾر ان الحالة، اذ ىحه مؤشخا  ايجابيا  في تعج التي اللاعبيؽ الاستقخار لجى الى والؾصؾل السيارة
كافة  نتائج الاختبارات في الفخوق  خلال مؽ نمحغيا ةالايجابي وىحه اليزبة لبمؾغ زمشية الى مجة يحتاج الذباب

لأفخاد العيشة مؽ الذباب في كخة التشذ الأرضي. لحلػ أن التسخيشات التي أعجىا الباحث وفق ىحا الاسمؾب 
عسمت عمى تظؾيخ وتشسية القجرات البجنية ودقة الارسال لأفخاد العيشة باستخجام الؾسائل السداعج قيج الجراسة وفق 

اسمؾب مؽ التسخيشات مؽ حيث استخجام الذجة والحجؼ والخاحة والتكخار بيؽ التكخارات والسجاميع لمسجسؾعة  ىكحا
 التجخيبية لأفخاد العيشة.

 الاستشتاجات والتهصيات -4

 : كالاتي وىي استشتاجات بعجة الباحثة خمرت البحث نتائج ضهء عمى    

 الاستشتاجات 4-1

عسمت عمى تشسية القؾتيؽ الانفجارية والسسيدة  قج جمة التعميسيةتخالؾسائل السدالخاصة وفق  لمتسخيشات . إن1
 بالدخعة للأفخاد العيشة. 

مدتؾى تشسية الأداء ليحه  دقة ميارة الارسال ورفع تعمؼ عمى ايجابية برؾرة اثخت قج التعميسية الؾسائل . إن2
 لأفخاد العيشة مؽ الذباب. الارضي السيارة للاعبي التشذ
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 التهصيات 4-2

 : تؾصيات بعجة الباحثة تؾصي البحث استشتاجات ضؾء عمى   

الارضي مؽ  عيشة أفخاد العيشة في لعبة التشذ تؤثخ في مخاحل تعميؼ الحجيثة التعميسية الؾسائل استخجام .1
 الذباب.

 لجى يخ السياراتتحديؽ وتظؾ  في اىسية مؽ ليا لسا التعميسية الؾحجات في السدتخجمة التساريؽ وتشؾيع . ابتكار2
 الذباب بالتشذ الأرضي.  اللاعبيؽ

 نؾاة  وتكؾيؽ السدتقبل في اىسية مؽ ليا أخخى في تظؾيخ القجرات البجنية الخاصة بالمعة لسا بأعسار . الاىتسام3
 الؾطشية ليحه الفئات أو فئات أخخى.  الفخق 

 في كبيخ عمى مؽ اثخ لو لسا الرغيخة سخيةالع الفئات وتعميؼ تجريب عمى القائسة السلاكات بتظؾيخ . الاىتسام4
 وقابمياتيؼ. نفؾسيؼ

 الارضي. التشذ لمعبة مختمفة وفئات عيشات عمى مذابية بحؾث . اجخاء5

 السرادر

أحسج بدظؾيدي وناجي قيذ: الاختبارات ومبادىء الاحراء في السجال الخياضي، مظبعة التعمؼ  .1
 .1987العالي، بغجاد، 

 .  1991ل: السخجع في فديؾلؾجية الظبية، تخجسة صادق اليلالي الدعؾدية، ارثخ كايتؾن وجؾن دي ىؾ  .2

 .1998لمشذخ(،  الكتاب مخكد ، القاىخة (القجم، لكخة الفشي السجيخ السختار، محسؾد حشفي .3

 التخظيط –والشفدية  التخبؾية والاطاريح الخسائل لكتابة العسمية الكاعسي: التظبيقات ىاشؼ عافخ  .4
 .2012والؾثائق،  الكتب دار بغجاد والترسيؼ،

والعمؾم الاندانية،  التخبية في العمسي البحث مشاىج الى مجخل الجايؼ؛ عبج ومحسؾد عبجالخحسؽ؛ عبجالله .5
 .1999والتؾزيع،  لمشذخ الفلاح مظبعة ، الكؾيت،2ط
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 .1991، القاىخة، 1جسيذ ألؽ: تعمؼ التشذ، تخجسة: غادة نجيؼ، ط .6

 .2001، 1الجيؽ: التشذ، دار الفكخ العخبي، ط الخؾلي، أميؽ والذافعي؛ جسال .7

محمد أحسج عبجالله ابخاليؼ: الأسذ العمسية في الظاولة وطخق الكياس، كمية التخبية الخياضية بشيؽ جساعة  .8
 .2007الدقازيق، مرخ، 

اسساعيل: علاقة بعض السيارات لشتائج السباريات في كخة الظاولة، رسالة ماجدتيخ ، جامعة  حازم محمد .9
 ، القاىخة مرخ.2006يشا، ب

10. Serve Assessment, Intentional Tennis Federation,(2004). 

11. United States Professional Tennis Association , Tennis Professional 
Guide Kodansha International , 1984. 
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 يج البحثأنسهذج الهحجة التعميسية باستخجام الهسائل السداعجة ق( 1ممحق )

 الاجخاءات الأدوات الغخض الدمن اجداء الهحجة

الجدء 
 التسييجي

 

 

 

 

 ئيديخ الجدء ال

 د10

 

 

 

 

 

 د40

 

 

 

 

 د10

 الأحساء

 

 

 

 

 

تعمم 
الارسال 
الارضي 
والقجرات 
البجنية 

قيج 
 الجراسة

 

 

 

عهدة 
الجدم 
لحالتو 

 الظبيعية

- 

 

 

 

 

 ممعب تشذ 

وعجد من  
مزارب  

وكخات 
)عرا 
ارسال، 
وحمقات 
وأطهاق 
مجورة 
وخيهط 
 نايمهن( 

مذي وركض بظهل ممعب لمتشذ الارضي مع تحخيك الحراعين 
والخجمين، تسخيشات إطالة لجسيع أجداء الجدم، مع التخكيد عمى مفاصل 
وعزلات الخجمين حيث يقهم السجرب بأخح تسخيشات وفق الهسائل 
السدتخجمة قيج الجراسة كعري الارسال وفق تحجيج الزخبة داخل 

خارج السمعب وفق أىجاف السرشعة من خيهط الشايمهن التي تعج و 
كهسيمة تعميسية وفق ميارة الارسال لمزخبة الامامية والخمفية لمتخكيد 

 .عمى ىجف معين  الزخب نحهه

يقهم السجرب بذخح وتهضيح ميارة )الارسال(، كأىم السيارات الاساسية 
إلى الشهاحي الفشية  في التشذ الارضي ،   فزلًا عن تهجيو السهىهبين

لمسيارة قيج الجراسة، ويظمب من السهىهبين أداء ذلك مع استخجام 
الكمسات لحافد السهىب لمتعمم، وذلك عن ترحيح الأخظاء، ويدتسخ 
السجرب في ذلك إلى نياية الهحجة التعميسية، تسخيشات استخخاء أو 
العاب صغيخة مع استخجام كمسات تذجيعية مشاسبة لغخض أنسهذج 

 لكبار مشفحي )الارسال لمتشذ الارضي ( من السذاىيخ ليحه المعبة,  

 


