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Abstract 
    The current research aims to prepare the motor control exercises according to the 

control sites to learn some basic skills of basketball for female students and also to 

identify the effect of the motor control exercises according to the control sites to learn 

some basic skills of basketball for female students. According to the objectives of the 

research, the researcher tries to her hypothesis that there are statistically significant 

differences between the pre and post tests for the two experimental research groups 

(internal control - external control) for the purpose of learning some basic skills of 

basketball for female students. The researcher also sought to show the statistically 

significant differences between the dimensional tests of the two experimental research 

groups in the sites (internal control - external control) to learn some basic skills for 

this game. The researcher used the experimental method with two equal groups to be 

applied to 18 educational units of first-year students of the College of Physical 

Education for Girls. After processing the data statistically using the spss program, the 

researcher finds that, female students with internal control are better than female 

students with external control in learning some basic basketball skills. Depending on 

the results, the researcher recommends to take advantage of the scale of the control 

sites of the router to know the students’ attitudes, whether they are internal or 

external, for the purpose of determining the best use of the educational aids that suit 

them, and conducting more studies on the control sites with other variables. 
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 مؾاقع الزبط لتعمؼ بعض السيارات اليجؾمية بكخة الدمة لمظالبات  وفقتأثيخ تسخيشات الديظخة الحخكية 

 د سحخ حخ مجيج                     أ.م.

 الخياضة لمبشات / جامعة بغجادؾم كمية التخبية البجنية وعم

 ممخص البحث

إلى أعجاد تسخيشات الديظخة الحخكية وفق مؾاقع الزبط لتعمؼ بعض السهارات يهجف البحث الحالي       
الهجؾمية بكخة الدمة لمظالبات والتعخف عمى تأثيخ تسخيشات الديظخة الحخكية وفق مؾاقع الزبط لتعمؼ بعض 

فقا لسؾاقع والتعخف عمى افزمية تأثيخ التسخيشات لمديظخة الحخكية و السهارات الهجؾمية بكخة الدمة لمظالبات 
بكخة الدمة لمظالبات في ضؾء اهجاف البحث تزع  الزبط الجاخمي ام الخارجي لتعمؼ بعض السهارات الهجؾمية

الباحثة فخضيتا البحث هشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لسجسؾعتي البحث 
في تعمؼ بعض السهارات الهجؾمية بكخة الدمة    ذات الزبط الخارجي ( –التجخيبيتيؽ ) ذات الزبط الجاخمي 

لمظالبات ، وهشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختبارات البعجية لسجسؾعتي البحث التجخيبيتيؽ في مؾاقع 
في تعمؼ بعض السهارات الهجؾمية بكخة الدمة لمظالبات وقج   ذات الزبط الخارجي (  –)ذات الزبط الجاخمي 
السشهج التجخيبي ذو السجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ الستكافئتيؽ وتؼ تظبيق السشهج التعميسي السعج استخجمت الباحثة 

وحجة تعميسية وبعج  11عمى عيشة مؽ طالبات السخحمة الاولى كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة لمبشات  بؾاقع 
فاعمية تسخيشات الديظخة الحخكية وفق  تؾصمت الباحثة لمشتائج الاتية spssمعالجة البيانات احرائيا باستخجام 

وافزمية السجسؾعة الخارجي( في تعمؼ لمسهارات الهجؾمية بكخة الدمة لمظالبات  -مؾاقع الزبط )الجاخمي 
 .التجخيبية ذو الزبط الجاخمي في تعمؼ بعض السهارات الهجؾمية بكخة الدمة لمظالبات

ختبارات البعجية إن الظالبات ذوات الزبط الجاخمي أفزل ومؽ خلال الفخوق السعشؾية التي عهخت في نتائج الا
مؽ الظالبات ذوات الزبط الخارجي في تعمؼ بعض السهارات الهجؾمية بكخة الدمة. وعمى ضؾء الشتائج تؾصي 
الباحثة بسا يمي3 الاستفادة مؽ مقياس مؾاقع الزبط لخوتخ لسعخفة تؾجهات الظمبة سؾاء اكانت داخمية ام خارجية 

عقج دورت تؾعية لظمبة الكميات لسداعجتهؼ عمى -استخجام أفزل الؾسائل التعميسية التي تشاسبهؼ  مؽ اجل
اجخاء السديج مؽ الجراسات حؾل مؾاقع الزبط مع  -التحكؼ بتؾجهاتهؼ مؽ اجل تحديؽ تحريمهؼ الجراسي

 .متغيخات اخخى 
  .ارات اليجؾمية ، كخة الدمةالكمسات السفتاحية : تسخيشات الديظخة الحخكية، مؾاقع الزبط ،السي
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  السقجمة:
لقدددج حغيدددت التخبيدددة البجنيدددة وعمدددؾم الخيدددداضة عدددأنها عدددأن بدددداقي العمدددؾم باهتسدددام كبيددددخ ومتؾاصدددل مدددؽ قبدددل 
البداحثيدؽ لتدخيخ جسيع امكانياتهؼ لخفع مددتؾى لاعبديهؼ بدجنيا ومهاريدا وخظظيدا حتدى ادجت نتدائج مددابقاتهؼ تعدج 

وتعددج لةبددة كددخة الدددمة واحددجة مددؽ الالعدداح الجساعيددة السحببددة لمرددغار والكبددار لسددا  وتظؾرهددا.السقيدداس لتقددجم ا مددؼ 
تستددداز بدددا عدددؽ سدددائخ العددداح الجساعيدددة  الاخدددخى ، وذلدددػ مدددؽ حيدددث طخيقدددة ادائهدددا السهدددار  والخظظدددي  وطخيقدددة  

مذداهجيها وخاصدتا   احتداح الشقاط وسخعة  الاداء وزمؽ الهجسة مسا سداهؼ بارتفدام مددتؾى الاثدارة والحسداس عشدج
اثشددداء تشفيدددح مظالدددب المةبدددة بسدددداحة لعدددب صدددغيخة  ضياسدددار بعدددجد اللاعبددديؽ فزدددلار عدددؽ ارتفدددام وصدددغخ قظدددخ حمقدددة 
الترؾيب  اذ يتظمدب تعمسهدا والارتقداء بهدا الدى اسدتخجام مختمدئ الظخائدق والاسداليب التعميسيدة والتجريبيدة لمؾصدؾل 

ائص الذخرية لمستعمسيؽ والستسثمة بسؾقدع الزدبط والتدي تعدج أحدج ن التعخف عمى الخرالى السدتؾيات العالية .ا
السكؾنات الهامة في تحجيج سمؾك الفخد داخل الرئ والستسثدل ببعدجيؽ أحدجهسا مؾقدع الزدبط الدجاخمي ويذديخ إلدى 
ط اعتقدداد الفددخد بقجراتددا وقابمتهددا فددي الددديظخة عمددى سددمؾكا وعمددى الستغيددخات التددي تؾاجددا والبعددج الثدداني مؾقددع الزددب

الخارجي الح  يذيخ الى اعتقاد الفخد بديظخة الحظ والرجفة والآخخيؽ والغخوف عمى الستغيخات الحياة وسمؾكا و 
مددجى سدديظخة    مشهسددا أن يكددؾن الددشسط الدددائج عشددجة . تعددج الددديظخة الحخكيددة عبددارة عددؽ مجدداميع عزددمية كبيددخة 

شا وهي امكانية الستعمسيؽ بتغييخ الخظة وهحا تعسل برؾرة مختمفة مؽ ناحية حجؼ الانقباض العزمي وعجتا وزم
يدتمدم مؾقئ رياضي ججيج ومفاجئ والعسل بدخعة عمى تغييخ الاستجابة التي تؼ التخظيط لها باسدتجابة ججيدجة. 
وتكسؽ مذكمة البحث بإهسال الجانب الشفدي اذ تؾجج خرائص نفدية وسسات عخرية تؾثخ عمى سمؾك الستعمؼ 

خاصة وهشدا تظدخح الباحثدة التددا ل  أن يتعخف عميها لغخض التعامل معهؼ عمى اسذ  لابج مؽ السجرس السختص
: ىللل لتسخيشللات الدلليظخة الحخكللة وفللق مؾاقللع الزللبط تللأثيخ لللتعمؼ بعللض السيللارات اليجؾميللة بكللخة الدللمة الاتددي

رات الهجؾميدة تسخيشات الديظخة الحخكية وفق مؾاقع الزبط لتعمؼ بعدض السهدا يهجف البحث إلى أعجاد  لمظالبات؟
بكددخة الدددمة لمظالبددات والتعددخف عمددى تددأثيخ تسخيشددات الددديظخة الحخكيددة وفددق مؾاقددع الزددبط لددتعمؼ بعددض السهددارات 

التسخيشدددات لمدددديظخة الحخكيدددة وفقدددا لسؾاقدددع الزدددبط  تأأأر   والتعدددخف عمدددى افزدددمية الهجؾميدددة بكدددخة الددددمة لمظالبدددات  
بكدخة الددمة لمظالبدات فدي ضدؾء اهدجاف البحدث تزدع الباحثدة  الجاخمي ام الخارجي لتعمؼ بعض السهدارات الهجؾميدة

فخضدديتا البحددث هشدداك فددخوق ذات دلالددة إحرددائية بدديؽ الاختبددارات القبميددة والبعجيددة لسجسددؾعتي البحددث التجددخيبيتيؽ 
في وتعمؼ بعض السهارات الهجؾمية بكدخة الددمة لمظالبدات ، وهشداك فدخوق   الزبط الخارجي (  –)الزبط الجاخمي 
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الزدبط  –لالة إحرائية بيؽ الاختبارات البعجية لسجسؾعتي البحث التجخيبيتيؽ في مؾاقدع )الزدبط الدجاخمي ذات د
وبشداءار عمى مدا تقجم تكسؽ أهسيدة البحث  في وتعمؼ بعض السهارات الهجؾمية  بكخة الدمة لمظالبات  .  الخارجي ( 

الحخكيددة وفددق مخاكددد الزددبط الددجاخمي والخددارجي لددتعمؼ  الحدددالي فدددي محددداولة جددادة  لسعخفددة تددأثيخ تسخيشددات الددديظخة
بعددض السهددارات الاساسددية بكددخة الدددمة حتددى يتدددشى لمعددامميؽ فددي مجددال الددتعمؼ إيجدداد الدددبل التددي بؾاسظتهدددا يسكددؽ 

 تعديد مجى الاستفادة مؽ مؤعخات الديظخة الحخكية لتحديؽ مدتدؾى الظالبات مهاريا .
 :الظخيقة والإجخاءات

احثة السشهج التجخيبي )ذو السجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ الستكافئتيؽ ( .وتكؾن مجتسع البحث مؽ طالبات استخجمت الب
والبدال   (2021-2020السخحمة الاولى  كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة لمبشات/ جامعة بغجاد  لمعدام الجراسدي)

( طالبددات لكددل مجسؾعددة تددؼ اختيددارهؼ 15( طالبددة مددؽ عددةبا ) أ( بؾاقددع ) 30( طالبددة تددؼ اختيددار )100عددجدهؽ )
         . الخارجي ( لسقياس روتخ لمزبط–عمى وفق مؾاقع الزبط )الجاخمي 

يط ضيداس لقيداس عدخ ،  ( 15كدخات سدمة قانؾنيدة عدجد)،  ممعب كخة الدمة )قدانؾني(  الأدوات والأجيدة السدتخجمة:
مقيددداس روتدددخ لمزدددبط ، ( ٦عدددؾاخص عدددجد )،  ( ٢سددداعة تؾقيدددت عدددجد )، ميددددان طبدددي ، اقدددلام جددداف ، الظدددؾل 

  الجاخمي والخارجي

 الاختبارات السدتخجمة في البحث:

  (Allawi,1987,p284) والخارجمكياس روتخ لمزبط الجاخمي   الاختبار الاول:

تكؾن طخيقة الإجابة عمى فقخات السقياس بان  عبارة 22لمزبط والح  يتكؾن مؽ  روتخاعتسجت الباحثة مقياس 
يختار السدتجيب عمى السقياس إحجى الفقختيؽ مؽ كل زوج والتي يخى أنها تتشاسب واتجاها برؾرة أكبخ، 

يحرل ويحرل السفحؾص درجة واحجة إذا اختار الفقخة التي تعبخ عؽ الاتجاة الخارجي في ضبط الحات، بيشسا 
 عمى صفخ عؽ الفقخة التي تعبخ عؽ الاتجاة الجاخمي.     

تكؾن درجة الفخد عمى السقياس مجسؾم الجرجات التي تعبخ عؽ اتجاها الخارجي ومجى الجرجات عمى هحا 
)والتي تعبخ عؽ اتجاة  23السقياس مؽ صفخ )والتي تعبخ عؽ عجم وجؾد اتجاة خارجي لجى السدتجيب( إلى 

 ويرشئ السدتجيبؾن عمى هحا السقياس إلى فئتيؽ3خارجي تسامار( 
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 ( درجات وهؼ ذو  مخكد الزبط الجاخمي.1ا ولى3 مؽ )صفخ دد 

 ( درجة وهؼ ذو  مخكد الزبط الخارجي.23دد  2الثانية3 مؽ )

                       (Majeed,2023,p.7) ختبار الثاني: دقة )السشاولة الرجرية(لاا

                       (Majeed,2023,p.8) الظبظبة بتغيخ الاتجاهالاختبار الثالث: 

 (p.2021,Shalash,67)السلمي الاختبار الخابع: الترؾيب 

 : التجخبة الاستظلاعية

قامت الباحثة بأجخاء تجخبة استظلاعية لسقياس مؾاقع الزبط والاختبارات السهارية بكخة الدمة يؾم الاحج 
( طالبات مؽ ايخ السذاركات في التجخبة 3عمى عيشا مؽ )الداعة العاعخة والشرئ  21/2/2021السرادف 

ا ساسية  وكان هجاف مؽ التجخبة الاستظلاعية هي معخفة مجى ملائسة الاختبارات السهارية  ومقياس الزبط  
ختبارات والسقياس لعيشة البحث ومعخفة مجى استعجاد العيشة  داء الاختبارات ومعخفة الؾقت السدتغخق  داء الا

  وتشفيحها ومعخفة الرعؾبات التي قج تؾاجا الباحثة في مجخيات عسمها .

 تكافؤ مجسؾعتي البحث:

قبل البجء بتظبيق السشهج التعميسي لجأت الباحثة إلى التحقق التكافؤ بيؽ مجسؾعتي البحث التجخيبيتيؽ         
 ( .١كسا في الججول ) ذات الزبط الخارجي ( –)ذات الزبط الجاخمي 

 الخارجي ( في الاختبارات قيج  البحث. -يبيؽ تكافؤ مجسؾعتي البحث ذات الزبط ) الجاخمي  (١الججول )
وحذة  المتغيراث ث

 القياس

الخطأنسبت   tالمحسوبت الخارجي الذاخلي   

 الذلالت
 عذد

 العينت

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

عذد 

 العينت

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ادقت المناولت  1

 الصذريت

  درجت

 

 

13 

غير  6.26 6.5 1.61 16.04  1.73 16.44

 معنوي

الطبطبت  بتغير  0

 الاتجاه 

  0.21 11.12 ثا

13 

غير  6.44 6.22 0.07 10.74

 معنوي

 التصويب 1

 السلمي

غير  6.31 6.44 6.77 0.1 1.16 0.2 درجت

 معنوي
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بالاختبارات القبمية وتظبيق السشهج التعميسي  السيجانية تسثمت أجخأت البحث  :ت البحث السيجانية اجخاءا   
الخارجي ( ومؽ ثؼ إجخاء الاختبارات البعجية  -السعتسج عمى مجسؾعتي البحث التجخيبيتيؽ ذات الزبط )الجاخمي 

الداعة التاسعة مؽ صباح يؾم الاربعاء السرادف الاختبارات القبمية لعيشة البحث في تسام اذ أجخيت 
وقج راعت الباحثة تثبيت الغخوف الستعمقة بالاختبارات كالسكان والدمان وطخيقة تشفيح الاختبارات ( 24/2/2021)

وافخاد فخيق العسل السداعج كلا بحدب مؾقعة لسخاعاتها اثشاء تظبيق الاختبارات البعجية وللانظلاق مؽ نقظة 
تؼ تقديؼ العيشة التجخيبية الى مجسؾعتيؽ حدب ما أفخزتا نتائج مقياس مؾاقع الزبط الجاخمي ة. عخوم واحج

( أسابيع 9استغخقت مجة السشهج التعميسي ). والخارجي حخصت الباحثة عمى تظبيق مفخدات الؾحجات التعميسية
( 3هارة الظبظبة بتغيخ الاتجاة و)( اسابيع لتظؾيخ م3( أسابيع لتظؾيخ مهارة السشاولة الرجرية و)3مقدسة إلى )

أسابيع لتظؾيخ مهارة الترؾيب الدمسي بؾاقع وحجتيؽ تعميسيتيؽ في الاسبؾم حيث بم  السجسؾم الكمي لمؾحجات 
بعج إكسال الؾحجات تعميسية اجخت  ( دضيقة.20( وحجة تعميسية زمؽ الؾحجة التعميسية الؾاحجة )11التعميسية )

الزبط الخارجي ( وبالغخوف  –ة لسجسؾعتي البحث التجخيبيتيؽ  ) الزبط الجاخمي الباحثة الاختبارات البعجي
 لحداح مقجار الفخوق.   2/5/2021وا حؾال نفدها التي كانت في الاختبارات القبمية في يؾم الاحج 

القبمي والبعج  للاختباريؽ السحدؾبة   tيبيؽ ضيؼ الاوساط الحدابية والانحخافات السةيارية وضيسة (٢ججول )
 لمسجسؾعة الزبط الجاخمي

وحجة  الستغيخات 
 الكياس

 T البعجي القبمي    
 السحدؾبة 

حجؼ 
 العيشة

ندبة 
 الخظا

 الجلالة 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الؾسط 
 الحدابي 

الانحخاف 
 السعياري 

دقة السشاولة 
 الرجرية

 معشؾي  0.00 15 12 2.63 19.06 1.95 10.66 درجة

الظبظبة بتغيخ 
 الاتجاه 

 معشؾي  0.00 6.3 1.05 9.4 2.41 13.34 ثا

 معشؾي  0.00 10.5 1.43 6.7 1.18 2.4 درجة الترؾيب الدمسي 
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للاختباريؽ القبمي والبعج  السحدؾبة   tيبيؽ ضيؼ الاوساط الحدابية والانحخافات السةيارية وضيسة  (٣ججول )
 لمسجسؾعة الزبط الخارجي

وحجة  الستغيخات 
 الكياس

 T البعجي القبمي   
 السحدؾبة 

ندبة  العيشة
 الخظا

 الجلالة 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الؾسط 
 الحدابي 

الانحخاف 
 السعياري 

دقة السشاولة 
 الرجرية

  12.3 1.75 16.06 1.03 10.26 درجة 

 

 

١١ 

 

 معشؾي  0.00

الظبظبة بتغيخ 
 الاتجاه 

 معشؾي  0.00 6 1.68 11 2.29 12.96 ثا

 معشؾي  0.00 10.2 1.03 5.2 0.99 2.13 درجة الترؾيب الدمسي 

 

للاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ  السحدؾبة   tيبيؽ ضيؼ الاوساط الحدابية والانحخافات السةيارية وضيسة  (٤ججول )
 الزبط الجاخمي والخارجي

وحجة  الستغيخات 
 الكياس

 T البعجي   تجخيبية الزابظة     البعجي
 السحدؾبة 

ندبة 
 الخظا

 الجلالة 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الؾسط 
 الحدابي 

الانحخاف 
 السعياري 

دقة السشاولة 
 الرجرية

 معشؾي  0.001 3.67 1.75 16 2.63 19.06 درجة 

الظبظبة بتغيخ 
 الاتجاه

 معشؾي  0.004 3.13 1.68 11 1.05 9.6 ثا

 معشؾي  0.003 3.20 1.03 5.2 1.43 6.7 درجة الترؾيب الدمسي 
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مسا سبق يتزح  ان هشاك فخوقا ذات دلالا احرائية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعج  لسجسؾعتي السشاقذة : 
الزبط الخارجي ( في الستغيخات السهارية ولرالح الاختبارات البعجية  –البحث التجخيبية )الزبط الجاخمي 

الباحثة هحة الفخوق الى طبيعة تسخيشات الديظخة الحخكية التي تعسل عمى أساس الاندجام والتؾافق بيؽ  وتعدو
عسل الجهاز العربي السخكد  و الجهاز العربي السحيظي لمتحكؼ بقجرات الجدؼ لإنتاج الحخكة، وتتؼ الديظخة 

طخق هخمية تجخل في قام بشاء الجماغ الحخكية في البخنامج الحخكي مؽ خلال تشغؼ القذخة الجماغية بؾاسظة 
تؤد   إلى إعظاء إعارات لمعزلات الهيكمية بعج إعظاء الحؾافد الحخكية الحاهبة إلى الشخام ألذؾكي ومشا الى 
العزلات وعمى هحا ا ساس فان السعمؾمات تخسل الى السؾقع السدتهجف مؽ قذخة الجماغ للاتحاد مع معمؾمات 

كحلػ ان التعمؼ الح  حرمت  ( .Shabib, 2023,p.9زلات السشاسبة لمتحخك )أخخى او لإعظاء ا مخ لمع
الزبط الخارجي ( جاء نتيجة لمعسل السدتسخ وطبيعة  –عميا السجسؾعتيؽ التجخيبية ذات )الزبط الجاخمي

تسخيشات الديظخة الحخكية الستشؾعة والسذؾقة وخاصة عشجما عدزت الباحثة تساريؽ الديظخة الحخكية  بعجد كبيخ 
ة سمة اثشاء أدائها لمتسخيشات وفق الؾحجات التعمسية السخررة مسا أدى مؽ كخات الدمة وجعل كل طالبة لجيها كخ 

الى السحافغة عمى عجد التكخارات وادائها بالؾقت السحجد لها ويتفق هحا مع ما اعار اليا )وجية محجؾح( مؽ أن 
( كسا Mahjoub,2001,p.48التسخيؽ مع ا داة )كالكخة( يشقل الستعمؼ الى الاداء الافزل خلال السسارسة )

تعدو الباحثة الفخوق السعشؾية بيؽ مجسؾعتي البحث التجخيبيتؽ  في الاختبارات البعجية ولرالح السجسؾعة 
الجهج وتعمؼ  التجخيبية ذات الزبط الجاخمي لمخرائص  الذخرية التي تستاز بها مسا ساعجهؽ عمى  بحل 

حجاث هي نتاج سمؾكهؼ وخرائرهؼ الذخرية يعتقج ا فخاد ذوو الزبط الجاخمي أن ا اذ السهارات الهجؾمية 
فهؼ يؾاجهؾن ا حجاث بذجاعة وهؼ كحلػ عمى تكييف سمؾكهؼ وتعجيما إذا اصبحت ا حجاث خارجة عؽ 
سيظختهؼ وتخى هحة الفئة ان سمؾكها ما هؾ إلا نتيجة لإرادتها وافعالها. كسا يعتقجون انهؼ أكثخ اهتسامار بقجراتهؼ 

 ضيسة كبيخة لتعديد السهارات. ونجاحهؼ وفذمهؼ، ويزعؾن 

الخارجي( في تعمؼ بعض  -فاعمية التسخيشات الديظخة الحخكية وفق مؾاقع الزبط )الجاخمي  الاستشتاجات:
لمسهارات الهجؾمية بكخة الدمة لمظالبات وافزمية السجسؾعة التجخيبية ذو الزبط الجاخمي في تعمؼ بعض 

ؾاقع الزبط لخوتخ السهارات الهجؾمية بكخة الدمة لمظالبات تؾصي الباحثة بسا يمي3 الاستفادة مؽ مقياس م
-لسعخفة تؾجهات الظمبة سؾاء اكانت داخمية ام خارجية مؽ اجل استخجام أفزل الؾسائل التعميسية التي تشاسبهؼ 
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اجخاء -عقج دورت تؾعية لظمبة الكميات لسداعجتهؼ عمى التحكؼ بتؾجهاتهؼ مؽ اجل تحديؽ تحريمهؼ الجراسي
 ات أخخى السديج مؽ الجراسات حؾل مؾاقع الزبط مع متغيخ 

Reference:   

1. Majeed, S. H. (2023). The Effect of Special Exercises According To the 
Differentiated Teaching Method on Mental Motivation and Learning the Skills of 
Basketball and Shooting for Female Students. Revista iberoamericana de psicología 
del ejercicio y el deporte, 18(1), 117-121 

https://journals.indexcopernicus.com/search/article?articleId=3733638 

2. Muhammad Hassan Allawi and Muhammad Nasr al-Din Radwan, (1987); Skill 
and psychological tests in the sports field, 1st edition: Cairo, Dar Al-Fikr Al-
Arabi. 

3.Ali, A., & Qassim, S. (2022). The effect of Cross Fit exercises on the 
development of explosive power, speed of kinesthetic response, and performance 
accuracy of the skill of crush beating for volleyball players. Modern Sport, 21(2), 
0010. https://doi.org/10.54702/msj.2022.21.2.0010 

4- Badawi Shabib, H., &  (2023) Almousawi, . suhad Saeed. The effect of the two 
top calming strategies (straight - fixed) for the development of special strength and 
some functional abilities of volleyball players: . Wasit Journal of Sports 
Sciences, 15(2), 27–44. https://doi.org/10.31185/wjoss.298 

5. Najah Mahdi Shalash, D. M. A. J. S. Q. S. A. . (2021). Effect of the opposite 
hierarchical training method to developing explosive power, which is characterized 
by speed and some functional variables for basketball players. Annals of the 

https://journals.indexcopernicus.com/search/article?articleId=3733638
https://journals.indexcopernicus.com/search/article?articleId=3733638
https://doi.org/10.54702/msj.2022.21.2.0010
https://doi.org/10.31185/wjoss.298


 

Wasit  Journal of Sports Sciences  الثاني انون ك مجلت واسط للعلوم الرياضيت  2024

  

390 

 

Romanian Society for Cell Biology, 25(6), 730–738. Retrieved from 
http://annalsofrscb.ro/index.php/journal/article/view/5488 

6- Rand Issa, & Suhad Qassim. (2022). The effect of special exercises to develop 
explosive power, speed and anaerobic endurance for soccer players. Modern 
Sport, 21(3), 0074. https://doi.org/10.54702/msj.2022.21.3.0074 

7. Wajih Mahjoub (2001); Kinesiology. Mosul, Dar Al-Kutub for printing and 
publishing. 

8 Majeed, S. H. . (2023). Effect of an exercise program on physical-kinetic 
intelligence and the skills of dribbling and shooting in basketball among female 
students. SPORT TK-Revista EuroAmericana de Ciencias del Deporte, 12, 15. 
https://doi.org/10.6018/sportk.563541 
https://revistas.um.es/sportk/article/view/563541 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://annalsofrscb.ro/index.php/journal/article/view/5488
https://doi.org/10.54702/msj.2022.21.3.0074
https://revistas.um.es/sportk/article/view/563541


 

Wasit  Journal of Sports Sciences  الثاني انون ك مجلت واسط للعلوم الرياضيت  2024

  

391 

 

 ( مكياس الزبط الجاخمي والخارجي لخوتخ1ممحق )

 فقخة الدؤال الإجابة الخقؼ
 أ. .1

 ب.
 يعاقبؾنيؼ كثيخاً.يقع الأولاد في السذكلات لان أباءىؼ 

 مذكمة غالبية الأولاد في ىحه الأيام تداىل أباءىؼ الدائج معيؼ.
 أ. .2

 ب.
 يعؾد الكثيخ مسا يريب الشاس مؽ تعاسة جدئيا إلى حغيؼ الديئ.

 يعؾد سؾء طالع الشاس إلى الأخظاء التي يختكبؾنيا.
 أ. .3

 ب.
 مؽ الأساليب الخئيدية لؾقؾع الحخوب عجم اىتسام الشاس الكافي بالدياسة 

 ستقع الحخوب باستسخار ميسا حاول الشاس مشع حجوثيا.
 أ. .4

 ب.
 يحرل الشاس في الشياية عمى الاحتخام الحي يدتحقؾنو في ىحا العالؼ.

 مؽ جيج. لدؾء الحظ غالبا ما تسزي حياة الفخد دون أن يقجر قيستو أحج ميسا بمغ
 أ. .5

 ب.
 إن فكخة عجم عجالة السجرسيؽ تجاه طلابيؼ لا معشى ليا.

 غالبية الظلاب لا يجركؾن مجى تأثخ علاماتيؼ بعؾامل الرجفة.
 أ. .6

 ب.
 لا يسكؽ لمسخء أن يكؾن قائجا فعالا دون تؾفخ الفخص السشاسبة.

 استغلال فخصيؼ.الأكفاء الحيؽ يفذمؾن في أن يربحؾا قادة ىؼ أناس لؼ يحدشؾا 
 أ. .7

 ب.
 ميسا تبحل مؽ جيج في كدب ود الآخخيؽ فديغل ىشاك أناس يكخىؾنػ.
 الحيؽ لا يدتظيعؾن كدب ود الآخخيؽ لا يفيسؾن كيفية التعامل معيؼ.

 أ. .8
 ب.

 تمعب الؾراثة الجور الخئيدي في تحجيج شخرية الفخد.
 شخريتو.خبخات الفخد في الحياة ىي التي تحجد ما ستكؾن عميو 

 أ. .9
 ب.

 غالبا ما أجج الأشياء السقجر ليا أن تحرل، تحرل فعلًا.
 اعتساد السخء عمى القجر في ترخيف أمؾره لا يججي بالسخة. 

 أ. .10
 

 ب.

 يشجر أن يجج الظالب الامتحان غيخ عادل إذا كان استعجاده ليحا الامتحان تاماً.
عجيسة الرمة بالسادة الجراسية مسا يجعل في كثيخ مؽ الأحيان تكؾن أسئمة الاختبار 

 الاستعجاد ليا عجيؼ الججوى.
 أ. .11

 ب.
 يعتسج الشجاح عمى العسل الجاد ولا دخل لمحظ بو إلا نادراً.

الحرؾل عمى وعيفة جيجة يعتسج بذكل أساسي عمى وجؾد الفخد في السكان السشاسب 
 وفي الؾقت السشاسب.

 أ. .12
 ب.

 أن يؤثخ بذكل ما عمى قخارات الحكؾمة. يدتظيع السؾاطؽ العادي
يديظخ عمى العالؼ حفشة مؽ الشاس ولا يدتظيع الذخص العادي أن يفعل شيئا إزاء 

 ذلػ.
 أ. .13

 
 عشجما أقؾم بؾضع الخظط فإنشي غالبا ما أكؾن عمى يقيؽ بقجرتي عمى تشفيحىا.

ء يتحكؼ فييا الحظ ليذ مؽ الحكسة أن تخظط لمسدتقبل البعيج، لان كثيخا مؽ الأشيا
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 الجيج أو الحظ الديئ عمى أي حال. ب.

 أ. .14
 ب.

 ىشاك بعض الشاس الحيؽ ىؼ سيئؾن.
 ىشاك شيء جيج في كل إندان تقخيباً.

 أ. .15
 ب.

 بالشدبة لي فان ما أسعى لمحرؾل عميو لا علاقة لو بالحظ.
عشج رمي  لا باس في كثيخ مؽ الأحيان أن يكؾن قخارنا عمى أساس الؾجو الحي يغيخ

 قظعة نقؾد في اليؾاء.
 

 فقخة الدؤال الإجابة الخقؼ

 أ. .16

 

 ب.

مؽ يرل إلى مخكد الخئاسة ىؾ في الغالب ذلػ الذخص الحي خجمو الحظ في أن يكؾن في 
 السكان السشاسب قبل غيخه.

لكي يقؾم الشاس بعسميؼ عمى الؾجو الرحيح لا بج مؽ وجؾد القجرة لجييؼ حيث إن دور الحظ في 
 ذلػ يكؾن قميلا أو معجوما.

 أ. .17

 

 ب.

بالشدبة لسا يجخي في ىحا العالؼ يسكؽ القؾل بان معغسشا ضحايا لقؾى لا ندتظيع فيسيا أو 
 الديظخة عمييا.

يسكؽ لمشاس بالسذاركة الايجابية في الذؤون الاجتساعية والدياسية أن يديظخوا عمى ما يجخي 
 في ىحا العالؼ.

 أ. .18

 ب.

 غالبية الشاس لا يجركؾن مجى سيظخة عؾامل الرجفة عمى مجخيات حياتيؼ 

 في الحكيقة ليذ ىشاك شيء اسسو الحظ.

 أ. .19

 ب.

 عمى السخء أن يكؾن لجيو الاستعجاد الجائؼ للاعتخاف بأخظائو.

 مؽ الأفزل عادة أن يتدتخ الفخد عمى أخظائو.

 أ. .20

 ب.

 يحبػ حقاً أم لا.مؽ الرعب أن تعخف إذا كان شخص ما 

 إن عجد الرجاقات التي تكؾنيا يعتسج عمى كؼ أنت شخص طيب.

 أ. .21
 ب.

 الأمؾر الديئة التي تريبشا تتداوى عمى السجى البعيج مع الأمؾر الحدشة.
إن معغؼ ما يريبشا مؽ سؾء الظالع ىؾ سبب الجيل أو الكدل أو الافتقار إلى القجرة أو الثلاثة 
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 معاً.

 أ. .22
 ب.

 سديج مؽ الجيج ندتظيع القزاء عمى الفداد الدياسي.ب
مؽ الرعب عمى الشاس العادييؽ أن يكؾن ليؼ سيظخة كافية عمى الأعسال التي يقؾم بيا 

 الدياسيؾن وىؼ في مخاكد الحكؼ.
 أ. .23

 ب.
 لا أستظيع أحيانا أن افيؼ كيف يتؾصل السجرسؾن لمعلامات التي يعظؾنيا.

 ما ابحل مؽ جيج في الجراسة والعلامات التي احرل عمييا.ىشاك ارتباط مباشخ بيؽ 
 أ. .24

 ب.
 القائج الجيج ىؾ الحي يتؾقع أن يقخر الشاس لأنفديؼ ما يجب أن يفعمؾه.

 القائج الجيج ىؾ الحي يحجد لكل فخد الأعسال التي يقؾم بيا.
 أ. .25

 
 ب.

 الأشياء التي تحجث لي.في كثيخ مؽ الأحيان اشعخ أني لا أستظيع الديظخة عمى 
 يدتحيل أن اقتشع أن الحظ أو الرجفة يمعبان دورا ىاماً في حياتي.

 أ. .26
 ب.

 يعدل بعض الشاس أنفديؼ عؽ الآخخيؽ لأنيؼ لا يحاولؾن كدب صجاقتيؼ.
لا فائجة كبيخة تخجى مؽ بحل الجيج أكثخ مسا يجب في كدب ود الآخخيؽ لأنيؼ إذا أرادو أن يحبؾك 

 .فيؼ يحبؾك
 أ. .27

 ب.
 ىشاك مبالغة في التأكيج عمى الخياضة في السجارس الثانؾية.

 إن مداولة الخياضة ضسؽ فخيق تعتبخ طخيقة مستازة لبشاء الذخرية.
 أ. .28

 ب.
 إن ما يحجث لي ىؾ ما تفعمو يجاي.

 اشعخ أحيانا أني لا أستظيع التحكؼ في الاتجاه الحي تديخ فيو حياتي.
 أ. .29

 
 ب.

 كثيخ مؽ الأحيان لا أستظيع أن افيؼ لساذا يترخف الدياسيؾن بالظخيقة التي يترخفؾن بيا.في 
في السجى البعيج الشاس ىؼ السدئؾلؾن عؽ سؾء الحكؼ سؾاء عمى السدتؾى القؾمي أو عمى 

 السدتؾى السحمي.

 


