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Abstract 
The importance of the study lies in the impact of ballistic-style exercises in all sports events, as it is 

one of the factors of good performance and achieving high achievement through the observation of 

the researcher found there is a problem in young players in the implementation of skills 

performance and this was directed to the possibility of weakness in some elements of physical 

fitness, the most important of which are the muscles of the legs, as it is one of the effective physical 

abilities affecting the preparation of football players the ball because of its great and influential role 

in achieving achievement. The aim of the research was to identify the impact of ballistic training 

exercises in the development of explosive power and some defensive skills of young football 

players. 

     The researcher used an experimental approach from two control and experimental groups in 

order to suit the nature of the research problem, where this study was conducted on a sample 

selected by deliberate method and consisting of (24) of (the youth of Diyala Football Club) the 

researcher used explosive force (wide jump of stability ) and some defensive skills in football are 

both (cutting the ball with the foot – butting and pushing the ball away with the head – Acquisition) 

the exploratory experiment was conducted on a sample of Bani Saad Sports Club youth players, 

consisting of (10) players outside the research sample, and after processing the results, the results 

resulted in significant differences between the tribal and dimensional measurement of wide bounce 

of stability and some defensive skills and in favor of the dimensional testing of the experimental 

group , In light of the results of the study, the researcher recommended paying attention to the 

impact of exercises because it is of great importance in the development of explosive strength and 

defensive skills in football because it is similar to the process of playing inside the stadium because 

it is characterized by AIM and high effort and also because of its importance in achieving sports 

achievements, especially in football, as this sport requires high physical exertion and skill 

proficiency distinctive players. 

Keywords: Effect of exercises, ballistic training, defensive skills, football. 
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التربية البجنية وعمهم الرياضة جامعة ديالى كمية  

البحثمخص م  

اربأردػػ    ػػ   سيػػا ارت أريػػأس ارتاأ ػػيا ح    ت ػػا أ ػػا  تػػير ت تستاشػػأس وي ػػ ؾ  اهسيػػا اراسا ػػا تكسػػؽ  ػػ  تكسػػؽ 
مػػؽ لػػلاؿ ملا غػػا اربأ ػػا ح ػػا هشػػأؾ مذػػع ا  ػػ  رػػاػ ارلاع ػػ   داء ارج ػػا حتحق ػػن از جػػأل ار ػػأر ؾامػػا اأع

ارذبأ     تشت ذ اداء ارسهأساس حاحعز هذا ارى امعأ يا ح ؾد   ف    و ض عشأصت ار يأقا ار ا يا حمؽ اهسهػأ 
لاع   كتة ارقاـ اركتة رسأ رهػأ مػؽ دحس ك  ػت  عزلاس ارت   ؽ ا  ت ا مؽ ارقاساس ار ا يا ارت أرا ارسؤرتة    اعااد

هاؼ اربحا ارى ار  ػتؼ ع ػى تػير ت تستاشػأس وي ػ ؾ  ار ػاسال اربأردػ    ػ  تظػؾات ح  حمؤرت    تحق ن از جأل.
ا ػػػػ خاـ اربأ ػػػػا مػػػػشه  تجتا ػػػػ  مػػػػؽ  ارقػػػػؾة الا تجأساػػػػا حا ػػػػض ارسهػػػػأساس ارا أقيػػػػا رلاع ػػػػ  كػػػػتة ارقػػػػاـ ارذػػػػبأ .

ر جتا يػػا ح رػػػ رسلا س ػػة ط ي ػػا مذػػع ا اربحػػا   ػػا ا تاػػى هػػذ  اراسا ػػا ع ػػى ع شػػا تػػػؼ مجسػػؾع  ؽ  ػػأوظا حا
( مػػؽ   اػػبأ   ػػأدؼ دقػػأرى وعػػتة ارقػػاـ( ا ػػ خاـ اربأ ػػا ارقػػؾة الا تجأساػػا 24ال يأسهػػأ وأرظتاقػػا ار ساقػػا حقؾامهػػأ  

 ظػ  حاو ػأد  –ة وأرقػاـ  ارؾرل ار تاض مؽ ارثبأس ( حا ض ارسهأساس ارا أقيا وعتة ارقاـ ه  كػا مػؽ  قظػا اركػت 
الا  حؾا ( تؼ ا تاء ار جتاا الا  ظلاقيا ع ى ع شا مؽ لاع ػ  اػبأ   ػأدؼ  شػ   ػ ا ارتاأ ػ   –اركتة وأرتأس 

ح ػػػؾد  ػػػتحؽ  اس دلارػػػا ( لاع ػػػ ؽ لػػػأس  ع شػػػا اربحػػػاة حا ػػػا م أرجػػػا ارش ػػػأ   حا ػػػتتس ارش ػػػأ   عػػػؽ 10حقؾامهػػػأ  
ار ػػتاض مػػؽ ارثبػػأس حا ػػض ارسهػػأساس ارا أقيػػا حررػػأر  الال بػػأس ا رػػأ يا  ػػ ؽ اركيػػأس ارق  ػػ  حارب ػػاؼ ر ؾرػػل 

ة ح    ػؾء مػأ ا ػتتس عشػا اراسا ػا احصػى اربأ ػا وألاه سػأـ   ػير ت ار  ستاشػأس رسػأ ارب اؼ ر سجسؾعا ار جتا يا 
  ػل دالػا رة اهسيا ك  تة    تظؾات ارقؾة الا تجأساا حارسهأساس ارا أقيػا وعػتة ارقػاـ ركؾ هػأ تكػؾف مسأر ػا ر س يػا ار

رسأ رهأ مؽ اهسيا  ػ  تحق ػن الا جػألاس ارتاأ ػيا حلأصػا  ػ  كػتة ارس  ل ر س زهأ وأررؾاا حارجها ار أر  حاقزأ 
 .ارقاـ كؾف هذ  ارتاأ ا ت ظ ل مجهؾد  ا   عأر  حاتقأف مهأسؼ مس ز ارلاع  ؽ

: تأثير تسريشات ،التجريب الباليدتي , السهارات الجفاعية, كرة القجم .  الكمسات السفتاحية  
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 السقجمة واهسية البحث:

رسأ رهأ دحس ك  ت    تظؾات ارقؾؼ حاردتاا وأرت ا حكذرػ  ستاشأس وي  ؾ  ار اسال اربأريد   مهسا ت   ت تير ت ار
حارسعأتف حهذ ق  سا ع ى اأعااد ار ا    ارقتز  رى اأع ى ويقرى مأ قسعؽ أو أد اركتة اح  ظ  اركتة وأرتأس

ع ارج ا رلاع   كتة ارقاـ حمؽ الآمؾس ارحأ سا    ا  ستاس اأداء رسؾاص ا ارتؾل وأرسبأساة ح مسأ ادػ ارى تشؾ 
 الا أر ل حارظتؽ ار اسا يا رتتؽ كتة ارقاـ . 

اف ا أ يأس اك دأ  ارقؾة  هؾ قحاد أحلًا لاف ارقؾة ي ؼ الاع سأد ع  هأ    كا ارؾا بأس ارحتكيا ار   ت ظ ل 
     أ  ارقؾة حهشأؾ عاة أ ػػػػؾاع حمشهأ ارقؾة ارقرؾػ حارقؾة ارشد يا حأف طتؽ تشسيا ارقؾة تشحرت    أ  ؾا ؽ :

ص  2009 : هؾ ار ير ت    ارجهأل ار ر   .  ؾ اة الثاني :هؾ ار ير ت    ارخلاقأ ار ز يا  تدهأ. ولال 
حتذ ت ك سا وأرد يا  رى دسا ا مدأس ط تاف ارقذا ف كسأ ي ؼ ت تاف ارحتكا اربأريد يا وي هأ ارحتكا ارسؤدة  (31

 ق  سا ع ى قؾة اأطتاؼ اردت ى ر ت   ؽ .   ؾا ظا ار زلاس حركشهأ تد ست  ؾا ظا كسيا د ا حالاستقأء حهذا

 ي كؾف مؽ رلارا متا ا س يديا حه  : اسمهب التجريب الباليدتي

 . ارست  ا اأحريا ر حتكا حت ؼ  ؾا ظا الا كبأض ار ز   وأر قر ت حار   ت اأ ارحتكا

 .كا ارس ؾراة    ارست  ا اأحرىت (كسيا ارحاره ؾط حار   ت  سا ع ى  ار ج اارست  ا ارثأ يا ه  مت  ا الا حااس أح 

 حه  مت  ا تشأقص اردتعا حارسرحؾاا وألا كبأض ار ز   وأر ظؾاا. -ارست  ا ارثأرثا :

حاهاؼ ار اسال اربأرد    رى تشسيا ار زلاس ار أم ا حارسقأ  ا حارسث  ا ة كسأ أ ة قرف ارحتكأس ار   ت س ز    
أح ارثقا    ارتتاغ . حاذسا ار اسال اربأرد   ع ى تاسابأس   س ا   زايا اردتعا أقرى ماػ ع ى قذؼ اأداة 

ك  ت أرقأؿ ( حاسأ أف ا  ؾ  ار اسال  – أك ى أرقأؿ  –كتاس ط يا  –أرقأؿ لفيتا ارؾلف حادتعأس عأريا 
 اربأرد   لا يؾ ا  هأ  قص أح أ ختأض    اردتعا رذا  ي هأ تحأ ع ع ى ار ؾا ن ارخأص رس غؼ اأر أ .

  ارسهأساس ارا أقيا ارى تاسال حاه سأـ لأص  ؾا ظا  تام  تاسا يا دالا حلأس  م  ل اركتة ارقاـ . حاف حتح أ
ا أر ل ار اسال ه  ح أ ا تشت ذ ارؾ اة ار اسا يا ر شسيا حتظؾات ارحأرا ار اسا يا ر تتد ح ود ؾؾ يؤدؼ ارى تحق ن 

ا كسأ اف هشأؾ ار ايا مؽ ا أر ل ار اسال ارغتض ارسظ ؾ  عؽ طتاقا عس يأس ار اسال ارتاأ   ارسشغس
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ارحايثا ار   تحقن كا مشهأ أغتاض ححا بأس م  شا ح حرذرػ قجل ال يأس اأ  ؾ  ارسشأ ل ح حع ى هذا 
اأ أس تشؾعى طتؽ حأ أر ل ار اسال رت ا مد ؾػ از جأل ارتاأ   ح حع ى ارساس  م ت ا هذ  ارظتؽ 

هأ كا طتاقا حإمعأ يا ا  خاامهأ وذعا ي شأ ل ما اتجأهأس ار اسال حالا أر ل حارس غ تاس ار   ت  سا ع  
 ارحايثا     ا ار ظؾس اردتاا ارذؼ ا اث ع ؼ ار اسال ارتاأ  .

ت   ت ار ستاشأس وي  ؾ  اربأرد   أداة أ أ يا      دأس تاسال كتة ارقاـ رسدأعاة ارلاع  ؽ ع ى تظؾات 
مؽ للاؿ دم  هذ  ار اسابأس      دأس ار اسال ارخأصا وػح  حمهأساتهؼ    ارحتأظ ع ى ارديظتة ع ى اركت

تذكت تذجيا ارحتكا  .قسعشػ تحد ؽ  تكا ارلاعلح حصشا ارقتاسح حارؾع  ارس اا  ح حار ؾاصا    ارس  ل
ارسد ستةح حتظؾات ارؾع  ارس اا  ح حتحد ؽ ار ؾاصاح حت زاز اتخأ  ارقتاس اردتاا أرشأء هذ  ار اسابأسح مؽ 

  ن هذ  ارشرأ   ار اسا ياح قسعشػ مدأعاة لاع يػ ع ى ار تؾؽ    ا  حؾا هؼ ع ى اركتة حتحد ؽ للاؿ تظ
أدا هؼ از سأر  ع ى أسض ارس  ل     هأقا ارسظأؼ ح رذػح لا ت تدد    دم  ار ستاشأس      دأس ار اسال 

 .ارخأصا وػ حاأها مهأساس  تاقػ حأدا ة يتتتا  رى آ أؽ  اياة

  مشهأ:هأساس ارا أع وعتة ارقاـ  ؾا ا عاياة رلاع  ؽ ح حاف تظؾات ارس

تدأعا ارلاع  ؽ ع ى تظؾات مهأساتهؼ ارتشياح مثا تستات اركتة حا  لامهأ حارديظتة ع  هأة مؽ للاؿ  أولًا :
 الا  حؾا  ارسد ست ع ى اركتة ح ي س ا ارلاع ؾف وأرسزاا مؽ ارتتص رسسأس ا هذ  ارسهأساس حتحد ؽ أ  ؾاهؼ.

ت سا تظؾات ارقؾة الا تجأساا حمهأساس ارا أع ع ى ت زاز قاساس ارلاع  ؽ ع ى اتخأ  ارقتاس ة ما   ن  ا :ثانيً 
ارؾقى حارسدأ اح قجل ع ى ارلاع  ؽ اتخأ  قتاساس  تا ا وذيف ار ستات أح ارستاحغا أح تغ  ت اتجأ  ار  ل ة 

  أ زاء مؽ ارثأ ياح حار   ت   ت  أ سا    يؤدؼ  رػ  رى تحد ؽ قاستهؼ ع ى قتاءة ار عبا حاتخأ  قتاساس  
  .مؾاقف ارسبأساأس ارحكيكيا

وأز أ ا  رى  رػح اف تظؾات ارلاعل رلأداء  ؾا بأس د أقيا ع ى تحد ؽ ارؾع  ارس اا   حمهأساس الاترأؿ 
اح قرب  مؽ للاؿ مد  ارس  ل وأ  ستاس حتحايا ارسدأ أس ارست ؾ ا حليأساس ار ستات ارسح س   راػ ارلاع  ؽة

   .ارلاع ؾف أكثت حقيًأ وأرسشأطن ارسحيظا  هؼ حاظؾسحف حقيًأ معأ يًأ أ زاة حتحد ؽ عس هؼ ارجسأع  حت أح هؼ
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مؽ للاؿ ار سا مً أ ر حتأظ ع ى تظؾات ارقؾة الا تجأساا حارسهأساس ارا أقياح قجل اف ي   ؼ ارلاع ؾف         
ح حار ؾاصا    ارس  ل رغتض ار غظيا ارا أقيا حالا دجأـ كيفيا دعؼ و زهؼ ارب ضح حاركيأـ وجؾلاس   أرا

 دالا ارس  ل .

حاف تستاشأس ارقؾة حار اسال اربأرد   أهسيا ك  تة     سيا ارت أريأس ارتاأ يا ح    ت ا أ ا عؾاما اأداء ارج ا 
أ أ هأ ت   ت أ ا ارسؤاتاس حتحق ن از جأل ار أر  رذا ا   ى تاسابأس ارقؾة  زءًا ك  تًا مؽ ارؾ ااس ار اسا يا كس

ارهأما رحأرا ار يأقا ار ا يا حارسهأساا حاأألص ارسهأساس ارا أقيا رس ظ بأتهأ ارخأصا مؽ قؾة ارسعأتتة حالاتقأء 
 ر شظ  حارز  قا حد ا اركتة وأرقاـ رب ا مدأ ا ر  ذ  ى .

 مذكمة البحث:

أ لا غا  ؾ ؾد   ف راػ ارلاع   ارذبأ  مؽ للاؿ ملا غا اربأ ا كؾ ة ماس  حلاعل  أ ن حتاساد   أري
   تشت ذ اداء ارسهأساس ارا أقيا حاحعز هذا ارى امعأ يا ح ؾد   ف    ارقؾة حمؽ اهسهأ عزلاس ارت   ؽ ا  
ت ا مؽ ارقاساس ار ا يا ارت أرا ارسؤرتة    اعااد لاع   كتة ارقاـ اركتة رسأ رهأ مؽ دحس ك  ت حمؤرت    تحق ن 

ؿ قؾة ار دايا حالاستقأء ح ظ  اركتة وأرتأس اح مؽ للاؿ قؾة ح تعا تستات اركتة حاأألص از جألح مؽ للا
ار ستات ارب  ا ر زم ا اح ار هاقف  حؾ ارستمى حارسعأتف ح جز الاعل رذػ تؾ ل ع ى اربأ ا دسا ا تير ت 

 ل ارشأء ارسبأساة ر سجهؾد ار ستاشأس ار اسا يا وي  ؾ  اربأرد   رس أرجا ا ختأض ارسد ؾػ   جيا وأ  ستاس ار 
ارسد ت ارذؼ ي ذرة ارلاعل حهذا مأ د ا اربأ ا أ تاء دسا ا تير ت تستاشأس وي  ؾ  ار اسال اربأريد      

 تظؾات ارقؾة الا تجأساا حا ض ارسهأساس ارا أقيا رلاع   كتة ارقاـ ارذبأ  رشأدؼ دقأرى ارتاأ   .

 هجف البحث الى:

وي  ؾ  ار اسال اربأريد      تظؾات ارقؾة الا تجأساا حا ض ارسهأساس  ار  تؼ عا ى ير ت تستاشأس -
 .ارا أقيا رلاع   كتة ارقاـ ارذبأ 
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  ت   أ اربحا: 

ح ؾد  تحؽ  اس دلارا ا رأ يا   ؽ الال بأساس ارق  يا حارب اقا ر سجسؾع  ؽ ارزأوظا حار جتا يا     -
 م غ تاس اربحا حررأر  الال بأساس ارب اقا .

حؽ  اس دلارا ا رأ يا رلال بأساس ارب اقا ر سجسؾع  ؽ ارزأوظا حار جتا يا    م غ تاس اربحا ح ؾد  ت  -
 حررأر  ارسجسؾعا ار جتا يا .

 مجالات البحث:

 .لاع    أدؼ ابأ  دقأرى وعتة ارقاـالسجال البذري: 

 .25/11/2023حرغأقا  20/9/2023ر ساة مؽ السجال الزماني:   

 رخأس   رشأدؼ دقأرى ارتاأ   وعتة ارقاـ / محأ غا دقأرى.: م  ل االسجال السكاني

  اجراءات البحث :

 مشهج البحث واجراءاته السيجانية: 

 مشهج البحث: 

ا  خاـ اربأ ا ارسشه  ار جتا   وي  ؾ  ارسجسؾع  ؽ ارزأوظا حار جتا يا  اس الال بأس ارق              
 ل ارسشأه      ا مذع ا اربحا.حارب اؼ رسلا س ة ط ي ا ارسذع ا حا ا مؽ ا د

 :مجتسع وعيشة البحث 

قأـ اربأ ا وأل يأس مح سا اربحا وأرظتاقا ار ساقا مؽ لاع   أ اقا محأ غا دقأرى وعتة ارقاـ   ا ح ؾد        
 –اهتاأف  –  ؾلاء  – هتل  –ه هل  – ش    ا  –( ا اقا ر ذبأ     ارسحأ غا حه  كا مؽ   دقأرى 8 

 (2024 -2023( لاعل ر أـ  175ة ارذط ( حاربأرغ عادهؼ   ايا –ارخأرص 

( 31رذػ قأـ اربأ ا وأل يأس ع شا اربحا وأرظتاقا ار ساقا مؽ لاع    أدؼ دقأرى ارذبأ  حاربأرغ عادهؼ  
( لاع  ؽ مؽ  أدؼ  ش    ا ارذبأ  وعتة 10% ( مؽ مج سا الاصا حتؼ ال يأس  17.71لاعل وسأ قسثا  
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%( مؽ مج سا اراسا اة 30راسا ا الا أ يا أ تاء اراسا ا الا  ظلاقيا ع  هؼ قسث ؾف  دبا  ارقاـ لأس  ع شا ا
%( مؽ مج سا الاصاح  سى كا مؽ ارسجسؾعا 13.71(  ؾاقا  دبا  24تؾلعى ع ى مجسؾع  ؽ  ؾاقا  

ؾف ( لاعل قسث 12%( مؽ مج سا اراسا ا حارسجسؾعا ارزأوظا  35( لاعل قسث ؾف  12ار جتا يا ع ى  
( لاع  ؽ مرأ  ؽ ة 3(  تاس حتؼ ا  ب أد  4%( مؽ مج سا اراسا اة حتؼ ا  ب أد  تاس ارستمى حعادهؼ  35 

%( مؽ 19.42( لاعل قسث ؾف ار جتا يا حارزأوظا حالا  ظلاقيا حاسث ؾف  دبا  34حهشأ   غ مج سا اراسا ا  
 مج سا الاصا .

 مج سا اأصا ( ي  ؽ ارشدبا ارسئؾاا رسج سا اربحا  رى1ارجاحؿ 

 مجتسع البحث مجتسع الصل

عيشة السجسهعة  عجد اللاعبين عجد النجية
 الاستظلاعية

عيشة السجسهعة 
 التجريبية

عيشة السجسهعة 
 الزابظة

8 571 51 51 51 

511% 511% 01% 01% 01% 
 

 وسائل جسع السعمهمات والدوات السدتخجمة بالبحث: 

 وسائل جسع السعمهمات :

 رسرأدس ار تايا حالا ش يا.ارستا ا حا -
 ابعا ارس  ؾمأس اراحريا  الا  ت ى(. -
 ا  سأساس الال بأساس ارسد خاما . -
 ارسقأولاس ارذخريا. -

 الادوات السدتخجمة بالبحث:

  أ ز (. -  م  ل كتة قاـ ة كتاس ة  أعا تؾق ى ة اتاط قيأس ة اؾالص  -
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 اجراءات البحث السيجانية :

 تحجيج الستغيرات البحث : 

مؽ للاؿ اراسا أس حاربحؾث ار  سيا حارستا ا ارس  ادة ار   ا  ها ى حتشأحرى تاسال كتة ارقاـ وغتض        
( مؽ م غ تاس ركيأس ارقؾة الا تجأساا 2تظؾات ارقؾة الا تجأساا حارسهأساس ارا أقيا رلاع   كتة ارقاـ تؼ ال يأس  

سأؼ ارخ تاء ح الذ آسا هؼ تؼ ال يأس ارس غ تاس ار    ( م غ تاس ركيأس ارسهأساس ارا أقيا ح حا ا ا  ظلاع6ح 
( مؽ ال بأساس ارقؾة 1( ل تاء تؼ تحايا  7% مؽ ق ا اردأدة ارخ تاء حعادهأ  70 ألس ع ى اكثت مؽ 

 -( ال بأس ر سهأساس ارا أقيا حارجاحؿ ار أر  يؾ    رػ :3الا تجأساا ح  

الخبراء عمى تحجيج الاختبارات الخاصة بالقهة الانفجارية  استظلاع  رأي لشدب السئهية لاتفاق (1ججول رقم )
 7الخبراء =                  القجم  عبي شباب نادي ديالى بكرةوالسهارات الجفاعية للا

 غير مشاسب مشاسب  الاخـــــتبـــــــــار ت

 % جدع % عجد

 %52.18 5 %81.75 6 سم الهثب العريض من الثبات 5

 %17.52 2 %21.81 0 سم الهثب من الهقهف للأعمى 1

 %57.14 2 % 42.85 0 درجة ركل الكرة وهي بالههاء لطهل مدافة 0

 %11.11 1 % 511 7 درجة قظع الكرة بالقجم من الخرم 2

 %57.14 4 % 42.85 3 درجة الحجز السكاتف لقظع الكرة 1

 %14.28 1 %85.71 6 سم قظع الكرة بالراس وتذتيتها 6

 %71.42 5 %28.57 1 درجة ركل الكرة بالقجم وتذتيتها لطهل مدافة 7

 %52.18 1 %85.71 6 درجة استحهاذ عمى الكرة 8

رخأصا  هأ حا ا  تل ار يأ أس تؼ ال يأس و ض ارسهأساس ارا أقيا وعتة ارقاـ ع ى  ؾء مأ أ تلتة الا  بأ ا ا
 حكسأ ي   : 

 %( 85.71ارؾرل ار تاض مؽ ارثبأس  ققى  دبا اتتأؽ   -1
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 %( 100مهأسة قظا حاو أد اركتة وأرقاـ ح ققى  دبا اتتأؽ   -2

  .%(85.71مهأسة  ظ  حاو أد حتذ  ى اركتة وأرتأس ح ققى  دبا اتتأؽ   -3

 %(. 85.71مهأسة ا  حؾا  ع ى اركتة ح ققى  دبا اتتأؽ   -4

 القهة الانفجارية والسهارات الجفاعية بكرة القجم الذباب:تحجيج اختبار 

قأـ اربأ ا   حايا حاعااد ال بأساس ارقؾة الا تجأساا حارسهأساا ارا أقيا مؽ للاؿ ارسقأولاس ارذخريا حسأؼ 
 و ض اردأدة ارخ تاء ارس خرر ؽ وعتة ارقاـ حه  كألات  :

 اختبار القهة الانفجارية:  -احلا

 (.123: ص 2004    ؾـ ة عريض من الثبات : اختبار الهثب ال -

 قيأس ارقؾة الا تجأساا ر ت   ؽ .  الهجف مِن الاختبار: -

ت  يسأس الاداء ققف ارلاعل ل ف لط ارسؤات رة عشا  ااقا  تتة ارؾرل وح ا تكؾف ارقػامأف م دػأحا أف ح  -
 ام ؽ م أً . رؼ ي اا لاعل وأرؾرل ارى الامأـ وأتجأ   تتة ارؾرل ح اره ؾط ع ى كلا ارق

ار دػػج ا : قدػػجا ا زػػا مدػػأ ا قحققهػػأ الاعػػل مػػؽ رػػلاث محػػأحلاس حأقػػت   ػػش س ت وح ػػا تقػػأس ارسدػػأ ا  -
  أقت  ارت ي تكة ارلاعل .

 
 ارؾرل ار تاض مؽ ارثبأس( يؾ   ال بأس 1اعا  
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 -ثانيا" :اختبار السهارات الجفاعية  قيج البحث :

 (. 29ح ص1980 محدؽ ح أ  ح  : الكرة من الخرمع اختبار قظ -1

 قيأس ارقاسة ارسهػػأساا  سد ارت ا(    قظا اركػتة مؽ ارسشأ س. : الهجف من الاختبار -

 م  ل كتة قاـ –لسس اؾالص  – أعا تؾق ى  –: كتاس قاـ  الادوات-

اء الال بأس محأحلا قظا اركتة مؽ  تض أف اركتة عشا ارلاعل" أ "حارلاعل"   "هؾ ارذؼ ققؾـ وإ ت  التعميسات:-
  .( م ت 18 رى اأمأـ   ى لط مشظقا    مشأ دة وذعا قأ ؾ   حارد ت

حاقف ارلاعل ل ف لط ار ااقا ح عشا الااأسة وأر اء ققؾـ ارلاعل د ت ا اركتة ما ارجتؼ حاقؾـ ارلاعل ارساا ا 
( محأحلاس م  أرياح 3أ مبأاتة ةت ظى لسس  وسحأحرا قظا اركتةة مؽ رحغا ر ل اركتة ر سشأ س أؼ و ا ا  لامه

 .قدس   قط  ا ت ا اركتة أؼ عاـ  تاهأ و  اا

 هأ  قسش  ارلاعل"   "عؽ كا محأحرا صحيحا قد ظيا   هأ قظا اركتة مؽ ارسشأ س حار قاـ  :حداب الجرجات-
( 2مشظقا الامأف   دس ا حا ا تسعؽ مؽ قظ هأ دحف ارؾصؾؿ  هأ ارى (5   رى الامأـ اأمأـ   ى لط ارجأ ل

 دس ا.

(  18لا قسش  ارلاعل"   "عؽ كا محأحرا صحيحا قد ظيا   هأ قظا اركتة حارديظتة ع  هأ للاؿ مشظقا   
  .م ت

 "أؼ دس ا   ا  اث مشة لظي قأ ؾف.لا قسش  ارلاعل"   

 
 كتة مؽ ارخرؼ( ال بأس قظا ار2اعا سقؼ  
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 (363ح ص1998  يأء ارخيأط ح ع ا اركتاؼ قأ ؼ ح     الاختبار الاستحهاذ عمى الكرة -2

 ارهاؼ مؽ الال بأس: قيأس  تعا الا  حؾا  ع ى اركتة. -

  أعا تؾق ى.  -اسض مد ؾاا  -الادحاس : كتة قاـ  -

رجزاء ح حاقف ارساس     مش رف حصف الاداء: ققف ارسخ  ت ارساا ا( حارسشأ س ع ى قؾس لط مشظقا ا -
ـ( حم ة اركتة حا اأ   ستات اركتة وأتجأ  مشظقا ارؾ ط  أؼ اراا تة ارؾ ظيا ( ارسقأ  ا ح   5ارسخ  تاؽ اؼ وسدأ ا

  تس ار حغا يشظ ن كلا ارسخ  تاؽ رلا  حؾا  ع ى اركتة. 

 اد.ار   يسأس : قحدل عاد متاس الا  حؾا  ارشأ حا حارتأا ا    ارزمؽ ارسح-

دس ا  2دس أس ركا ا  حؾا  صحي  ح ح 5ار دج ا : ح ؾد مدجا ح عؼ حت ظ  لسدا محأحلاس حت ظى  -
 ر سس ركتة دحف الا  حؾا  ع  هأ ح صتت( عشا ارتذا    الا  حؾا 

 
 ( ال بأس الا  حؾا  ع ى اركتة3ارذعا سقؼ  

 .)312ص  2014   ظأفح ح  . ة بالرأس لبعج مدافةاختبار مهارة نظح الكر 

 هاؼ الال بأس: قيأس قؾة  ظ  كتة ارقاـ وأرتأس

 اأ هزة حاأدحاس: كتاس قاـ قأ ؾ يا ةاتاط قيأس 

م ت مقأ ا ارلاعل ارساا ا  15مؾاصتأس اأداء: ققف ارسخ  ت عشا لط ار ااقا ة ا  ققف ارساس  ع ى و ا 
 حع ى ارلاعل اف يشظحهأ أو ا  قظا مسعشا حاقؾـ  تم  اركتة عأريأ 
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 محأحلاس . 3ارذتحط : ت ظ  ر سخ  ت 

 تدجا ا زا اداء رلاعل ارسخ  ت أو ا مدأ ا ردقؾط اركتة ر سحأحلاس ارثلارا  :ار دج ا : 

 
  ظ  اركتة وأرتأس ( ال بأس3ارذعا سقؼ  

سأش ارراؽ هؾ "اراقا ار   قكيس   هأ الال بأس ارذؼ ح ا هذا الال بأس مؽ ا  ة"  اركصجق الاختبار:  
 ( 149: ص2002ة

حرغتض ا  ختا  صاؽ الال بأساس ارستاحا قأـ اربأ ثأف و تض مح ؾاأس الال بأساس ع ى مجسؾعا مؽ       
 ارخ تاء حاذرػ  را اربأ ثأف ع ى صاؽ ارسح ؾػ.                                                                    

 ثبات الاختبار: 

مؽ ا ا ا  ختا  م أما ارثبأس لال بأساس لا ا مؽ تظ  ن م اأ الال بأس ارثأ ى " حهؾ ارذؼ ق ظ           
 ( 145: ص  2005  أ   م قأساا أح ارش أ    تدهأ   ا ط ن أكثت مؽ متة    عتحؼ م سأر ا".  ارزاؾد حع يأف ة

الال بأس( حاتأصا لمش    ؽ الال بأس حقا ا  خاـ رحدأ  م ػأمػا ارث ػأس  ػ طتاقا الال بأس حإعأدة          
( أقأـ. حقا قأـ اربأ ا مؽ ا  ختا  م أما ارثبأس عؽ طتان م أما الاستبأط اربديط    ت ؾف( 6اأحؿ حارثأ    

  ؽ   أ   الال بأس اأحؿ حالال بأس ارثأ   حا  ختا  م شؾاا الاستبأط عؽ طتان ارؾ   ا از رأ يا  س س( 
 ( . 2مؾ   وأرجاحؿ   رس شؾاا الاستبأط كسأ

 السهضهعية: 

 ( ة              169: ص2001ت تؼ ارسؾ ؾقيا وي هأ" ماػ تحتس ارسحعؼ مؽ ار ؾاما ارذاتيا".   ت أسة        

http://1.bp.blogspot.com/-6TbLibSAO0c/Ta1dmSNq1JI/AAAAAAAAAAk/0gW106ee9f0/s1600/%D9%82%D8%AF%D9%85  @7.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-6TbLibSAO0c/Ta1dmSNq1JI/AAAAAAAAAAk/0gW106ee9f0/s1600/%D9%82%D8%AF%D9%85  @7.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-6TbLibSAO0c/Ta1dmSNq1JI/AAAAAAAAAAk/0gW106ee9f0/s1600/%D9%82%D8%AF%D9%85  @7.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-6TbLibSAO0c/Ta1dmSNq1JI/AAAAAAAAAAk/0gW106ee9f0/s1600/%D9%82%D8%AF%D9%85  @7.jpg


 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024كانون الثاني  مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

339 

 
 

 

 – قا تؼ عتض الال بأساس ع ى اردأدة مؽ مخ ر     رعبا كتة ارقاـ .حهؼ كا مؽ   د. قر   أتؼ          
طأسؽ  س ا(  أم ا دقأرى / ك يا ار تايا ار ا يا حع ؾـ ارتاأ ا . حقا ااأسحا  –ؿ د. تتك  هلا –د. ع   ل يتا 

  سي هؼ ارى اف هذ  الال بأساس تكيس ارهاؼ ارسؾ ؾع مؽ ا  ة حه  و  اة عؽ ار ح زاس ارذاتيا.

( يهضح معامل الرجق والثبات للاختبارات0ججول )                           10ف=   

 مدتهى الجلالة معامل الثبات معامل الرجق الاختبارات ت

 معشهي  1.80 1.81 الهثب العريض من الثبات 5

 معشهي  1.82 0.89 قظع الكرة بالقجم 5

 معشهي  1.81 0.87 ابعاد وتذتيت الكرة بالرأس  1

 معشهي  1.85 0.84 الاستحهاذ عمى الكرة 0

 (.2.77( ه   9( حدس ا  تاا 0.05( ي  ؽ اركيسا ارجاحريا عشا مد ؾػ دلارا  3 احؿ  

 التجربة الاستظلاعية : 

( لاع  ؽ مؽ 10ع ى   20/09/2023قأـ اربأ ا وي تاء تجتاا ا  ظلاقيا    يؾـ الارش ؽ ارسؾا ن        
 أدؼ  ش    ا ارتاأ   وعتة ارقاـ لأس  ع شا اربحا الا أ ياح رغتض تظ  ن تستاشأس وي  ؾ  ار اسال 

ت تستاشأس وي  ؾ  ار اسال اربأرد      تظؾات ارقؾة الا تجأساا حا ض ارسهأساس ارا أقيا اربأر  د   حهؾ تير 
( أقأـ تؼ  عأدة ار جتاا الا  ظلاقيا يؾـ الا ا 6وعتة ارقاـ ر ذبأ  ار   تكؾف لأصا وأربحا حا ا متحس  

  تسأـ اردأعا ارثأرثا ( ع ى  تس از تاد حتحى  تس ارغتحؼ ححقا ا تاى ار جتاا  09/2023/ 26ارسؾا ن   
 عرتاً حع ى م  ل  أدؼ  ش    ا ارتاأ   حكأف ارهاؼ مؽ اراسا ا الا  ظلاقيا هؾ كسأ ي  .

 .ار  تؼ ع ى ماػ ملا سا الال بأساس مج س ا ما مد ؾػ أ تاد ار  شا حماػ ا  جأ  هؼ رلأداء 

  .م ت ا ماػ كتأءة  تان ار سا ارسدأعا حقاستهؼ ع ى اداسة الال بأساس 

 .ار  تؼ ع ى ارؾقى ارسد غتؽ    أداء الال بأساس 

 .ار يكا مؽ ملا سا ارسعأف ر شت ذ الال بأساس 
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  تجأحل األظأء حارس ؾقأس ار   قا تغهت عشا تشت ذ الال بأساس مؽ ا ا تجأحلهأ عشا أ تاء ار جتاا
 ارت يديا.

 اب :التكافؤ في القهة الانفجارية وبعض السهارات الجفاعية بكرة القجم الذب

ح    ارؾرل ار تاض مؽ ارثبأس 2023/ 1/10تؼ أ تاء الال بأساس ارق  يا يؾـ الاسا أء ارسؾا ن       
 حا ض ارسهأساس ارا أقيا وعتة ارقاـ ق ا اربحا ع ى م  ل  أدؼ دقأرى ارتاأ   وعتة ارقاـ .

( رؾ ظ ؽ  دأ   ؽ غ ت T بأس  رؼ قأـ اربأ ا وي تاء عس يا ار كأ ؤ   ؽ مجسؾع   اربحا ارسخ أسة وأ  خااـ ال
 ( ي  ؽ  رػ.    4متتبظ ؽ حقا تؼ تقديؼ ارسجسؾع  ؽ  شغأـ ارتتدؼ حارزح   حارجاحؿ  

(   ؽ ارسجسؾع  ؽ ار جتا    ؽ لال بأس ارؾرل ار تاض مؽ ارثبأس حا ض Tي  ؽ   أ   ال بأس ( 4  احؿ 
 12ن= تة ارقاـ                       ارسهأساس ارا أقيا وع

  ت

 اختبار 

 

وحجة 
 القياس

 

جريبية      السجسهعة الت
 الزابظة

السجسهعة التجريبية      
 التجريبية

  Tقيسة 

 السحدهبة

 

 

ندبة 
 ع س ع س الخظأ

 1.116 0.951 1.565 1.570 1.571 1.526 سم الهثب العريض من الثبات 5

 1.161 1.712 5.508 8.711 5.007 7.800 درجة قظع الكرة بالقجم  1

 1.106 1.517 5.666 55.961 5.188 55.111 سم ابعاد وتذتيت الكرة بالرأس 0

 1.182 6.119 5.562 8.520 5.016 8.956 الجرجة الاستحهاذ عمى الكرة 2

 07ة2( تدأحؼ 22( عشا دس ا ارحتاا  05ة0( ارجاحريا  ح دبا لظي >  Tقيسا  

   ارسهأساس ( عؽ عاـ ح ؾد  تحؽ  اس دلارا م شؾاا 4(    ارجاحؿ   Tحقا أ تتس   أ   ال بأس    
ارا أقيا وعتة ارقاـ ر ذبأ  ق ا اراسا ا مسأ ياؿ ع ى تكأ ؤ مجسؾع   اربحا    ارسهأساس ارا أقيا وعتة ارقاـح 
ع سأ  ف مجسؾع   ار  شا م جأ دا مؽ   ا ا هأ مؽ مت  ا عستاا م قأساا حقا ا  ب ا اربأ ا ارلاع  ؽ 

 ارسرأ  ؽ ح تاس ارستمى .
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 تظبيق مشهاج البحث.

 03/10/2023تؼ تظ  ن  تير ت تستاشأس وي  ؾ  ار اسال اربأريد  ( ع ى ع شا اربحا يؾـ ارد ى ارسؾا ن      
حاؾاقا رلاث ح ااس تاسا يا    اأ  ؾع حا  ا  غتؽ تظ  ن  03/12/2023حرغأقا يؾـ الارش ؽ ارسؾا ن 

ع  ؽ ار جتا يا حارزأوظا مؽ ق ا ار ستاشأس رسأ يا ا أ ياح    كأف ار ظ  ن ع ى رلاع   ارشأدؼ ركلا ارسجسؾ 
ماس  ارتتان ححقا تؼ ا أ ا تير ت ار ستاشأس وي  ؾ  ار اسال اربأريد   ارذؼ أعا  اربأ ا ر سجسؾعا ار جتا ياح 
حا ا الا  هأء مؽ تظ  ن تير ت تستاشأس وي  ؾ  اربأريد   حار   كأف مؾق هأ    ارجزء ارت يد  ح دل م ظ بأس 

ء ارت يد  حمؽ رؼ يش قا ارلاع ؾف  رى تكس ا وأق  متتداس ارؾ اة ار اسا يا ما ارساس ح ارساس      ااقا ارجز 
حقا تسى متاعأة ار اس     تظ  ن ار ت أم  مؽ ق ا اربأ ا    رجي  رى اأ أر ل ار  سيا حاأ س ار اسا يا مؽ 

ر جتعأس ار اسا ياح ا  ا  خاـ ارسرأدس ارتاأ يا حمؽ   ؽ هذ  اأ س م اأ ار اس     ااة اأ سأؿ ار اسا يا 
  (. 1:3اربأ ا م اأ  

 الاختبارات البعجية :

و ا الا  هأء مؽ تظ  ن ار ستاشأس ار اسا   تير ت تستاشأس وي  ؾ  ار اسال اربأريد  ( ع ى ماػ تسأ ية      
ق ا اربأ ا و ا اتتأؽ  ا أ يا أ تاى الال بأساس ارب اقا لال بأساس  ارسهأساس ارا أقيا وعتة ارقاـ ارسد خاما مؽ

ارخ تاء ارسخ ر ؽ    ال يأس اهؼ ارسهأساس ارا أقيا وعتة ارقاـ ( ح حا تاى الال بأساس ع ى م  ل  أدؼ دقأرى 
ارتاأ   وعتة ارقاـح حقا اتبا اربأ ا اتحط حإ تاءاس الال بأساس ارق  يا  تدهأ مؽ   ا ارسعأف حارزمأف 

دحاس ارسد خاما ح تان ار سا ارسدأعا ر سحأ غا ع ى عاـ  احث تغ  ت حالال بأساس ارسد خاما حتد د هأ حاأ
 يؤرت      أ   اربحا .

تؼ ا تاء ال بأس ارقؾة الا تجأساا وعتة ارقاـ حهؾ  ارؾرل ار تاض مؽ ارثبأس حا ض ارسهأساس ارا أقيا حه   -
يؾـ ارد ى ارسؾا ن الا  حؾا  ع ى اركتة وعتة ارقاـ(  – ظ  حتذ  ى اركتة  –او أد اركتة وأرقاـ 

 ع ى ا تاد ارسجسؾعا ار جتا يا  أدؼ دقأرى ارتاأ   وعتة ارقاـ ارذبأ . 06/12/2023
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تؼ ا تاء ال بأس ارؾرل ار تاض مؽ ارثبأس حا ض ارسهأساس ارا أقيا وعتة ارقاـ حه  كا مؽ  او أد اركتة  -
ع ى ا تاد  07/12/2023 ن الا  حؾا  ع ى اركتة( يؾـ الا ا ارسؾا – ظ  حتذ  ى اركتة  –وأرقاـ 

 ارسجسؾعا ارزأوظا  أدؼ دقأرى ارتاأ   وعتة ارقاـ ارذبأ .

 الهسائل الاحرائية السدتخجمة في البحث.

ا  خاـ اربأ ا ارؾ أ ا از رأ يا اأكثت ملا سا ر بحا حار   تحقن أهااؼ اربحا ح تح ةح مؽ للاؿ       
 ( . spssا  خاـ ارحق با الا رأ يا  

 تائج ومشاقذها:عرض الش

 عرض نتائج اختبار القهة الانفجارية وبعض السهارات الجفاعية لمسجسهعة الزابظة .  

( رلال بأساس ارق  يا حارب اقا ر سجسؾعا t( ي ؽ الاح أط ارحدأ يا حالا حتا أس ارسعيأساا حال بأس  5ارجاحؿ  
 12ف=               ارزأوظا

  ت

 متغيرات البحث

 Tقيسة  البعجي القبمي
 ةالسحدهب

نهع 
 ع± -س ع± -س الجلالة

 معشهي  0.951 1.611 1.015 1.571 1.526 الهثب العريض من الثبات 5

 معشهي  9.095 5.887 8.666 5.007 7.800 اختبار قظع الكرة بالقجم 1

 معشهي  9.688 5.151 50.111 5.188 55.111 اختبار ابعاد وتذتيت الكرة بالرأس 0

 معشهي  55.581 5.180 51.180 5.016 8.956 لكرةاختبار الاستحهاذ عمى ا 2

( ركيؼ الاح أط ارحدأ يا  حالا حتا أس ارسعيأساا ركا الال بأساس    الال بأساس 5مؽ للاؿ ارش أ      ارجاحؿ  
ارق  يا حارب اقا ر سجسؾعا ارزأوظا   ا ت  ؽ ح ؾد  تحؽ   ؽ الال بأساؽ حرس ت ا هذ  ارتتحؽ ا  خاـ اربأ ا 

( 0.05( تحى مد ؾػ دلارا  1.79( ارجاحريا اربأرغا  t  ا   غى قيسا  ( ر   شأس ارس شأعتة t-test ال بأس 
( ارسحدؾاا لال بأس ارؾرل ار تاض مؽ ارثبأس حا ض ارسهأساس t(  حه  اقا مؽ قيسا  11ح  اس ا  ت ا  

اؼ ارسحدؾاا لال بأس ارب اؼ ارا أقيا وعتة ارقاـ حهذا ياؿ ع ى ح ؾد  تؽ م شؾؼ   ؽ الال بأساؽ حررأر  ا
 اك ت.
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عرض نتائج اختبار الهثب العريض من الثبات وبعض السهارات الجفاعية بكرة القجم لمذباب لمسجسهعة 
 التجريبية.  

( للاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة t( تبين الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية واختبار )6الججول )
 التجريبية

  ت

 يرات البحثمتغ

 Tقيسة  البعجي القبمي
 السحدهبة

نهع 
 ع± -س ع± -س الجلالة

 معشهي  0.120 1.150 1.616 1.565 1.570 الهثب العريض من الثبات 5

 معشهي  1.091 1.169 51.666 5.652 8.000 اختبار قظع الكرة بالقجم 1

 معشهي  0.252 1.119 51.172 5.661 55.961 اختبار ابعاد وتذتيت الكرة بالرأس 0

 معشهي  7.010 5.862 51.111 5.562 8.520 اختبار الاستحهاذ عمى الكرة 2

( ركيؼ الاح أط ارحدأ يا  حالا حتا أس ارسعيأساا ركا الال بأساس    الال بأساس 6مؽ للاؿ ارش أ      ارجاحؿ  
حرس ت ا هذ  ارتتحؽ ا  خاـ اربأ ا ارق  يا حارب اقا ر سجسؾعا ار جتا يا   ا ت  ؽ ح ؾد  تحؽ   ؽ الال بأساؽ 

( 0.05( تحى مد ؾػ دلارا  1.79( ارجاحريا اربأرغا  t  ا   غى قيسا  ( ر   شأس ارس شأعتة t-testال بأس  
( ارسحدؾاا لال بأساس ارؾرل ار تاض مؽ ارثبأس حا ض ارسهأساس t(  حه  اقا مؽ قيسا  11ح  اس ا  ت ا  

ذا ياؿ ع ى ح ؾد  تؽ م شؾؼ   ؽ الال بأساؽ حررأر  الال بأس ارب اؼ ر سجسؾعا ارا أقيا وعتة ارقاـ ارذبأ  حه
 .اؼ ارسحدؾاا اك تار جتا يا 
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اركيؼ الا رأ يا   ؽ اركيأ أس ارق  يا حارب اقا رش أ   الال بأساس ارقؾة الا تجأساا حا ض ارسهأساس ارا أقيا وعتة 
 ارقاـ ارذبأ  رسجسؾع   اربحا

قيسة ت  هع  -ف بعجي¯ س قبمي¯ س السجسهعة الاختبار
 السحتدبة

ندبة 
 التحدن%

sin 

الهثب العريض من 
 الثبات

 1.111 %58.85 0.951 1.565 1.280 1.616 1.570 تجريبية

 1.111 %7.10 0.120 1.571 1.571 1.015 1.526 ضابظة

 1.111 %02.11 1.091 5.652 2.000 51.666 8.000 تجريبية القظع الكرة بالقجم

 1.111 %9.65 9.095 5.007 1.800 8.666 7.800 ابظةض

ابعاد وتذتيت الكرة 
 بالرأس

 1.111 11.61 0.091 5.661 0.519 51.172 55.961 تجريبية

 1.111 %51.17 9.688 5.188 1.111 50.111 55.111 ضابظة

 1.111 %00.11 7.010 5.862 2.517 51.111 8.520 تجريبية الاستحهاذ عمى الكرة

 1.111 %51.71 55.581 5.016 5.667 51.180 8.956 بظةضا

  05ة0 ≥( حمد ؾػ ارخظي22دس ا ارحتاا  

يتػ اربأ ا أف هذ  ارتتحؽ ارس شؾاا    الال بأساس ارسهأساا  أءس   يجا ر ظ  ن تير ت تستاشأس وي  ؾ  
ر ظؾات حكذرػ تس ز هذا ار اسال ار اسال اربأريد   وأرقؾة الا تجأساا وأر اسال اربأريد   رسأ رة مؽ دحس    ا

علاحة ع ى ا  ؾا ة ع ى عؾاما ار ذؾان حالارأسة ع ى أ ة ي  تض وظتاقا مبأاتة ر سدأهسا ارت أرا حالاقجأ يا    
 (82ح ص1990الاستقأء وأركتأءة ارتاأ يا.  عثسأف ح 

ارك  ت    تظؾات ارجأ ل ح أء  رػ   يجا ا  خااـ تير ت تستاشأس وي  ؾ  تاسال اربأريد   ارذؼ رة الارت 
ارسهأسؼ ح مسأ يؤدؼ  رػ ارى اف تظؾس ارسهأساس ارا أقيا ق ا اربحا   يجا اك دأ  ار زلاس ارقؾة ارسشأ با 
حلاأدة  تع هأ حتق  ا لمؽ ادا هأ حهذا ق ش  ويف تظؾات ارقؾة الا تجأساا رلاع  ؽ وأر اسال اربأريد   ار   تشأحرهأ 

   الاداء ارسهأسؼ ر سهأساس ارا أقيا وعتة ارقاـ ارذبأ  حت  سا وأراس ا الا أس  ار اسال قا عس ى ع ى تظؾات
ع ى ارقؾة ار ز يا   ا يؤكا وأسح حمػ   ( ع ى أف ارقؾة ار ز يا ه  أ ا ار ؾاما الا أ يا رلأداء ارحتك  

 (.88ح ص 1992كسأ أ هأ   ل ار قاـ فية.    أ اح 
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ا الا  حؾا  ع ى اركتة حكذرػ م أو ا ركتة    ارتكض ارس  ت    يجا لاأدة حااحسهأ عس ى ع ى الاداء ارسهأسؼ عش
 يظتتة ع ى اركتة حقاستة ع ى ار حعؼ  هأ ح رهذا يؤكا  مأساؾ( ع ى  تحسة لاأدة قاسة حقأ  يا ارلاعل حهؾ 

 ى مديظت ع ى اركتة للاؿ ارا ت ا اف تظؾس ارقؾة ار ز يا ر زلاس ارت   ؽ ت  سا وأراس ا الا أس ع
 .(Brin Coleman, Peter Ray. 1980. p107)تاسابأس ار   ت  سا ع ى ارقؾة حاردتعا كا  رػ

مسأ ادػ ارى تظؾات الاداء ارسهأساس ارا أقيا وعتة ارقاـ ارذبأ  ة حا سا ع ى ار تاوط حالا دجأـ اركأما مأ   ؽ 
أم ا دحف غ تهأ مسأ ادػ ارى تتؾؽ ارجهأل ار ر   حدحس     تؾلاا الارأسة ار ر يا ر سجسؾعأس ار ز يا ار 

الال بأساس ارب اقا ار   ا  خامى تستاشأس ارقؾة الا تجأساا وأر اسال اربأريد   ح حهذا مأ يؤكا ع ى أف ارقؾة 
الا تجأساا ت  سا ك يأ ع ى ارقؾة حا ا س  ى ارى ح ها ارشغت ارت زاأ يا  ي شأ   تؼ اف ارقؾة ه   تكا متتبظا 

 (276ح ص1993زمؽ   دؽ حاستبأطهأ و أما ار

( اف عس يا الاستقأء وسد ؾػ اداء 1990 قلا عؽ عثسأف  Harreكسأ ااأس و ض اربأ ث ؽ مشهؼ           
ح 1990ارسهأساس ار   ي ظ ل عاة عؾاما حمؽ اهسهأ ارقؾة وأر سا لا  ا مؽ ا  خااـ تستاشأس ارقؾة  عثسأف ح 

 ( 107ص

 الاستشتاجات والتهصيات :

 شتاجات : اولا :الاست

ت  ؽ اف تير ت تستاشأس ا  ؾ  ار اسال اربأريد   قا  قن ارحسأس حالا ا أع مسأ ادػ تظؾسا م سؾ أ ر قاساس  -1
 ار ا يا ارخأصا رلاع  ؽ ارساا   ؽ وعتة ارقاـ ارذبأ  .

  رؾؿ تظؾس ر سهأساس ارا أقيا ر سجسؾعا ار جتا يا. -2

 مهأساأ ح رػ ود ل ا  خااـ ارقؾة الا تجأساا  ؾقى حا ا. اف ار ظؾس ار ا   ادػ  شتس ارؾقى تظؾسا -3
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  ثانيا: التهصيات :

تذجيا ارساسا ؽ ع ى ا  خااـ تير ت تستاشأس وي  ؾ  ار اسال اربأريد   رسأ رهسأ مؽ تير ت    تظؾات  -1
 ارجأ ل ار ا   حارسهأسؼ مؽ ا ا الا   أد عؽ ارظتا ن ار ق  اقا .

 رػ رق ى ارسرأدس ارسبحؾث    ارا أع حركؾف ارا أع ارج ا قدها ا  خااـ مهأساس د أقيا التػ ح  -2
 عس يا ارتؾل.

 ا تاء هذ  ار ستاشأس وي  ؾ  اربأريد   ع ى الار أ  ار   ت ظ ل ارقؾة حالاداء ارسهأسؼ . -3

  السرادر :
 ؾلااح يؾ ف لالـ كسأش. ار يأقا ار ا يا رلاع  ؽ    كتة ارقاـ . عسأف: داس ارتكت ر ظبأعا حارشذت حار 

 149ح ص  2002
 عسأف: داس ارتكت 3 أدس  هس  ارزاؾد حهذأـ عأمت ع يأف. مبأدغ اركيأس حار قؾاؼ    ار تايا . ط .

 145حص 2005ر شذت حار ؾلاا ح
 ح 2001. ارقأهتة: متكز ارك أ  ر شذتح 1ر  ى ارد ا  ت أس. اركيأس حالال بأس    ار تايا ارتاأ يا . ط

  196ص
 ارقأد يا ح ارظيف  الال بأساس حاركيأس حاز رأء    ارسجأؿ ارتاأ  يؼ ؛ ع     ؾـ  ؾاد ارحع  :

ح داس ارحعسا تستاؽ حال بأس وعتة ارقاـ100. رأمت محدؽ ح حارن  أ   :   123( ص2004ر ظبأعا ح 
   1980وغااد ؛ ر ظبأعا حارشذتة

 -  : 1993ارسؾصا ح ح مظب ا  أم ا ارسؾصا ح ارسالا    ار اسال ارتاأ    يسأف ع    دؽ 
 -  : ح مايتاا داس ارك ل ر ظبأعا حارشذت ح  أم ا ارسؾصا :  كتة ار ا يأء ارخيأط ح ع ا اركتاؼ قأ ؼ

1988 . 
 -  أ ا كأما : أرت تظؾات ارقؾة ار ز يا ع ى مقأت   ارهشا ا ار دعتاا ح س أرا مأ د  ت  أم ا 

  1992وغااد ح ك يا  ار تايا ارتاأ يا ح 
   : 1990. داس ارق ؼ ح اركؾاى :  مؾ ؾعا ار أ  ارقؾػ ح تكشيػ ح تاسال ح ت  ؼ ح تحعيؼمحمد عثسأف. 
  ح دسا أس تظ يكيا    تاسال كتة ارقاـح از عشاسااح مؤ دا عأرؼ ارتاأ ا  2014محمد   تاليؼ   ظأفح

 .حداس ارؾ أء را يأ ارظبأعا



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024كانون الثاني  مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

347 

 
 

 

  ؾات ارقؾة ار ز يا رلاطتاؼ ار  يأ حردت يأ تير ت تستاشأس لأصا ر سقأحما اربأريد يا    تظ ؾ ا قحظأف ؛
ك يا ار تايا ارتاأ يا ة  –: س أرا مأ د  ت ة  أم ا الا بأس  حا ض ارسهأساس ارهجؾميا ركتة ارد ا

 ـ ( . 2009
 -3  .تير ت  ت أم  ر  اسال اربأريد   ع ى و ض ارس غ تاس ار ا يا حارسهأساا رلاع   2003أ سا ل ف )

 40ار اد . .ر  سيا رك يا ار تايا ارتاأ يا.  أم ا   ؾ اف. مرتكتة ارد ا. ارسج ا ا
                                 , Berlin ,1990  Schnelkraft trainingHARRE .D/LOTE ,K, 
 , Canada, Coles publishing companyPlay BasketballBrin Coleman, Peter Ray.  

limited, 1980. 
George Cazorla. (2017) La bible de la préparation physique. Amphora. Barcelone. 
Bangsboo, J. Assessment and physiolgical capacity of elite soccer players.Science 
& Football. IV.Routledge, 2002. 
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