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Abstract 

 The research problem emerged and through the researchers' access to the progress of the teaching 
process and some practical lessons for students of the second stage of handball, there was a 
discrepancy in the performance of some basic skills and weakness in their implementation and the 
difficulty of applying those skills and it is not easy to learn by students, through the use of the Zahorik 

model. The study aimed to prepare educational units according to the model of John Zahorik in 
teaching the skills of passing and deception. And to identify the impact of the educational units of the 
John Zahorik model in teaching some of the skills of passing and deception in handball to students and 

to identify the advantage of affecting the post-tests between the control and experimental groups of 
the model John Zahorik and teach some of the skills of passing and deception handball for students as 
imposed by the researchers There are statistically significant differences between the pre- and post-
tests of the experimental and control groups of the model John Zahorik and in favor of the 

experimental group and there are statistically significant differences between the pre- and post-tests 
of the experimental and control groups in teaching the skills of passing and deception handball and in 
favor of the experimental group. The researchers concluded that the use of educational units 
according to the model John Zahorik has a large and positive role in developing skills for the sample 
of students The use of educational units according to the model John Zahorik had a major role in 
learning basic skills in handball for students. 
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ميم مهارتي التمرير والخداع في كرة اليد في تع john zahorik هحدات التعميمية بانمهذجالأثر 

 لمظلاب

 يقين فرحان عباس                                           أ. م.د ماجد حدن عمي 

 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة / جامعة واسط / العراق

 مدتخمص البحث:

بخزت مذكمة البحث ومؽ خلال اطلاع الباحثان عمى سيخ عسمية التجريذ وبعـض الـجروس 
العسميـة لظلاب السخحمة الثانية لسادة كخة اليج، وججت ىشالػ تبايؽ في اداء بعض السيارات الاساسية 
ل وضعف في تشفيحىا وصعؾبة تظبيق تمػ السيارات وليذ مؽ الديل تعمسيا مؽ قبل الظلاب، مـؽ خـلا

في  john zahorikاسـتخجام أنسـؾذج زاىؾريػ.. وىجفت الجراسة الى إعجاد وحجات تعميسية وفق أنسؾذج 
في تعميؼ john zahorikتعميؼ ميارتي التسخيخ والخجاع. و التعخف عمى تأثيخ الؾحجات التعميسية لأنسؾذج 

بعض ميارتي التسخيخ والخجاع في كخة اليج لمظلاب والتعخف عمى افزمية التأثيخ في الاختبارات البعجية 
وتعميؼ بعض ميارتي التسخيخ والخجاع بكخة john zahorikبيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية لأنسؾذج 

يؽ الاختبارات القبمية والبعجية تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية ب اليج لمظلاب كسا فخضت الباحثان
ولرالح السجسؾعة التجخيبية و تؾجج فخوق john zahorikلمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة لأنسؾذج 

ذات دلالة احرائية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في تعميؼ ميارتي 
.و استشتجت الباحثان السشيج التجخيبي  التجخيبية. اذ استخجم التسخيخ والخجاع بكخة اليج ولرالح السجسؾعة

دور كبيخ و ايجابيًا بتظؾيخ  john zahorikالباحثان ان لأستخجام الؾحجات التعميسية وفق الأنسؾذج 
دورًا كبيخًا في  john zahorikالسيارات لعيشة الظلاب كان لأستخجام الؾحجات التعميسية وفق الأنسؾذج 

 ات الاساسية في كخة اليج لمظلاب .تعمؼ السيار 
 
 
 

 , كخة اليج  john zahorik, : استخاتيجية  الكممات المفتاحية
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 التعريف بالبحث:-1
 المقدمة واهمية البحث : 1-1

يذيج العالؼ تقجما واسعا في كل مياديؽ الحياة وقج عيخ ذلػ واضحا مؽ خلال التظؾر الكبيخ  
والدخيع في السعخفة العمسية الستسثمة بالاكتذافات الججيجة، وما فخضتو ىحه التغيخات العمسية اعيخت لجيشا 

التي تحجث. ويعج الحاجة الى تظؾيخ قجرات الظلاب ليكؾنؾا قادريؽ عمى حل السذكلات والتغيخات 
أحـج وسـائل الـتعمؼ الحجيثـة والسيسـة فـي عسميـة الـتعمؼ  (( John Zahorik انسـؾذج الـتعمؼ السـشغؼ ذاتيـا

السـشغؼ برـؾرة مباشـخة ويكـؾن فييـا الظالـب ىـؾ العشرـخ الفاعـل ودور السـجرس السداعجة عمى التعمؼ 
بسعشى ان الظالب وفق ىحا الانسؾذج يذكل الاساس في عسمية التعمؼ الامخ الـحي يجعمـو يعتسـج عمـى مـا 

مـؽ جيـؾد وعسـل وقجرتـو عمـى تؾعيـف قجراتـو السياريـة والعقميـة واتاحــة الحخيـــة لمظـــلاب لاعيـــار  يبحلـو
يسـشح الظالـب اثشـاء عسميـة الـتعمؼ السـجى الـؾاقعي الـحي  (John Zahorik ميــاراتيؼ وافكارىؼ.ان انسـؾذج 

سحـؾر والاساس السيـؼ فـي عسميـة الـتعمؼ لـحا فالظالـب يقؾم يـتعمؼ فيـو وفـق قجراتـو العقميـة ويجعـل مشـو ال
بظمب السداعجة برؾره مباشـخه وبأختيـاره لسعخفـة ايـة نقظـة او حالـو يعتقـج انيـا مفيـجة وميسـو في عسمية 

لخياضية وتعج لعبة كخة اليج إحجى الالعاب الجساعية التشافدية التي تحتل مؾقعاً ميساً بيؽ الألعاب ا التعمؼ
الأخخى وتعتسج ىحه المعبة عمى السيارات الاساسية كقاعجة ميسة تبشى عمييا لمتقجم في مدتؾى الاداء 
ولاسيسا)التسخيخ والخجاع( والتي تحتاج الى بحل الكثيخ مؽ الجيج والسسارسة في سبيل اتقانيا وان مدتؾى 

حتاج إلى التعميؼ و الاستخجام الأمثل لسخاحل تعميؼ أداء مياراتيا وما يتعمق بتجريديا وفؽ مسارسة المعبة ي
التعميؼ الدميسة ليحه السيارات الأساسية مؽ قبل الظلاب بالذكل الحي يعسل عمى تحقيق الاىجاف 

 .السؾضؾعة في مفخدات السشاىج التعميسية 
 مذكمة البحث12-

سيخ عسمية ومؽ خلال اطلاع الباحثان عمى العجيج مؽ البحؾث والسرادر والسخاجع وملاحغة 
وبعـض الـجروس العسميـة لظلاب السخحمة الثانية لسادة كخة اليج، وججت ىشالػ تبايؽ في اداء  التجريذ

ميارتي التسخيخ والخجاع وضعف في تشفيحىا وصعؾبة تظبيق تمػ السيارات وليذ مؽ الديل تعمسيا مؽ 
أو فخديـة وفـق خظـؾات محـجدة قـج  قبل الظلاب وتكميف الظالب بسيام تعميسية وواجبـات أدائيـة جساعيـة

( الحي يعتسج التعمؼ الحاتي John Zahorikتؾفخىـا الشسـاذج السعخفيـة ومشيـا انسؾذج التعمؼ السشغؼ ذاتيا )
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وبأشـخاف السـتعمؼ لا داء عسمـو ودوره فـي تعمـؼ السيـارات برـؾرة متدمدـمة وعسميـو، وىـحا ما سعت اليـو 
سـتخجام أنسـؾذج ججيـج فـي مجـال التخبيـة البجنية وعمؾميـا والـحي يعـج مـؽ نـؾاتج التعمـيؼ الباحثان مـؽ خـلال ا

 البشـائي ونغخياتو السعخفية

 أهداف البحث:3 -1
 وتعميؼ ميارتي التسخيخ والخجاع بكخة اليج لمظلاب.  john zahorikإعجاد وحجات تعميسية وفق أنسؾذج  .1
في تعميؼ ميارتي التسخيخ والخجاع في كخة اليج john zahorikتأثيخ الؾحجات التعميسية لأنسؾذج  معخفة .2

 لمظلاب. 
 johnلأنسؾذج افزمية التأثيخ في الاختبارات البعجية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية  معخفة .3

zahorik وتعميؼ ميارتي التسخيخ والخجاع بكخة اليج لمظلاب. 
 :ثفروض البح4-1

ـــ تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة 1
 ولرالح السجسؾعة التجخيبيةjohn zahorikلأنسؾذج 

ـــ تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في 2
 التسخيخ والخجاع بكخة اليج ولرالح السجسؾعة التجخيبيةتعميؼ ميارتي 

 مجالات البحث :1-5
: طلاب السخحمة الثانية الجراسة الرباحية في كمية التخبية البجنية وعمؾم  المجال البذري 1-5-1

 2023/2024الخياضة / جامعة واسط لمعام الجراسي 
 . 2024/  3/  17لغاية  2023/ 12/ 4المجال الزماني : لممدة من  1-5-2
 : ممعب كخة اليج في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة واسطالمجال المكاني 1-5-3
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 : تحديد المرظمحات 1-6
 (:112: 2012أُنمهذج زاههريك )عبد الكريم، 1-6

الشغخية البشائية ويعسل عمى بشاء السعخفة وإنذائيا لجى  أحج الشساذج التجريدية التي تدتشج ألى
 مع التعامل مؽ الستعمسيؽ تسكيؽ لغخض الدابقة السعمؾمات يشذط أن مؽ السعمؼ يجب عمى الظمبة، إذ

ويتكؾن مؽ خسذ مخاحل ىي )تشذيط السعمؾمات، إكتداب السعمؾمات، فيؼ السعمؾمات،  الججيج التعمؼ
 . يخ في السعمؾمات(استعسال السعمؾمات، التفك

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : -2
 منهج البحث: 2-1
" السشيج العمسي ىؾ أسمؾب إن طبيعة السذكمة السظخوحة ىي التي تحجد طبيعة السشيج السدتخجم و 

 (.53: 2000لمتفكيخ والعسل الحي يعتسجه الباحث لتشغيؼ مؾضؾع البحث" )عميان، 
لحا استخجمت الباحثان السشيج التجخيبي لسلائستو طبيعة مذكمة البحث بأسمؾب السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ  

 .( ذوات الاختبار القبمي والبعجي)الزابظة والتجخيبية
 :مجتمع البحث وعينته  2-2
يسكشو إن مجتسع البحث ىؾ " مجسؾع السفخدات التي يدتيجف الباحث دراستيا لتحقيق نتائج الجراسة و  

إذ تؼ تحجيج مجتسع البحث  (130: 2000تعسيؼ نتائج الجراسة عمى كل مفخداتو ". )عبج الحسيج، 
جامعة واسط  –والستسثل بظمبة السخحمة الثانية )الجراسة الرباحية( في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 

ب دراسية .أما عيشة البحث ( شع5( طالباً مؾزعيؽ عمى )76م( وبؾاقع )2023/2024لمعام الجراسي )
فيي " تسثل عجداً مؽ الأفخاد أو الأشياء يتؼ إختيارىا وفقا لقاعجة أو أسمؾب معيؽ مؽ السجتسع الاحرائي 

اختار الباحثان. عيشو التظبيق مؽ طلاب السخحمة  (77: 2007الحي يسثل ىحا السجتسع". )الفخطؾسي، 
جامعة واسط لمعام الجراسي  –البجنية وعمؾم الخياضة الثانية )الجراسة الرباحية( في كمية التخبية 

%( مؽ مجتسع البحث وبؾاقع شعبتيؽ 53( طالب يذكمؾن ندبة )40م( الستكؾنة مؽ )2023/2024)
( طالب، وبالظخيقة العذؾائية وبأسمؾب القخعة حيث كانت شعبة )ج( كسجسؾعة 20ومؽ كل شعبة )

سادة، وشعبة )د( كسجسؾعة تجخيبية تعسل بأنسؾذج ضابظة تعسل بالأسمؾب الستبع مؽ قبل مجرس ال
 زاىؾريػ 

 (1الججول )
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 يبيؽ تفاصيل ومؾاصفات مجتسع وعيشة البحث
مجتمع 

 البحث
% 

 النسبة المئوية
عينة التطبيق )الضببطة 

 والتجريبية(
% 

 النسبة المئوية
 % الاستطلاعية

 النسبة المئوية

67 54% 54 45% 6 9% 

 
 البحث :تجانس عينة  2-2-1
قبل البجء بتشفيح انسؾذج زاىؾريػ، ومؽ أجل ضبط الستغيخات التي تؤثخ في دقة نتائج البحث ارتأى  

الباحثان لمتحقق مؽ تجانذ عيشة البحث في الستغيخات التي قج تؤثخ في دقة الشتائج، وكسا ىؾ مبيؽ في 
 ( :1الججول )

 (2ججول )
 )الظؾل، العسخ، الكتمة(يبيؽ تجانذ افخاد العيشة في متغيخات 

 المتغيرات ت
وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي
 الخطأ المعياري الانحراف المعياري

معامل 

 الالتواء

 4.91 1..4 1.69 164.511 سم الطول 1

 41.. 1.464  7.1 19.77 سنة العمر .

 4.19 9..4 1.146 76.451 كغم الكتلة 5

 
( مسا يجل عمى تجانذ 1)±( تبيؽ أن جسيع قيؼ معامل الالتؾاء وقعت ما بيؽ 2مؽ خلال الججول رقؼ ) 

 العيشة في الستغيخات اعلاه .
 وسائل جمع المعمهمات والأجهزة والادوات المدتخدمة في البحث : 2-3
 وسائل جمع المعمهمات : 2-3-1
 لغخض جسع البيانات والسعمؾمات والؾصؾل إلى الحكيقة استعانت الباحثان بالؾسائل الآتية : 

 . السرادر و السخاجع العخبية والأجشبية 
 . )الذبكة السعمؾماتية )الانتخنت 
  السلاحغة 
 . الاختبارات والكياس 
  (1ممحق ) *السقابلات الذخرية 
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 . السلاحغة العمسية 
 : المدتخدمة في البحث الأجهزة والادوات 2-3-2
 لقج استخجمت الباحثان الأدوات والاجيدة التالية  

  اشخطة لاصقة 
 ( 2صافخة صيشية السشذأ عجد) 
  أقخاص صمبة 
 ( 10كخات يج عجد) 
 . شخيط قياس متخي لكياس الاطؾال 
  جيازLap Top ( نؾعdell.) 
  ميدان طبي لكياس الؾزنseca. صيشي )) 
 ( ساعة تؾقيت نؾعDiamond )( 1يابانية الرشع عجد. ) 

 الاختبارات المدتخدمة في البحث- 2-4
 وصف اختبارات المهارات الاساسية بكرة اليد :  2-4-1

 (72: 2015اختبار التمرير والاستلام من الركض : )الحكيم، : الاول الاختبار 

 قياس سخعة أداء التسخيخ والاستلام مؽ الخكض.الهدف من الاختبار:  -
 كخة يج قانؾنية، شخيط قياس، ساعة تؾقيت، صافخة، شخيط لاصق ممؾن. الأدوات: -
م( بجون ملامدتو، وبعج 6يقف اللاعب السختبخ عمى مشترف خط مشظقة السخمى )طريقة الأداء:  -

سساع صافخة البجاية لمسؾقت يقؾم بالخكض الى السخمى الأخخ وبسيل قميل مع اتجاه الكخة )اي عجم 
م( وعؽ 10( الحي يبعج عؽ خط السخمى )1التسخيخ الكخة الى الدميل رقؼ )الخكض بخط مدتكيؼ( مع 

( الحي 2م(، ومؽ ثؼ استلام الكخة مشو، ثؼ تسخيخ الكخة الى الدميل الأخخ رقؼ )1.5الخط الجانبي )
م( اي يكؾن واقفا عمى خط السشترف لسمعب كخة اليج، وعؽ الخط 20يبعج عؽ خط السخمى )

( الحي يبعج 3ؼ استلام الكخة مشو، ثؼ التسخيخ الكخة الى الدميل الأخخ رقؼ )م(، ومؽ ث1.5الجانبي )
م(، ومؽ ثؼ استلام الكخة مشو والؾثب للأمام لأداء 1.5م(، وعؽ الخط الجانبي )30عؽ خط السخمى )
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حخكة الترؾيب لعبؾر خط مشظقة السخمى الأخخ السؾاجية لميجف التي تكؾن ىي خط الشياية لأداء 
 (.1كسا في الذكل ) الاختبار،

  شروط الاختبار: -
يجب ان يكؾن أداء الاختبار للاعب السختبخ وزملائو كسا في حالة المعب في السباراة  .1

 مؽ حيث الدخعة والجقة في التسخيخ والاستلام.
يكؾن أداء اللاعب السختبخ التسخيخ والاستلام مؽ الخكض، أما زملاؤه فيؤدون الاستلام  .2

 مع تبجيل جية أماكشيؼ لمسختبخ الأعدخ.والتسخيخ مؽ الثبات، 
يكؾن أداء الاختبار في حجود قانؾن المعب بالشدبة الى عجد الخظؾات السدسؾح بيا  .3

 للاعب الخكض بالكخة، وعجم ملامدة خظي السخمى. 
 لايدسح للاعب السختبخ أداء الظبظبة بالكخة في الاختبار. .4

 يخ الخاطئ للاعب السختبخ.يعاد الاختبار في حالة قيام الدميل بأداء التسخ 

يحتدب للاعب السختبخ الدمؽ الحي يدتغخقو لأداء الاختبار، لأحدؽ محاولة مؽ بيؽ التدجيل :  -
 ثلاث محاولات.

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

2 

السختبخ معو الكخة  3  

اللاعب الدميل   

مشاولة   

حخكة بجون  
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 (1الشكل ) 

 اختبار التمرير والاستلام من الركضيوضح 

 (15: 2019)مشرؾر، الأختبار الثاني: الخداع بالكرة والترهيب : 
 : قياس الاداء السياري لمخجاع .الغرض من الاختبار  -
 الادوات: -
 كامخة ترؾيخ. -ساعة ايقاف  -شؾاخص  -لاعب مجافع  -ممعب كخة يج  
يقف اللاعب السجافع عمى خط الدبعة متخ ويقف السختبخون امامو لأستلام الكخة مؽ  طريقة الاداء : -

الدميل عمى الجانب، اذا كان اللاعب بالحراع الايدخ او الايسؽ وعسل تسؾيو خجاع بالتسخيخ لمجانب ثؼ 
( 6ؽ)التحخك عكذ الخجاع لميج بظب الكخة مخة واحجة والتحخك بالكخة لمجاخل والترؾيب عمى السخمى م

 (2متخ كسا في الذكل رقؼ )
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 (2الذكل )

 يهضح اختبار الخداع بالكرة والترهيب
لتكيؼ الاداء لسيارة الخجاع  )*(ثلاث محكسيؽ يتؼ تدجل تكيؼ الاستسارة عؽ طخيق طريقة التدجيل : -

في بحيث يقؾم كل الحكؼ بتدجيل الجرجة السشاسبة لكل لاعب مختبخ وحدب التقديسات السبشية 
 *استسارة الجرجات

 ( درجات5الخكزة التقخبية والقدؼ التحزيخي ) -
 ( درجات5استلام الكخة بذكل صحيح ) -
 ( درجات5الخجاع والاستعجاد لمترؾيب) -
 ( درجات5التخمص مؽ السشافذ والترؾيب ) -
 التجربة الاستظلاعية للاختبارات المهارية : 2-4-2

( عمى -الخجاع  -قامت الباحثان باجخاء التجخبة الاستظلاعية والخاصة بالاختبارات السيارية )التسخيخ
( طلاب مؽ نفذ مجتسع البحث وخارج عيشة البحث الخئيدة وذلػ يؾم الخسيذ 7عيشة مكؾنة مؽ )

وكان اليجف مؽ إجخاء التجخبة الاستظلاعية في تسام الداعة التاسعة صباحا  2023/  12/ 14السؾافق 
 ىؾ: 

 _التعخف عمى جاىدية الاجيدة والادوات والسلاعب السدتعسمة لكيام بالتجخبة الاساسية.
 التعخف عمى مجى امكانيات الظلاب واستيعابيؼ لمؾحجات التعميسية في تعمؼ ميارات -
 السجرس في اثشاء اجخاء التجخبة الاستظلاعية التعخف عمى الدمبيات والايجابيات التي تقابل الباحثان و -
 التعخف عمى الاسذ العمسية للاختبارات السيارية -
 الأسس العممية للإختبارات المهارية : 2-4-3

: ىؾ قياس الاختبار لسا وضع لكياسو بذكل دقيق وعجم قياسو شيء أخخ، إذ قامت  اولا : الردق
والرجق الزاىخي وذلػ عؽ طخيق عخض الإختبارات  الباحثان بإستخجام صجق السحتؾى )السزسؾن(

السيارية )التسخيخ والخجاع( عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسختريؽ زمؽ خلال الابجاء بارائيؼ والاخح بيا تؼ 
 تحقيق الرجق .

                                                           
 م.د حديؽ فايق -3أ.م.دغدوان عديد  -2م .د سعج ضاري  -1حكسيؽ الس *()
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يقرج بو مجى دقة الإختبار في الكياس واتداق نتائجو عشج تظبيقو مخات عجيجة عمى نفذ ثانيا :الثبات : 
اد ولغخض استخخاج معامل الثبات عؽ طخيق الاختبار واعادة تظبيق الاختبار لإختبارات التسخيخ الأفخ 

ايام  7( بفارق 24/12/2023( والتظبيق الثاني )17/12/2023والخجاع والترؾيب، التظبيق الاول )
ج الكياسيؽ، بيؽ التظبيق الاول والثاني ومؽ ثؼ استخخاج قيؼ معامل الارتباط البديط بيخسؾن بيؽ نتائ

 وبحداب معامل الارتباط بيؽ درجتي الاختبار الأول والثاني 
:تعخف السؾضؾعية بانيا تظابق الأراء لاكثخ مؽ حكؼ عشج تقؾيؼ الإختبار ولغخض  ثالثا : المهضهعية

( لشتائج 1التعخف عمى مؾضؾعية الإختبار است عانت الباحثان بجرجات السحكسيؽ يشغخ ممحق )
 اعادة الإختبار، ثؼ تؼ احتداب معامل الارتباط بيؽ درجات الحكؼ الاول والثاني  الإختبار اثشاء

 (3جدول )
 يبين الاسس العممية )معامل الثبات، معامل المهضهعية( المدتخدمة في البحث

معامل  الاختبارات ت

 الثبات

Sig  قوة

 العلاقة 

معامل 

 الموضوعية 

Sig  قوة

 العلاقة 

 عالية 4.444 4.16 عالية 4.444 4.11 اختبار التمرير 1

 عالية 4.444 4.19 عالية 4.444 4.14 اختبار الخداع  .

 (0،05دالة عشج مدتؾى دلالة )
 
 
 
 
 (4ججول )

 يبيؽ تكافؤ مجسؾعتي البحث الزابظة والتجخيبية في جسيع الستغيخات قيج الجراسة

 نوع الدلالة
 قينة

Sig 

 t قيمة

 المحسوبة

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 وحدة

 القياس
 المتغيرات

 س ع±  س ع± 

 التمرير درجة 51.444 176.. 51.777 44... 4.151 4.199 غير معنوي

 الخداع درجة 15.444 651.. 15.169 551.. 4.476 4.415 غير معنوي

 ( .0.05)  >* دال عند مدتهى 
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 الاختبارات القبمية  2-5
القبمية تؼ اعظاء محاضخة تعخيفية لمسيـارات السظمـؾب قياسـيا مـؽ قبـل الباحثـة يـؾم  قبل البجء بالإختبارات 

ـــيؽ بتـــاري   ( الدـــاعة العاشـــخة والشرـــف صـــباحاً، ثـــؼ ت ـــؼ تظبيـــق إختبـــار السيـــارات 2023/ 25/12)الاثش
 السبحؾثــة، وىــي ميــارة التسخيــخ والخــجاع عمــى عيشــة البحــث بعــج تييئــة كافــة مدــتمدمات الإختبــار وادواتيــا

 وبسداعجة السذخف وفخيق العسل السداعج وبإشخاف الباحث.
 (5ججول )

 يبيؽ التقديؼ الدمشي لأقدام الؾحجة التعميسية والشدب السئؾية ايزاً 
 
 
 
 
 
 
 
 

  -إذ تؼ تعميؼ ميارة التسخيخ وبعجىا ميارة الخجاع في كخة اليج وكالاتي :
 تعميؼ ميارة التسخيخ. -في الؾحجة التعميسية الاولى :-1
 تعميؼ ميارة التسخيخ بتساريؽ مختمفة . -في الؾحجة التعميسية الثانية :-2
 اعادة تعميؼ ميارة التسخيخ. -في الؾحجة التعميسية الثالثة :-3
 تعميؼ ميارة الخجاع .  -في الؾحجة التعميسية الخابعة :-4
 تعميؼ ميارة الخجاع بتساريؽ مختمفة . -في الؾحجة التعميسية الخامدة :-5
 اعادة تعميؼ ميارة الخجاع . -في الؾحجة التعميسية الدادسة :-6
 التجربة الرئيدية 2-6

( 2023/ 12/ 28ؾم الخسيذ السرادف )تؼ البجء بتظبيق الؾحجات التعميسية وفق أنسؾذج زاىؾريػ في ي
( اسابيع لكل يؾم )الخسيذ( مؽ كل 9وبسعجل وحجة تعميسية في الاسبؾع لمسجسؾعة التجخيبية لسجة )

 أقسام الوحدة التعليمية
الزمن خلال 

 الوحدة بالدقائق

الوقت الكلي 

 بالدقائق

النسبة المئوية للزمن 

 الكلي%

 القسم التحضيري-1

 والإحماءالمقدمة  -

 تمارين بدنية-

 د 14

 دقائق 6

 دقائق 1

 

 دقيقة .5

 دقيقة 51

 

6% 

1 % 

 القسم الرئيسي-.

 النشاط التعليمي-

 النشاط التطبيقي-

 دقيقة 74

 دقيقة 4.

 دقيقة 54

 

 دقيقة 144

 دقيقة 54.

 

.4 % 

54 % 

 % 4. دقيقة 1.4 دقائق 14 القسم الختامي-5

 %144 دقيقة 744 دقيقة 94 المجموع
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( وقج قام بتظبيق 2024/  3/ 14اسبؾع، وانتيت مجة تظبيق السشيج التعميسي في يؾم الخسيذ السؾافق )
 اليجفي مجال كخة 1(السشيج )مجرس السادة السختص

 الاختبارات البعدية  2-7
بعج الإنتياء مؽ تشفيح السشياج التعميسي وفق أنسؾذج زاىؾريػ تؼ اجخاء الإختبارات البعجية لإختبار  

السخونة السعخفية والإختبارات السيارية )التسخيخ، الخجاع، الترؾيب ( لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية، إذ 
( ومؽ ثؼ اجخاء قياس 3/2024/ 17مؽ صباح يؾم الاحج)  9الداعة  بجات الاختبارات السيارية في تسام

مداء، وقج قامت الباحثان بتييئة 9( تسام الداعة 3/2024/ 17السخونة السعخفية وفي نفذ يؾم الاحج )
الغخوف نفديا التي جخت بيا الإختبارات القبمية مؽ حيث وقت الإختبار وتدمدل أداء الإختبارات مع 

 السداعج . نفذ كادر العسل
 الهسائل الاحرائية المدتعممة في البحث  2-8
( لاصجار الخامذ والعذخيؽ لاستخخاج spssاستخجمت الباحثان الحقيبة الاحرائية لمعمؾم الاجتساعية ) 

 الؾسائل الاحرائية التالية :
 الؾسط الحدابي . -1
 الانحخاف السعياري . -2
 الارتباط البديط )بيخسؾن( . -3
 أختبار )كا( . -4
 ( لمعيشات الستخابظة .tإختبار ) -5
 ( لمعيشات السدتقمة .tإختبار) -6
 معامل سبيخمان . -7
 معامل الالتؾاء . -8
 معامل الديؾلة والرعؾبة . -9

 100الشدبة السئؾية =الجدء/ الكل * -10
 عرض النتائج وتحميمها ومناقذتها -3

                                                           
1
 ا.م.د ماجد حسن علي :تدريسي في جامعة واسط كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة)( 
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ؾعتي )التجخيبية يحؾي ىحا الباب عمى عخض نتائج الاختبارات الخاصة بالسيارات الاساسية لسجس 
والزابظة(، مؽ خلال عخضيا بججاول وأشكال بيانية لأجل تدييل وتؾضيح وملاحغة الفخوق 
الاحرائية والسقارنة بيشيا، بغية الؾصؾل الى الشتائج الشيائية ومشاقذتيا ومؽ ثؼ تحقيق اىجاف البحث 

 واختبار فخوضو
  عرض نتائج اختبارات3-1

 (6جدول )

الحدابية والانحرافات المعيارية للاختبارات بعض المهارات الاساسية بكرة اليد القبمية يبين الأوساط 
 ( المحدهبة ودلالتها الاحرائية  لممجمهعة التجريبيةTوالبعدية وقيمة )

 الوسائل الاحصائية

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

( tقيمة )

 المحسوبة
(sig) 

نوع 

 الدلالة
 ع س   ع س  

 معنوي 4.446 4.5.4 0.873 15.111 1.148 11.500 درجة الخداع 1

 معنوي 4.411 54.11 0.670 9.640 0.881 11.630 ثانية الاستلام والتمرير بالحركة .

 ( sig(≤ )0.05)( والخطأ المعياري 0.05( ومستوى دلالة )19عند درجة حرية )

 

 

 

 (7جدول)

الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبارات المهارات الاساسية بكرة اليد القبلية والبعدية  يبين الأوساط

 ( المحسوبة ودلالتها الاحصائية للمجموعة الضابطةTوقيمة )

 الوسائل الاحصائية

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

( tقيمة )

 المحسوبة
(sig) نوع الدلالة 

 ع س   ع س  
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 معنوي 4.456 ..1.. 0.916 666..1 0.816 11.666 درجة الخداع 1

. 
الاستلام والتمرير 

 بالحركة
 معنوي 4.451 555.. 1.162 10.306 2.060 11.530 ثانية

 ( sig(≤ )0.05)( والخطأ المعياري 0.05( ومستوى دلالة )19عند درجة حرية )

 

 القياس البعدي وتحليلها لمجموعتي البحث: عرض نتائج المهارات الهجومية في 3-2

 (8الجدول )

 وبعض المهارات الاساسيةيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات البعدية 

 الضابطة( -)التجريبية( المحسوبة ودلالتها الاحصائية للمجموعتين Tالمهارات الاساسية وقيمة )

 الوسائل الاحصائية

 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

( tقيمة )
 المحسوبة

(sig ) 
نوع 
 الدلالة

 بعدي بعدي

 ع س   ع س  

 معنوي .4.44 5.455 0.916 666..1 0.873 15.111 درجة الخداع 1

5 
الاستلام 
والتمرير 
 بالحركة

 معنوي 4.451 166.. 1.162 10.306 0.670 9.640 ثانية

  ( sig(≤ )0.05)( والخطأ المعياري 0.05( ومستوى دلالة )51عند درجة حرية )

 

 
 
 مناقذة النتائج : 3-3

 في السيارات السبحؾثة في كخة اليجمؽ خلال عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية 
تبيؽ وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية معشؾية، ( 6في الججاول ) لسجسؾعتي البحث الزابظة والتجخيبية

إذ يخى الباحث أن الدبب يعؾد إلى إن كلا ولكؽ بفخوق مختمفة، ولمسجسؾعتيؽ ولرالح الاختبارات البعجية 
السجسؾعتيؽ خزعت إلى وحجات تعميسية واضحة ومؾضؾعية معجة تعسل عمى تزسيؽ أىجاف تعميسية 

سة المعبة ومؽ ثؼ فان ىحه الؾحجات تحجث تعمؼ ممسؾس لجى عيشة تداعج في تعميؼ الظلاب وإعجادىؼ لسسار 
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البحث في السيارات السبحؾثة "ان التعمؼ اذا ما طبق ضسؽ وحجات تعميسية تترف بالؾضؾح والسؾضؾعية 
ويعدو الباحث التحدؽ في السجسؾعة التجخيبية  يؤدي إلى زيادة التعمؼ مؽ ثؼ تحديؽ السيارة في الجانبيؽ

الإيجابي لمؾحجات التعميسية السعجة وفق أنسؾذج زاىؾريػ التي كان ليا الأثخ الكبيخ في تحديؽ  إلى التأثيخ
السجسؾعة التجخيبية في السخونة السعخفية الحي عسل عمى ان يكؾن تعميؼ الظلاب بذكل سخيع وفق التفكيخ 

خاليؼ( إن أحدؽ أنسؾذج بالسعمؾمة ومعالجتيا والبحث عؽ الاجابة لأي تداؤل، وىحا ما أكجتو )فخيجة اب
لمتعمؼ يكؾن عؽ طخيق الخؤية ومع ىحا فأن تشذيط التعميؼ وتدخيعو سؾف يحجث، اذا ما تؼ عخض 

 . ( 92: 1987السعمؾمات ومعالجتيا عؽ طخيق أكثخ مؽ حاسة واحجة )فخيجة ابخاليؼ، 
ة السخاد تعمسيا ان مؽ اساسيات عسل انسؾذج زاىؾريػ ىؾ ان يكؾن لجى الستعمؼ السعخفة بالسيار   

حتى وان كانت السعخفة الذيء البديط لأن ذلػ سؾف يعسل عمى التخابط ما بيؽ ما تعمستو الظالبة مع ما 
تعخفو مدبقاً والحي يؤدي بجوره الى اكتداب السعمؾمات الججيجة بذكل سخيع وتخديشيا في الحاكخة 

 واستخجاعيا وقت الزخورة .
اذ اكج )يؾسف قظامي( عمى ان " اكتداب السعخفة يتزسؽ دمج السعخفة السكتدبة مع ما سبق  

تعمسو و تشغيسو في انساط ذات معشى و دلالة تخديشيو في ذاكخه الستعمؼ طؾيمة السجى و ىحه الخظؾة 
: 2013الأخيخة ىامو لأنيا تتزسؽ قجرة الظلاب عمى استخجاع السعمؾمات وفق الحاجو" )قظامي، 

 ( .56: 2005السعخفي والسياري" )جبخ:  (.554
( أن أكثخ التغيخات التي تحجث أثشاء عسمية التعمؼ تكؾن عؽ طخيق 2008وتخى ناىجة عبج زيج )  

السعمؾمات التي يدود بيا الستعمؼ مؽ خلال تعمسو السيارة، وىحه السعمؾمات التي تتخح أشكالًا عجة )الجانب 
تكؾن جؾىخية مع الاستخجام لظخائق التجريذ والأساليب والخبخة السيجانية في الشغخي أو العسمي( يجب أن 

 (.88: 2008تؾصيل السعمؾمة)ناىجة: 
التعميؼ الرحيح والتكخارات والفتخة عجة عؾامل ميسة مشيا  الفخوق السعشؾية إلى ىحهوتعدو الباحثان 

الدمشية عشج تظبيق الاسمؾب الستبع والؾحجات التعميسية وفقا لأنسؾذج زاىؾريػ والحي أعيخ ىحا التحدؽ 
فالتعمؼ والتحدؽ في أي ميارة يتحقق والحي يكؾن عاىخة طبيعية بؾجؾد اختلافات متبايشة بيؽ السجسؾعتيؽ، 

في الأخظاء ويتؼ ذلػ مؽ خلال الأداء العسمي لمستعمسيؽ تحت إرشاد عؽ طخيق السسارسة والتكخار وتلا
"مؽ الغؾاىخ الظبيعية  السجرسة وىحا بحج ذاتو ىؾ أحج الخظؾات الخئيدية الستبعة في تعميؼ الأداء السياري 

سمية لعسمية التعمؼ انو لابج أن يكؾن ىشاك تظؾر في التعمؼ ما دام السعمؼ يتبع الخظؾات والأسذ الدميسة لع
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لحيؽ تخسي  وعمى السحاولات التكخارية بذكل متؾاصل لمتعمؼ والتسخن عمى الأداء الرحيح والتخكيد عميو 
 . (Magill,2004: 273)الأداء، وثباتو" 

أما سعج محدؽ اسساعيل فيخى " إن الؾحجات التعميسية إذا ما أعج بذكل عمسي لتعميؼ يعسل عمى تظؾيخ  
  وتدخيع عسمية التعمؼ في الجانبيؽ السعخفي والسياري وإشخاف مجرس متخرص في مجال عسمو".

سؾعتيؽ لو تأثيخ أيزاً تخى الباحثان أن لظبيعة الفمدفة التي بشي عمييا الؾحجات التعميسية لكلا السج 
واضح في تعميؼ السيارات، فأن السشياج السعج مؽ قبل التجريدي وفق الأسمؾب الستبع لو تأثيخ في تعمؼ 
ميارات البحث كؾن ىحا الأسمؾب يعظي فخصة بالديظخة عمى أدارة الجرس وتحجيج السيارات والأنذظة 

 وىؾ الأسمؾب الاكثخ شيؾعاً تقخيباً في تعميؼ السيارات، 
ن التفؾق كان واضح في نتائج الاختبارات لمسجسؾعة التجخيبية لمســــيارات قيج الجراسة كسا إن ىحه وإ 

السجسؾعة حرمت عمى الفاعمية مؽ السشيج السعج وفق انسؾذج زاىؾريػ لكؽ بجرجات متفاوتة والحي ادى 
لؾحجات التعميسية الأسذ الى تؾفيخ الجيج والؾقت والإسخاع في عسمية التعمّؼ ويعؾد ذلػ بدبب مخاعاة ا

العمسية في تعمؼ السيارات السبحؾثة وكحلػ كفاية الفتخة الدمشية السخررة لمسشيج وعجد الؾحجات التعميسة 
السعجة وفق انسؾذج زاىؾريػ التي تؼ إعظائيا لمظلاب، والتجرج في تعميؼ السيارات وإعظاء التكخارات 

( إلى أن التجرج Don) 2004الانسؾذج، حيث إشارة السشاسبة لكل تسخيؽ وحدب كل مخحمة مؽ مخاحل 
وإعظاء التكخارات السشاسبة لمستعمؼ ولفتخات زمشية مشاسبة، ومخاعاة عؾامل الامؽ والدلامة يديج مؽ قابمية 

 (Don, 2004: 22) اداءىا بذكل افزل.
أن مؽ أسباب ىحا التقجم وان التقجم في السجسؾعة التجخيبية ولمسيارات قيج الجراسة، فتخى الباحثان 

تعؾد لعجة أمؾر، مشيا طبيعة الؾحجات التعميسية السعجة مؽ قبل الباحث والتشؾع في طخيقة تظبيقيا وفقاً 
تعتسج عمى الفعالية الإيجابية عؽ طخيق تشفيح مخاحمو الخسذ خلال الؾحجات لأنسؾذج زاىؾريػ التي 

سية تسخيشات لتؾعيف الخبخات الدابقة والغخض مشيا التعميسية الؾاحجة، إذ تزسشت ىحه الؾحجات التعمي
البشاء عمييا لتعميؼ السيارات الججيجة، اضافة إلى الجيج الحي يبحلو الستعمسة في تحقيق السعخفة والسدتؾى 
السظمؾب والتي أسيؼ السجرس تؾافخىا عؽ طخيق تحفيد الظلاب مؽ خلال السشاقذات والحؾار الحي يحجث 

خلال الؾحجة التعميسية وذلػ لسا ليحه السشاقذات والحؾارات مؽ تأثيخ ايجابي عمى  بيؽ الظمبة والسجرس
ويعدو الباحث أيزاً ىحا التحدؽ الى طبيعة العسل ضسؽ السجسؾعة زيادة السعخفة وسخعة تعمؼ لمظلاب، 

ب اعادة التجخيبية التي عسمت وفق أنسؾذج زاىؾريػ وإتباع التدمدل السشظقي لسخاحمو والتي تؤدي بالظلا

(2)  
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تشغيؼ السفيؾم والسعمؾمة لمسيارة السخاد تعمسيا والحي يؤدي الى ان تكؾن داخل ذىؽ الظلاب بشاءاً مشغساً 
ججيجاً والتي تؤدي الى ثبات السيارة وايزا مؽ خلال التكخارات والتغحية الخاجعة وكحلػ لمسسيدات التي 

 تجريدي مذخف ومؾجو لمظلاب تستاز بيا كل مخحمة مؽ مخاحل الأنسؾذج والتي تجعل مؽ ال
 
 الاسـتـنـتـاجـات والـتـهصـيـات -4
 الاستنتاجات 4-1

 -في ضؾء الشتائج التي استحرمت استشتجت الباحثان مايمي: 
وتشـــؾع التسخيشـــات واســـتخجام الؾســـائل  john zahorikانســـؾذج ان الؾحـــجات التعميسيـــة السعـــجة وفـــق  -1

السدــاعجة ســاعج عمــى تظــؾر الكبيــخ فــي الجانــب السيــاري لــجى العيشــة التجخيبيــة فــي تعمــؼ ميــارات التسخيــخ 
 والخجاع والترؾيب 

ســاعجت الؾحــجات التعميسيــة عمــى زيــادة ثقــة الظــلاب بانفدــيؼ مــؽ خــلال اتاحــة الفخصــة ليــؼ وجعميــؼ  -2
 ليذ كستمق فقط محؾل العسمية التعميسية و 

دورا نذظا لمظمبة جعمتيؼ يعتسجون في عسميؼ عمى عجة مخاحـل لمؾصـؾل  john zahorikانسؾذج ان  -3
 الفيؼ الستكامل لمسيارة ىحا ما زاد مؽ السخونة السعخفية نحؾ السيارة 

  -التهصيات: 4-2
 :في ضؾء الشتائج التي تؾصمت الييا الباحثان مؽ خلال الجراسة تؾصي بسا يمي 

( في تجريذ مادة john zahorikالتأكيج عمى استخجام الشغخيات والشساذج الحجيثة ولاسيسا)انسؾذج  -1
 كخة اليج 

ضسؽ الؾحجات وتعميؼ مياراتي التسخيخ والخجاع بكخة اليج  john zahorikانسؾذج التأكيج عمى إدخال -2
 لمظلاب 

سيؽ ضسؽ العسمية التعميسية واجخاء بحؾث البحث عؽ استخاتيجيات أخخى تعتسج عمى اشخاك الستعم -3
 عشيا لسعخفة مجى تأثيخىا في تعمؼ بعض السيارات والألعاب الخياضية.

وعمى عيشات مختمفة وميارات اخخى  john zahorikانسؾذج التأكيج عمى إجخاء دراسات باستخجام  -4
 لكخة اليج وكحلػ عمى ميارات الالعاب الخياضية السختمفة
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اكبخ لمستعمسيؽ خلال الؾحجات التعميسية لغخض التفاعل فيسا بيشيؼ مؽ جية وبيشيؼ وبيؽ إعظاء فخص -5
 السعمؼ مؽ جية اخخى 

في تعمؼ السيارات الاخخى مثل )طبظبة  john zahorik_إستخجام الؾحجات التعميسية وفق انسؾذج 6
 /مشاولة/مدػ الكخة( بكخة اليج 

 
 قائمة المرادر والمراجع : 
السجخل البشائي نساذج واستخاتيجيات في تجريذ السفاليؼ ق عبج الكخيؼ و زيشب حسدة راجي؛ . ياسيؽ واث1

 ( 2012: )بغجاد، مكتبة نؾر الحديؽ، 1، طالعمسية
، عسان، دار الرفاء لمشذخ 1،طمشياج وأساليب ابحث العمسي. ربحي مرظفى عميان و)آخخون( : 2 

 .\2000والتؾزيع، 
، القاىخة، البحث العمسي في التخبية الخياضية وعمؼ الشفذ الخياضي. محمد حدؽ علاوي وأسامة كامل راتب : 3 

 .1999دار الفكخ العخبي، 
 ، 2000، القاىخة، عالؼ الكتب، 1، طالبحث العمسي في الجراسات الاعلامية. .محمد عبج الحسيج : 4
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). 
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 Wasit Journal Of Sports .حخكي لتعمؼ ميارة السشاولة في كخة القجم لمظلاب–الحكاء الجدسي

Sciences, 12(الخابع). 

ISO 690  

احسج عبج الكاعؼ الحكيؼ : تقييؼ حالة التجريب لمسخحمة الخاصة بالقجرات البجنية والسيارية والؾعيفية  .5
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