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Focusing attention and a strong relationship with some exercises in the 
game of ball among students of education and sports sciences at the 

University of Maysan. 

Research summary 

Introduction: Physical education and sports have become full of colors of 
activity and The importance of research in knowing the relationship between 
concentration of attention and the accuracy of performing some volleyball skills 
The study aimed to identiify the level of concentration of attention and its 
relationship to the acccuracy of volleeyball skills amoong students of physical 
education and mathematical sciences at the University of Maysan. .  The 
research problem can be summarized by the following question: -Is there a 
relationship between concentration of attention and accuracy of volleyball 
skills. As for the research methodology, the researchers used the descriptive 
method in one of the correlational forms because it is compatible with the 
nature and purposes of the study. The research hypothesized that there is a 
statistically significant relationship between focus of attention and some 
volleyball skills. Conclusions: One of the most prominent conclusions of the 
study is that the accuracy of volleeyball skiills plays an important role in 
enhancing the concentration of attention among players, and that such skills 
must be focused on, especially the skill of striking. Recommendations: 1- 
Putting the results reached by the researchers at the disposal of the various 
clubs and teams to benefit from them in the training process2. Conducting 
research similar to current studies on other activities, especially in the field of 
the relationship between focusing attention and aspects of accuracy 
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 ممخص البحث

ط وتكسن"أهسية البحث في معخفة العلاقة  الخياضية زاخخ بألهان الشذاالعمهم التخبية البجنية و مجال أصبح 
التعخف عمى الكخة الصائخة، هجفت الجراسة إلى الهجهمية سهارات الدقة أداء بعس  و نتبا كيد الا بين تخ

الكخة الصائخة لجى شلاب التخبية البجنية  الهجهمية سهاراتبعس القة دوعلاقته بج نتبا مدتهى تخكيد الا
هل يهجج علاقة بين -يسكن إيجازها بالتداؤل الآتي:  مذكمة البحث وعمهم الخياضية في جامعة ميدان. 

ج السشهج الهصفي بأح بأستخجام الباحثانقام  مشهج البحث فقجأما  دقة مهارات الكخةالصائخةدو  نتبا تخكيد الا
ئية  جج علاقة ذات دلالة إحراو يه  ، وفخض البحث وأغخاض الجراسة الرهر الارتباشية لسلائسته لصبيعة

إن من أبخز استشتاجات الجراسة تتسثل في   الاستشتاجات  لصائخةأوبعس مهارت الكخة  نتبا بين تخكيد الا
ا  لجى اللاعبين، وأنه يجب التخكيد أن دقة مهارات الكخة الصائخة تمعب دورًا مهسًا في تعديد تخكيد الانتب

بهضع الشتائج التي عمى مثل هح  السهارات وخرهصًا مهارة الزخب الداحق. وبحلك يهصي الباحثين 
 جخاءاالتجريب و إاحثان بستشاول الأنجية والسشتخبات السختمفة للاستفادة مشها في عسمية  البا عميهارل تح

كيد الانتبا  و بجهانب بحهث مساثمة لمجراسات الحالية عمى الفعاليات أخخى خاصة في مجال علاقة تخ 
 الجقة.   

 

 الهجهمية , الكخة الصائخة , شلاب: تخكيد الانتبا  , السهارات  الكممات المفتاحية
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 التعريف بالبحث :-1

 المقدمة وأىمية البحث: 1-1

أصبحت التخبية البجنية والخياضية زاخخة بألهان الشذاط البجني وقج ارتبصت ارتباشًا وثيقًا بالعمهم الاخخى، 
 كسا ذكخ راجح أحسج عدتالاختلاف في السدتهى التكتيكي يتصمب من اللاعب التخكيد والانتبا  وأن 

أحج السهارات الشفدية السهسة في السجال الخياضي، فهه الأساس  نتبا تخكيد الا ان (151)عدت، ص
حيث أن  ء الحخكيايؤثخ سمبًا في الأد التثبيتوعجم  لتحقيق الإنجازلشجاح عسمية التعمم، والتجريب 

 دون بظاهخة معيشة من الانتبا  تشسه بالتجريب تبعًا لذجته وحجسه وشبيعة الشذاط السسارسيللاعبين يتسا
إلى إن الانتبا  في السجال الخياضي يذسل عجة مظاهخ تتسثل في )   في البحهث الأخخى كسا وورد 

الحجة، التخكيد، التهزيع، التحهيل، الثبات( وإن الهصهل إلى السدتهيات الخياضية العالية يتهقف إلى حج 
)مخقذ،  وتةكبيخ عمى الشسه وارتقاء تمك السظاهخ وإن كل نذاط يحتاج لهح  السظاهخ لكن بجرجات متفا

( عمى نحه  Attentiion) نتبا (  والاConcentrrationالتخكيد) مفههمقج يدتخجم  و ،  (15ص1994
وتثبيته عمى السثيخ أي  نتبا الا حرخأهم من التخكيد، والتخكيد هه  نتبا إن الا وان من السؤكجمتخادف 

ما عميه أن  لسمعب واأن يحجد مهقعه في يقجر اللاعب  أن.حيث  انتقائي((2001)3)أسامة،، طأنه 
وقج  يفعمه. وبالتالي يتهجب من اللاعب وجهد تخكيد الانتبا  بذكل جيج تخجم في الشهاية الجهانب السهارية

وبسا أن ممعب الكخة  ،نتبا الاد تخكي  الصائخة ب   في كخة الهجهمية لسهاراتأ سعى الباحثان في ربط دقة بعس
، وأن أداء مهارات كخة الصائخة بحاجة الجرجةلتحقيق الأساس هجف اال إلاا أنه الصائخة يتسيد برغخ حجسه
ضة وأداء افي مجال الخي نتبا ، حيث يذيخ تخكيد الاالسخغهبالهجف  أتيانإلى تخكيد عالٍ من أجل 
تجمت ، وقج السثيخاتالعقمية مثل الإشارات أو  السرادرضي فيها الخيا يعيينالتسارين إلى العسمية التي 

 مكخة الصائخة.لم الهجهمية سهاراتالوبعس  نتبا بين تخكيد الا الأرتباطأهسية البحث في معخفة 

 مذكمة البحث:  1-2

لبعس  من خلال عسل الباحثين في مجال التعميم والتجريب لاحظا انخفاضًا في مدتهى الأداء السهاري 
كخة الصائخة لاحظا صعهبات في تعمم السهارة نتيجة تخابصها مع بعزها لحا عسجا عمى ربط الالسهارات في 

عشج أدائها.  نتبا الصائخة وإن مهارات الكخة الصائخة تحتاج إلى تخكيد الا بجقة مهارات الكخة نتبا تخكيد الا
 إيجازها بالتداؤل الآتي:والتي يسكن  انمذكمة الجراسة لجى الباحث تبيشتومن هشا 
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لجى شلاب التخبية البجنية  نتبا الكخة الصائخة و تخكيد الا الهجهمية في سهارتالهل تهجج علاقة لجقة 
 .وعمهم  الخياضة في جامعة ميدان 

 البحث:ىدف  1-3

لجى  نتبا كخة الصائخة و تخكيد الاألالتعخف عمى العلاقة بين دقة مهاراة الزخب الداحق في  -1
 ضية في جامعة ميدان. ية الخياً شلاب  التخبٍ 

 فرضية البحث: 1-4

يفخض الباحثان وجهد علاقة ارتباط معشهية بين تخكيد الانتبا  وبعس مهارات الكخة الصائخة   .1
 لجى عيشة البحث

 ت البحث :مجالاا      1-5

 ضة جامعة ميدان  م الخياً ل البذخي:  شلاب التخبية البجنية وعمه  السجا   1-5-1

 6/2024/ 20ولغاية      12/2023/ 20السجاال الدماني :    1-5-2

 ة وعمهم الخياضة بجامعة ميدان   السجال السكاني :  في قاعة كمية التخبية البجني 1-5-3

 منيجية البحث وإجراءاتو الميدانية -2

 منيج البحث  2-1

الصخيقة العمسية التي يتبعها الباحثان إذ أنهـا الأداة التي تحجد  ه الهسيمة إن مشهج البحث العمسي هي
 ( 407, ص  1985)دالين،  الأولية لجسيع السعمهمات وتعيين الأهجاف لحل مذكمة معيشة والهصهل

وأغخاض يعة مته لصب  ءرتباشية لسلالاأحجى صهر  إلهصفي بأإليها , وعميه استخجم الباحثان السشهج 
  الجراسة.

 مجتمع الدراسة: 2–2

( والبالغ  2024-2023معة ميدان  لمعام ) جا   خياضةسجتسع  من شلاب التخبية البجنية وعمهم الالتكهن 
 ( شالباً  236عجدهم )
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 عينة البحث:2-3

الجدء من إن عسمية اختيار العيشة تختبط ارتباشا وثيقاً  بصبيعة السجتسع السأخهذ مشه العيشة لأنها ذلك 
تم ، صحيحاً  (83, ص 1990)محجهب،  السجتسع الحي تجخي عميه الاختبارات وتسثل السجتسع تسثيلا ً 

لبجنية وعمهم الخياضة/ أبية ية وهم شلاب جامعة ميدان/ كمية التخً اختيارعيشة البحث بالرهرة العسج  
%( 14,83( شالباً , حيث مثمت ندبتهم ) 35( والبالغ عجدهم ) 2024-2023السخحمة الثالثة  لمعام ) 
ين متغيخات )الصهل ب وكحلك تم اجخاء عسمية التجانذ والتكافؤ لأفخاد عيشة البحثمن السجتسع الأصمي 

 (  الجاريةي الكخة الصائخة في الجراسة ولمسهارات الأساسية وتخكيد الانتبا  ف والهزن والعسخ

 )35الهزن )ن= الظهل و في العمر و البحثأفراد عينة  مميزات:  1جدول 

 المعالم الإحرائية    

 المتغيرات
 ة القياسوحد  

المتهسط 
 الحدابي

الأنحراف 
 المعياري 

 معامل الألتهاء

 1،138 1،971 19،91 عام العمر

 1،191 3،4،86 81، 173 سم طهل القامة

 1،382 4،544 75،،71 كغم كتمة الجدم

نحخاف  ( سشة وبا 19.19بمغ ) البحثالجراسة بأن متهسط العسخ لجى عيشة  محرمةيتزح من خلال 
( سم،  173.81لصهل فقجبمغ )أ،( أما متهسط  0.38ء )ابسعامل التها ( و 0.971معياري بمغ )

(وقج بيشت نتائج الجراسة بأن متهسط الهزن 0، 090 بسعامل التهاء ) ( و 3.486وبانحخاف معياري بمغ )
 (1,382(وبسعامل التهاء) 4.544نحخاف معياري بمغ )  ( كغم، وبا 71.75لجى عيشة الجراسة بمغ )

 وسائل جمع البيانات: 2-3

 وسائل جمع البينات والادوات المدتخدمة في البحث: 2-3-1

 .السرادر والسخاجع العمسية العخبية والأجشبية 

   .)شبكة السعمهمات الجولية )الانتخنت 

  .الاختبارات والقياسات 
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 .فخيق العسل السداعج 

 . استسارة تدجيل السعمهمات 

 الأجيزة والأدوات المدتخدمة في البحث : 2-3-2

ساعة  –حاسبة الكتخونية  -كخة شائخة  –استعسل الباحثان الاجهدة والادوات التالية ) ممعب كخة شائخة 
 جهاز قياس الهزن والصهل( . -شخيط لاصق ممهن لتقديم السعمب  –شخيط قياس  –الكتخونية 

   تحديد الاختبارات والقياسات المدتخدمة في البحث: 2-4

 ات البحث الميدانيةاإجراء 3-4-1

 لمدتخدمة في البحث:أالاختبارات  3-4-1-1

 (40ص1997)حدشين،  الاختبار الأول:

 اختبار تركيز الانتباه  1-2 

 شخيقة تشفييح الاختبار: 

 قيت ويبجأ اللاعب باساعة التهٍ  أستخجامفي لحظة  ب الهرقة  قم   عمى اللاعب يعسل أشارة البجءعشج سساع 
( سصخاً تمه الآخخ ومن اليدار إلى اليسين، ولسجة دقيقة واحجة فقط، وعشج سساع 79لمخقم ) الححفلبحث و 

 هصل إليها. تالأرقام التي  ناحيةرأسية  دلالهقف( يزع اللاعب ته سة )كم  

وبعج انتهاء الجقيقة الأولى يتم إعادة الاختبار نفده ولسجة )دقيقة واحجة( أيزا ولكن بهجهد شخيقة 
 الترحيح واحتداب الشتائج )لمجقيقة الاولى(: 

 يتم استخخاج الجلالات الآتية: ـ

A رقام التي نظخها اللاعب مشح بجاية الاختبار وحتى كمسة )قف(. = )الحجم االعام( وهه عجد الا 

b  )عجد التخاكيب السفخوض شصبها في ورقة الاختبار مشح البجاية وحتى كمسة )قف = 

B  الرحيحة التي لم  التذكيلاتالخصأ التي شصبها + عجد  التذكيلات= عجد الأخصاء العام )عجد
 يذصبها(. 



Wasit Journal of Sports Sciences  2024  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

 

232 232 

E  ختبار. الأ زوأنجا= معامل دقة العسل 

    لسجة )دقيقة واحجة(  إعادة الاختبار نفده و نعسل عمى  الهقت الأول وهه دقيقة واحجة  نهايةبعج  
ضهئي، فعشج اعصاء إشارة البجء يتم تذغل الجهاز الحي يعصي صهتاً مشتظساً  –بهجهد مثيخ صهتي

، عمساً ان برهرة متكخرة )خسذ ثهان( بعج مخور شارة ضهئية أ ويسشح بسعجل دقة واحجة لكل ثانية 
من اللاعب السختبخ  من السدافة التي يبعج عشهام(  1الجهاز يهضع في مجال رؤية اللاعب وعمى بعج )

 .  مكان جمهس

 لثانية(: أحتداب الشتائج )لمجقيقة أحيح و التر   عسمية

 ( حيث: u2استخخاج الجللات الدابقة نفددها، أي استخخاج قيسة ) يعسل

u2 = A x E 

 يتم حداب تخكيد الانتبا  عن شخيق السعادلة الآتية:  بعج ذلك

K = u1 – u2 

  الاختبار الثاني:

 الغخض قياس دقة مهارة الزخب الداحق في السشصقة الأمامية ((1997)حسجي، )

 مهاصفات الأداء

ستخجام أب( ۳) مهقعلتسخيخ له من  السجرب با يعسل( حيث 4) مهقعلزخب الداحق من  السختبخ با يعسل
ولات. وبحلك يحدب لمسختبخ درجته العظسى التي تربح (محا  5لسختبخ أداء )أ التسخيخ القريخ وعمى

عشج نقاط  3السخبع.  فيفيها الكخة  تقعخبة ساحقة صحيحة نقاط لكل ض   4. لتحقيق(.۰۲بالشهاية من )
فيها الكخة  تقعبة ساحقة صحيحة لكل ضخً  نقصة 2)أ(.  مهقعفيها الكخة عمى  تشدلضخبة صحيحة  أداء

 )ب(. مهقععمى 

 )ج(. مهقعلكخة عمى أفيها  تقعكل ضخبة ساحقة صحيحة من  (من الشقاط1)نقصة  

  الأختبار الثالث:

 ( 1997قياس دقة ميارة الأرسال من الأعمى )حدانين وعبد المنعم، 
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  : قياس دقة مهاررة لأرسال من الأعمى التشذالغخض من الأختبار 

مهاصفات  .الأدوات: ممعب الكخة الصائخة، عذخة كخات، شخيط الاصق، شخيط قياس، استسارة تدجيل
الأرسال، بحيث يخسل  أصشافمن  صشفالسختبخ عذخ إرسالات قانهنية صحيحة، لكل  يعسلالأداء 

لمسختبخ،  تعصىالتي  الشتيجةعن  التهزيع تعبخل هحا جرجة داخال تكهن الكخة من نهاية خط السمعب   ، و 
في حالة  إرسال حدب القانهن للإرسال محاولةيذتخط في أداء كل   السهقع ااخل هحاالكخة بج وقعتإذا 

 .الكخةعمى الخط مشح الجرجة الأعمى في السشصقة ندول

 تظلاعية:جربة الاس  الت   2-5

(  بإجخاء التجخبة الاستصلاعية عمى عيشة 2023/  12/ 20قام الباحثان في يهم الاثشين السرادف ) 
( شلاب وهم من داخل مجتسع البحث وذلك لسعخفة الهقت في تشفيح الاختبارات وما هي  4قهامها ) 

بهم وتهيئة الرعهبات التي قج تهاجه الباحثان، وتعخيف فخيق العسل السداعج عمى الهجبات السشاشة 
 . لتأ كج من الأسذ العمسية للاختبارات السدتخجمة في البحث الاجهدة  والادوات و 

 الا سس العممية للاختبارات: 2-6

قام الباحثان باستخخاج الاسذ العمسية للاختبارات والقياس السدتخجمة في البحث بعج أن تم تصبيق 
  أسابيع.الاختبارات في التجارب الاستصلاعية وبفارق ثلاثة 

 إجراءات البحث الميدانية: 6–2

( إجخاء اختبارات والقياس عمى عيشة 2023/ 12/   23في يهم الخسيذ السرادف ) قام الباحثان 
 ( شالب عمى قاعة )الذهيج وسام عخيبي(. 35البحث الخئيدية والبالغ عجدهم ) 

  المعالجات الإحرائية: 4–2

  لمسعالجات الإحرائية SPSS)استخجم الباحثان الحقيبة الإحرائية )

 

 

 



Wasit Journal of Sports Sciences  2024  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

 

234 234 

 لنتائجامناقذة  تحميل و عرض و -3

 ارات الكرة الظائرةو بدقة أداء بعض مي  وعلاقت   نتباهكيز الا عرض وتحميل تر  3-1

 ( 2ل رقم ) جدو

 خب الداحقرة الزً ودقة أداء مهاٍ  نتبا كيد الايبين العلاقة بين مظهخ تخ  

 المعالم الإحصائية

 

 المتغيرات

 ع س

قيمة 

معامل 

 الارتباط

قيمة  )ت ر( 

 المحسوبة

قيمة )ت( الجدولية 

( 85عند درجة حرية )

ومستوى دلالة 

(.0.8) 

دلالة 

 الارتباط

 6051 68051 تركيز الانتباه
 معنوي 2..20 1066 058.

 2062 65088 مهارة الضرب الساحق

 

ة الزخب الداحق، دقة أداء مهار   الانتبا  و( الشتائج الإحرائية الخاصة بسظهخ تخكيد 2يبين الججول ) 
( وبانحخاف معياري عشجهسا عمى 18.35،  13.86سط الحدابي عشجهسا عمى التهالي )سة اله  إذ بمغت قي  

 (6.44( وهي قيم مختمفة مع بعزها وجاءت قيسة معامل الارتباط بيشهسا )2.12،  1.86التهالي )

قيسة )ت ر( السحدهبة  بمغتم الباحثان الاختبار التائي إذ ولبيان حقيقة دلالة هحا الارتباط استخج 
( ودرجة حخية 05,0ة )تهى دلالً (عشج مدً 002,2الججولية البالغة ) t كبخ من قيسة  ( وهي أ6.44)
(58). 

 ( 3جدو ل رقم ) 

 يبين العلاقة بين مظهخ تخكيد الانتبا  ودقة أداء الأرسال

 ألمعالم الإحصائية

 

 المتغيرات

 ع س

قيمًة 

معامل 

 الارتباط

قيَمة  )ت 

ر( 

 المحسوبة

قيمة )ت( الجدولية 

عند درجة حرية 

( ومستوى دلالة .8)

(.0.8) 

دلالة 

 الارتباط

 66661 8.6102 تركيز الانتباه
 معنوي 2..20 60665 058.

 26856 656108 مهارة الأرسال
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الانتبا  ودقة أداء مهارة الإرسال، إذ بمغت ( الشتائج الاحرائية الخاصة بسظهخ تخكيد 3يبين الججول )
( وبانحخاف معياري عشجهسا عمى 18,673  - 30,672قيسة الهسط الحدابي عشجهسا عمى التهالي )

 (0.85( وهي قيم مختمفة مع بعزها وجاءت قيسة معامل الارتباط بيشهسا ) 2,381 - 9,146التهالي )

لباحثان الاختبار التائي إذ جاءت قيسة )ت ر( السحدهبة ولبيان حقيقة دلالة هحا الارتباط استخجم ا 
( ودرجة حخية 05,0ى دلالة )(عشج مدتهً 002,2لججولية البالغة )أ t ( وهي أكبخ من قيسة 4.918)
(30. ) 

 مناقذة النتائج: 3-2

يخى الباحثان أن تسازج تمك العشاصخ يذكل عشاصخ مهسة وفعالة لسهارتي الزخب الداحق والأرسال،  
فزلًا عن التستع بجقة السلاحظة وحدن الترخف والثقة بالشفذ عشج اللاعبين، فاللاعب الحي يدتصيع 

والشاجح،  أداء مهارة الزخب الداحق ومهارة الإرسال بذكل جيج  سهف يعصي فخصة في الهجهم الجيج
وإن أمتلاك لاعب الكخة الصائخة تمك القجرات والحي يشعكذ أيزا عمى الأداء السهاري، ويعدو الباحثان 

   بةالكثيخ من الصم يخجح هحا الدبب إلى أن العيشة يدتخجمهن عامل تخكيد الانتبا  بجرجة أقل من الجيج،
 مدتهى في نخفاض لأسبب ا

ولهحا فإن الصلاب يكهن أهتسامهم بتخكيد الانتبا  ليذ  لانتبا  والتخكيد،ا خدارةفي السشافدات إلى انجازهم 
جيجًا، وغخض الصالب الأساسي هه أداء السهسة السصمهبه مشه بجون الأعتساد عمى التخكيد في دقة 
السهارة، وإن تخكيد الانتبا  يعتبخ هه أحج العهامل الشفدية ويحتسل أن يكهن له آثارًا مهسة عمى عسمية 

التسارين هه وصف لمعسمية التي يقهم بها  وعسللخياضة أ أشار، في نتبا كيد الايذيخ تخً تعمم، و ال
ضي والتي من خلالها حيث يقهم بادراك البيئة من حهله عن شخيق استخجام أعزاء الحذ السختمفة الخياً 
انتباهه عمى شيء معين  يعسل  بتثبيت.حيث عشجما يقهم الصالب (7.ط621،ص1981)عاقل،  لجيه

لخياضة نحه الهجف  التي تتعمق با القزاياأو  السثيخاتعمى تكخيذ جسيع السهارد العقمية من الإشارات أو 
انتبا   ذلك من مدتهى تخكيد قللسهارة أبة المعب وصعهً  ضغهطالسخاد الهصهل اليه. وإنه كمسا زاد 

من الأمهر السهسة والزخورية التي  نتبا و الباحثان قهة الارتباط تجل عمى أن تخكيد الافيعد الصالب. 
مع مهارة الزخب الداحق، إذ  وخرهصاً   الحخكي العسلكخة الصائخة لتشفيح اللاعب  يدتمدم وجهدها لجى

مثيخات نحه يعسل اللاعب عمى تهجيه تخكيد   لحلك نجازالعالي في الأ الأتقانهح  السهارة إلى  تتصمب
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محجدة، فاللاعب يحتاج إلى التفكيخ في السهارة عقمياً كسا هه الحال بالشدبه للاداء بجنياً  لسجة مختارة
 وإعادة تهجيه الانتبا  لسشع تخاكم الأخصاء نتبا كيد الاوخصهات تخ   نتبا كيد الافيجب عمى اللاعب تعمم تخ  

,وهحا يتجمى عشج تشفيح مهارة الزخب الداحق ومهارة الإرسال اثشاء السباراة إذ (44ص1998)واخخون، 
 باستعجد مختبطالسختمفة  السهارات تقجمهح  الشتيجة أن  تحتاج إلى مدتهى عالٍ من تخكيد الانتبا  وتبين

التي يسخ بها  داتالسسيفي كخة الصائخة ويعهد ذلك إلى  الخئيديةالانتبا  في تعمم السهارات  تثبيتالفخد عمى 
من الأداء  يصهر العيشه الذخز السدؤل نحهمن  والجارية السدتعجمة، فتهفيخالسعمهمات   الصخيقةهحا 

   لرخف الكثيخحافدا   تكهن لأنها نجاز الأ محرمةبالشفذ وخاصة عشج معخفته  الأيسانويديج من عامل 
حيث  (23ص200)ناصخ،  متسيدا   العسلإذا كان  رهصا  وخالشتائج أفزل  لمحرهل عمىمن الجهج 

وأن  الأداء هي تغحية راجعة، عنلصالب من السعمم او السجرب ا يحرل عميهاالتهجيهات التي  كلأن 
ايزا بقجرة الفخد عمى تخكيد  تقتخن درجة الاتقان الجيج للأداء لا يختبط فقط بسؤهلات التعيم والتجريب بل 

.وان الأداء الأمثل لايسكن  (1975)محمد،  الديصخة والتحكم في  السهار  التي تسكشه منالقجرة و  نتبا الا
ويكهن له دور فاعل  . (66ص1981)لهيذ،  الهصهل اليه دون تحقيق افزل درجة من تخكيد الانتبا 

عتبخ أحج تو  السخغهبهالشتائج  وإتيانمشها تحدين الأداء  الغخض وأنفي التهيؤ والاستعجاد قبل الأداء 
 إتاحتهامدتهى من السعمهمات التي يسكن  حيث أن اعمىالرحيحة  التجريذالخئيدية لعسمية  السصالب

، لخفيقهالسداعج  الخفيقوهحا ما يهفخ    بمتجر لكل  عمى الأكثخ واحج متسخسللاعب هي من خلال تهفيخ 
وبعج ذلك يتم مقارنة أدائهم  التدابقنهعا  من  يهلج مع بعزهم الأدوار  يتذاشخانشالبين  حزهركسا أن 

خكة ويعسل عمى ئية أكبخ لمح  اشن يشتج عشه تمقا  في العقل الب   سيصخةفيسا بيشهم، ويبين أن التخكيد يعسل 
ات الخياضية. حيث يخى الباحثان تهجج علاقة قهية وواضحة بين تخكيد االسهار ئج كل ونتاً تحدين شٍ 

الانتبا  والأداء فالانتبا  هه الحجخ الأساس في البشاء السعخفي فمه صمه وثيقه في كافة العسميات العقمية 
ي عسمية خ بذكل مباشخ فالتي تحتاجها العسمية التعميسية وبالسقابل فان العسميات السعخفية لمفخد تأث

 .الانتبا 
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 الاستنتاجــات والتهصيــات -4

 الاستنتاجــات: 4-1

إن من أبخز استشتاجات الجراسة تتسثل في أن دقة مهارات كخة الصائخة تمعب دورا مهسا في تعديد تخكيد 
 الانتبا  لجى اللاعبين، وأنه يجب التخكيد عمى مثل هح  السهارات وخرهصا مهارة الزخب الداحق.

 التهصيات: 4-2

وضع الشتائج التي تهصل اليها الباحثان بستشاول الانجية والسشتخبات السختمفة للاستفادة مشها في  -1
 .عسمية التجريب

اجخاء بحهث مساثمة لمجراسات الحالية عمى فعاليات أخخى خاصة في مجال  تخكيد الانتبا  و  . -2
  . بجهانب الجقة

 المرادر والمراجع

 الصائخة لجى شالب  ات كخةاقة بعس مهار دبج وعلاقته نتبا لاركيد اخ حسج فاروق عديد ناصخ : تأ
 خزهري –صين التقشية دضية في جامعة فمد بية الخيار تخرز التخ 

 ة اليجرسالة ماجدتيخر دقة الترهيب لكخ جقتها ب أميخة حشة مخقذ ، بعس مظاهخ الانتبا  وعلا 
 معة بغجاد. بية الخياضية جار كمية التخ 

 1997خة وشخق القياس والتقهيم، سية لمكخة الصائً ذ العمً دحسجي حدشين، محمد عبجالسشعم: الأس 
 .40ص

  لحجيثي : العلاقة بين بعس القجرات الحخكية  وعشاصخ المياقة البجنية بمعبة أبخاهيم سميسان أخميل
 .2002غجاد ، الكخة الصائخة, رسالة ماجدتيخغيخ مشذهرة  ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة ب

 بية وعمم الشفذ ، )تخجسة : محمد نبيل وآخخون( ر هج البحث في التخ  لج فان دالين : مشا يه يهدد
 . 1985ية لمصباعة ، ر القاهخة ، مكتبة الأنجمه السرخ 
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  ًتي الزخب الداحق السهاجه يذ والتسخين في تعمم مهارً صجام محمدفخيج: تأثيخ بعس أساليب التجر
معة با جا  -لخياضيةأحة دكتهرا  غيخ مشذهرة ،كمية التخبية لصائخة ،أشخو  أة لكخ  ج باوحائط الرً 

 .2006بل،

   1987هزة السرخية , القاهخة,ذ في الانتقاء الخياضي , مكتبة الش  عدت محسهدكاشف : الأس 

   621،ص1981،بيخوت: دار العمم لمسلايين،7عمم الشفذ.ط: عاقل فاخخ. 

   ئز في مجال يهسف: السهههب الخيا ضي وخراً  فتحي السهذهر سم حدن حدين وقا
 .1999لتجريب, ، دار الفكخ لمصباعة والشذخ, عسان ، أ

    ،1981كامل شه لهيذ: عمم الشفذ الخياض، السهصل، مجيخية الكتاب والصباعة والشذخ. 

    محمد لفي محمد: خرائز الانتبا  لجى لاعبي الدمة وعلاقتها ومدتهى التخكيد للاعب، اشخوحة
 . 1975اجدتيخ، جامعة حمهان، مرخ، م

  ،التهزيع ، عسان  لصائخة : مؤسدة الهراق لمشذخ وأية لمكخة لسهسهعة العمسً أمخوان عبجالسجيج
2001. 
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