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Study of the function of the arms using the area index of electrical 
activity of the muscle after the heel spurs and its relationship to the back 

skill of the spiral stroke for intermediate, youth and advanced tennis 
players. 

Search summary: 
 Research problem: The problem of this study came from the need to answer 
some questions related to the electrical activity of the working muscles during 
skill performance and what that activity reflects in terms of the changes that 
take place in the nerves and muscles. It needs more research and studies to 
identify these changes, which prompted the researcher to delve into this. The 
problem is that it is an urgent need that requires information that is useful to 
those working in that field. Research objective: While the study aimed to 
identify the correlation in the electrical activity of the muscle (of the flexor carpi 
radialis muscle) of the arms and the skill of the back spiral strike among 
members of the research sample (young and advanced table tennis players) 
and to compare the two groups in the variables under study, Conclusions: 
The researcher also concluded that there is a significant correlation between 
the electrical activity of the arms and the back spiral skill among members of 
the research sample, and the preference of advanced table tennis players in 
muscular activity and in performing the back spiral skill. 
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شذاط الكهربائي للعزلة ثانية الرسغ مداحة الدراسة الكفاءة الهظيفية للذراعين بسؤشر 
الذباب الكعبرية وعلاقتها بأداء مهارة الزربة اللهلبية الخلفية للاعبي تشس الطاولة 

  والستقدمين
 الباحث

 م.د علاء جهاد كاظم   
 alaajawad@uomisan.edu.iq 

 مدتخلص البحث
في الحاجة للإجابة عمى بعض التداؤلات التي   الجراسة ىحه مذكمة مذكمة البحث :جاءت

وما يعكدو ذلػ الشذاط مؽ التغيخات  تخص الشذاط الكيخبائي لمعزلات العاممة اثشاء الاداء السياري 

التي تدخي في الاعراب وفي العزلات فيي بحاجة الى بحؾث ودراسات اكثخ لمتعخؼ عمى تمػ 

التغييخات مسا دفع  الباحث لمخؾض في ىحا السذكمة لكؾنيا حاجة ممحة تحتاج الى معمؾمات تفيج 

 العامميؽ في ذلػ السجاؿ 

التعخؼ عمى علاقة الارتباط في الشذاط الكيخبائي لمعزمة الى ىجؼ البحث :في حيؽ ىجفت الجراسة 

(لمحراعيؽ وميارة الزخبة المؾلبية الخمفية   لجى افخاد عيشة البحث) لاعبي لمعزمة ثانية الخسغ الكعبخية)

الأستشتاجات : كسا تشذ الظاولة الذباب والستقجميؽ ( والسقارنة بيؽ الفئتيؽ في الستغيخات قيج الجراسة  ،

وجؾد علاقة ارتباط معشؾية بيؽ الشذاط الكيخبائي لمحراعيؽ وميارة الزخبة المؾلبية الخمفية   ستشتج الباحث ا

لجى افخاد عيشة البحث وافزمية لاعبي تشذ الظاولة  الستقجميؽ في الشذاط العزمي وفي اداء ميارة 

 الزخبة المؾلبية الخمفية  .

 

 

 تشذ, ميارة الزخبة المؾلبية ,الكفاءة الؾعيفية ,  الشذاط الكيخبائيالكلسات السفتاحية : 

mailto:alaajawad@uomisan.edu.iq
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 التعريف بالبحث: -1
 السقدمة وأهسية البحث: 1-1

لقج حغيت التخبية البجنية بحرة لا يدتياف بيا مؽ مجالات التظؾر التي شسمت مفاصل الحياة 
التي تيجؼ الى السختمفة حيث قفدت الإنجازات الخياضية قفدة نؾعية بفعل مجسل الأبحاث والجراسات 

الارتقاء بحلػ الإنجاز وصؾلا الى الأداء الأمثل, ومؽ الفعاليات الخياضية التي أخحت نريبيا في البحث 
والتحميل والتسحيص لعبة تشذ الظاولة  وما نذاىجه اليؾـ مؽ تظؾر ىائل عمى مدتؾى قؾانيؽ ىحه المعبة 

 مدجت العخؽ بالشغخيات العمسية.وأدائيِا الفشي لؼ يكؽ وليج الرجفة بل جاء نتيجة جيؾد 

وبعجما تشؾعت اشكاؿ الاىتساـ في مجالات البحث ذىب الانداف بعيجا عؽ العؾامل الغاىخية 
السمسؾسة  بالبحث واخح يحمل ويجقق مكؾنات الشذاط الانداني وما يشتج عؽ البيئة الجاخمية لمجدؼ البذخي 

 ت الخياضية بذكل يتلائؼ والاىجاؼ  السخسؾمة .مؽ وعائف يسكؽ العسل عمى تظؾيخىا وتحقيق الانجازا

ومؽ الامؾر التي  اخحت حجسا كبيخا في البحث والتحميل في ىحه السجاؿ  في  عمؾـ التخبية 
البجنية ىي تمػ الابحاث التي تتختبط بالجياز العربي العزمي ودوره في الشذاط الحيؾي للانداف بذكل 

ومؽ السمفت لمشغخ اف الجراسات التي تعشى بسجاؿ الفديؾلؾجية العاـ والشذاطات الخياضية بذكل خاص ، 
لؼ تكؽ مقترخة عمى السختريؽ في ذلػ السجاؿ بل اخح التعذيق بيؽ تمػ العمؾـ والعمؾـ الخياضية شكمو 
التكاممي لكي تفدخ الغؾاىخ بذكل دقيق  ولا تقترخ عمى جانب محجد يسكؽ لمباحثيؽ اف يخؾضؾ فيو 

 ات الانداف الاخخى ومجالات الحياة الستشؾعة .دوف الشغخ الى نذاط

وقج جاءت نذاطات الجياز العزمي  في مقجمة تمػ الاىتسامات وخرؾصا ما يسكؽ اف يشتج 
مؽ سيلات عربية تدخي عبخ الاعراب الحخكية لتحقيق واجب الفعل الحخكي في العزلات واف قياس 

لديل حيث يتظمب امكانيات مادية تختبط بظبيعة ذلػ الشذاط والخؾض في تحميل نتائجة لؼ يكؽ بالامخ ا
الاجخاءات السعسمية ودقة الاجيدة السختبظة باليات العدؿ بيؽ مؾجة واخخى مؽ مؾجات ذلػ الشذاط لحا 
ركدت الجراسات في الاونة الاخيخة عمى تحجيج طبيعة ذلػ الشذاط وارتباطة بالفعل الحخكي وايزا اخحت 

مؽ جيجا كيخبائيا لاتساـ الانكباضات العزمية فزلا عؽ دراسات تختبط تبحث عؽ حجؼ مايسكؽ اف يشفح 
بالسقارنة بيؽ العزلات العاممة ومؽ خلاؿ ما تقجـ تكسؽ اىسية بحثشا في تدميط الزؾء عمى ميارة 
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الزخبة المؾلبية الخمفية   برفتيا نذاطاً ناتجاً عؽ الجياز العربي وكفاء الشذاط الكيخبائي لعزلات 
حيث يسثل ذلػ انعظافة ميسة يسكؽ اف تقشؽ واجب الفعل الحخكي وتحجيج الاداء السياري  الحراعيؽ,

 الامثل لسختمف الشذاطات الخياضية ومشيا فعالية تشذ الظاولة  .

 مذكلة البحث: 1-2
اف طبيعة الانذظة الخياضية السسارسة وحجؼ العزلات السذاركة في تشفيح واجب الفعل الحخكي 
لو نتاج وتكامل وعائف عجة ومشيا الجياز العربي واف الفخؽ في طبيعة الانكباضات العزمية والتكيف 

دي مؽ عمى مسارسة الانذظة البجنية لابج اف يشعكذ عمى طبيعة ما يشتج مؽ الجياز العربي السخك
اوامخ لتشفيح تمػ الانكباضات واستقخارىا ولعل دراسة الشذاط الكيخبائي لعزلات الحراعيؽ واقتخانيا بسيارة 
الزخبة المؾلبية الخمفية   الشاتجة مؽ التكيف عمى مسارسة الاداء السياري لفعالية تشذ الظاولة  يسكؽ  

عظاء رؤية لظبيعة التكيفات الحاصمة في اف تقجـ معمؾمات للارتقاء بأداء تمػ الفعالية فزلا عؽ ا 
العزلات مؽ جخاء تكخار الانكباضات تحكيقا للأداء الامثل ، ومؽ خلاؿ عسل الباحث في مجاؿ العاب 
السزخب واطلاعو عمى البظؾلات السحمية  لاحغت ضعف قجرة لاعب بأداء ميارة الزخبة المؾلبية 

ىحه السجاؿ الحي لؼ  يحزي بالجراسات الكافية الخمفية مؽ ىشا جاءت مذكمة البحث في الخؾض في 
والقميمة ونتيجة لمغسؾض الحي يظاؿ الشذاط الكيخبائي خلاؿ الأداء السياري  وايزا معخفة ما يسكؽ اف 
يشتج مؽ نذاطا كيخبائيا يدخي في العزلات  يؤثخ  بذكل واخخ عمى ميارة الزخبة المؾلبية الخمفية  

 .الستقجميؽتشذ الظاولة الذباب و للاعبي 

 هداف البحث أ 1-3
 التعخؼ  عمى مدتؾى  الشذاط الكيخبائي لمعزمة )ثانية الخسغ الكعبخية ( لجى افخاد عيشة البحث. .1
التعػػػخؼ عمػػػى مدػػػتؾى اداء ميػػػارة الزػػػخبة المؾلبيػػػة الخمفيػػػة  لػػػجى افػػػخاد عيشػػػة البحػػػث الستقػػػجميؽ  .2

 والذباب .
التعػػخؼ عمػػػى علاقػػػة الارتبػػػاط فػػػي مدػػػتؾيات الشذػػػاط الكيخبػػػائي  لمػػػحراعيؽ العزػػػمة )ثانيػػػة الخسػػػغ  .3

 الكعبخية (  وميارة الزخبة المؾلبية الخمفية  لجى افخاد عيشة البحث. 
السقارنػػة فػػػي مدػػتؾى الشذػػػاط الكيخبػػائي لمعزػػػمة )ثانيػػة الخسػػػغ الكعبخيػػة ( ميػػػارة الزػػخبة المؾلبيػػػة  .4

 اد عيشة البحث الستقجميؽ والذباب.الخمفية   بيؽ افخ 
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 فرضية البحث 1-4
تؾجج علاقة ارتباط بيؽ مدتؾى الشذاط الكيخبائي لمعزمة )ثانيػة الخسػغ الكعبخيػة (  ومدػتؾى اداء  -1

 ميارة الزخبة المؾلبية الخمفية  .
تؾجػػج فػػخوؽ معشؾيػػة فػػي الشذػػاط الكيخبػػائي واداء ميػػارة الزػػخبة المؾلبيػػة الخمفيػػة  بػػيؽ افػػخاد عيشػػة  -2

 البحث الستقجميؽ والذباب. 
 مجالات البحث  1-5
 مشتخب محافغة ميداف في تشذ الظاولة  فئة الستقجميؽ والذباب   ؾ: لاعب السجال البذري  1-5-1
 6/2024/ 20ولغاية      3/2023/ 20:    ل الزمانيالسجاا 1-5-2
 :  في قاعة كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة بجامعة ميداف    السجال السكاني 1-5-3
 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية-2
 مشهج البحث  2-1

يعّج اختيار السشيج السلائػؼ لبحػث السذػكمة مػؽ الخظػؾات السيسػة التػي يعتسػج عمييػا نجػاح البحػث, 
لحا استخجـ الباحث السشيج الؾصفي لسلاءمتػو مذػكمة البحػث،إذ يعػجا ىػحا السػشيج أحػج السشػاىج العمسيػػة فػي 

حاضػخ بقرػج تذخيرػيا البحػث العمسػي وىػؾ "دراسػة عػاىخة أو معالجػة مذػكمة مػا ، كسػا ىػي قائسػة فػي ال
وكذػػف جؾانبيػػا وتحجيػػج العلاقػػات بػػيؽ عشاصػػخىا مػػؽ خػػلاؿ اسػػتخجاـ الأدوات السؾضػػؾعية لجسػػع البيانػػات 

 (55،ص2004وتحميميا وتفديخ نتائجيا)الذؾؾ وصالح:
 مجتسع وعيشة البحث: 2–2

التي يتؼ تعج العيشة الشسؾذج الحي يسثل مجتسع البحث الحي اختيخت مشو والتي سؾؼ تعسؼ الشتائج 
الحرػػؾؿ عمييػػا فيسػػا بعػػج عمػػى جسيػػع افػػخاد السجتسػػع حيػػث اختػػار الباحػػث مجتسػػع بحثػػو مػػؽ لاعبػػي تػػشذ 
الظاولػػػة  حيػػػث  تػػػؼ اختيػػػار عيشػػػة البحػػػث برػػػؾرة عسجيػػػة مػػػؽ لاعبػػػي مشتخػػػب محافغػػػة ميدػػػاف فػػػي تػػػشذ 

فئػػػػػة ( لاعبػػػػػيؽ لكػػػػػل 10والبػػػػػالغ عػػػػػجدىؼ ) 2024-2023الظاولػػػػػة  فئػػػػػة الستقػػػػػجميؽ والذػػػػػباب  لمسؾسػػػػػؼ 
 %.100(لاعبيؽ حيث تؼ حيث كانت ندبة تسثيميؼ لمسجتسع الاصمي 5)
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 وسائل جسع البيانات الادوات والاجهزة السدتعسلة في البحث: 2-3

تعج الأجيدة والأدوات مؽ " الؾسائل التي يدتظيع الباحث مؽ خلاليا جسع البيانات وحل السذكمة 
( وقػػػج 161،ص2022مػػػؽ بيانػػػات وأجيػػػدة ")محجػػػؾب:لتحقيػػػق اىػػػجاؼ البحػػػث ميسػػػا كانػػػت تمػػػػ الأدوات 

 استعسل الباحث الأجيدة والأدوات الاتية:
 .السرادر والسخاجع العمسية العخبية والأجشبية 
 . الاختبارات والكياسات 
 . استسارة تدجيل نتائج الاختبارات والكياسات 
 . فخيق العسل السداعج 
  (1ساعة تؾقيت عجد . ) 
 ( جياز تخظيط العزلاتEMG) 
 .  جياز قياس الؾزف والظؾؿ 
  جياز حاسؾب نؾعDEL. 
  10كخات تشذ طاولة عجد 
 10مزارب تشذ طاولة عجد  

 اجراءات البحث السيدانية: 4–2
بعج اف تعػخؼ افػخاد عيشػة البحػث عمػى أىسيػة الجراسػة ومػجى اسػتعجادىؼ وريبػتيؼ الأكيػجة  لمتعػاوف 

الخاصة بتشفيػح الإجػخاءات السيجانيػة قػاـ الباحػث فػي  وتشفيح إجخاءات البحث وبعج استكساؿ كافة الإجخاءات
( إجػػخاءات بحثػػو حيػػث بػػجأ باختبػػار ميػػارة الزػػخبة المؾلبيػػة الخمفيػػة  20/3/2023يػػؾـ الاثشػػيؽ السرػػادؼ )

لأفػػخاد عيشػػة البحػػث واجػػخاء وقيػػاس الشذػػاط الكيخبػػائي لعزػػلات الػػحراعيؽ لأفػػخاد العيشػػة عػػؽ طخيػػق جيػػاز 
ويعتسػػػج ىػػػحه الفحػػػص عمػػػى ربػػػط اقظػػػاب خاصػػػة مخبؾطػػػة لاسػػػمكيا بجيػػػاز  (EMGتخظػػػيط العزػػػلات )

التخظيط بمؾتؾث عمى اماكؽ الكياس التي يحػجدىا السخػتص فػي مكػاف العزػمة السػخاد قياسػيا ومػؽ خلالػو 
يعظػػػي  السخػػػتص اشػػػارة البػػػجء فػػػي اختبػػػار الزػػػخبتيؽ ليدػػػجل جيػػػاز التخظػػػيط السؤشػػػخات الكيخبائيػػػة فػػػي 
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الفحػػػص فػػػي قاعػػػة كميػػػة التخبيػػػة البجنيػػػة وعمػػػؾـ الخياضػػػة بجامعػػػة ميدػػػاف  العزػػػمة السحػػػجدة حيػػػث اجػػػخي 
 وبأشخاؼ مختريؽ .

 الاختباروصف 
 (70،ص2002)رائج ميؾس الذسخي ،اختبار دقة الزربة الامامية والخلفية في كرة الطاولة 

 :دقة الزخبة الامامية والخمفية في كخة الظاولة  اسم الاختبار 
 :قياس دقة الزخبة الامامية والخمفية في كخة الظاولة. الغرض من الاختبار 
 :كخات، شخيط قياس شخيط  10طاولة لعب قانؾنية، كخات لعب قانؾنية عجد  الادوات السدتخدمة

 لاصق ممؾف، مزارب لعب قانؾنية.
 :بعج تقجيؼ الارشادات والتعميسات عؽ الاختبار مؽ الباحث الى السختبخ، يقف  طريقة الأداء

ي وضع الاستعجاد تزخب الكخة بؾاسظة احج السداعجيؽ الؾاقف بجانب الظاولة  ويبجأ اللاعب ف
اللاعب بإرجاع الكخة   ويقؾـ اللاعب بأداء ميارة الزخبة المؾلبية الخمفية  ليؾجو الكخة الى 
مشظقة استكباؿ اللاعب السشافذ عمى التقديسات السخسؾمة عمى السمعب ليحاوؿ اسقاط الكخة في 

ذي الجرجات الاعمى مسا يعبخ عؽ الجقة يجخي ىحا الاختبار عمى مشزجة نغامية مع السخبع 
( كخة واستسارة لمتدجيل ويؾضح الذكل أدناه  15-10تييئة مزارب مشزجة وكخات مؽ )

 العلامات التقؾيسية ومشاطق وقؾؼ اللاعبيؽ.
  طريقة التدجيل 

(يذيخ الى  السدتظيل 2،3،4،5لخقؼ )(سؼ وا152.5*57( يذيخ الى السدتظيل )1ملاحغة: الخقؼ )
( سؼ يتزسؽ الاختبار وقؾؼ اللاعب السخاد اختباره في الجية الثانية لمظاولة وتعظي لو 152,5*20)
 ( محاولات تجخيبية بعج اجخاء الاحساء لسعخفة كيفية اداء الاختبار.5)

مسحاولات العذخة لكل ( محاولات وبعج جسع الشقاط يدتخخج الؾسط الحدابي  ل10ويخرص لكل لاعب )
 ( درجة 5-1ميارة ويعظي ليا درجات تقؾيسية تراعجية مؽ )

ملاحغة : في حاؿ سقؾط الكخة في أحج الخظؾط السذتخكة  تحدب الشقاط الأكبخ أما في حالة خارج 
الكخة حجود الظاولة فتعظي صفخا لمسحاولة وبعج جسع الشقاط يدتخخج الؾسط الحدابي لمسحاولات مؽ 

 ( درجات.5-1الخمفية، يعظى ليا درجات تقؾيؼ تراعجية مختمفة تتخاوح قيستيا مؽ )الزخبة 
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 ( سم152.5×  55( يذير إلى السدتطيل )1الرقم )
 ( سم152.5×  22ير إلى السدتطيل )( يذ5، 4، 3، 2الرقم )

 .SPSS)استخجـ الباحث الحقيبة الإحرائية ) :السعالجات الإحرائية 5–2
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 عرض وتحليل ومشاقذة الشتائج : -3
عرررض نتررائج علاقررة مهررارة الزررربة اللهلبيررة الخلفيررة بالشذرراط الكهربررائي لعزررلات الررذرا  اليسررين  3-1

 للاعبي تشس الطاولة  الستقدمين 
 (1جدول )

 يهضح نتائج الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيستي )ر( السحدهبة ومدتهى الدلالة 
 المعالم الإحصائية  

 
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ر(
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

مهارة الضربة 
 اللولبية الخلفية

 421 22.. درجة

مساحة النشاط  معنوي 0,003 0,880
الكهربائي لعضلة 

 الذراع اليمين
 9.381 184.3 ميكروفولت

     (2.25) < دلالة مدتهى   احرائيا )*( عشددال 

عرض نتائج علاقة مهارة الزربة اللهلبية الخلفية   للذراعين بالشذاط الكهربائي لعزلات الرذرا   3-2
 اليدار  للاعبي التشس للاعبين الستقدمين :

 (2جدول )
والجدولية ومدتهى يهضح نتائج الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيستي )ر( السحدهبة 

 الدلالة
 المعالم الإحصائية   

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ر(
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

مهارة الضربة 
 اللولبية الخلفية

 1,4 22.3 درجة

مساحة النشاط  معنوي 0.031 0.650
الكهربائي لعضلة 

 الذراع اليسار
 14.528 249.53 ميكروفولت

  (2.25) < دلالة مدتهى   دال احرائيا )*( عشد
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عرررررررررض نتررررررررائج علاقررررررررة مهررررررررارة الزررررررررربة اللهلبيررررررررة الخلفيررررررررة   بالشذرررررررراط الكهربرررررررررائي  3-3
 لعزلات الذرا  اليسين للاعبي التشس الذباب.

 (3جدول )
 يهضح نتائج الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيستي )ر( السحدهبة ومدتهى الدلالة 

 المعالم الإحصائية        
 

 المتغيرات

 وحدة
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ر(
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

مهارة الضربة اللولبية 
 الخلفية

 168 .0 21.6 درجة

 معنوي 0.026 0.825
مساحة النشاط الكهربائي 

 لعضلة الذراع اليمين
 7.311 41522 ميكروفولت

 (2.25)_< دلالة مدتهى   دال احرائيا )*( عشد
عرض نتائج علاقة مهارة الزربة اللهلبية الخلفية   للذراعين بالشذاط الكهربائي لعزلات الرذرا   3-4

 اليدار  للاعبي التشس الذباب :
 (4جدول )

يهضح نتائج الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيستي )ر( السحدهبة والجدولية ومدتهى 
 الدلالة 

 المعالم الإحصائية 
 

 المتغيرات

 وحدة
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ر(
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

مهارة الضربة اللولبية 
 الخلفية

 0.816 .. درجة

 معنوي 0.029 0.612
مساحة النشاط الكهربائي 

 لعضلة الذراع اليسار
 6.946 134.750 ميكروفولت

     (2.25)_< دلالة مدتهى   دال احرائيا )*( عشد
 :   مشاقذة الشتائج 3-5

( الخاصػػة بػػالستغيخات الؾعيفيػػة 4-3-2-1فػػي ضػػؾء الشتػػائج التػػي حرػػل عمييػػا مػػؽ الجػػجاوؿ )
لمعزمة السجروسة ثانية الخسغ الكعبخية  ولمجػانبيؽ الايسػؽ والايدػخ، والاختبػار السيػاري الخاصػة بالزػخبة 
المؾلبيػػة الخمفيػػػة   اعيػػػخت فخوقػػاً ذات بػػػيؽ متؾسػػػظات الستغيػػػخات السجروسػػة للاعبػػػيؽ الستقػػػجميؽ والذػػػباب 

يدػػػخ لمػػػحراع. اف تمػػػػ الفػػػخوؽ اتزػػػحت مػػػؽ خػػػلاؿ الاليػػػة التػػػي وايزػػػا فخوقػػػا ولكػػػلا الجػػػانبيؽ الايسػػػؽ والا
استخجميا الباحػث مػؽ خػلاؿ السػدج بػيؽ الاداء السيػاري ومػا يغيػخه مػؽ نذػاط كيخبػائي حيػث اف اسػتخجاـ 

ساىؼ فػي التعػخؼ عمػى نتػائج البحػث برػؾرة عمسيػة  (EMG)الباحث لجياز التخظيط العزمي الكيخبائي 



Wasit Journal of Sports Sciences  2024  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

 
 
 

96 96 96 

ات التخظػػيط العزػػمي الكيخبػػائي تدػػاعج عمػػى فيػػؼ الؾعيفػػة العزػػمية والدػػيظخة دقيقػػة وتفرػػيمية "إذ اف بيانػػ
الحخكيػػة الخاصػػة بالجػػحع والحػػؾض والػػؾرؾ والػػحراعيؽ والػػخجميؽ ولجسيػػع العزػػلات وكػػحلػ ىػػي ذات صػػمة 
وثيقػة عشػج تقػؾيؼ اختبػارات وبػخامج تجريبيػة وترػحيحيا فػي البيئػة الخياضػية واعػادة التأىيػل وكػحلػ لتظػػؾيخ 

 ))المياقػػػػة الحخكيػػػػة( الخاصػػػػة بأحسػػػػاؿ العسػػػػؾد الفقػػػػخي") (biomechanical)ج البيؾميكانيكيػػػػة الشسػػػػاذ
Andersson: , 1997, P.11  . 

( الستغيخات السعتسجة في الجراسة والستسثمػة فػي الشذػاط الكيخبػائي 4-1حيث تؾضح الججاوؿ رقؼ )
وميػػارة الزػػخبة المؾلبيػػة الخمفيػػة  للاعبػػي تػػشذ الظاولػػة  لػػجى افػػخاد عيشػػة   لمعزػػمة ثانيػػة الخسػػغ الكعبخيػػة

 البحث ومؽ خلاؿ الشغخ الى الججوؿ اعلاه اتزح وبذكل جمي تفاوت في نتائج الجراسة 
ويعدو الباحث ذلػ التفاوت إلى مجسؾعة مػؽ الاسػباب ارتبظػت بسجسميػا بسػا يرػجر مػؽ سػيالات 

عػػػؾؿ عميػػػو إصػػػجار الأيفعػػػاؿ الحيؾيػػػة خػػػلاؿ السجيػػػؾدات البجنيػػػة ذات عرػػػبية تعػػػج الامػػػخ الاسػػػاس الػػػحي ي
الظػػابع السيػػاري، ويعتقػػج الباحػػث أيفل نذػػاط السؾجػػات الرػػادرة مػػؽ العزػػلات كانػػت تسثػػل بذػػكل صػػادؽ 
حالات التكيف عمى السجيؾدات السيارية  اذ يذيخ ريداف خخيبط الى "اىسيػة الجيػاز العرػبي ودوره  فػي 

كة عؽ طخيق الاثػارة العرػبية، إذ يسكػؽ ومػؽ خػلاؿ التػجريب اف تتقػجـ الرػفات الشؾعيػة تشغيؼ القؾة السحخ 
 (.299،ص1991للاثارة التي تحجد اثخ التجريب ) خخيبط :

ىػؾ عسميػة  (EMG)"الػى اف التخظػيط الكيخبػائي لمعزػمة  (Brannon, 1975)و يذػيخ بخانػؾف 
السرػاحب لمعزػمة خػلاؿ الانكبػاض، وىػؾ  (Electrical Activity)تدجيل لمفعالية او الشذػاط الكيخبػائي 

يرػػؾر ويدػػجل التػػخدد والسػػجى خػػلاؿ الانكبػػاض العزػػمي، وخػػلاؿ الانكباضػػات الزػػعيفة تغيػػخ العزػػمة 
نذػػػاطاً كيخبائيػػػاً بتػػػخدد ومػػػجيات ضػػػعيفة وعشػػػجما تثػػػار وحػػػجات حخكيػػػة قميمػػػة العػػػج،أما اثشػػػاء الانكباضػػػات 

(      B rannon: 1975 P.65زمة الكيخبائي تبعاً لسا يػاتي )العزمية القؾية تدداد فعالية او نذاط الع
: 

 . (Firing Frequency)زيادة في تخدد الاثارة ولكل وحجة حخكية 
 . (Number of Motor Units)زيادة في عجد الؾحجات الحخكية السثارة كمياً 

 . (A possible combination of both)زيادة الامكانية التخكيبية لكلا الحالتيؽ 
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ويخى الباحث أيزاً أفل التفاوت فػي الشذػاط الكيخبػائي فػي )العزػمة ثانيػة الخسػغ الكعبخيػة (  لػجى 
أيفػػخاد عيشػػة البحػػث نػػاتج أيزػػاً بفعػػل التفػػاوت فػػي التكيػػف عمػػى السسارسػػة طؾيمػػة الامػػج لتمػػػ المعبػػة بحدػػب 

لسسارسػػة يتجػػػانذ ويشدػػػجؼ مػػػع الستظمبػػات السياريػػػة والبجنيػػػة والتكيػػػف عمييػػا "اف التكيػػػف عمػػػى السيػػػارات ا
 ( 8التكيف في السؾجات الكيخبائية وتؾازنيا".) الجسالي:ص

ومؽ خلاؿ الشغخ الى الجػجاوؿ ذاتيػا يتزػح وبذػكل جمػي ارتفػاع الشذػاط الكيخبػائي للاعبػي تػشذ 
حا الظاولػػة  الستقػػجميؽ فػػي  )العزػػمة ثانيػػة الخسػػغ الكعبخيػػة (اثشػػاء الجيػػج مػػع الاسػػتسخار والاسػػتقخار عمػػى ىػػ

الارتفاع في الكياسات  ومػؽ خػلاؿ دراسػة تحميػل فػخوؽ الشذػاط الكيخبػائي لمعزػمة العاممػة لمػحراع الزػاربة 
يتزػػػػح أفل مجسؾعػػػػة اللاعبػػػػيؽ الستقػػػػجميؽ  قػػػػج سػػػػجمؾا اعمػػػػى قيسػػػػةً نذػػػػاط كيخبػػػػائي لمعزػػػػمة  فػػػػي متغيػػػػخ 

ؽ بشدػػب تقػػل عػػؽ فئػػة )السدػػاحة ( مقارنػػةً بسجسؾعػػة الذػػباب التػػي ىػػي الاخػػخى سػػجمت نذػػاطا كيخبائيػػا لكػػ
الستقػػجميؽ حيػػثز يعػػدو الباحػػث ذلػػػ إلػػى عػػامميؽ أساسػػيؽ اوليسػػا زيػػادة القػػؾة و الدػػخعة الػػحي يخافػػق الأيداء 
والػػحي يعػػج الرػػفة السلازمػػة لتمػػػ الخياضػػة بدػػبب طبيعػػة الأيداء السيػػاري الامػػخ الػػحي القػػى بزػػلالو عمػػى 

ت بذكل خاص لتشفيح متظمبات واجب الفعل الجياز العزمي بذكل عاـ وما يرجر عؽ الجماغ مؽ سيالا
الحخكي خلاؿ الأيداء ،ويتفق مع ما اشار إليو مثشى ليث "تداد قؾة السؾجات الكيخبائية بديادة التخكيػد الػحي 

( وىػػحا بظبيعػػة الحالػػة يعدييػػا الباحػػث الػػى التكيفػػات التػػػي 95،ص2015يخافػػق الأيداء السيػػاري"، ) حػػاتؼ:
 اكتدبتيا مجسؾعة الستقجميؽ.

ويعػػدو الباحػػث ذلػػػ ايزػػا الػػى افزػػمية  فئػػة الستقػػجميؽ وافزػػمية الػػحراع اليسػػيؽ لػػجى افػػخاد عيشػػة  
البحث في التحخكات السيارية لا داء السيارات  والاعتساد عمييا في تحقيق الحخكة في حجود كسمعب تػشذ 

ع اليسشػى دوف الػحراع الظاولة  حيث فخض ذلػ الاداء الستكخر والتجريبات السعتسجة عبئ عزػميا عمػى الػحرا 
اليدخى ادى الى تكيفيا عمى ذلػ الشذاط وزيادة مجسل العسميات البيؾلؾجية ومشيا قؾة الشذاط الكيخبائي  " 
عشػػج اسػػتخجاـ الاطػػخاؼ الدػػفمى والعميػػا فػػي الاداء السيػػارى لمفعاليػػات الخياضػػية يقػػع واجػػب الفعػػل الحخكػػي 

خخ بحخكات مدػاعجة حيػث يػؾدي تكػخار تمػػ الؾاجبػات بذكل مخكد عمى احج الاطخاؼ واعتساد الظخؼ الا
 (      Salsa: , 1996الى حرؾؿ حالة مؽ التكيف بأفزمية الأداء عؽ الظخؼ الاخخ )

ومػػؽ خػػلاؿ الشغػػخ الػػى الجػػجاوؿ ذاتيػػا والخاصػػة بجراسػػة علاقػػات الارتبػػاط بػػيؽ الشذػػاط الكيخبػػائي 
بة المؾلبية الخمفية  لجى افخاد عيشة البحث يتزػح اف لمعزمة ثانية الخسغ الكعبخية   لمحراعيؽ وميارة الزخ 
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تمػ العلاقة قج تسيدت لػجى الػحراع اليسػيؽ بذػكل كبيػخ مقارنتػو بعلاقػة الارتبػاط الاخػخى التػي كانػت دلالتيػا 
بسدػػتؾيات اقػػل حيػػث تسيػػدت تمػػػ الػػحراع بشذػػاط كيخبػػائي عػػالي  وىػػحه حػػجث بفعػػل امػػتلاؾ اللاعبػػيؽ  قػػجر 

الحخكية والعزلات السؤدية لمحخكػة عمػى سػخياف الاشػارة العرػبية لسػا يحتاجػو  كاؼ مؽ تكيف الاعراب
اللاعػػب مػػؽ حالػػة فػػي نقػػل الدػػيالات العرػػبية الػػى الؾحػػجات العاممػػة بدػػبب حالػػة الاسػػتثارة السدػػتسخة التػػي 
يتسيد بيا لاعبؾ تشذ الظاولػة  خػلاؿ الاداء لتشفيػح مختمػف الزػخبات اليجؾميػة والترػجي لسػا يرػجر مػؽ 

سشػػافذ مػػؽ اسػػقاطات لمكػػخة والتػػي تحرػػل بذػػكل مفػػاجئ دوف التييئػػة ليػػا مدػػبقا مسػػا يؾلػػج عبئػػا عرػػبيا ال
عمى الاعراب ونقل الديالات العربية الػى الؾحػجات الحخكيػة العاممػة " يػختبط مقػجار مػا يشػتج مػؽ ميػارة 

فشػػػػػػي لمفعاليػػػػػػات الزػػػػػػخبة المؾلبيػػػػػػة الخمفيػػػػػػة  ارتباطػػػػػػا وثيقػػػػػػا بكفػػػػػػاءة الجيػػػػػػاز العرػػػػػػبي وطبيعػػػػػػة الاداء ال
كسػػػػػا اف انعكاسػػػػػات حالػػػػػة التكيػػػػػف والتسيػػػػػد فػػػػػي الشذػػػػػاط , (315،ص1979السسارسة.)حدػػػػػيؽ ونرػػػػػيف:

الكيخبائي لمحراع اليسيؽ ناتجة مؽ السسارسات السيارية طؾيمة الامج والتكيف عمييا لػجى افػخاد عيشػة البحػث 
خ متظمبػػات معيشػػة لإتسػػاـ ذلػػػ حيػػث ومػػؽ السدػػمؼ بػػو اف مسارسػػة نذػػاط بػػجنيا مياريػػا معيشػػا لابػػج مػػؽ تػػؾفي

الشذػػاط ومشيػػا ميػػارة الزػػخبة المؾلبيػػة الخمفيػػة  ومػػا يحتاجػػو لاعبػػؾ تػػشذ الظاولػػة  مػػؽ مدػػتؾيات مػػؽ تمػػػ 
الرفة التي تشتج بتزافخ جسمو مؽ العؾامل البيؾلؾجيػة ومشيػا وعيفػة الاعرػاب والعزػلات  حيػث يػؤدي 

وفػق مدػتؾيات معيشػة عمػى ذلػػ  وىػحا يتفػق مػع مػا  التجريب الستكخر عمى السسارسة السياريػة الػى التكيػف
اشار اليو )محمد محسػؾد( "أف التػجريب السدػتسخ ميػؼ جػجا فػي الدػيظخة عمػى الأعرػاب الحدػية والأعرػاب 
الحخكية مؽ حيث سخعتيا وتخددىا وسعتيا وذلػػ لأنػو يدػاىؼ فػي السحافغػة عمػى تجػانذ الاتػداف الػجاخمي 

 ( 2002ى قذخة السخ بكسيات كافية".   ) محسؾد:في وصؾؿ الجـ السؤكدج والغحاء إل
ومػػؽ خػػلاؿ مػػا تقػػجـ يعػػدو الباحػػث علاقػػة الارتبػػاط الكبيػػخة لمػػحراع اليسػػيؽ بػػيؽ الشذػػاط الكيخبػػائي 
لمعزػػػمة السجروسػػػة وميػػػارة الزػػػخبة المؾلبيػػػة الخمفيػػػة  الػػػى طبيعػػػة الاداء السيػػػارى للاعبػػػي تػػػشذ الظاولػػػة  

ع اساسػية فػي اداء الزػخبات داخػل السمعػب مقارنػةً بالػحراع الاخػخى التػي والاعتساد عمى الػحراع اليسشػى كػحرا 
قػػج تكػػؾف سػػانجة ومدػػاعجة  الاخػػخى ومػػا يشػػتج عػػؽ ذلػػػ مػػؽ انكباضػػات عزػػمية ناتجػػة بفعػػل السذػػاركة فػػي 
ذلػػػػػ الاداء " حيػػػػث اف التكيفػػػػات الحاصػػػػمة فػػػػي العزػػػػلات بذػػػػكل عػػػػاـ يشدػػػػجؼ والحاجػػػػة لكفػػػػاءة الاداء 

 لتحقيق الفعل الحخكي السظمؾب. والاستثارة السظمؾبة
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اذ لعبػػت عسميػػة التكيػػف العزػػمي العرػػبي دورا ميسػػا فػػي تشغػػيؼ عسػػل الؾحػػجات الحخكيػػة اذ "تقػػؾـ 
ىػػحه الؾحػػجات الحخكيػػة بالتشػػاوب فػػي العسػػل بيشيسػػا فتعسػػل بعزػػيسا حتػػى التعػػب ثػػؼ تحػػل محميػػا بالعسػػل 

وىػػحا  "(84،ص2009شػػة )عمػػؾاف :مجسؾعػة أخػػخى ومػػؽ ثػؼ فػػإف العسػػل العزػمي يدػػتسخ لأطػػؾؿ مػجة مسك
يعكػػذ مػػخة أخػػخى تظػػؾر عسػػل التؾافػػق العزػػمي العرػػبي مػػؽ حيػػث أمكانيػػة التقػػجيخ  الجيػػج لمسقاومػػة التػػي 
تؾاجييػػػا العزػػػلات، لػػػحا لعبػػػت التػػػجريبات الستبعػػػة مػػػؽ قبػػػل العيشػػػة مػػػؽ تحقيػػػق مدػػػتؾى معشػػػؾي لسدػػػاحة  

ل كفػػاءة تزػػسؽ انتػػاج الظاقػػة فػػي العزػػمة كيخبائيػػة العزػػمة لمسجسؾعػػة لاعبػػي تػػشذ الظاولػػة   الػػحي يذػػك
اضػػافة الػػى زيػػادة معػػجلات انتػػاج الظاقػػة وتحدػػيشيا بالشذػػاط العزػػمي وقػػؾة العزػػلات للإيفػػاء بستظمبػػػات 
الأداء حيػػث يؾاجػػو لاعػػب تػػشذ الظاولػػة متظمبػػات ادائيػػة عاليػػة الذػػجة ولسػػجة طؾيمػػة نؾعػػا مػػا تفػػخض عميػػو 

الحػػاؿ تعستػػج عمػػى طبيعػػة السقاومػػة حيػػث اف السقاومػػة التػػي  اداء التسخيشػػات بتكػػخار مشغسػػة، وىػػي بظبيعػػة
يؾاجييا اللاعب الامخ الحي يحتؼ عميػو اعيػار نذػاط كيخبػائي بسدػتؾيات مختمفػة " كمسػا ازدادت السقاومػة 
حرػػمت زيػػادة فػػي الذػػج العزػػمي الشػػاتج عػػؽ مذػػاركة أكبػػخ عػػجد مػػؽ أليػػاؼ العزػػمة وقػػج تتظػػؾر بعػػج حػػيؽ 

فػػػي زيػػػادة حجػػػؼ الؾحػػػجة الحخكيػػػة وىػػػحا مػػػا يجعػػػل القابميػػػة الؾعيفيػػػة لمؾحػػػجة  لترػػػبح تكيفػػػات خمؾيػػػة تػػػؤدي
الحخكيػة فػػي تعرػيب أكبػػخ عػػجد مػؽ الأليػػاؼ العزػمية أو إمكانيػػة تجشيػػج أكبػخ عػػجد مػؽ الؾحػػجات الحخكيػػة 
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