
Wasit Journal of Sports Sciences   واسط للعلوم الرياضيةمجلة   2024

       
 

  
 

 
 

179 179 

Measuring the speed of performance of some offensive skills among female Taekwondo 

athletes 

Dr. Watheq Ayed Kazem 

wathq500@gmail.com 
Summary 

Taekwondo is one of the individual competitive sports with multiple and complex motor skills at the 

same time. The abundance of correct and effective kicks of all kinds in Taekwondo fights constitutes 

one of the basic pillars of the game, which will lead to deciding the outcome of the fight and its 

success when the fight ends with points. Tests and measurements in physical education and sports 

science are among the important factors that aim to establish the principles of programmed 

scientific planning based on the essence of modern scientific theories to reach the highest athletic 

levels in any game or sporting event. Taekwondo enjoys a prominent position among sporting events 

due to the beauty of its movements and art, in addition to its position in the Olympic and World Games. 

Perhaps one of its most prominent features is that it is an Olympic sport among other combat sports. 

The aim of the study is to identify tests measuring the speed of performance of some offensive skills 

among young women in Taekwondo. The researcher used the descriptive method using the survey 

method, and determined the research sample intentionally, which included the female junior team, 

whose number reached (12). Emerging, with a rate of (6) emerging, and their percentage constituted 

(50%) of the original population. After obtaining the raw results from the tests, they were processed 

statistically. Based on the researcher's conclusion of the devices used, we can follow the development 

of skill performance over time. Accordingly, the researcher recommended the necessity of using the 

devices in conjunction with other skills. 
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 قياس سرعة أداء بعض السهارات الهجومية لدى ناشئات رياضة التايكواندو

 واثق عايد كاعؼد م.
 تربية محافغة بغداد الرصافة الثالثةالعشوان: وزارة التربية العراقية/مديرية 

wathq500@gmail.com 

 البحث مدتخمص
تعد رياضة التايكؽندو إحدى الالعاب الرياضية التشافدية الفرديةة اات السيةارات الحرةيةة الستعةددة والسع ةدة 

وعمةةةةت ا ةةةةت ا انؽاعيةةةةا فةةةةو نةةةةزالات  ،الرةةةةحيحة والسةةةة  رة الةةةةرة تان ةثةةةةرة ادا   اا، وفةةةةو الؽفةةةة  نفدةةةة
الت حدػ نتيجة الشزال ونجاحو عشدما يشتيو  التو ست ديالتايكؽاندو تذكل احدى الرةائز الاساسية لمعبة، 

التعةةرا عمةةت  يةةاس الا تبةةارات لدةةرعة الادا  لةةبعل السيةةارات اليجؽميةةة ىةةدا الدراسةةة  , الشةةزال لالش ةةةةا 
فو رياضة التايكؽاندو . استخدم الباحث السشيج الؽصةفو لاسسةمؽب السدةحو ، وحةدد ع شةة  شاشئاتلدى ال

 ناشةئات (6وبؽافة    ( ناشةئة12لشاشةئات ح ةث غمةد عةددىؼ  البحث لالطري ة العسدية التو شسم  مشتخة  ا
تيةا ات تةػ معالج%( مؼ مجتس  اسصل وبعد الحرؽل عمت الشتائج الخام مؼ الا تبةار 50وشكم  ندبتو  

الاجيزة السدتخدمة يسكششا متالعة تطؽير الادا  السياري لسرور الزمؼ . وعميو ج الباحث إحرائيا ، واستشت
 اوصت الباحث ضرورة استعسال الاجيزة م  ميارات ا رى .

 

 

 

 

 

 

 تايكؽاندو -السيارات اليجؽمية -:  ياس سرعة ادا  الكمسات الافتتاحية
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 التعريف بالبحث -1

 السقدمة وأهسية البحث: 1-1

تعد رياضة التايكؽندو إحدى الالعاب الرياضية التشافدية الفردية اات السيارات الحرةية الستعددة 
وعمت ا ت ا انؽاعيا فو نزالات  ،ان ةثرة ادا  الرة ت الرحيحة والس  رة اا، ووالسع دة فو الؽف  نفد

ة الشزال ونجاحو عشدما يشتيو الت حدػ نتيج التو ست ديالتايكؽاندو تذكل احدى الرةائز الاساسية لمعبة، 
تعد الا تبارات والقياسات فو التربية البدنية وعمؽم الرياضة  مؼ العؽامل السيسة التو  الشزال لالش ةةا  .

ترمو إلت ترسيخ مبادئ التخطيط العمسو السبرمج والسعتسد عمت جؽىر الشعريات العمسية الحديثة لمؽصؽل 
وتحعت رياضة التايكؽاندو لسكانة .  أية لعبة أو فعالية رياضيةإلت السدتؽيات الرياضية العميا فو 

مرمؽفة غ ؼ الفعاليات الرياضية لسا تتست  لو مؼ جسالية الحرةات وفشيا فز  عؼ مكانتيا فو اسلعاب 
، ولعل مؼ اغرز مس زاتيا ةؽنيا الرياضة الاولسبية غ ؼ اسلعاب ال تالية اس رى مسا  ية والعالسيةبالاولس

جعميا محط أنعار الدول الست دمة وأ ذت عمت عات يا تطؽير ىذه الرياضة مؼ ح ث مياراتيا وفؼ 
لسيػ ىو العشرر البارز وا التايكؽاندووتعد السيارات اليجؽمية فو لعبة ( ، 2004،18زىران ، . أدائيا

 ةو اصان سرعة الادا  مؼ العشاصر السيسة فو رياضة التايكؽاندو  كؽنيا تح ق الفؽز فو نياية الشزال
 الشزالات  ذ ىذه السيارة أىسية  اصة ويتؽفف عم يا الفؽز فو ألذا تم  ال درات البدنية اس رى ،  ترتبط

تعتسد رياضة التايكؽاندو فشيا عمت سرعة الادا  ان العسمية التدريبية تب ت لحاجة  مذكمة البحث : 1-2
الت السرا بة السدتسرة . أن وجؽد الا تبارات الدورية والتتالعية تحتاج الت مختر ؼ فو ىذا السجال ، وأن 

 برة البحث الدائػ عؼ وسائل جديدة تح ق الاىداا يب ت الذغل الذاغل لمسختر ؼ . ومؼ   ل 
الباحث ةؽنو ةان لاعبا ومسارسا ومدربا لمرياضة التايكؽاندو لاحظ ان العسمية الا تبارات والت ؽيػ تحتاج 

الت وسائل اكثر دفة لتذخيص سرعة الادا   رؽصا لدى ناشئات فو  ياس سرعة ادائيؼ لبعل 
 الرة ت اليجؽمية فو رياضة التايكؽاندو 

 البحث : هدف 1-3

 لادا  لبعل السيارات اليجؽمية لدى الشاشئات فو رياضة التايكؽاندو .التعرا عمت سرعة ا -1
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 مجالات البحث : 1-4

 السشتخ  الؽطشو لمتايكؽاندو . ناشئاتالسجال البذري : 4-1 -1

 5/4/2024ولغاية  2/3/2023مؼ السجال الزمانو : 1-4-2

 لغداد -السجال السكانو : السرةز التدريبو ل تحاد التايكؽاندو 1-4-3

 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية:-2
 مشهج البحث: 2-1

 .صفو لس ئستو طبيعة مذكمة البحثاستعسل الباحث السشيج الؽ  
 :البحث وعيشتهمجتسع 2-2

تعد ع شة البحث مؼ الخطؽات والسراحل السيسة فو البحث إا أن " الع شة الج دة لاغد ليا مؼ إن تسثل 
نتائجيا . السجتس  اسصمو تسثي  حقيقياً يشدجػ وطبيعة السذكمة والسعمؽمات السطمؽبة ويدسح غتعسيػ 

ع شة العراق و  مجتس  البحث عمت السشتخ  الؽطشو لمشاشئاتشتسل ا( 105،1988وجيو محجؽب ،  
مؼ  لرؽرة عسديةوفد أ تار الباحث ع شة تجربتو  لغدادمؽزع ؼ عمت  ة ( لاعب12عددىػ   غمد البحث 
% مؼ مجتس  اسصل .50 وندبتوفد شكم  ما  ةعب( لا6وبؽاف    ندية لغدادنفس  ا  

 وسائل جسع السعمومات والأدوات والأجهزة السدتخدمة : 2-3
 : وسائل جسع السعمومات 2-3-1

 السرادر العربية واسجشبية . -
 الس حعة والس اغمة لذخريات لتحديد السيارات والا تبارات. -
 استسارة لتدج ل الب شات  -
 .شبكة السعمؽمات -

 الأدوات والأجهزة السدتخدمة بالبحث : 2-3-2
 جياز لقياس السيارات . -
 غرو ماكس . 14الة ترؽير  جياز مؽبايل( ايفؽن  -
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 الأجهزة السدتخدمة في البحث  2-4

 : الستتالية –جهاز السزارب  2-4-1

  : مكونات الجهاز 
 ( .7( يرمز ليا  Sgmentيتكؽن مؼ شاشة  

نؽع  ic( + 3( يعشو السراغيح صغ رة . عدد  ledيعشو مجسؽعة مؼ   (7الرمز ي رد غيذا 
 pic16f84a . مبرمج  ؽانو واجزا  الثانية ةذلغ ) 

  * آلية عسل الجهاز : 

يعسل ىذا الجياز عشد رةل السزرب الاول والسزرب الثالث وتحؽي السزارب عمت 
مايكؽرسؽيج لمتحدس فو حالة الرةل عمت السزارب يبدأ لالعد الؽف  مؼ اصالة اول مزرب يقيس 

 – ON لاكثر مؼ ميارة حد  تؽجيو السزارب وارتفاع السزرب وانخفاضو ، أي العسل  سرعة الادا 
OF. ) 

 

 

 

 

 
 ( يؽضح جياز السزارب الستتالية1شكل 

 جهاز حداس القدم : 2-4-2

 * مكونات هذا الحداس :
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 324imنؽع م icارسال واستقبال الاشعة تح  الحسرا  +  2( عدد ledيتكؽن ىذا الشؽع مؼ  
مكبر عسميات ةذلغ مكذفات + م اومات ي رد مكبر عسميات سساعة او صافرة مؼ يعسل الجياز 

 لالسشبو . 

 * آلية عسل الجهاز : 

يعسل ىذا الحداس عمت ارسال واستقبال اشعة تح  الحسرا  يؽض  عمت الارض ويكؽن د ي ا . 
مؽجو غتجاه ال ع  يز  ال ع  فدمو امام الحداس سيكؽن انعكاس الاشعة مؼ   ل ال دم وتحددو 

شارة لال دم مسا يعطو اشارة تؽفف عسل العداد لدب  انعكاس الاشعة ومؼ  ػ فو حالة رف  ال دم يعطو ا
لاستسرار العد مؼ رف  ال دم مؼ الارض حتت رةل الدمت لسيارات السطمؽبة  ياسيا . مؼ لسس الدمت 

 يتؽفف العد مؼ جياز السؽف  . 

 

 
 

 

 

 

 حداس الردمةيؽضح ( 2شكل 

 حداسات الردمة : 2-4-3

 * مكونات الحداس 

 ومكثفات + م اومات . icيكؽن ىذا الشؽع مؼ ةؽيل ممف وفم  مغشاطيدو ومكبر عسميات 

 عسل الحداس : * 
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ىذا الحداس يعسل عمت الاىتزاز الذي يكؽن ناتج مؼ الردمة الاتية مؼ الرةمة ال دم فيسا ان الحداس 
مربؽ  مباشر م  جدػ الدمت او الؽا ية او أي مكان ت  ر الرةمة عمت الحداس حد  فؽة الرةمة ةذلغ 

واجتياد السدرب . ةسا ان ىذا الحداس يرسل ن طة تذغ ل ىشاك فؽل ؽم يحدد ىذه التحدس حد  حاجة 
 دجتل مؽجو الت العداد الخاص لحداب الؽف  لكل لاع  أي ةػ استغرق مؼ الؽف .

 

 

 

 

 
 جياز ل زري استقبال الاشعة(يؽضح 3شكل 

 الاختبارات : 2-5

 الاختبار الاول :  2-5-1

 اسؼ الاختبار : السزارب الستتالية .

 يتػ ايرال السزارب الالكترونية لسجدات تحدس عشد ادا  الرةل . آلية عسل السزارب : 

 جكو( .  –:  ياس سرعة ادا  الرةمة الؽسطية  غشدلا  هدف الاختبار

 : مؼ وض  الثبات ي ؽم ال ع  لإدا  الرة ت لذكل متتالو وبدون انزال ال دم . اداء الاختبار

 دا  ودفتو مؼ لحعة مس الكف الاول وحتت انتيا  الحرةة . : يحتد  زمؼ الاطريقة التدجيل

  . ن طة لكل لاع    ث محاولات وتدج ل افزل محاولة 

 . تدج ل الرة ت مؼ الثبات والحرةة 



Wasit Journal of Sports Sciences   واسط للعلوم الرياضيةمجلة   2024

       
 

  
 

 
 

186 186 

 *مؼ ترسيػ الباحث .

 الاختبار الثاني : 2-5-2

 

 

  

 

 

 

 (يؽضح الدمية الا تبار4شكل 

 .: youchagi  ي  جكو ( : دمية الرةل الجانبو  اسؼ الاختبار

يةةتػ وضةة  مجدةةات تحددةةية عمةةت مشةةاطق الرةةةل لح ةةث ت شةةر عمةةت تدةةديد الةةرة ت آليةةة عسةةل الجهةةاز: 
 عم يا . 

 :  ياس سرعة ادا  الرةمة .  هدف الاختبار

: مؼ وض  الحرةة او الثبات ي ؽم ال ع  لادا  الرةمة الجانبية مؼ   ل رفة  الرةبةة عاليةا اداء الاختبار
( وتدةةةديد الرةمةةةة عمةةت مشط ةةةة سةةةي  ال ةةةدم 09غؽضةة  جةةةانبو وتكةةةؽن ال ةةدم عمةةةت الارض اسةةةتدارة غدرجةةة  

 الخارجو عمت دمية . 

 : تدج ل احدؼ محاولة مؼ اصل   ث محاولاتطريقة التدجيل

 . سحاولات مؼ الثبات والحرةةوتدج ل ال   
 الاختبار الثالث : 2-5-3

 . Ddyochagiالرةمة الدائرية الامامية   دل ؽجكو( اسػ الا تبار : 
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يتػ وض  مجدات تحدس عمت مشاطق الرةل لح ث تؽشر عمت تدديد الرة ت آلية عسل الجهاز : 
 . عم يا

  ياس سرعة ادا  الرةمة .هدف الاختبار : 
مؼ وض  الحرةة او الثبات ي ؽم ال ع  لإدا  الرةمة غرف  الرةبة الت الاعمت مؼ الخارج  : اداء الاختبار

 الت الدا ل فرد مفرل الرةبة والرةل فو لاطؼ ال دم لمؽجو .
 طري ة التدج ل افزل محاولة مؼ اصل   ث محاولات وتدجل السحاولات مؼ الثبات والحرةة.

 التجربة الاستظلاعية : 2-6
ىةةةو تجربةةةة صةةةغ رة ت يةةةد مةةةدى صةةةحة التجربةةةة الرئيدةةةة ، فتحةةةدد مجتسةةة  اسصةةةل ومفةةةردات أو نؽعيةةةة   

الا تبار وع شة صغ رة مؼ السجتس  ، وتجري لذرو  التجربة الرئيدة وأىس تيا ىو الؽفةؽا عمةت التبعةات 
 (Larry G.sharer،1997،134التو ستؽاجو الباحث لتفادييا، 

 الاولى :التجربة الاستظلاعية  2-6-1
الدةةةاعة العاشةةةرة  23/3/2023فةةةام الباحةةةث لالتجربةةةة الاسةةةتط عية الاولةةةت فةةةو يةةةؽم الخسةةةيس السؽافةةةق    

صةةباحل لمجيةةاز السرةةسػ مةةؼ فبةةل الباحةةث فةةو فاعةةة السرةةةز التةةدريبو ليتحةةاد العرافةةو السرةةةزي لمتايكؽانةةدو 
ودفةة فةرارات الجيةاز وةانة   الغرض مشيةا التعةرا عمةت السعؽفةات التةو تؽاجةو طبيعةة العسةل عمةت الجيةاز

 ؼ السدرب ؼ والفريق اليشدسو .لحزؽر عدد م
 -التجربة الاستظلاعية الثانية : 2-6-2
الدةاعة الثانيةة لعةد  30/3/2023س السؽافةق يأجرى الباحث التجربة الاسةتط عية الثانيةة فةو يةؽم الخسة  

( ناشئات مؼ السشتخ  الرياضو ح ث تػ التعرا عمت الرعؽبة التو 3العير لي تبارات السيارية عمت  
حةةد مةةؼ الا طةةا  التةةو تحةةدث  ةة ل التطب ةةق وتةةػ حدةة  الؽفةة  الةةذي تدةةتغرفو الا تبةةارات لمتؽاجةةو الع شةةة 

 ةيفية تطب ق الا تبارات عمت الجياز .السرسسة مؼ فبل الباحث تدري  فريق العسل السداعد **( عمت 
 -التجربة الرئيدية )الشهائية (: 2-7

تحاد التايكؽاندو السرةزي فو لغةداد ، فةو يةؽم أجري  التجربة الرئيدة الشيائية فو فاعة السرةز التدريبو ل 
مةةةؼ فبةةةل فريةةةق العسةةةل  ، وتةةةػ ادارة الا تبةةةارات ا( فةةةو الدةةةاعة الثالثةةةة عرةةةرً 4/4/2023الث  ةةةا  السؽافةةةق  

 السداعد والباحث  .
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عمت وفق الإجرا ات الآتية ، تي ئة ادوات الا تبار عمت الجيةاز مةؼ فبةل الباحةث لغةرض الا تبةار، شةرح 
مفةةردات الا تبةةار وشةةرو  ادا  ةةةل ميةةارة تأديتيةةا عمةةت جيةةاز مةةؼ فبةةل الباحةةث فبةةل التشف ةةذ ، إعطةةا  فتةةرة 

 ( .دفائق  10احسا  ةافية لع شة البحث  
 الوسائل الاحرائية : 2-8

( لسعالجةة البيانةات التةو تةػ spssمعالجة البيانات احرائيا استعسال الباحث الح  بةة الاحرةائية   لغرض
 الحرؽل عم يا .

 . الؽسط الحداغو 
 . الانحراا السعياري 
 . الؽسيط 
   غ رسؽن  معامل الارتبا). 
  الشدبة السئؽية 
 -:ومشاقذتها وتحميمها الشتائج عرض-3

 ع شةةةة ليةةةا  زةةةع  والتةةو البحةةةث فةةةو سةةتخدم ا التةةةو  تبةةةاراتالا نتةةةائج عةةرض الفرةةةل ىةةةذا يتزةةسؼ   
 التةو الشتةائج ىةذه ومشافذةة ، الشيائيةة الشتةائج إلت لمؽصؽل رتبا الا و يػ الا تبارات درجات لسعرفة البحث

 . البحث أىداا لتح  ق إل يا التؽصل تػ
 (1جدول  

لستغيةرات سةرعة الاداء  البحةث لستغيةرات السعياريةة لانحرافةاتوا الحدابية والأوساط الشتائج عرض 3-1
 الاول : ومشاقذتها للاختبار لتحميها

وحدة  الستغيرات الركلات
 القياس

الوسط 
 الحدابي

الانحراف 
اعمى  الوسيط السعياري 

 قيسه
ادنى 
 قيسه

سرعة  جكي-الركمة الوسظية بشدلا
 26.0 2610 16.1 2633 26.0 ثانية اداء

سرعة  جكي-الركمة الجانبي )يب
 ..26 2610 ..16 .263 26.0 ثانية اداء

-الركمة الدائرية الامامية )دليو
 جكي

سرعة 
 26.0 .261 16.1 2630 26.0 ثانية اداء
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 (2جدول  
 لستغيرات سرعة الاداء لتحميها البحث لستغيرات السعيارية وألانحرافاتاالحدابية والأوساط الشتائج عرض

 ومشاقذتها للاختبار الثاني :

وحدة  الستغيرات الركلات
 القياس

الوسط 
 الحدابي

الانحراف 
اعمى  الوسيط السعياري 

 قيسه
ادنى 
 قيسه

 جكي-الركمة الوسظية بشدلا
سرعة 
 26.2 2611 2601 .260 26.1 ثانية اداء

سرعة  جكي-الركمة الجانبي )يب
 26.2 .261 1623 2633 ..26 ثانية اداء

-الدائرية الامامية )دليو الركمة
 جكي

سرعة 
 اداء

 26.3 2602 1611 .263 26.0 ثانية

 
 (3جدول  

 يسثل الع فات الارتباطية غ ؼ متغ رات الدراسة فو الا تبارات البديطة

الدلالة 
 الاحرائية

T 
 السحتدبة

الوسط 
الحدابي 

 الاختبار الثاني

الوسط 
الحدابي 

 الاختبار الاول

وحدة 
 الركلات الستغيرات القياس

سرعة  ثانية 0.62 0.58 0.78 معشوي 
 جكي(-الركمة الوسظية)بشدلة اداء

 ثانية 0.69 0.57 0.71 معشوي 
سرعة 
 جكي(-الركمة الجانبية)يب اداء

سرعة  ثانية 0.72 0.69 0.81 معشوي 
 اداء

-الركمة الدائرية الامامية)دليو
 جكي(

ارتبا  غ ؼ الا تبارات الاول والا تبار الثانو ، يحث يتزح ان ( اع ه تعير فؽة 3مؼ   ل الجدول 
( وةذلغ ا تبار الرةمة 0.78جكو( حرل عمت معامل ارتبا  فدره  -ا تبار الرةمة الؽسطية  غشدلة

( غ شسا حرل ا تبار الرةمة الدائرية الامامية ل ؽة 0.71جكو( عمت معامل ارتبا  فدره -الجانبية ي 
 وةل القيػ دلالة احرائية معشؽي .( 0.81ارتبا  فدره 
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مشاقذة الشتائج : 3-2  

 ياس سرعة ادا  تسكؼ مؼ فد  الجيازالتحم ل يتزح لشا ان  (1،2،3جدول  مؼ   ل عرض تب ؼ لشا 
الجياز العربو العزمو عمت التغم  عمت الس اومات لدرعة انقباض عالية "  فدرةلسفيؽم العام وىو 

ان الادا  فو السيارات اليجؽمية فو رياضة التايكؽاندو يتطم   (. 2007، 79محسؽد عبد الؽاحد ، 
سرعة اسدا  ان لاع  يحتاج الت تطؽر فو الدرعة الادا  لان التايكؽاندو تستاز لكثرة ميارتيا اليجؽمية 

حرائية والدفاعية والتو تتكرر   ل الشزالات لاستسرار والع فات الارتباطية التو ا بتتيا العسميات الا
اكدت ان الاجيزة التو سجم  عسمية الترالط غ ؼ القياسات وأشرتيا لجدية وعمسية ومؽضؽعية وىو مؼ  ػ 
يسكؼ ان يعتسد عم يا .فالتعرا عمت سرعة الادا  عبر اجيزة يداعد السدرب ؼ والسختر ؼ عمت تذخيص 

تخراج سرعة عالية فو ةل حالات التطؽر والزعف لدى ال عب ؼ . ان فدرة لاع  التايكؽاندو عمت اس
محاولة متكررة امر صع  جدا فو ظل وجؽد  رػ متحرك ولديو وسائل ميارية دفاعية ، مؽفق 

السكتدبة لعد سرعة الانط ق الدرعة ( 2005،46، ويذ ر  أحسدر و محمد ، ،( ،  139،2010اسعد،
  فة .التو يحاول ال ع  ف يا السحافعة عم يا سطؽل مدة مسكشة عمت وفق السدا

 : الاستشتاجات والتوصيات-1
 . الاستشتاجات 4-1
 . أ ب  الجياز ال درة عمت  ياس سرعة اسدا  غدلالة السيارات اليجؽمية -1
 نجاح الجياز السدتخدمة يسكششا متالعة تطؽر اسدا  السياري لسرور الزمؼ . -2
 . الجياز لجسي  الفئات العسرية عسالمؼ السسكؼ است -3
 .التوصيات 4-2
 . تطؽير غرامج م ششة مؼ مجسؽعات تدريبية وفدرات غدنية ا رى ة ضرور   -1
 . ضرورة تجي ز ال اعات لالاجيزة الاكترونية فو القياس والا تبار  -2
 اجرا  دراسات مذاغية ليذه الدراسات عمت فعاليات ا رى . -3
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