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Research Abstract 

The importance of the research lies in preparing motor coordination exercises for the arms to 

develop the striking skill for emerging players, because this skill It has a high impact on achievement 

and linking the basic skills, especially the offensive skills, as they were The most important objectives 

are: Preparing exercises for the motor coordination of the arms and knowing their effect on 

developing the tuck skill of emerging handball players. The most important hypotheses were: There 

are significant differences between the pre- and post-tests. The researcher used the experimental 

approach for one group with two pre- and post-tests, where the sample was chosen. In the intentional 

manner, they are players from the Specialized School in Baghdad, aged 15-16 years, numbering 10 

players for the 2023-2024 season. The most important conclusions were: harmonic exercises have a 

positive effect on basic handball skills. The diversity of motor coordination exercises and their 

different repetitions led to a noticeable development in the handball tapping skill. The most important 

recommendations: Emphasizing the use of special combinatorial exercises to develop basic skills. 

Training staff emphasize the importance of developing skills by including motor coordination 

exercises and others within the training program.  
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 تأثير تدريبات التهافق لمذراعين في تطهير مهارة الطبطبة لدى لاعبي كرة اليد الناشئين

 أ.م.د حيدر غازي عزيز

Haider2017@uomustansiriyah.edu.iq 

 البحث:مدتخمص 

في اعجاد تسخيشات تؾافق حخكي لمحراعيؽ لتظؾيخ ميارة الظبظبة للاعبيؽ الشاشئيؽ تكسؽ أىسية البحث 
وذلػ لكؾن ان ىحه السيارة ليا الجور الكبيخ في انجاز والخبط مابيؽ السيارات الاساسية وبالخرؾص 

تؾافق الحخكي لمحراعيؽ السيارات اليجؾمية حيث كانت اىؼ الاىجاف ىي : اعجاد تسخيشات خاصة بال
ومعخفة تاثيخىا عمى تظؾيخ ميارة الظبظبة للاعبيؽ الشاشئيؽ بكخة اليج وكانت اىؼ الفخوض ىي: ىشاك 
فخوق ذات معشؾية بيؽ نتائج الاختبار القبمي و البعجي ، تشاول الباحث السشيج التجخيبي، لمسجسؾعة  ذات 

يًا وىؼ لاعبي السجرسة التخررية، في بغجاد بأعسار الاختبار القبمي والبعجي حيث اختيخت العيشة عسج
أن التسخيشات  وكانت اىؼ الاستشتاجات:  2024-2023لاعبيؽ لمسؾسؼ  10سشة وعجدىؼ  15-16

التؾافقية أثخّت إيجابيًا في ميارة الظبظبة بكخة اليج. ان التشؾع في تسخيشات التؾافق الحخكي وتكخاراتيا 
اما اىؼ التؾصيــــات: التأكيج عمى  ممحؾظ في ميارة الظبظبة بكخة اليج.السختمفة ادى الى حجوث تظؾر 

استخجام تساريؽ خاصة تؾافقية لتظؾيخ السيارات الاساسية. تؾجيو الكؾادر التجريبية عمى  الاىتسام 
 بالسيارات مؽ خلال ادراج تساريؽ التؾافق الحخكي وغيخىا ضسؽ البخنامج التجريبي.

 

 

 

 

 

 

 تسخيشات التؾافق، الظبظبة، كخة اليج حية:الكممات المفتا
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 التعريف بالبحث:-1

 :مقدمة البحث واهميته 1-1

والحخكية ،  يختبط الاداء الحخكي في الفعاليات والالعاب الخياضية ارتباطا وثيقا بالقجرات السيارية      
ومؽ اجل تشفيح ذلػ الاداء بذكل اقترادي وصحيح تدعى الكثيخ مؽ الظخائق والاساليب والبخامج 
التجريبية لتظؾيخ ىحه السيارات و القجرات والارتقاء بسدتؾياتيا وبسا يؾفخ تشفيح متظمبات الاداء الفشي 

شي لمسيارة او الفعالية الخياضية وتؾفخ الرحيح وتخابط مخاحميا، ويديؼ عمؼ التجريب في تقؾيؼ الاداء الف
متظمبات التذخيص الجقيق ليحه السيارات بسا يزسؽ تحقيق التؾافق والتشاسق بيؽ مخاحل الاداء وصؾلا 
الى اداء السدارات السيارية والبجنية بسا يشدجؼ مع الاداء السياري السثالي حيث ان لمسيارات اليجؾمية 

ليجؾمية وبالخرؾص ميارة الظبظبة وفي جسيع مخاحل اليجؾم ان كانت اىسية كبيخة لتشفيح التحخكات ا
في اليجؾم بكل انؾاعو لمحرؾل عمى عجد اكبخ مؽ الخظؾات او لتشفيح تكتيػ ىجؾمي مغايخ وحدب 

 السؾقف الحي يتاح لمسياجؼ.

، تدعى الى رفع مدتؾى السيارة للاعبيؽوضع تساريؽ، تؾافقية التي  -اما اىسية البحث فيي    
خلال التسخيؽ الجارج، والتكيف    والحرؾل عمى تكيفات لا يسكؽ الحرؾل عمييا في الغخوف الظبيعية

لتظؾيخ السيارات الاساسية اليجؾمية واحجاث التكيفات والاثارة والتذؾيق مؽ خلال تجريبات تؾافقية 
 لتظؾيخ ميارة الظبظبة لجى اللاعبيؽ الشاشئيؽ

 :مذكمة البحث 1-2  

لعبة كخة اليج بالرعؾبة والجقة اثشاء الأداء ولاسيسا في عل التظؾرات الحاصمة في مدتؾيات تتدؼ      
اللاعبيؽ عالسيا، وىحا أصبح اللاعب والسجرب لحاجة الى رفع مدتؾى الأداء والانجاز وحرؾل التكيفات 

عبيؽ في خرؾصا في الدباقات، فسؽ خلال السشافدات يسكششا التعخف عمى اىؼ السذاكل السعيقة للا
الؾصؾل إلى قسة السدتؾى، وقج تكؾن ىحه السعؾقات ذات علاقة بالجؾانب البجنية والسيارية وىؾ مؾضؾع 
الجراسة الحي تشاوليا الباحث فسؽ خلال خبخة الباحث والسذاىجة السيجانية حيث وجج ان ىشاك ضعف 

بعج ان اصبحت المعبة تتجو كبيخ في الجانب السياري لجى اللاعبيؽ الشاشئيؽ بكخة اليج  وبالخرؾص 
لمدخعة بذكل كبيخ ججا بعج التغيخات التي طخأت عمى القانؾن وخرؾصا ميارة الظبظبة التي تتيح 

 .وتغييخ الاتجاه مؽ مكان الى اخخ للاعب الانتقال
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 هدفا البحث 1-3

 ييجف البحث الى:   

 اعجاد تسخيشات التؾافق  لمحراعيؽ لتظؾيخ، ميارة الظبظبة للاعبيؽ يكخة اليج -١

 معخفة تأثيخ تجريبات التؾافق  لتظؾيخ ميارة الظبظبة للاعبيؽ الشاشئيؽ -٢

 فرضية البحث:  1-4

بعجي( ولرالح البعجي في متغيخ -ىشالػ فخوق, ذات دلالة إحرائية, بيؽ نتائج الاختبار )القبمي-١
 ث قيج الجراسة لعيشة البحث. البح

 مجالات البحث 1-5

 .2023/2024 السجال البذخي : لاعبؾ السجرسة التخررية بكخة اليج في بغجاد لمشاشئيؽ 

 .2024/3/25الى 2023/11/19السجال الدماني: 

 السجال السكاني: القاعة الخاصة بالسجرسة التخررية في وزارة الذباب والخياضة

 والإجراءات الميدانية:منهج البحث  -2

 منهـج البحث: 2-1

تؼ استخجام السشيج التجخيبي ، بترسيؼ السجسؾعة الؾاحجة ذات الاختبار القبمي والبعجي  )السذاىجة 
السؾضؾعية لحالة معيشة تحجث في مؾقف يتسيد، بالزبط السحكؼ ويتزسؽ متغيخا )عاملا( او اكثخ 

(. وتحقيق اىجاف البحث وكسا ىؾ مبيؽ 217:3 حدؽ علاوي متشؾعا بيشسا نثبت ، العؾامل الاخخى )محمد
 (:1في الججول)
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 (1الججول )

 ترسيؼ البحث الستبع

 الاختبار البعجي السعالجة الاختبار القبمي السجاميع

السجسؾعة 
 التجخيبية

 اختبار ميارة الظبظبة
تجريبات التؾافق 

 لمحراعيؽ
 اختبار ميارة الظبظبة

 

 البحث:مجتمع وعينة  2-2

مجتسع البحث تكؾن مؽ لاعبي السجرسـة التخرريـة في بغجاد لفئة الشاشئيؽ، حيث كان عجد السجتسع   
% مؽ 25( لاعبيؽ والحيؽ يسثمؾن ندبة 10لاعبا واختار الباحث عيشتو عسجيـاَ والبالغ عجدىؼ ) 40

 (:2جول ،)، كسا  في الج احتداب التجانذ لأفخاد العيشة وعسج الباحث فيمجتسع البحث.

 (2) ججول

 يبيؽ تجانذ عيشة البحث في الظؾل والكتمة والعسخ الدمشي

 المعالم الإحصائية          

  المتغير

وحدة 

 القياس
 الوسط الحسابي ن

الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء

 0.387 4.622 156.167 01 سم الطول

 2.066- 10.591 65.833 01 كغم الكتلة

 0.075- 1.211 04.667 01 سنة العمر

( أنَّ نتائج وقيؼ معامل الالتــؾاء لستغيخات )الظؾل والكتمة والعسخ(, محرؾرة بيؽ 1يُمحع مؽ الججول )  
 .( مسا يعشي تجـانـذ عيشة البحث ، وأنّيا ضسؽ السشحشى الظبيعي لمتؾزيع3)±

 الهسائل والادوات والاجهزة المدتخدمة بالبحث: 2-3

 العخبية والأجشبية.السخاجع والسرادر  -

 البخامج والتظبيقات السدتخجمة في الحاسؾب. -
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 استسارة لجسع السعمؾمات. -

 .استسارة تفخيغ البيانات -

 شبكة السعمؾمات الجولية. -

 (.1( عجد )LENOVOجياز حاسؾب نؾع ) -

 مهاصفات الاختبارات المهارية  2-4

 ( 223:2الطبطبة المدتمرة في اتجاهات متعددة)كمال عبد الحميد() 2-4-1

 ـ الغخض مؽ الاختبار/ قياس ميارة الظبظبة.

 (م.3×5مدتظيل الذكل ) -خسدة شؾاخص -ساعة ايقاف -ـ الأدوات/ كخة يج

ـ طخيقة الأداء/ يُثبّت أربعـة شؾاخـص عمى الأرض في الأركان الأربعة لمسدتظيـل ويتؼ تثبيت الذاخـص 
(  لبجاية بذكل دائختيؽ متساستيؽ ) الخامـذ يكدن في مشترف السدتظيل، يجخي اللاعب مؽ ا

 ويؤدي اللاعب ىحا الأداء ثلاث مخات.

 ـ التدجيل/ يتؼ تدجيل الدمؽ الحي يدتغخقو اللاعب في الجورات الثلاثة.

 التجربة الاستطلاعية 2-5

( لاعبيؽ مؽ 5الحي تؼ اختياره عمى عيشة مؤلفة مؽ ) أجخيت التجخبة الاستظلاعية  للاختبار السياري 
وعمى ممعب السجرسة التخررية في الداعة الثانية عيخاً اذ تؼ تحجيج  25/12/2023نفذ العيشة بتاريخ 

 اىجاف ىحه التجخبة وكالاتي:

 . التعخف عمى مجى استجابة عيشة البحث للاختبارات وطخيقة تفاعميؼ معيا.1

 ات السدتخجمة في البحث.. مجى ملاءمة الأدو 2

 . معخفة الؾقت السدتغخق لإجخاء الاختبار وتشفيحه.3

 . لغخض تلافي الأخظاء التي مؽ السسكؽ الؾقؾع بيا وقت اجخاء الاختبارات.4

 . معخفة امكانية فخيق العسل السداعج مؽ ناحية الكفاية والعجد السشاسب.5
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 ومؽ خلال تمػ التجخبة تؾصل الباحث الى:

نية تشفيح الاختبارات الخاصة بستغيخات البحث في يؾم واحج شخط ان يقؾم اللاعب بالاحساء الجيج . امكا1
 قبل البجء بالاختبارات السياري 

 -التجربة الرئيدة: 2-6

 -الاختبارات القبمية:  2-6-1

( 2024\1\10اجخى الباحث اختبار الظبظبة عمى السجسؾعة التجخيبية يؾم )الاربعاء( السؾافق )       
وقبل الاختبار قام الباحث بالذخح الكافي للاختبار السياري، وتييئة، كل الغخوف  لغخض الزبط 

 التجخيبي مع الاختبارات البعجية.

 التدريبات التهافقية: 2-6-2

السياري لعيشة البحث، قام الباحث بأعجاد تسخيشات تؾافقية لمحراعيؽ والتي تخجم بعج إجخاء الاختبار       
السيارة التي تؼ اختيارىا وحدب خبخة الباحث كؾنو لاعبا سابقا ومجربا لمسشتخبات الؾطشية وتسيدت مجة 

 تظبيق التسخيشات التؾافقية بالآتي:

ؾعة  والسختبظة بسجسؾعة جؾانب بجنية ميارية عسج الباحث بإعجاد تسخيشات تؾافقية لمحراعيؽ )*( الستش ●
 تختبط بستظمبات الأداء .

، 18/3/2024إلى غاية  2024/ 18/1تؼ تظبيق الؾحجة التجريبية السعجة  وبأشخاف الباحث بتاريخ  ●
( وحجة في 2( وحجة تجريبية تؾزعت ب)16تجريبية بمغت ) وقج نغست ىحه التسخيشات بعجة وحجات

 ( دقيقة، مؽ زمؽ القدؼ الخئيدي لمؾحجة التجريبية20ؾحجة التجريبية الؾاحجة )الأسبؾع وكان وقت ال

% 90-80تؼ اعتساد طخيقة التجريب الفتخي مشخفض الذجة ومختفع الذجة وكانت الذجد تتخاوح بيؽ  ●
 وتؼ استخخاج الخاحة عؽ طخيق الشبض 

 -الاختبار البعدي:  2-6-3

( السرادف 20/3/2024ليج عمى أفخاد عيشة البحث بتاريخ)تؼ تظبيق اختبار ميارة الظبظبة بكخة ا  
 الاربعاء وتؼ تظبيق نفذ الغخوف  في الاختبارات القبمية.
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 الهسائل الاحرائية: 2-7

 ( لمعمؾم التخبؾية والشفدية .SPSSاستخجم الباحث الحقيبة الإحرائية)

 عرض ومناقذة النتائج :-3

البعدي في متغيرات البحث لممجمهعة التجريبية عرض النتائج بين الاختبارين القبمي و  3-1
 ومناقذتها.

 (2ججول )

ودلالة الفخوق بيؽ نتائج  (t)يبيؽ وحجة القياس وفخق الأوساط الحدابـية والانحخافـات السعياريـة وقيسة 
 القبمي والبعجي في ميارة الظبظبة لمسجسؾعة التجخيبية

 المعالم الإحرائية       

 المتغير

وحدة 
 القيـاس

 ع ف -ف
 tقيمة 

 المحدهبة
دلالة 
 الفروق 

 معنهية 4.264 1.961 2.956 ثانية الطبـطبة

(احسج 9=1-10( وامام درجة حخية )0.05( عشج مدتؾى دلالة )2.365الججولية لمتجخيبية ) t* قيسة 
 ( .568:1سميسان)

( الحي يبيؽ ندبة التظؾر 3)ولأجل التعخف عمى ندبة التظؾر في متغيخ ميارة الظبظبة نعخض الججول 
 لمعيشة.

 (3ججول )

يبيؽ الؾسظيؽ الحدابييؽ في الاختباريؽ القبمية والبعجية والفخق بيؽ الؾسظيؽ والشدبة السئؾية لمتظؾر في 
 متغيخات السيارات الاساسية لمسجسؾعة التجخيبية

 المعالم الإحصائية      

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 الوسط الحسابي
 الوسطينفرق 

نسبة التطور 

 البعدي القبلي %

 000245- 10845 120164 150120 ثانية الطبطبة
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( بان الفخق بيؽ الؾسظيؽ الحدابييؽ القبمي والبعجي في متغيخ  )الظبظبة( 3نتبيؽ مؽ الججول )
 ( .2.956لمسجسؾعة التجخيبية بمغ )

 مناقذة النتائج 3-2

( دلالة الفخوق ما بيؽ نتائج القبمية والبعجية في متغيخ )الظبظبة( اذ بمغت 1يتبيؽ مؽ الججول ) 
( وكانت السحدؾبة اكبخ مؽ الججولية 2.365الججولية ) (t)( وكانت قيسة 4.264السحدؾبة  ) (t)قيؼ 

عدو الباحث تمػ يجل، عمى معشؾية الفخوق بيؽ الاختباريؽ  في متغيخ  )الظبظبة( ولرالح البعجي، وي
الشتائج الى تأثيخ التساريؽ التؾافقية التي تؼ تظبيقيا لسيارة الظبظبة عمى لاعبي ىحه السجسؾعة)والظبظبة 
ىي ميارة ىجؾمية ميسة، اذ يقؾم اللاعب بالتشظيط الكخة عشجما، لا يكؾن ىشاك لاعب زميـل خال غيخ 

اللاعب، واذا كانت الظبظبة بلا فائجة فتعج مؽ مخاقب و يسكؽ مشاولتيا اليو فالكخة تسخ اسخع مؽ ركض 
( )والتجريبات كانت ذات شجد متجرجة واىجاف :367عؾامل ابظاء المعب في اليجؾم( )ىاند جيخت شتايؽ

مختمفة في الؾحجات التجريبية الستشؾعة وتكخار تمػ الذجد وتمػ التساريؽ قج اسيست في رفع مدتؾى 
الاعجاد البجني والاعجاد الخظظي للاعب لا قيسة ليسا بجون ميارات  اللاعبيؽ بجنياً وميارياً اذ ان "

حخكية فاللاعب السعج إعجادًا بجنياً ومدتؾاه السياري مشخفض لا يسكؽ استغلال امكانياتو سؾاء أكانت مؽ 
حيث القؾة والتحسل أو الدخعة مؽ دون سيظختو عمى الكخة خلال الحخكة التي يؤدييا, كسا أن اللاعب 

( لحا تعج ىحه 62:6لستسكؽ ميارياً تعج خظط المعب بالشدبة لو حمساً يرعب تحقيقو مشيخ جخجذ)غيخ ا
ميارة مؽ السيارات السيسة أن لؼ تكؽ الأىؼ في لعبة كخة اليج) فالتقجم والتحخك بحخية مع الظبظبة يؾفخ 

المعبة()احسج  مداحة جيجة لتشفيح الؾاجبات اليجؾمية برؾرة صحيحة ضسؽ حجود ما يدسح بو قانؾن 
 ( 1:77خسيذ الدؾداني،

 -الاستنتاجات والتهصيات : -4

 -الاستنتاجات : 4-1

) ,تحسل الدخعة ( لجى  التي نفحتيا السجسؾعة التجخيبية تظؾراً في حققت التسخيشات عمى الخمال  .1
 اللاعبيؽ .

 ادى تشؾع التجريبات عمى الخمال تظؾرا كبيخا عمى تحسل الدخعة لجى عيشة البحث .2
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 ان تغيخ بيئة التجريب زاد مؽ عسمية الاثارة والتذؾيق مسا انعكذ ايجابيا عمى تظؾر اللاعبيؽ .3

 -التهصيات : 4-2

 يهصي الباحث بالاتي :

 تحسل الدخعةاستخجام التسخيشات عمى الارض الخممية مؽ قبل السجربيؽ لتظؾيخ  -1

 قجرات بجنية اخخى استخجام التسخيشات عمى الارض الخممية مؽ قبل السجربيؽ لتظؾيخ  -2

 اجخاء بحؾث عمسية مذابية عمى العاب رياضية اخخى وعمى عيشات اخخى كالذباب والستقجميؽ . -3

 المرادر

 77،ص2016، دار الكتب والؾثائق في بغجاد،كخة اليج الحجيثةأحسج خسيذ الدؾداني:  -1

: 2. طالاحراء لمباحث في التخبية والعمؾم الاندانيةأحسج سميسان عؾدة وخميل يؾسف الخميمي:  -2
 .568ص 2000الاردن، اربج، دار الامل، 

، 1980. القاىخة: دار الفكخ العخبي، القياس في كخة اليجكسال عبج الحسيج ومحمد صبحي حدشيؽ:  -3
 .224-223ص

،  البحث العمسي في التخبية الخياضية وعمؼ الشفذ الخياضيمحمد حدؽ علاوي واسامة كامل راتب:  -4
 .217،ص1999القاىخة : دار الفكخ العخبي ، 

: القاىخة، طبع الجياز السخكدي لمكتب الجامعية 2. طسيعكخة اليج لمجمشيخ جخجيذ ابخاهيؼ:  -5
 .62، ص1985والتجريبية والؾسائل التعميسية، 

. تخجسة كسال عبج الحسيج، القاىخة، دار السعارف، كخة اليجىاند جيخت شتايؽ وادرجافيجر ىؾف:  -6
 . 36، ص1977
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 الملاحق

 تمرينات التهافق 1ممحق رقم 

بانتغام عمى ان لا نخظأ في أي مخبع واحج بعج الاخخ وعسل الخكض داخل مخبعات الدمؼ  -1
 الظبظبة خارج الدمؼ باليج اليسشى ويجب ان يكؾن ىشاك سمسيؽ ذىابا وإيابا

الخكض داخل مخبعات الدمؼ بانتغام عمى ان لا نخظأ في أي مخبع واحج بعج الاخخ وعسل  -2
 ذىابا وإيابا الظبظبة خارج الدمؼ باليج اليدخى ويجب ان يكؾن ىشاك سمسيؽ

م والسجرب يحسل لؾحات مخقسة يقؾم السجرب بإبخاز 6اداء الظبظبة باستسخار داخل مشظقة ال -3
 المؾحات للاعبيؽ واللاعب يحكخ رقؼ المؾحة مع اداء الظبظبة

القفد بكمتا القجميؽ داخل مخبعات الدمؼ بانتغام واحج بعج الاخخ  وعسل الظبظبة بكمتا اليجيؽ اي  -4
 يكؾن ىشاك سمسيؽ ذىابا وإيابا بكختيؽ يجب ان

القفد بقجم واحجة بانتغام داخل مخبعات الدمؼ ذىابا بقجم اليسيؽ والخجؾع عمى الدمؼ الثاني بالقجم  -5
 اليدار والتخكيد عمى اداء الظبظبة بكمتا اليجيؽ

تبادل القجميؽ بالقفد داخل السخبع مؽ الجانب بانتغام ذىابا مؽ جية اليسيؽ والخجؾع مؽ جية  -6
 اليدار والتكيد عمى اداء الظبظبة عمى الجيتيؽ

الجخؾل والخخوج بالقفد داخل وخارج السخبعات بكمتا القجميؽ بانتغام ذىابا وإيابا واداء الظبظبة  -7
 اثشاء الخخوج مؽ السخبع

داخل السمعب باستسخار مع اداء اللاعب مخة بخوك ومخة جمؾس ومخة انثشاء الخكبتيؽ  اداء الظبظبة -8
 ومخة انثشاء ركبة واحجة
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 نموذج الوحدة التدريبية 1ملحق رقم 

 %71شدة الوحدة التدريبية9    الاسبوع9 الاول                                          
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