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The effect of a  rehabilitation program  accompanied by a cryo_cooling 

device to treat plantar fasciitis in 110 _meter hurdles players 

Abstract 
The primary goal of studying sport injuries is to spread health concepts when 
practicing sport activity and emphasize preventive measures  that prevent or 
reduce to occurrence of sport injuries . They do not differ much from accident 
injuries ,but they represent an extremely serious disability for sport 
practitioners, especially if the body or part of it exposed to damage. Strength 
exceeding the body’s endurance capacity, Which reduces the level retirement 
.This means a loos of energies that could have a major role in achievement 
,achieving medals, and raising the name of the country. There are injuries that 
do not occur  directly ,but rather occur due to repeated stress or excessive 
tension on the part of the body. One of these injuries is plantar fasciitis which 
causes server pain in the hole of the foot, especially when getting up from 
sleep or getting for a certain period .This injury is common in sport in which 
the feet are used extensively ,such as football and arena and field games . 
plantar fasciitis is an inflammation of ligament that protect the sole of the foot 

.It is the tissue that extends from the lower surface of the foot from the heel and 

reaches all the way to the oldest toes. 

The researcher used the experimental method by designing pre-measurement 

,an inter – measurement and post- measurement for an experimental group The 

research sample  was chosen intentionally and they are 4 track and field players 

at Al-Zubair sport club and shatt Al-Arab sport chub in Basra Government for 

the 2023\2024 season. 
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 السمخص

اليجف الاساسي مؽ دراسة الاصابات الخياضية ىؾ لشذخ السفاليؼ الرحية عشج مسارسة الشذاط ان  
الخياضي والتأكيج عمى الاجخاءات الؾقائية التي تسشع او تقمل حجوث الاصابات الخياضية  وىي  لا 

لخياضية ، تختمف كثيخا عؽ إصابات الحؾادث ولكشيا  تسثل اعاقة بالغة الخظؾرة عمى مسارسي الالعاب ا
وخاصة اذا تعخض الجدؼ أو جدء مشو الى قؾة تديج عؽ قجرة الجدؼ عمى  التحسل . مسا يقمل مؽ مدتؾى 
أداء  اللاعبيؽ البجني والسيارى ، وقج تكؾن الدبب في الاعتدال السبكخ وىحا يعشي خدارة طاقات مؽ 

و ىشاك اصابات لا تحجث البمج السسكؽ ان يكؾن ليا دور كبيخ في الانجاز وتحقيق مجاليات ورفع اسؼ 
مباشخة وانسا تحجث بدبب الاجياد الستكخر او التؾتخ السفخط  عمى الجدء مؽ الجدؼ ومؽ ىحه الاصابات 
التياب المفافة الأخسرية وتدبب الؼ شجيج في كعب القجم وخاصة عشج الشيؾض مؽ الشؾم او الجمؾس 

ي يتؼ فييا استخجام القجميؽ بذكل  كبيخ مثل لعبة كخة وتكثخ ىحه الاصابة في الخياضات التلفتخة معيشة ، 
التياب في الخباط الحي يحسي اخسص القجم  . والتياب المفافة الاخسرية ىؾالقجم والعاب الداحة والسيجان

 .وىؾ ذلػ الشديج السستج مؽ الدظح الدفمي لمقجم مؽ الكعب ويرل حتى اصابع اقجم

رسيؼ الكياس القبمي وقياس بيشي وقياس بعجي لسجسؾعة تجخيبية ، واستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي بت
لاعبي العاب الداحة والسيجان في نادي الدبيخ الخياضي  4تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية وىؼ  

 .ونادي شط العخب الخياضي في محافغة البرخة 

 
 
 
 

 لكخايه ،التياب المفافة الاخسرية  الكمسات السفتاحية :التسارين التأىيمية  ، جياز التبخيج ا
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 التعخيف بالبحث :-1
 السقجمة واىسية البحث       1-1

أثشاء التجريب  التسخيشات الخياضية الاصابات الخياضية بأنؾاعيا تحجث نتيجة مسارسة  مؽ السعخوف ان   
و الاجداء  طبيعتيا وخرائرياوحدب  الخياضة السسارسة او السشافدات وتختمف الاصابة باختلاف 

والعزلات العاممة عميو ، وقج ثبت في السخاجع و الجراسات العمسية لمظب الخياضي عيؾر بيا السعشية 
حيث ان عسميات التجريب الخياضي و ارتفاع الاحجام التجريبية  بالخياضات إصابات خاصة مختبظة

زغط الحخكي عمي السفاصل و بالإضافة لذكل و قؾة و كثخة السشافدة الخياضية عؾامل تديؼ في زيادة ال
العزلات العاممة في الأداء الفشي ودور التساريؽ العلاجية ىؾ تظؾيخ القؾة العزمية لمعزلات الزعيفة 

 .وكحلػ في التخمص مؽ الالؼ وزيادة السجى الحخكي لمسفرل

ط ان اليجف الاساسي مؽ دراسة الاصابات الخياضية ىؾ لشذخ السفاليؼ الرحية عشج مسارسة الشذا
تسثل اعاقة بالغة  التي  الخياضي والتأكيج عمى الاجخاءات الؾقائية التي تسشع او تقمل حجوث الاصابات

الخظؾرة عمى مسارسي الالعاب الخياضية ، وخاصة اذا تعخض الجدؼ أو جدء مشو الى قؾة تديج عؽ قجرة 
، وقج تكؾن الدبب في  الجدؼ عمى  التحسل . مسا يقمل مؽ مدتؾى أداء  اللاعبيؽ البجني والسيارى 

الاعتدال السبكخ وىحا يعشي خدارة طاقات مؽ السسكؽ ان يكؾن ليا دور كبيخ في الانجاز وتحقيق 
و ىشاك اصابات لا تحجث مباشخة وانسا تحجث بدبب الاجياد الستكخر او التؾتخ مجاليات ورفع اسؼ البمج 

فافة الأخسرية وتدبب الؼ شجيج في كعب السفخط  عمى الجدء مؽ الجدؼ ومؽ ىحه الاصابات التياب الم
وتكثخ ىحه الاصابة في الخياضات التي القجم وخاصة عشج الشيؾض مؽ الشؾم او الجمؾس لفتخة معيشة ، 

يتؼ فييا استخجام القجميؽ بذكل  كبيخ مثل لعبة كخة القجم والعاب الداحة والسيجان. وتكثخ اصابة التياب 
لتي يتؼ فييا استخجام القجميؽ بذكل  كبيخ مثل لعبة كخة القجم والعاب المفافة الاخسرية  في الخياضات ا

الداحة والسيجان  وىؾ التياب في الخباط الحي يحسي اخسص القجم .وىؾ ذلػ الشديج السستج مؽ الدظح 
الدفمي لمقجم مؽ الكعب ويرل حتى اصابع اقجم . والالتياب ىؾ استجابة الجدؼ لإصابات الاندجة 

 .العالي  الحسل كخار وت لزغط والاحتكاك الشاتجة عؽ ا

لحا اىسية البحث تكسؽ في وضع بخنامج تأىيمي لإصابة التياب المفافة الاخسرية  وذلػ لمتخمص مؽ الؼ 
اسفل القجم وليتسكؽ اللاعب مؽ اداء التجريبات السظمؾبة بكفاءة عالية لاجل خؾض السشافدات وتحقيق 

 .الانجاز 
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 مذكمة البحث 1-2

حخمان اللاعب مؽ خؾض مشافدة امزى وقتو بالتجريب مؽ اجل تحقيق الشتائج لو اثار نفدية بالإضافة  
 الى الآلام الجدجية التي تدببيا الاصابة  مسا يديج  الزغط عمى الخياضي

في اسخع وقت  التجريب والسشافداتلحا ان عسمية التأىيل بعج الاصابة تيجف الى عؾدة اللاعب الى  
محاولة الاحتفاظ بالسدتؾى البجني ولسياري للاعب الحي كان عميو قبل الاصابة او تقميل الفاقج  مسكؽ مع

مشو قجر الامكان اضافة الى الجعؼ الشفدي ورفع الحالة السعشؾية وزرع الثقة بالشفذ وىي عسمية مدتسخة 
 تبجا اثشاء العلاج الظبي للإصابة وتستج الى ما بعج العلاج الظبي .

اتخاذ الاجخاءات السبكخة واللازمة وبظخق سميسة وحساية الخياضي مؽ السزاعفات كسا ان اختيار اذ ان 
افزل الؾسائل العلاجية والتأىيمية السشاسبة التي تحقق الذفاء التام وسخعة العؾدة لمسسارسة الشذاط 

  الخياضي لان العلاج الظبيعي ما بعج الاصابة ىؾ استكسال لمعلاج

الباحثة  كأخرائية اصابات ومجرسة بالجامعة ومجربة سباحة ولياقة في الشادي  مؽ خلال خبخاتو 
الرحي اضافي الى الاطلاع عمى اصابات السلاعب لاحغت ان اصابة التياب المفافة الاخسرية ىي 

م حؾاجد ولكلا الجشديؽ وذلػ لكثخة  110اصابة شائعة لجى لاعبي الداحة والسيجان وخاصة سباق 
يؽ كسا انو عجم اكتسال بشاء عشاصخ المياقة البجنية برؾرة جيجة ونؾعية الححاء السدتخجم استخجام القجم

وبالتالي يعيق مديخة العسل الخياضي وتعؾق التقجم  ومؽ ىشا تبجا السذكمةاضافة الى الزغط التجريبي 
 .فافة الاخسريةب المصابة  التيابسدتؾى الاداء   لحلػ اتجيت الى اجخاء دراسة لؾضع بخنامج تأىيمي لإ

 ف البحثاىجا 1-3

 ييجف البحث الى 

_ اعجاد بخنامج تأىيمي بسراحبة جياز التبخيج) الكخايؾ ( لعلاج التياب المفافة الاخسرية لجى لاعبي 1 
 م حؾاجد  110

 _  معخفة تأثيخ البخنامج التأىيمي بسراحبة جياز التبخيج الكخايؾ لعلاج اصابة التياب المفافة الاخسرية2
  م حؾاجد . 110وتقميل الالؼ لجى لاعبي 

 معخفة تأثيخ البخنامج التأىيمي بسراحبة جياز التبخيج الكخايؾ لعلاج اصابة التياب المفافة الاخسرية_ 3
د م حؾاج 110لجى لاعبي لتقؾية العزلات  العاممة عمى مفرل الكاحل وزيادة السجى الحخكي لمسفرل 

. 
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 فخض البحث 1-4

ايجابي لبخنامج التأىيمي بسراحبة جياز التبخيج )الكخايؾ( لعلاج اصابة الالتياب المفافة ىشاك تأثيخ _ 1
 .ولرالح الاختبار البعجي م حؾاجد 110للاعبي الاخسرية وتقميل الالؼ 

ىشاك تأثيخ ايجابي لبخنامج التأىيمي بسراحبة جياز التبخيج )الكخايؾ( لتقؾية العزلات وزيادة  -_2
  .م حؾاجد ولرالح الاختبار البعجي 110للاعبي فرل الكاحل السجى الحخكي لس

 مجالات البحث 1-5

 في نادي الدبيخ الخياضي ونادي شط   م حؾاجد 110اللاعبيؽ السرابيؽ  :  السجال البذخي   -1-5 
          العخب الخياضي في محافغة البرخة .                                    

 السخكد الاستذاري جامعة البرخة . السجال السكاني :  2_5_1
 .19/6/2024لغاية  15/3/2024لمفتخة مؽ  :   السجال الدمشي  3_5_1

 مشيجية البحث واجخاءاتو السيجانية  -2
 مشيج البحث  2-1

  استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي وذلػ لسلائستو طبيعة البحث 

 وعيشة البحث  مجتسع البحث 2-2

في نادي الدبيخ الخياضي ونادي شط العخب الخياضي  م حؾاجد 110لاعبي بمجتسع البحث  تسثل
والعيشة ىي التي تسثل مجتسع الاصل او  . 10وعجدىؼ بالتياب المفافة الاخسرية   السرابيؽمؽ 

لبحثو   ان الاىجاف التي يزعيا الباحث 5 . الشسؾذج الحي يجخي الباحث مجسل ومحؾر عسمو عميو
   3لاجخاءات التي يدتخجميا ىي التي تحجد طبيعة العيشة التي يختارىا . وا

وكان عجدىؼ   التياب المفافة الاخسريةب مؽ اللاعبيؽ السرابيؽ تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية 
% مؽ السجتسع الاصمي , وقج تؼ اجخاء الفحؾصات الظبية وتؼ تحجيج الاصابة 40بشدبة   لاعبيؽ 4

باشعة الخنيؽ السغشاطيدي حيث تؼ الكذف ان جسيع افخاد العيشة لجييؼ التياب مؽ الجرجة الستؾسظة 
 وعمى اساس الفحؾصات تؼ ترسيؼ البخنامج ليظبق مؽ قبل افخاد العيشة ككل .

 ( يؾضح تؾزيع عيشة البحث 1ججول )  
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 وصف عيشة الجراسة( ۱ججول )

 

 نوع الاصابة

العمرالتدرٌب

 ي

 شهر

العمر 

 الزمنً

 سنة

 الكتلة

 كغم

 الطول

 سم
 الحالة

 1 081 67 52 25 التهاب اللفافة الاخمصٌة للقدم الاٌمن

 2 066 67 55 76 التهاب اللفافة الاخمصٌة للقدم الاٌمن

 3 062 65 52 21 التهاب اللفافة الاخمصٌة للقدم الاٌمن

 4 061 62 57 27 التهاب اللفافة الاخمصٌة للقدم  الاٌسر

 
 (2ججول )

 تجانذ عيشة البحث  

 وحدة القٌاس المتغٌرات
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الوسٌط
معامل 
 الالتواء

 0121 52 8107 52 سنة العمر الزمنً

 11221 67152 0118 67152 كغم الكتلة

 1107 068 5122 066152 سم الطول

 5116 7170 1172 7127 كغم قوة العضلات العاملة على الكاحل

 0117 2126 1188 2162 ثانٌة الاتزان الثابت )وقوف على الامشاط(

 1170 1161 1127 51175 درجة المدى الحركً للانثناء الظهري للكاحل

 1112 7100 1165 2117 درجة المدى الحركً للانثناء الاخمصً

 0125 01108 1107 01101 درجة المدى الحركً للانقلاب للداخل

 1127 01121 1117 0116 درجة للانقلاب للخارج المدى الحركً

  
( وىحا 3أن قيؼ معاملات الالتؾاء في الستغيخات  البحـث قـج انحرخت ما بيؽ )(2يتزح مؽ ججول )

يذيخ إلى أن التؾزيعات تقتخب مؽ الاعتجالية في كل مؽ الستغيخات  ) العسخ والؾزن والظؾل وقؾة 
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والسجى الحخكي لسفرل الكاحل ( مسا يجل عمى تجانذ عيشة   العزلات العاممة عمى مفرل الكاحل
 البحث.

  3ججول 

 يبيؽ الاىسية الشدبية لمعشاصخ البجنية التي تؼ تخشيحيا مؽ قبل الخبخاء

 الاهمٌة النسبٌة القدرات الوظٌفٌة الخاصة بمفصل الكاحل ت

 %12 القدرات الوظٌفٌة الخاصة بمفصل الكاحل 0

 %011 التوازن 5

 %011 المدى الحركً 2

  
 الهسائل والادوات السدتخجمة في البحث  2-2

 استشجت الباحثة في جسع البيانات الستعمقة بيحه البحث إلى الؾسائل والأدوات التالية:

الباحثة بالاطلاع عمي السخاجع العمسية الستخررة في الظب الخياضي  تقام السدح السخجعي: .1
والإصابات والتأىيل، وذلػ لتحجيج الخمفية السخجعية بأىؼ الستغيخات الأساسية لإدارة عسمية التأىيل 

الجرجة الستؾسظة ، وكحلػ تحجيج الستغيخات الخئيدية  التياب المفافة الاخسرية مؽ اصابة  عقب
يل   بالإضافة للاختبارات الؾعيفية الخاصة بكياس تمػ الستغيخات لحدؽ تؾجيو لعسمية التأى

 البخنامج التأىيمي. 

 . اختبارات الفحص الاكميشيكي 2

ستخجم الظبيب السعالج بعض الاختبارات الاكميشيكية لمسداعجة في تحجيج وتذخيص الإصابة،  وقج تؼ ا
  (.Todd .S & George . J: 2000) استخجام  مؾجات رنيؽ مغشاطيدي 

 السدتخجمة في البحث: الهسائل والاجيدة والادوات 2-2-1

 وسائل جسع السعمهمات -1

 ( INTERNETالسخاجع والسرادر العمسية  العخبية والاجشبية وشبكة السعمؾمات العالسية )  -
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 السقابلات الذخرية  -
 استسارة تدجيل البيانات -
 البخنامج التأىيمي السدتخجم .استسارة استظلاع اراء الخبخاء حؾل صلاحية  -

 الاجيدة و الادوات السدتخجمة -2

  جياز الخستاميتخRest meter  خام.غلكياس الظؾل بالدشتيستخ والؾزن بالكيمؾ 
 ( جياز الجيشؾميتخGoniometer. لكياس السجى الحخكي لسفرل الكاحل ) 
 قياس القؾة لمعزلات العاممة عمى مفرل الكاحل الجايشؾميتخ  جياز ( .) 
 ز الكخايؾ لمتبخيجاجي 
  ساعات ايقاف 
 شخيط قياس وعلامات لاصقة .) سخيخ طبي  ) سجية 
  كخات طبية 
  الكخة الدؾيدخية 
  كخسي 
  مقعج سؾيجي 
  حبال مظاطية 
 .الاستيػ السظاطي 
 الخظهات الإجخائية لمجراسة:2-3    

 تؼ اجخاء الاختبارات السظمؾبة وىي : بعج اكتسال اجخاءات الفحؾصات الظبية والتذخيص الجقيق للاصابة

 القؾة العاممة عمى مفرل الكاحل.قياس قؾة العزلات   .1
 اختبار التؾازن. .2
 لسفرل الكاحل . اختبارات السجى الحخكي .3
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 اجخاءات البحث السيجانية : 2-4    

 . القياس القبمي 2-4-1

في متغيخات البحث )الظؾل، الؾزن، العسخ  20/2/2023تؼ إجخاء الكياسات القبمية لعيشة البحث بتاريخ  
الدمشي( وكحلػ تؼ اختبار السجى الحخكي لسفرل الكاحل وقياس قؾة العزلات العاممة عمى مفرل 

 . 4ؽ وعجدىؼ للاعبيؽ السرابيالكاحل واختبار التؾازن  بالسخكد الاستذاري الظبي لجامعة البرخة 

  . تشفيح التجخبة الأساسية )البخنامج التأىيمي(: 2-4-2

(  مرابيؽ ، وذلػ عمي  القجم السرابة بالتياب المفافة ٤الباحثة بإجخاء الجراسة عمي عيشة قؾاميا )قامت 
مع تشغيؼ  التسخيشات ، وتؼ  تظبيق البخنامج التأىيمي عمى اللاعبيؽ الحيؽ عسخ الاصابة لجييؼ  الاخسرية

يتخاوح زمؽ الؾحجة  التأىيمية مؽ  واسبؾع ( بؾاقع وحجتيؽ في الاسبؾع 16ايام مجة  البخنامج  )  7-5مؽ 
نامج التأىيمي في الفتخة مؽ) ( دقيقة طبقا لمتقجم في مخاحل البخنامج  وقج تؼ تشفيح البخ 45( إلي )  30)

( حيث يتؼ تقديؼ الؾحجة التأىيمية الى  ثلاث أجداء رئيدية )إحساء  15/6/2024 ( لغاية )12/3/2024
، رئيدي، ختامي(، تبجأ كل وحجة تأىيمية  مؽ وحجات البخنامج التأىيمي بخزؾع القجم السرابة ع لجياز 

ومؽ   4ض الجدء السراب لمبخودة بجرجة حخارة مشخفض ، ، حيث يتؼ تعخي د   10التبخيج الكخايؾ لسجة 
  1ثؼ أداء مجسؾعة مؽ حخكات الجدؼ للإحساء   ثؼ يمي ذلػ تظبيق محتؾى البخنامج التأىيمي ) ممحق  

(  وقج استخجمت الباحثة تساريؽ القؾة الداكشة والستحخكة بالسداعجة وتساريؽ القؾة الستحخكة  لمعزلات 
لكاحل وتساريؽ السجى الحخكي لسفرل الكاحل وبعض التساريؽ  السقاومة والتساريؽ العاممة عمى مفرل ا

التخررية مع مخاعاة مبجا التجرج والانتقال مؽ الديل الى الرعب ، ثؼ بعج انتياء الؾحجة يتؼ مسارسة 
 الاستخخاء.

 .القياس البعجي:2-4-3

واجخاءات التي تؼ بيا الكياس البعجي لستغيخات نفذ الغخوف في  تؼ إجخاء الكياس البعجي لعيشة الجراسة
اختبار السجى الحخكي لسفرل الكاحل وقياس قؾة العزلات العاممة عمى مفرل الكاحل واختبار التؾازن  

 . 2023/  5/ 13، بتاريخ  4بالسخكد الاستذاري الظبي لجامعة البرخة  للاعبيؽ السرابيؽ وعجدىؼ 

 .19اصجار  SPSS مت الباحثة الحقيبة الاحرائية : استخجالسعالجات الإحرائية 2-5 
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 عخض ومشاقذة الشتائج -3

 عخض نتائج اختبارات الستغيخات البجنية ومشاقذتيا  3-1

 ( 4ججول )

 يبين دلالة الفخوق بين متهسظي القياسين القبمي والبعجي لعيشة البحث في متغيخي القهة والتهازن 

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 الاختبار البعدي القبلًالاختبار 
 Tقٌمة 

المحسوب
 ة

قٌمة  
SIG 

مستوى 
الوسط  الدلالة

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

لوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

قوة العضلات العاملة على 
 مفصل الكاحل

 معنوي 11111 56151 1161 08118 1172 7127 كغم

الوقوف على مشط القدم 
 )الاتزان الثابت(

 معنوي 11111 57122 1100 06112 1188 2162 ثانٌة

بيؽ الكياسيؽ القبمي  ٠...وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾى الجلالة ( 4)يتزح مؽ الججول رقؼ 
القؾة العزمية ( حيث جاءت قيسة )ت(  -في  بعض الستغيخات البجنية ) التؾازن  عيشة البحثوالبعجى ل

(  وجاءت قيسة )ت(  السحدؾبة لستغيخ  التؾازن  )   27.29السحدؾبة لستغيخ القؾة العزمية )  
(  مسا يجل عمى وجؾد فخوق 0.05( وىي أعمى مؽ قيسة )ت( الججولية  عشج مدتؾى الجلالة ) 26.35

 في متغيخ القؾة العزمية ومتغيخ التؾازن . لرالح الكياس البعجي ياً دالة إحرائ

 ( 5ججول  )

 لستغيخات السجى الحخكي  يبين دلالة الفخوق بين متهسظي القياسين القبمي والبعجي لعيشة البحث 

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلً

 Tقٌمة 
 المحسوبة

قٌمة  
SIG 

مستوى 
الوسط  الدلالة

 الحسابً

الانحرا
ف 

 المعٌاري

لوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المدى الحركً للانثناء الظهري 
 للكاحل

 معنوي 11111 21177 1176 21155 1127 51175 درجة

 معنوي 11111 71117 1186 26177 1165 52117 درجة لمدى الحركً للانثناء الاخمصً

 معنوي 11111 72181 1125 20106 1107 01101 درجة للداخل المدى الحركً للانقلاب

 معنوي 11111 77117 1176 51176 1117 01165 درجة المدى الحركً للانقلاب للخارج
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بيؽ الكياسيؽ القبمي  ٠...وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾى الجلالة ( 5)يتزح مؽ الججول رقؼ 
في متغيخات السجى الحخكي لسفرل الكاحل  حيث جاءت  لعيشة البحث مؽ اللاعبيؽ السرابيؽ  والبعجي

وجاءت قيسة )ت( السحدؾبة  (39.66قيسة )ت( السحدؾبة لستغيخ الانثشاء الغيخي لسفرل الكاحل )
(  وجاءت قيسة )ت(  السحدؾبة لستغيخ  الانقلاب 60.04لستغيخ الانثشاء الاخسري لسفرل الكاحل )

( وجسيع ىحه الكيؼ  أعمى 44.04(  وجاءت قيسة ت السحدؾبة لستغيخ الانقلاب لمخارج )45.8لمجاخل )
(  مسا يجل عمى وجؾد فخوق دالة 0.05مدتؾى الجلالة )  3مؽ قيسة )ت( الججولية  عشج  درجة حخية 

 في متغيخات السجى الحخكي لرالح الكياس البعجي  إحرائياً 

 مشاقذة الشتائج 3-2

 مشاقذة نتائج مدتهى متغيخات القهة العزمية والتهازن  -اولا

ىشاك   فخوق في الاوساط الحدابية بيؽ الكياسات القبمية  ( نلاحع ان5(و)4مؽ خلال الججوليؽ ) 
والبعجية ولرالح الكياسات البعجية   لستغيخات البحث ) القؾة  والتؾازن  والسجى الحخكي (التي اعيخت 
تحدؽ ممحؾظ في الكياس البعجي لجى عيشة البحث وتخى الباحثة ان التساريؽ التأىيمية التي تجرجت مؽ 

حيث استخجمت الباحثة في الؾحجات الاولى مؽ البخنامج تساريؽ القؾة الداكشة مؽ  الديل الى الرعب
وضع الجمؾس  وبتكخارات بديظة ليتسكؽ اللاعب السراب مؽ اداءىا خاصة مع وجؾد التؾرم والالؼ 
اضافة لتشؾع التساريؽ وقج حققت الفائجة السخجؾة مؽ  تخفيف الزغط  الحي بجوره يخفف الالؼ كسا حققت 

يادة في التخوية الجمؾية لتدييل التخمص مؽ الفزلات ومخمفات  الاصابة  وىحا ما اشار اليو ز 
Mackenzie   يجب ان تؤدي التساريؽ بعشاية لتذسل السدتؾى الحي يسشع حجوث الالؼ خاصة في

 8السخحمة الاولى مؽ الاداء. 

والحي بجورة ساىؼ في زيادة نذاط الجورة  cryo therapyكسا ان استخجام جياز العلاج الظبيعي الــ  
الجمؾية في السشظقة السرابة، مسا ساعج عمى تقميل التؾرم ومشع الاتياب وتخفيف الالؼ والذفاء مؽ 

 5.الاصابة 

بجرجة  ىؾ جياز يعسل عمى تحميل الجىؾن بالتبخيج ويعظي ىؾاء بارد cryo therapyان جياز اكخايؾ  
الجىؾن بالتبخيج يؤدي الى تحديشات سخيخية ميسة في محيط الجدؼ  اذ ان تحميل تحت  30حخارة 

 9وانخفاض في سسػ طبقة الجىؾن ويدتخجم قبل أداء التساريؽ العلاجية لتدكيؽ الالؼ برؾرة أفزل، 
والحي مكؽ  اللاعبيؽ السرابيؽ مؽ مؾاصمة  تشفيح البخنامج واداء التساريؽ التأىيمية برؾرة سمدة 
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تساريؽ الاكثخ صعؾبة مؽ تساريؽ القؾة الستحخكة وتساريؽ السقاومة وتساريؽ الحبال والانتقال الى ال
 .السظاطية 

السقاومات السختمفة ساعج عمى الاستجابة الدخيعةً لمعزلات  وعكذ مجى التؾافق  كسا ان استخجام 
السراب في الجيج داخل العزمة مؽ خلال  تحفيد الؾحجات الحخكية لمعسل العزمي وان تخكيد اللاعب 

تظبيقو لمتساريؽ عمى العزلات السعشية وعجم الزغط عمى السفرل السراب  ولج نؾع مؽ سخعة 
لتشسية القؾة العزمية مع التأكيج عمى أىسية حجؼ السقاومة السدتخجمة والاىتسام  وامكانية   التحديؽ

 9،  بسقاديخ ىحه السقاومة ومقجار الانكباض العزمي

تسخيشات تشسية القؾة يؤدي إلى زيادة ممحؾعة في قؾة عزلات الخجميؽ وإن زيادة إن استخجام الاثقال في 
القؾة العزمية لمخجميؽ الشاتجة عؽ استخجام الاثقال في التجريب تؤدي إلى سخعة تقجم مدتؾى الاداء 

  1الحخكي، 

سفاصل لو اثخ تساريؽ لمتؾازن و تساريؽ لاستظالة العزلات ومخونة ال عمى البخنامج  كسا ان احتؾاء  
كبيخ في التحدؽ  والذفاء وخاصة عشجما يكؾن  اداء التساريؽ تجريجي وخارج مشظقة الالؼ ان التسجد 

ؽ قبل مالتاىيمي السعج  لبخنامجوالسخونة يحافغان عمى عزلات  ليشة وقؾية مع مجى حخكي جيج طبيعة ا
خيشات وبأسذ عمسية ومشيا استخجام والستبع مؽ قبل افخاد عيشة البحث والحي تشؾعت فيو التس ةالباحث

تسخيشات القؾة والسظاطية والاثقال والسذي وتؾازن الحخكات وبتكخارات مختمفة تتشاسب مع طبيعة إمكانيات 
مع استخجام  جياز الكخايؾ  وكحلػ طبيعة التكيفات التي حرمت نتيجة تكخار التسخيشات زاد  لسرابيؽا

 كي للاعبيؽ وبالتالي التظؾر في القجرات الحخكية لجى اللاعبيؽمؽ قؾة العزلات وإمكانية الاداء الحخ 
وسخعة العؾدة الى الى السلاعب  لحا تعدو الباحثة ان سبب التظؾر الكبيخ الحي حرل في اداء عيشة 
البحث لمبخنامج  التأىيمي واثخت بذكل فعال في تأىيل مفرل الكاحل السراب الحي احجث فخق في 

 مية والبعجية لرالح الاختبارات البعجية .نتائج الاختبارات القب

 الاستشتاجات  والتهصيات  -3
 الاستشتاجات :4-1

 لمعزلات العاممة عمى مفرل الكاحل تحديؽ القؾة العزمية البخنامج السظبق حقق نتائج ايجابية في_1
. 
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التجريب حقق البخنامج نتائج ايجابية في تحديؽ السجى الحخكي ومكؽ السرابيؽ مؽ العؾدة الى _ 2
 والسشافدات .

 التهصيات  4-2

القجرات الخاصة  تظبيق البخنامج التأىيمي  لسا لو ما تأثيخ ايجابي عمى  سخعة الذفاء وتظؾيخ -1
 .لجى اللاعبيؽ السرابيؽ   لسفرل الكاحل

ضخورة إجخاء السديج مؽ الجراسات عمى الخياضييؽ السسارسيؽ للألعاب  الداحة والسيجان    -2
 مج وقاية ليؼ.وبالتالي تقشيؽ بخا

 السرادر العخبية والاجشبية 

أديل سعج ششؾدة : التجريب بالأثقال كؾسيمة لدخعة تشسية القؾة وما يتبعيا مؽ تقجم في الاداء     .1
 .8ص 1976الحخكي : رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية الخياضية لمبشات بالإسكشجرية ، 

الاتحاد الدعؾدي لمظب الخياضي اسامة رياض :الظب الخياضي والعلاج الظبيعي :  .2
 . 1،ص 1991،الخياض،

ريدان خخيبط مجيج : مشاىج البحث العمسي في التخبية الخياضية . مجيخية دار الكتب لمظباعة   .3
 .41ص 1987والشذخ . السؾصل ،

عباس خميل محمد الغخابي : ، أثخ جيازي السؾجات الترادمية والفؾق الرؾتية بسدامشة تسخيشات  .4
ي تميف العزمة الفخحية ذات الخأسيؽ للاعبي بعض العاب القؾى : كمية التخبية تأىيمية ف

 37. ص 2018البجنية وعمؾم الخياضة ، جامعة كخبلاء ، 

م ،الاصابات الخياضية بيؽ الؾقاية و العالج ، طبعة أولى ، 2000مججى الحديشي عميؾة :   .5
 161الدقازيق ، ص

،بغجاد ،دار الحكسة لمظباعة والشذخ  سي ومشاىجوم ، طخائق البحث الع1993وجيو محجؾب :  .6
 .181 ، ص

7.  Gregory H.Branham-Jeffrey S.Dover-Heather J.Furnas-
MarissaM.J.Tenenbaum-AllanE.Wulc:Advances in cosmetic surgery : 2018 p 
70 
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  8. Josph E: principles of Rehabition Orthopadic Surgerg The Essentials 
,thieme ,New york,1999, P779.   

  9. Mackenze.R:Treat your ownback,oethopedic physical therapy 
products,1989.p339. 

10.  Wilkic , D, : Mucle . New YORK , ST . Martim press , 1998  p 185 
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 (1ممحق )

 نسؾذج وحجة تأىيمية

الخاحة    الدمن الاسبهع 
 التكخارات  

الخاحة بين  
 السجسهعات

 السلاحظات التسارين 

 الاسبهع 
 الاول
 
 
 
 

 
 
 

 

  جمدة عمى جياز الكخايه- - - د 10

 11 
 د

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ثا11
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ثا15
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 د تسارين تحزيخية 5-
 11_من وضع الهقهف _الهقهف عمى الامذاط والثبات 

 ثلاث مجسهعات  ثا
_من وضع الهقهف ادخال الخجمين بالحبل السظاطي  

ثا  11السغمق تثبيت احج الخجمين وسحب الاخخى الثبات 
 والتبجيل بالخجل الاخخى _ ثلاث مجسهعات  

من وضع الجمهس محاولة لسذ القجمين لبعزيا -
ثا ثلاث  11البعض من الجية الجاخمية  ثبات 

 مجسهعات 
رفع القجم وتحخيك الامذاط باتجاه من وضع الجمهس -

_التبجيل الى الهحذية والجية  ا ث 11الجدم ثبات 
 الاندية  ثلاث مجسهعات لكل جية 

_ من وضع الجمهس مج ساق وثشي الاخخى  وضع  
الحبل السظاطي السخرص بخفع السذط بسذط الخجل 

السسجودة السسجودة ومدك طخفا الحبل باليجين _ سحب 
بحيث تتجو الاصابع الى الجدم  الحبل جية الجدم

 ث _ ثلاث مجسهعات  15والثبات 
  
 11من وضع الجمهس تحخيك القجم السرابة عمى كخة -

 ثا ثلاث مجسهعات 

 
 
 
 
التؾقف عؽ -

الاداء في حال 
 الذعؾر بالالؼ

عسل التسجد -
خارج مشظقة 

 الالؼ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


