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Strength of the grit and its relationship to individual defense among players of 
the professional futsal league 
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Sciences 
Abstract 

The research problem crystallized to build and standardize a scale of strength of the hustle that suits 
the current study, as well as to build a test to measure the individual defense of each player from 
players individually, and also to know the relationship between (strength of the hustle) in the 
performance of individual defensive skills. As for the goals of building and standardizing the scale of 
strength of the hustle and building and standardizing the individual defense test for futsal players, to 
know the relationship between strength of the hustle and individual defense for futsal players. The 
researcher used the descriptive approach because it suits the research problem. The research 

community was determined as Baghdad clubs for the futsal league, numbering (104), they were 
divided into (100) players based on And standardizing (4) players, a pilot experiment, after that, the 

individual defense test and the strength of the will scale were applied, and the data were processed 
using the statistical program SPSS. The researcher concluded that the individual defense test can be 
used by coaches to evaluate the individual defense of players, that players enjoy a high level of 
strength of will and individual defense. The researcher also recommended using the scale that was 
built by the researcher to measure positive psychological variables (strength of will) because it is 

part of it, using the individual defense test in dividing the levels of players. 
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 وعلاقتها بالدفاع الفردي لدى لاعبين دوري المحترفين بكرة القدم الرالاتقوة الذكيمة 

 أ.م. د اسيل ناجي
 جامعة السدتشرخية /كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة

aseelnaji@uomustansiriyah.edu.iq.  
 ممخص

تبمؾرت مذكمة البحث بشاء و تقشيؽ مقياس قؾة الذكيسة ليشاسب الجراسة الحالية وكحلػ بشاء اختبار قياس 
الجفاع الفخدي لكل اللاعب مؽ لاعبيؽ بذكل فخدي شخري وايزا معخفة العلاقة بيؽ )قؾة الذكيسة( و 

وبشاء و تقشيؽ اختبار الجفاع اداء ميارات الجفاعية الفخدية  اما اىجاف بشاء وتقشيؽ مقياس قؾة الذكيسة 
الفخدي للاعبيؽ كخة قجم الرالات ،معخفة العلاقة بيؽ قؾة الذكيسة والجفاع الفخدي للاعبيؽ كخة القجم 
الرالات واستخجمت الباحثة السشيج الؾصفي الارتباطي  لكؾنو يلائؼ مذكمة البحث و تؼ تحجيج مجتسع 

( لاعب بشاء وتقشيؽ 100( تؼ تقديسيؼ )104بالغ عجدىؼ )البحث انجية بغجاد لجوري كخة قجم الرالات ال
(  لاعبيؽ تجخبة استظلاعية  بعج ذألػ تؼ تظبيق الاختبار الجفاع الفخدي ومقياس قؾة الذكيسة وتؼ 4)

استشتجت الباحثة يسكؽ استخجام اختبار الجفاع  spssمعالجة  البيانات باستخجام البخنامج الاحرائي 
الفخدي مؽ قبل السجربؾن لتقييؼ الجفاع الفخدي للاعبيؽ، ،ان اللاعبيؽ يتستعؾن بسدتؾى عالي مؽ قؾة 

السقياس الحي تؼ بشاءه مؽ قبل الباحثة لقياس باستخجام الذكيسة والجفاع الفخدي واوصت الباحثة ايزا 
ية ) قؾة الذكيسة( لأنيا جدء مشيا  ،استخجام اختبار الجفاع الفخدي في تقديؼ الستغيخات الشفدية الايجاب

 .مدتؾيات اللاعبيؽ  
 
 
 
 
 
 

 : مقياس قؾة الذكيسة , اختبار الجفاع الفخدي  الكممات المفتاحية
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 التعريف بالبحث :-1

 مقدمة البحث وأهميته : 1-1
العاب التي  تجحب جسيع  طبقات تعج لعبة كخة قجم الرالات اكثخ الالعاب شعبية وىي مؽ 

السجتسع بذكل عام واللاعبيؽ بالسجال الخياضي بذكل خاص لسا تحسمو مؽ تذؾيق واثارة والذعؾر 
بالخاحة الشفدية وتفخيغ الذحشات الشفدية اثشاء مسارستيا  او مذاىجتيا وبشفذ الؾقت تخفض الزغؾط 

الحالة الشفدية وسسات لاعبي كخة قجم  الشفدية , وحث السختريؽ في مجال عمؼ الشفذ عمى اىسية
الرالات لسا لو تأثيخ عمى ادائيؼ ومؽ تمػ الفزائل نفدية ىي قؾة الذكيسة وىي ليدت فزميو فقط انسا 
القاعجة التي تذتق مشيا كل الفزائل وىي تعشي قؾة القمب وعديسة تغيخ في شخرية اي لاعب عؽ 

اثشاء اداء التجريب في انجاز اعساليؼ التجريبية  طخيق سمؾكيات سعى اللاعبيؽ لأستخجميا كسدار 
)احسج عبج الحميؼ ،  وواجباتيؼ اثشاء اداء التجريب او السشافدة وعكديا ىي التيؾر . وقج عخفيا ارسظؾ

ىي الؾسط بيؽ الخؾف وعجم الخؾف )الاستيتار( انو تختمق مؽ شخص الى اخخ , (87، صفحة 2012
اما الجفاع الفخدي ىؾ القاعجة لشجاح الفخيق عشجما لا يؾجج دفاع ناجح لا يؾجج ىجؾم ناجح لأنو احجىؼ 
يعكذ اخخ في نجاح الفخيق لحلػ يجب ان يتستع  اللاعبيؽ برؾرة عامة والسجافعيؽ برؾر خاصة 

شيؼ مؽ اداء بذكل جيج تحت عخوف ضغط  المعب ومؽ ىشا جاءت اىسية البحث في معخفة سسات تسك
 علاقة قؾة الذكيسة واداء ميارة الجفاع  الفخدي لجى لاعبيؽ كخة قجم الرالات 

 مذكمة البحث 2ـ1

 تؤثختعج قؾة الذكيسة ىي احج سسات ايجابية في شخرية اللاعب , وىي اىؼ الفزائل التي 
ولاحغت الباحثة نجرة الجراسات التي تشاولت متغيخ )قؾة الذكيسة(, مع نجرة اللاعب دية الشفعمى صحة 

مقاييديا في السجال الخياضي, كحلػ اىسية الجانب الجفاعي كحجخ الاساس لأي فخيق يظسح بالؾصؾل 
الجراسة  بشاء و تقشيؽ مقياس قؾة الذكيسة يشاسبالى السدتؾيات العميا, ومؽ ىشا تبمؾرت مذكمة البحث, ب

الحالية وكحلػ بشاء اختبار قياس الجفاع الفخدي لكل اللاعب مؽ لاعبيؽ بذكل فخدي شخري اي خمل 
في الجفاع يحجث لا يتحسل الفخيق الخظأ في الجفاع انسا كل لاعب في الجفاع يتحسل إخفاقو وايزا 

 .الجفاعية الفخدية  معخفة العلاقة بيؽ الفزائل نفدية الايجابية )قؾة الذكيسة( في اداء ميارات
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 اهداف البحث  1-3
 بشاء وتقشيؽ مقياس قؾة الذكيسة للاعبيؽ كخة قجم الرالات -1
 بشاء و تقشيؽ اختبار الجفاع الفخدي لجى لاعبيؽ كخة القجم الرالات  -2
 .وضع درجات ومدتؾيات معيارية لمسقياس والاختبار -3
 معخفة العلاقة بيؽ قؾة الذكيسة والجفاع الفخدي للاعبيؽ كخة القجم الرالات  -4

 فروض البحث  1-4
 ىشاك علاقة ذات دلالة احرائية بيؽ قؾة الذكيسة والجفاع الفخدي للاعبيؽ كخة القجم الرالات 

 مجالات البحث 1-5
 (104البالغ عجدىؼ )السجال البذخي :  لاعبيؽ انجية بغجاد لجوري كخة قجم الرالات  1ـ5ـ1
 (15/6/2023ـ  5/1/2023السجال الدماني : مؽ)  2ـ5ـ1
 السجال السكاني : قاعة السغمقة لكل فخيق  3ـ5ـ1
 منهج البحث  2-1

 يتلاءم  مع طبيعة اىجاف البحث لحل السذكمةاستخجمت الباحثة السشيج الؾصفي لارتباطي  
 مجتمع البحث  2-2

( لاعب ىؼ )نادي 104تؼ تحجيج مجتسع بلاعبي انجية بغجاد لجوري كخة قجم الرالات البالغ عجدىؼ )
اليات الذخطة , نادي السؾارد السائية , نادي الذخطة العخاقية , نادي السرافي , نادي القؾة الجؾية , نادي 

(  لاعبيؽ تجخبة 4ؽ )( لاعب بشاء وتقشي100امانة بغجاد , نادي الجفاع الجؾي ( تؼ تقديسيؼ )
 استظلاعية 

 ادوات و وسائل البحث  2-3
 2ـ شؾاخص عجد 1
 ـ شخيط تخظيط 2
 3ـ كخة قجم صالات عجد 3

 ـ استسارة جسع السعمؾمات 4

 .ـ مقياس قؾة الذكيسة 5
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 خطوات بناء مقياس قوة الذكيمة  2-4
 تحديد هدف المقياس  2-4-1

 الرالات ىؾ قياس قؾة الذكيسة لجى لاعبيؽ كخة قجم 
 تحديد الاطار النظري لممقياس قوة الذكيمة  2-4-2

حجدت الباحثة مفيؾم قؾة الذكيسة  ىي احج الفزائل التي نذتق مشيا كل الفزائل ىي احج الفزائل 
الشفدية السكسمة الباقي الفزائل تعشي قؾة القمب والانفة وعديسة ىؾ شخص انؾاف واعتسجت الباحثة فب 

  May نغخية بمؾم.   (54، صفحة 2021)حدؽ، بشاء السقياس عمى 
 تحديد مجالات المقياس  2-4-3

اعتسجت السفيؾم الشفدي بعج اطلاع الباحثة عمى السرادر العمسية واسشادا لشغخية التي تشاولت ىحا 
. في تحجيج مجالات السقياس في ) الحساس , السبادرة , قؾة الارادة ,  Mayالباحثة عمى نغخية بمؾم 

اتخاذ السخاطخ( تؼ عخض السحاور عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء في مجال اختراص مؽ عمؼ نفذ 
 ( خبيخ 16الخياضي , اختبار وقياس رياضي , عجدىؼ )

 (2ججول )
 يبيؽ ندبة اتفاق الخبخاء

 المحاور ت
عدد الخبراء 

 الموافمٌن
عدد الخبراء 
 الغٌر الموافمٌن

كا 
 المحسوبة2

sig الدلالة 

 معنوي 1.... 12.25 1 15 الحماس 1

 معنوي 1.... 9 2 14 المبادرة 2

 معنوي 2.... 12.25 1 15 لوة الارادة 3

 معنوي 3.... 16 صفر 16 اتخاذ المخاطر 4

( ومدتؾى دلالة 1( وعشج درجة حخية )3.83الججولية البالغة ) تؼ قبؾل السحاور كا السحدؾبة اكبخ مؽ كا
( خبيخ عؽ طخيق استسارة 16(  فيي معشؾية وتحجيج الاىسية الشدبية تؼ عخض السحاور عمى )0.05)

( وىي اىؼ الخظؾات بشاء السقياس وتحجيج الاىسية الشدبية لكل محؾر .كسا في 10متجرجة مؽ )صفخـ 
 ججول 
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 (3ججول )

 اورالمح ت
الدرجة التً 

حصل علٌها كل 
 محور

الاهمٌة النسبٌة 
 للمحاور

النسبة المئوٌة 
 الاهمٌة النسبٌة

 عدد الفمرات

 7..9 29.62 ..1 .16 الحماس 1

 9.61 27.777 93.75 .15 المبادرة 2

 7.46 2 7..4 81.25 .13 لوة الارادة 3

 5.74 18.51 62.51 ..1 اتخاذ المخاطر 4

( اما محؾر قؾة الارادة 9( اما محؾر السبادرة )9وحدب الاىسية الشدبية لسحاور الحساس عجد فقخات )
 ( فقخة 31(  اما بجائل السقياس ىي خساسية وبحلػ عجد الفقخات )6( اما محؾر  اتخاذ السخاطخة )7)
 مقياس قوة الذكيمة بريغته الاولية  2-4-4

( 155( بجائل خساسي اعمى قيسة بمغت )5( فقخة مؾزعة )31اصبح مقياس قؾة الذكيسة بريغتو الاولية )
( اما الدمبية 1.2.3.4.5( مفاتيح العبارات الايجابية )93( اما الؾسط الفخضي )31اما اقل قيسة بمغت )

(5.4.3.2.1 ) 
 تطبيق المقياس عمى عينة البناء  2-4-5

عيشة البشاء وان الغخض مؽ تظبيق ىؾ معخفة الفقخات الرالحة والفقخات الغيخ  تؼ تظبيق السقياس عمى
( لاعب بكخة القجم 100الرالحة اي ذات السدتؾيات العميا مؽ الجنيا وتؼ تظبيق عمى عيشة مقجارىا )

 الرالات
% 27 القجرة التسيدية تحميل الاحرائي لسقياس قؾة الذكيسة تؼ اجخاء القجرة التسيدية بأخح 2-4-6

  27% = 27× 100% مؽ الجنيا 27السجسؾعة العميا 
 ( 4ججول )

 القجرة التسيدية لسقياس قؾة الذكيسة
 المجموعة ت

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

sig  لٌمةT دلالة الفروق 

1 
 54.. 4.32 المجموعة العلٌا

 معنوي 6.51 ....
 33..1 .3.5 المجموعة الدنٌا

2 
 1.41 4.61 العلٌاالمجموعة 

 معنوي 5.43 1....
 35.. 3.25 المجموعة الدنٌا

3 
 87.. 4.12 المجموعة العلٌا

 معنوي 6.33 2....
 .1.2 3.45 المجموعة الدنٌا

 معنوي 7.68 1.... 53.. 4.92 المجموعة العلٌا 4
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 1.37 2.76 المجموعة الدنٌا

5 
 64.. 4.95 المجموعة العلٌا

 معنوي 6.88 3....
 1.35 2.85 المجموعة الدنٌا

6 
 56.. 3..4 المجموعة العلٌا

 معنوي 5.56 1....
 1.24 3.14 المجموعة الدنٌا

7 
 53.. 4.21 المجموعة العلٌا

 معنوي 8.74 1....
 1.42 3.24 المجموعة الدنٌا

8 
 63.. 4.52 المجموعة العلٌا

 معنوي 6.83 3...
 1.32 2.87 الدنٌاالمجموعة 

9 
 54.. 4.62 المجموعة العلٌا

 معنوي 7.21 1...
 1.11 3.14 المجموعة الدنٌا

1. 
 52.. 4.52 المجموعة العلٌا

 معنوي 5.34 3...
 .1.1 2.81 المجموعة الدنٌا

11 
 1.52 3.14 المجموعة العلٌا

 غٌر معنوي 1.33 167..
 1.35 1.27 المجموعة الدنٌا

12 
 61.. .4.5 المجموعة العلٌا

 معنوي 5.54 1...
 4..1 3.52 المجموعة الدنٌا

13 
 53.. 4.21 المجموعة العلٌا

 معنوي 4.68 1...
 4..1 3.24 المجموعة الدنٌا

14 
 71.. 4.37 المجموعة العلٌا

 معنوي 6.42 ....
 1.31 3.21 المجموعة الدنٌا

15 
 56.. 4.61 المجموعة العلٌا

 معنوي 7.32 ....
 .1.2 2.74 المجموعة الدنٌا

16 
 52.. 4.55 المجموعة العلٌا

 معنوي 5.44 ....
 4..1 3.34 المجموعة الدنٌا

17 
 53.. 4.61 المجموعة العلٌا

 معنوي .6.5 1...
 1.11 2.78 المجموعة الدنٌا

18 
 74.. 4.21 المجموعة العلٌا

 معنوي 7.44 3...
 .1.2 2.52 المجموعة الدنٌا

19 
 63.. 4.63 المجموعة العلٌا

 غٌر معنوي 1.34 55...
 1.13 1.72 المجموعة الدنٌا

2. 
 74.. 4.31 المجموعة العلٌا

 معنوي 6.42 3...
 7..1 2.74 المجموعة الدنٌا

21 
 63.. 4.51 المجموعة العلٌا

 معنوي .5.4 5...
 1.26 3.11 المجموعة الدنٌا

 معنوي 7.66 1... 65.. 4.52 المجموعة العلٌا 22
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 1.14 3.24 المجموعة الدنٌا

23 
 67.. 4.56 المجموعة العلٌا

 معنوي .6.7 4...
 1.32 .3.3 المجموعة الدنٌا

24 
 1.34 4.52 المجموعة العلٌا

 معنوي 5.34 3....
 .6.. 3..3 المجموعة الدنٌا

25 
 1.16 3.27 العلٌاالمجموعة 

 معنوي 1.55 2...
 76.. 1.79 المجموعة الدنٌا

26 
 .1.4 .4.4 المجموعة العلٌا

 معنوي 8.32 1...
 83.. 5..3 المجموعة الدنٌا

27 
 1.11 4.21 المجموعة العلٌا

 معنوي 7.24 3...
 5..1 3.24 المجموعة الدنٌا

28 
 33.. 4.56 المجموعة العلٌا

 معنوي 6.25 2...
 1.12 3.33 المجموعة الدنٌا

29 
 34.. 4.52 المجموعة العلٌا

 معنوي 5.43 1...
 1.59 2.66 المجموعة الدنٌا

3. 
 78.. 4.86 المجموعة العلٌا

 معنوي 6.87 3...
 1.42 3.35 المجموعة الدنٌا

 46.. 4.53 المجموعة العلٌا 31
 معنوي 6.62 4...

 1.93 3.13 الدنٌاالمجموعة  

 5...* المعنوٌة عند مستوى الدلالة الل او تساوي 

السحدؾبة في  T( غيخ معشؾية كؾن قيسة 2( فقخة معشؾية )29( ان عجد فقخات )4تبيؽ مؽ الججول رقؼ ) 
 .الججولية  Tالسحدؾبة مؽ  T( اما فقخة 99( عشج درجة حخية )1.98( اكبخ مؽ الججولية بغمت )29)

معامل الاتداق الداخمي واستخراج معامل الاتداق فقرة بدرجة الكمية لمقياس معامل الارتباط  2-4-7
 بيرسون وعلاقة بين فقرة والدرجة الكمية 

 (5ججول)
 يبيؽ قيسة الارتباط والجلالة لسقياس قؾة الذكيسة

 رلم الفمرة
معامل 
 الارتباط

sig رلم الفمرة الدلالة 
معامل 
 الارتباط

sig الدلالة 

 معنوي 1... 88.. 16 معنوي 1... 88... 1

 معنوي 1... 86.. 17 معنوي 1... 67.. 2

 معنوي 1... 86.. 18 معنوي 1... 88.... 3

 معنوي 1... 87.. 19 معنوي 1... 77.. 4

 معنوي 4... 85.. .2 معنوي 2... 74.. 5

 معنوي 4... 88.. 21 معنوي 2... 88.. 6
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 معنوي 2... 76.. 22 معنوي 3... 81.. 7

 معنوي 3... 78.. 23 معنوي 4... 84.. 8

 معنوي 4... 74.. 24 معنوي 1... 88.. 9

 معنوي 5... 66.. 25 معنوي 1... 87.. .1

 معنوي 4... 76.. 26 معنوي .... 74.. 11

 معنوي 4... 85.. 27 معنوي 1... 74.. 12

 معنوي 2... 82.. 28 معنوي 1... 87.. 13

 معنوي 1... 86.. 14
 معنوي 3... 86.. 29

 معنوي 1... 88.. 15

 (5...عند مستوى دلالة )

 0،05تبيؽ مؽ الججول اعلاه ان جسيع الفخات معشؾية وذلػ لان قيسة الخظأ اقل مؽ مدتؾى البالغة 
يبين معاملات  جدول يبين معامل الاتداق الداخمي مقياس قوة الذكيمة ككل لممحاور 2-4-8

 الارتباط بين مجموع درجات فقرات كل مجال والمجموع الكمي لممقياس
 (6ججول )

 يبيؽ الاتداق الجاخمي لمفقخات
 الدلالة الاحصائٌة sig معامل الارتباط المحاور ت

 معنوي 1... 77.. الحماس 1

 معنوي 2... 89.. المبادرة 2

 معنوي 3... 88.. لوة الارادة 3

 معنوي 4... 89.. اتخاذ المخاطر 4

 (5...جمٌع الفمرات معنوي عند مستوى دلالة )

 الخرائص الديكومترية لمقياس قوة الذكيمة  2-4-9
 ان عسمية اعجاد اي مقياس تتظمب صجق اداة السقياس وثباتيا 

صجق السحتؾى تؼ عخض فقخاتو عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء التأكج مؽ صلاحية السقياس كحلػ : الردق 
 التسييديةاو البشائي تؼ تحقيقيا عؽ طخيق القؾة اصجق التكؾيشي 

 (5(  )4والاتداق الجاخمي كسا في ججول)
استخجام  معامل الفاكخونباخ وعشج عيخت قيسة معامل الثبات تداوي ) : الثبات معادلة الفاكرونباخ 

0.893) 
اي مقياس  ان السقياس ذات مفتاح ليكخات خساسي وغيخ قابمة لمتأويل او التحيد: الموضوعية 

 مؾضؾعي 
 اجراء بناء اختبار الدفاع الفردي  2-5

 الاختبار الدفاع الفردي  2-5-1
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 ـ الغخض مؽ الاختبار : دفاع وقظع الكخة بذكل فخدي 
 3, شخيط تخظيط , كخات عجد  2ـ الادوات السدتخجمة : شؾاخص عجد 

   امتار يكؾن لاعب واقف في مشترف  9طخيقة الاداء : يقؾم السجرب بجحخجة الكخة مؽ خط
م 6ام يكؾن السخبع بيؽ خط  6متخ عمى الحافة الجاخمة خط  2السخبع السخسؾم بظؾل الزمع 

 متخ يقؾم بالجفاع الفخدي   2م  عمى اللاعب ركض باتجاه الكخة الستجحخجة داخل مشظقة 9وخط 
 9عظى محاولتيؽ لكل لاعب اذا تؼ دفاع وقظع الكخة الحافة مخبع القخيبة مؽ مشظقة التدجيل : ت 

درجة اما اذا عشج الحافة الجاخمية داخل  3درجة اما اذا مشترف دائخة  2امتار بأخح لاعب 
متخ يأخح لاعب صفخ  شكل  2درجة اما اذا خارج السخبع طؾل الزمع  1امتار يأخح  6مشظقة 

 يؾضح ( ذلػ  1)

 
 التجربة الاستطلاعية  2-6

تؼ اجخاء التجخبة الاستظلاعية لسقياس قؾة الذكيسة واختبار الجفاع الفخدي قبل اجخاء التجخبة الخئيدية 
 15/1/2023(  لاعبيؽ  مؽ نادي الجفاع الجؾي  في يؾم  الاحج  4لاستخخاج السعاملات العمسية عمى)
 في الداعة  العاشخة الغخض مشيا :

 الاجابة السقياس  ـ معخفة وقت
 ـ معخفة وقت اداء الاختبار

 ـ معخفة استيعاب اللاعبيؽ  لسقياس والاختبار
 ـ معخفة كفاءة فخيق العسل السداعج 

 ـ معخفة الرعؾبات والسعؾقات التي تؾاجو الباحثة 
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 المعاملات العممية الاختبار الدفاع الفردي بكرة قدم الرالات  2-7
 الردق التميزية  2-7-1

( اي اخح 100اجخاء القجرة التسيدية التي تعتبخ احج انؾاع الرجق عمى عيشة البشاء البالغة عجدىا )تؼ 
)فخيج ، السحدؾبة لمعيشات غيخ متخابظة  T% مؽ السجسؾعة العميا والسجسؾعة الجنيا الاستخخاج 27

السحدؾبة السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ مؽ عيشة تحميل الاحرائي ىي عامل اكثخ  Tان دلالة قيسة (2024
 (7كسا في ججول ) حاسؼ في قبؾل و تسيد و الابقاء عمى الاختبار

 (7ججول )
 الجفاع الفخدي قيسة ت السحدؾبة لمقجرة التسيدية لاختبار

 الاختبار
 

 الدلالة نسبة الخطأ t الدرجة الدنٌا الدرجة العلٌا

دفاع 
 فردي

الوسط 
 الحسابً

 الانحراف
الوسط 
 الحسابً

 الانحراف 
 معنوي .... 32..28

3 ... 1  ..561 

 ثبات اختبار الدفاع الفردي  2-7-2
تؼ تظبيق الاختبار عمى العيشة البشاء وبعج مخور سبعة ايام اعادة الاختبار تؼ استخجام معامل الارتباط 

 ( 0.789بيخسؾن بيؽ الاختباريؽ البالغ )
 الموضوعية  2-7-3

( وان الاختبار السدتخجمة ذلػ لو درجة واضحة سيل 1.2.3.4.5بؼ ان السقياس السبشي لو مفاتيح ) 
وغيخ قابل لمتأويل واذ تؼ اخح درجة الحكسيؽ في ان واحج واستخجمت الباحثة معامل الفيؼ والتظبيق 

( لاختبار الجفاع الفخدي اي حرل كل مؽ السقياس والاختبار 0.912الارتباط بيؽ نتائج الحكسيؽ و )
( وبحلػ يعشي نتائج متقاربة في التقييؼ 0.05عمى درجة عالية مؽ السؾضؾعية عشج مدتؾى دلالة )

 كسيؽ .اي عجم اختلاف في الحكؼ عمى الاختبار الح
 التجربة الرئيدية  2-8

بعج الانتياء مؽ اجخاءات بشاء مقياس قؾة الذكيسة واختبار الجفاع الفخدي تؼ تظبيق )التقشيؽ( )السقياس 
ت والاختبار( في الجراسة عمى نفذ عيشة البشاء بعج مخور شيخيؽ مؽ اداء البشاء عمييؼ ثؼ تدجيل البيانا

في استسارات خاصة وتفخيغيا لسعالجتيا احرائيا ثؼ عسمت الباحثة عمى ايجاد العلاقة بيؽ مقياس قؾة 
 .الذكيسة واختبار الجفاع الفخدي مؽ نتائج التقشيؽ السدتخمرة 
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 مقياس قوة الذكيمة برياغته النهائية  2-9

بعة محاور ىي ) الحساس , السبادرة ( فقخة مؾزعة عمى ار 29اصبح مقياس قؾة الذكيسة بريغتو الشيائية )
, قؾة الارادة , اتخاذ السخاطخ( اما السفاتيح خساسي ىي ) مؾافق بذجة , مؾافق , محايج , غيخ مؾافق , 

( 145( اعمى قيسة )5,4,3,2,1( اما الدمبية )1,2,3,4,5غيخ مؾافق بذجة( اخحت العبارة الايجابية )
 ( 87( الؾسط الفخضي )29اقل قيسة )

   sppsاستخجام الباحثة الحقيبة الاحرائية : الوسائل الاحرائية  2-10

 عرض النتائج  -3

 (8اولا: الؾصف الاحرائي باستخجام معامل الالتؾاء لمعيشة الؾاحجة ججول )

 المعالم الإحصائٌة
 المتغٌرات

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

T 
نسبة الخطأ 

sig. 
 الدلالة

 معنوي .... 69.5.7 112.. 487..15 ..1.4.6 الشكٌمةلوة 

 معنوي .... 48.84 547.. 48524.. ..2.37 الدفاع الفردي

 
 (9ججول )

 السدتؾيات لسقياس قؾة الذكيسة
 الدرجات الخام

المستوٌات 
 المعٌارٌة

 نسب منخفضة تكرار النسبة المعٌارٌة

 صفر صفر %16.73 مستوى ضعٌف 48الل 

 %38 38 %68.27 ممبول مستوى 96الل 

 %62 62 %16.73 مستوى عالً 145الل 

 (10ججول )
 السدتؾيات السعيارية الاختبار الجفاع الفخدي

 الدرجات الخام
المستوٌات 
 المعٌارٌة

 نسب منخفضة تكرار النسبة المعٌارٌة

 صفر صفر %16.73 مستوى واطئ 1صفر ـ 

 %24 24 %68.27 مستوى متوسط 2ـ  1

 %76 76 %16.73 مستوى عالً 3ـ  2

 
 



Wasit Journal of Sports Sciences  2024  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

 

251 251 

 (11العلاقة بين قوة الذكيمة والدفاع الفردي  جدول ) 3-1
 المعالم الإحصائٌة      

 المتغٌرات
 SIgلٌمة     معامل الارتباط

طبٌعة 
 الارتباط

 الدلالة

لوة الشكٌمة وا ختبار 
 الدفاع الفردي

 معنوي طردي ..... 774..

 (5...تحت مستوى الدلالة )

 
 مناقذة النتائج 

اعيخت نتائج وجؾد علاقة ايجابية قؾية طخدية بيؽ قؾة الذكيسة والجفاع الفخدي للاعبيؽ كخة قجم الرالات 
  (23، صفحة 2001)معمؾف ،  اي كمسا ازدادت قؾة الذكيسة كمسا ازداد الجفاع الفخدي وبسا ان قؾة

الذكيسة ىؾ اداء سمؾكي لتغمب عمى التيجيج الحي يخافقو الخؾف والحدن بقؾة قمب وعديسة وبحلػ السجافع 
اىؾ    (40، صفحة 2009)انؾار ،  يجافع بكل عديسة دون تخدد او خؾف مؽ السشافذ او لكخة وىؾ

وجدء مؽ العسل اي تسكؽ السجافع مؽ اتخاذ القخار ورد اتخاذ اجخاء مؾاجية الخؾف الحي يعج ضخوري 
ىي  الثبات بالسؾاجية دعؼ الاحداس بالخظخ    (99، صفحة 1998)احسج ،  فعل الرح اثشاء الجفاع 

بكخة اي ثبات السجافع ميسا كانت الخظخ عمى السخمى وىي مؽ اىؼ العشاصخ في اداء جسيع السيارات 
القجم الرالات مؽ ىجؾم ودفاع ان مؽ اىؼ صفات التي يجب ان يستمكيا السجافع ىي السؾاجية والثبات 
عشج السؾاجية وىحا كمو ضسؽ قؾة الذكيسة وان اختبار دفاع الفخدي ميؼ في كخة القجم الرالات تسكؽ 

ان عسمية الاختيار (45، صفحة 2008و نرخ ،  )علاوي السجربؾن مؽ معخفة مدتؾى اللاعبيؽ  
الرحيح لمخياضي تسكشيؼ مؽ تييئتيؼ لمؾصؾل الى السدتؾيات العميا اي عسمية التشبؤ مدتؾى اللاعبيؽ 

 وىي مؽ الامؾر الايجابية في عسمية الاختيار عمى جسيع السدتؾيات 
 الاستنتاجات والتوصيات  -4
 الاستنتاجات  4-1

 .والاختبار في قياس ما وضع لأجمو تسكؽ السقياس  -1
 .ان اللاعبيؽ يتستعؾن بسدتؾى عالي مؽ قؾة الذكيسة والجفاع الفخدي  -2
 .يسكؽ استخجام اختبار الجفاع الفخدي مؽ قبل السجربؾن لتقييؼ الجفاع الفخدي للاعبيؽ -3
تقديؼ العيشة الى ثلاث مدتؾيات السدتؾى الاول صفخ في مقياس والاختبار بيشسا السدتؾى  -4

 الثالث حقق اعمى ندبة  لمقياس والاختبار 
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 التوصيات  4-2
الاستفادة مؽ السقياس الحي تؼ بشاءه مؽ قبل الباحثة لقياس الستغيخات الشفدية الايجابية ) قؾة  -1

 .الذكيسة( لأنيا جدء مشيا 
 .ام اختبار الجفاع الفخدي في تقديؼ مدتؾيات اللاعبيؽاستخج -2
 استخجام السقياس والاختبار وعلاقتيا مع متغيخات ميارية وبجنية واخخى  -3

 

 (1السمحق )

 مقياس قؾة الذكيسة
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 البعد الاول الحماس ت
موافك 
 بشدة

 غٌر موافك بشدة غٌر موافك محاٌد موافك

      امٌل لخوض كل ما هو جدٌد فً التدرٌب 1

2 
عندما ٌحدث مولف  داخل الفرٌك احاول اٌجاد له 

 الحلول بأسرع ولت
     

      استطٌع الوصول الى اهدافً بألصر الطرق 3

4 
اسعى لتحسٌن الوضع الحالً الى ما هو افضل فً 

 المستوى الرٌاضً
     

      ابتعد عن كل ما ٌشتت تفكٌري وٌضعفه اثناء اللعب 5

      ما هو ٌنفعنً اثناء الأداء  وبصالحًاختار بدلة كل  6

      استطٌع ان اصبر حتى الوصول لأهدافً 7

      البعد الثانً المبادرة ت

1 
افكر باحتمالات نجاحً وفشلً فً لرارتً  فً الدفاع 

 والهجوم
     

      لدي احلام اسعى لتحمٌمها للوصول المستوٌات العلٌا 2

      اثناء المنافسةاحب كل ما هو جدٌد   3

4 
اضع فً احتمالاتً كل المعولات التً تواجهنً فً 

 تحمٌك اهدافً داخل الفرٌك
     

      اتعلم من مولف الماضً  لتحسٌن المستوى الرٌاضً 5

6 
لا أهتم  بالصعوبات  التً  توجهنً اثناء المشكلات  

 مع المدرب
     

      من الصعب تحمك احلامً فً الوالع 7

8 
اتجنب الطرق المبتكر واتبع اسالٌب تملٌدٌة فً 

 التدرٌب
     

      اتأثر بأداء الاخرٌن من حولً  اثناء اللعب 9

      البعد الثالث لوة الارادة ت

      تمودنً مشاعري اكثر من عملً فً المنافسة 1

      اتصرف بهدوء لانال اعجاب اللاعبٌن 2

      السلبٌة داخل الفرٌكاتغاضى عن الموالف  3

      اتهرب من تحمل مسؤولٌات افعالً بٌن زملائً 4

      اواجه الموالف الصعبة بنشاط  وحٌوٌة 5

6 
اتغلب على المشكلات بالصبر والتحمل لانال اعجاب 

 الاخرٌن
     

7 
احرص على مواجهة المشكلات لبل ان افمد السٌطرة 

 علٌها
     

      اتخاذ المخاطرالبعد الرابع  ت

1 
 داخل الفريق استغل طالتً بشكل مثالً لتحمك اهدافً

 
     

2 
للوصول  اشعر بالسعادة عند تحمك احلامً  

 بالمستوٌات العلٌا
     

3 
 افمد الشغف فً خوض الموالف الخطرة

 اثناء اللعب
     

      موالف ٌعرضنً للخطر احب خوض 4

5 
فً الموالف التً  احب ان اكون مسؤول الفرٌك
 تتطلب حسم

     

6 
اتحمل مسؤولٌة الفرٌك ككل  فً أي مولف ٌصدر 

 امام المدرب
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 مرخ : دار الفكخة العخبية . اعجاد نغخيات وتخجستيا .(. 2009انؾار سعج . )
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 : دار الفكخ العخبي .

 


