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Abstract 

The weak attention affects the player's ability to follow the game 
effectively, which leads to unexpected mistakes and a negative impact on his 
athletic performance. On the other hand, many volleyball players face 
challenges in the speed of the two men's movements, which leads to difficulty 
in addressing the rapid movements of the competitor or rapidly switching 
between the players and the positions on the field. This weakness in the 
speed of movement is shown as a factor that may hinder effective interaction 
and rapid adaptation to variables in matches.  This reflects negatively on the 
performance of the blocking wall and thus wasting points and losing the team 
for the run, so the researcher resorted to studying this problem to develop 
appropriate solutions aimed speed of the two men's movements, the constant 
attention and the offensive blocking wall. The researcher used the descriptive 
curriculum in the style of correlation of its suitability to solve the research 
problem. The research community is determined by the Koufa University team 
players in volleyball, and the research sample was chosen from the Koufa 
University team players in the season (2023-2024), which numbered (12) 
players in a comprehensive limitation in the community. The results were 
tackled by statistical means 

Keywords: Continuous Attention, Speed of Leg Movements, Offensive 
Blocking Wall, Volleyball 
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 مدتخمص البحث

ؤؤؤؤا   ا ؤؤؤؤا يؤؤؤؤض    بؤؤؤؤ  عا  ؤؤؤؤا   يؤؤؤؤضعف اؤؤؤؤاه على قؤؤؤؤال عبؤؤؤؤ  تؤؤؤؤ ال عبةعؤؤؤؤ  عبؤؤؤؤ  ا اؤاؤؤؤؤى عببكقؤؤؤؤى ؤ ؤؤؤؤ    ا 
باؤؤؤؤؽ أخؤؤؤؤؤى أخؤؤؤؤؤفد  يؾعأؤؤؤؤ  عبا يؤؤؤؤؤ  اؤؤؤؤؤؽ  غيؤؤؤؤؤف ا ؾتاؤؤؤؤى ب ؤؤؤؤؤأعيف  ؤؤؤؤؤبي  عبؤؤؤؤ  أ ع ؤؤؤؤؤ  عبف ااؤؤؤؤؤ أخظؤؤؤؤا  

لعيؤؤؤؤ  عب ؤؤؤؤفل عبظؤؤؤؤا فل   ةؤؤؤؤ تاا  ؤؤؤؤ   ؤؤؤؤفعى إفىؤؤؤؤاا عبؤؤؤؤفأبيؽ  ا ؤؤؤؤا يؤؤؤؤض    بؤؤؤؤ   ؤؤؤؤاؾ ى  ؤؤؤؤ  عب  ؤؤؤؤ   
بب ةفىؤؤؤؤؤاا عب ؤؤؤؤؤف اى بب تؤؤؤؤؤا ع أب عب ةؤؤؤؤؤؾ  ؤ ؤؤؤؤؤفعى اؤؤؤؤؤيؽ عبةعيؤؤؤؤؤيؽ بعب ؾعتؤؤؤؤؤه عبؤؤؤؤؤ  عب باؤؤؤؤؤ  تغخؤؤؤؤؤف  ؤؤؤؤؤ ع 

ؤؤؤؤؤؤؤا  بعب   ؤؤؤؤؤؤؤ  عب ؤؤؤؤؤؤؤف   اؤؤؤؤؤؤؤ  عبضؤؤؤؤؤؤاه  ؤؤؤؤؤؤؤ   ؤؤؤؤؤؤؤفعى عبةفىؤؤؤؤؤؤؤى ع بؤؤؤؤؤؤ  أىؤؤؤؤؤؤؤ  عااؤؤؤؤؤؤؤ  تؤؤؤؤؤؤؤ  تاؤؤؤؤؤؤؤؾع عب  اعؤؤؤؤؤؤ  عب ا 
عب  غيؤؤؤؤؤفعا  ؤؤؤؤؤ  عب قاا ؤؤؤؤؤاا. ا ؤؤؤؤؤا يؤؤؤؤؤتا ع  ؤؤؤؤؤبقا عبؤؤؤؤؤ  ع ع  إؤؤؤؤؤا   عب ؤؤؤؤؤ  ب اب ؤؤؤؤؤاب   ؤؤؤؤؤ ا عبت ؤؤؤؤؤا  بخ ؤؤؤؤؤاال 
عب ف ؤؤؤؤؤو بب ؤؤؤؤؤؾ  بؤؤؤؤؤ ع ب ؤؤؤؤؤأا عبقاإشؤؤؤؤؤى عبؤؤؤؤؤ   اع ؤؤؤؤؤى  ؤؤؤؤؤ ل عب  ؤؤؤؤؤ بى بؾاؤؤؤؤؤ  إبؤؤؤؤؤؾ  اتا ؤؤؤؤؤقى ب ؤؤؤؤؤ   عبقةؤؤؤؤؤ  

أبيؽ بعلى قؤؤؤؤال عب  ؤؤؤؤ  ف بإؤؤؤؤا   عب ؤؤؤؤ  عبخ ؤؤؤؤؾا  ؤؤؤؤؤاب فل عب اؤؤؤؤف  عبؤؤؤؤ  عباةتؤؤؤؤى اؤؤؤؤيؽ  ؤؤؤؤفع  إفىؤؤؤؤاا عبؤؤؤؤف 
عبظؤؤؤؤا فل ع ؤؤؤؤ ل ح  ؤؤؤؤ  عبقةؤؤؤؤ  عب ؤؤؤؤتخ  عبؾ ؤؤؤؤ   ؤأ ؤؤؤؤبؾ  عةتؤؤؤؤى علا قؤؤؤؤا  ب ة   ؤؤؤؤ  إؤؤؤؤ  ا ؤؤؤؤ بى عبقةؤؤؤؤ  
,   ؤؤؤؤؾت ا   ؤؤؤؤ  عبقةؤؤؤؤ  اؤؤؤؤؽ لعيؤؤؤؤ  ات لؤؤؤؤ  أاااؤؤؤؤى عب ؾ ؤؤؤؤى ؤؤؤؤؤاب فل عبظؤؤؤؤا فل ب  ؤؤؤؤؼ عخ  ؤؤؤؤاا عيتؤؤؤؤى عبقةؤؤؤؤ  

( ٢٠( بعبقؤؤؤؤؤؤابم عؤؤؤؤؤؤ   ؼ  ٠٢٠٢-٠٢٠٢ا فل بباؤؤؤؤؤؤاح  اؤؤؤؤؤؤؽ لعيؤؤؤؤؤؤ  ات لؤؤؤؤؤؤ  أاااؤؤؤؤؤؤ  عب ؾ ؤؤؤؤؤؤى ؤؤؤؤؤؤؤاب فل عبظؤؤؤؤؤؤ
لعقؤؤؤؤؤاي ؤظف  ؤؤؤؤؤى عبة ؤؤؤؤؤف عب ؤؤؤؤؤاا  بب    ؤؤؤؤؤ  .ب  ؤؤؤؤؤا اااب ؤؤؤؤؤى عبت ؤؤؤؤؤا   ؤابؾ ؤؤؤؤؤا   علإ ؤؤؤؤؤا  ى بع ؤؤؤؤؤ ت  ا 
عبقاإشؤؤؤؤؤؤؤى  تؤؤؤؤؤؤؤاط عةتؤؤؤؤؤؤؤى عا قؤؤؤؤؤؤؤا  طف تؤؤؤؤؤؤؤ  اؤؤؤؤؤؤؤيؽ عب ؤؤؤؤؤؤؤفعى عبةفى ؤؤؤؤؤؤؤى ببؤؤؤؤؤؤؤفأبيؽ بأ ع  اخؤؤؤؤؤؤؤاال إؤؤؤؤؤؤؤا   عب ؤؤؤؤؤؤؤ  

فل  تؤؤؤؤؤؤاط عةتؤؤؤؤؤؤى عا قؤؤؤؤؤؤا  طف تؤؤؤؤؤؤ  اؤؤؤؤؤؤيؽ عبخ ؤؤؤؤؤؤؾا  بؤؤؤؤؤؤ د لعيؤؤؤؤؤؤ  ات لؤؤؤؤؤؤ  أاااؤؤؤؤؤؤ  عب ؾ ؤؤؤؤؤؤى ؤؤؤؤؤؤؤاب فل عبظؤؤؤؤؤؤا 
على قؤؤؤؤؤؤال عب  ؤؤؤؤؤؤ  ف بأ ع  اخؤؤؤؤؤؤاال إؤؤؤؤؤؤا   عب ؤؤؤؤؤؤ  عبخ ؤؤؤؤؤؤؾا  بؤؤؤؤؤؤ د لعيؤؤؤؤؤؤ  ات لؤؤؤؤؤؤ  أاااؤؤؤؤؤؤ  عب ؾ ؤؤؤؤؤؤى ؤؤؤؤؤؤؤاب فل 
عبظؤؤؤؤؤؤؤا فل بعب ؤؤؤؤؤؤؤا عبقاإشؤؤؤؤؤؤؤى  أت  ظؤؤؤؤؤؤؤؾ ف عب ؤؤؤؤؤؤؤفعى عبةفى ؤؤؤؤؤؤؤى ببؤؤؤؤؤؤؤفأبيؽ ب ل بؤؤؤؤؤؤؤه عبةعيؤؤؤؤؤؤؤيؽ  ؤؤؤؤؤؤؤ  ال بؤؤؤؤؤؤؤه 

ع   ؤؤؤؤؤ   ؤؤؤؤؤ  أ ع  اخؤؤؤؤؤاال إؤؤؤؤؤا   عب ااب ؤؤؤؤؤاا ب ؤؤؤؤؤا بخؤؤؤؤؤا اؤؤؤؤؤؽ ع   ؤؤؤؤؤ  ىييؤؤؤؤؤفل  ؤؤؤؤؤ  أ ع  عب خؤؤؤؤؤااعا عبف ااؤؤؤؤؤ ى ببؤؤؤؤؤ 
ا عب ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤفعى يطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؾعب     ب    اا ل عبا اععيايى  اب بعب ابيايى   ع ا ببت عا  ي باا عا كاعب ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ . ع

ا ع ع  إؤؤؤؤؤؤؤؤا   يطؤؤؤؤؤؤؤؤؾ    ح ھابؤؤؤؤؤؤؤؤ   با باا عبةفى ؤؤؤؤؤؤؤؤى ببؤؤؤؤؤؤؤؤفأبيؽ  ضؤؤؤؤؤؤؤؤة عؤؤؤؤؤؤؤؤؽ على قؤؤؤؤؤؤؤؤال ؤ ل بؤؤؤؤؤؤؤؤه عىؾععؤؤؤؤؤؤؤؤ  
 عب  .

 
 عبفأبيؤؽ  إا ؤ  عب ؤ  عبخ ؾاؤ   ؤ فل عبظا ؤفل. : على يؤال عب    ؤف  ب اؤبؼ  فعى إفىىالكممات المفتاحية
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 : التعريف بالبحث -1
 :واىميتــو  المقدمة البحث 1-1

 غخؤؤف أ   ؤؤى على قؤؤال ؤ ؤؤ   ل ت  ؤؤؽ    ابؤؤ   إيؤؤ  تاؤؤ  عت ؤؤفعي إا ؤؤ اي  ؤؤ   ة يؤؤو عبت ؤؤا  بعب  ؤؤؾع. ت شؤؤ  
ؤا   ب ؤؾ عت ؤف أ ا ؤ  يؤضعف على قال عب  ال عب  عب فىيز عب  ي  بع   اا  عب ابؾاؤاا عب ة ظؤى ؤ ؤ     ا 

ؤ    ىييف عب  أ ع  علعييؽ .    با  عب فل عبظا فل ب ؤ  إؤا   عب ؤ   ت ؤ  عبةعؤ  ى  ؤ   ؤ  اؾعأخؤى 
 ةؤؤؤ تاا  ت ؤؤؤى ب      ؤؤؤى ا اؤؤؤ  ل ب باؤؤؤ  عب ؤؤؤفل عبظؤؤؤا فل  باعي ىييؤؤؤفعي  ؤؤؤ   ؤؤؤ ع عب ؤؤؤ اع  إيؤؤؤ  ي ظبؤؤؤ  عب اىؤؤؤ  

 قال بعب  اع  عب ؾا .   إي  تا    عبت ا  عب  ت ا   عب  عب  اع  ب ةؾ ب  ببخ ؾح ا  ؾد عاب اي اؽ على
عب فىيؤز بعلى قؤال عب  ؤ  ف عب ؤ ي  عبؤ  إفىؤى عب ؤفل ب ةفىؤاا عب تؤا ع. ي ظبؤ  عبؤ  ات ات ؤا  على قؤال عبؤؤ  
عب  ا ي  عب ق  ى   ؾع  ىات ذبػ    ا اؤاى إفىى عبةعييؽ عبل ؼ أب  ةبي  ى   بايخؼ  ذع ىات عبةع  

  عبة ؤؤاع عبؤؤ  عى قا ؤؤ  ؤ ؤؤؤ    ع ؤؤؼ   ؤؤ  ؾت ب تؤؤ  عب ؤؤ ال عبؤؤؤ  ع لؤؤاذ تؤؤفعاعا  ق  ؤؤى  ؤؤ  بةغؤؤؤاا تؤؤا ايع عبؤؤ
إفأى  ا ا يضعف ؤ    ىييف عب  ى ا   عب قاا ؤاا. تظغخؤف على قؤال  ؤ  إؤا   عب ؤ  أىؤ  بؤ ع ا ؤف  اخؤاال 

  ف تى  ا   ؾ عاا  أ ا   ت خؼ     ة يؽ علأ ع  عب  اع  بب ف و.
بؤؤفأبيؽ  ؤؤأ   عبؤؤ  اأا عباؾعاؤؤ  عب ؤؤضعفل  ؤؤ  أ ع  اخؤؤاال إؤؤا   عب ؤؤ .  اؤؤ  عب ؤؤفعى عاؤؤا عب ؤؤفعى عبةفى ؤؤى ب

عبةفى ى ببفأبيؽ عت فعي أ ا  اي ت يؤز اؤيؽ عب ؤفع عب   يؤزل ب  ؤخؼ  ؤ   ة يؤو عبت ؤا    ؤ ا عب ؤفعى عبةفى ؤى 
 اع ى  اؤ  ببفأبيؽ بةعييؽ عب  ال عب  عب  اع  عب ف   بعب ةفط ؤ  ا ل عب  أاض عب با .    علأ بعا عب 

بإ   عبخ ؾا ى    خؼ   ل عب فعى     ة يؽ ت ال عبةعييؽ عب  عب ت   ايؽ اتاطو ال ب ى اؽ عب با   
ا ا ت اع  ؼ عب     تؼ أ ع    اع  بعب ةؾ  ببخ ؾح ؤ     ا ا .    إا   عب    تا يف عب ةفط عب ف   

غ ؤ  بب ؤ ال عبؤ  عب  ؤ   بب ؤفعا ؤ ااب ؤى افبا اي ب أايؽ عب ؤأبو  ؤ  إ ؤ  عب ؤفعا عب ؾ ؤى بعب ؤؾط ات ؤا  اقا
   إا   عب    تة اج عبةع   ب  تؾل ا  عب ا  بت ال عب  عب ةفط ؤ ؤفعى  ا  ؤى. ت ؤاع  ذبؤػ  ؤ    بيؤ  
 فص عبل ؼ ب ة يو ى ا  اؽ عبخ  اا عب  اع ى. اق اطى   ا يف  فعى إفىى عبفأبيؽ أؤز عي أ ا ؤ اي اؤؽ 

 اع ى ب ة ي عي    إا   عب  .عل  ا ع عا عب      ى بلأ بعا عب  
 ت أ ع  علأ بعا عب  اع ؤؤؤى بةعيؤؤؤيؽ ت  ؤؤؤؽ أت تةؤؤؤ   عب ؤؤؤفع اؤؤؤيؽ ع ع  عب ؤؤؤفع عبف ااؤؤؤ ى عب ل ب ؤؤؤى ب  ؤؤؤخؼ  ؤؤؤ  
 ة يو عب  ؾع بعب ؾط. اؽ خة  عب فىيز عب    ل عب خاال  ت  ظ   عب ف ؤو  از ؤز ت اع ؤ  عب  اع ؤى ب ة يؤو 

 ا.أ ع  ا  يز    ال به عب قاا اا بعبقظؾل
 



Wasit Journal of Sports Sciences  2024  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

 

375 375 

 مذكمو البحث: 1-2
تا يف عبا ي  اؽ عبةعييؽ على غا  بعب   ا عب  ت   ة تاا ا    ى. بت  يضعف ااه على قال عب  ت ال  

ؤا   ا ؤؤا يؤؤض    بؤ  عا  ؤؤا  أخظؤا  غيؤؤف ا ؾتاؤؤى ب ؤأعيف  ؤؤبي  عبؤؤ   عبةعؤ  عبؤؤ  ا اؤاؤى عببكقؤؤى ؤ ؤؤ    ا 
 .أ ع   عبف اا 

يؤ  عب ؤفل عبظؤا فل   ةؤ تاا  ؤ   ؤفعى إفىؤاا عبؤفأبيؽ  ا ؤا يؤض   باؽ أخى أخفد  يؾعأ  عبا يؤ  اؤؽ لع
 بؤؤ   ؤؤاؾ ى  ؤؤ  عب  ؤؤؤ   بب ةفىؤؤاا عب ؤؤف اى بب تؤؤؤا ع أب عب ةؤؤؾ  ؤ ؤؤفعى اؤؤؤيؽ عبةعيؤؤيؽ بعب ؾعتؤؤه عبؤؤؤ  
ؤا  بعب   ؤ  عب ؤف    عب با . تغخف   ع عبضؤاه  ؤ   ؤفعى عبةفىؤى عبؤ  أىؤ  عااؤ  تؤ  تاؤؾع عب  اعؤ  عب ا 

 اا ا ؤا يؤتا ع  ؤبقا عبؤ  ع ع  إؤا   عب ؤ  ب اب ؤاب   ؤ ا عبت ؤا  بخ ؤاال عب ف ؤو ا  عب  غيفعا    عب قاا 
 بب ؾ  ب ع ب اا عبقاإشى عب   اع ى   ل عب   بى بؾا  إبؾ  اتا قى .

  البحث: ىدف 1-3
 ؤؤ   عبقةؤؤ  بب اؤؤف  عبؤؤ  عباةتؤؤى اؤؤيؽ  ؤؤفع  إفىؤؤاا عبؤؤفأبيؽ بعلى قؤؤال ب إؤؤا   عب ؤؤ  عبخ ؤؤؾا  ؤؤؤاب فل 

 عبظا فل.
 الات البحث:مج 1-4

 ٠٢٠٢-٠٢٠٢عب  ا  عبق ف : لعي  ات ل  أااا  عب ؾ ى ؤاب فل عبظا فل بب ؾ ؼ  -1
 عب  ا  عب  اى : عب اعى عب غب ى    ىب   عب ف  ى عبي ى ى بعبؾح عبف ااى/أااا  عب ؾ ى -2
 .28/3/2024ببغاتى 5/1/2024عب  ا  عبزااى : اؽ  -3

 منيجية البحث وإجراءاتو الميدانية: -2
 البحث: منيج 2-1

 ع قاا عبقاإشى عب تخ  عبؾ    ؤا بؾ  عةتى عا قاط ى
 مجتمع البحث وعينتو: 2-2

ب ةؤؤؤؤ   ا   ؤؤؤؤ  عبقةؤؤؤؤ  ؤةعيؤؤؤؤ  ات لؤؤؤؤ  أاااؤؤؤؤى عب ؾ ؤؤؤؤى ؤؤؤؤؤاب فل عبظؤؤؤؤا فل   ؤؤؤؤؼ عخ  ؤؤؤؤاا عيتؤؤؤؤى عبقةؤؤؤؤ  اؤؤؤؤؽ 
( ٢٠( بعبقؤؤؤؤؤؤؤؤابم عؤؤؤؤؤؤؤؤ   ؼ  ٠٢٠٢-٠٢٠٢لعيؤؤؤؤؤؤؤؤ  ات لؤؤؤؤؤؤؤؤ  أاااؤؤؤؤؤؤؤؤ  عب ؾ ؤؤؤؤؤؤؤؤى بب ؤؤؤؤؤؤؤؤفل عبظؤؤؤؤؤؤؤؤا فل بب ؾ ؤؤؤؤؤؤؤؤؼ  

 عبة ف عب اا  بب     .  لعقاي ؤظف  ى
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 الهسائل والأدوات المدتخدمة في البحث: 2-3
 ب ا   أ   عبي اىاا:

 عب ق ى عبااب  ى بلأى فىيا. -1
 علخ قااعا بعب  اي ع. -2

 علأأخزل بعلأ بعا عب   ل اى:
 .3( ع   DIAMOND اعاا  ؾتيا  ب  فبى ى  عت ؾى    -1
 .10شؾعخص ؤة     ى ع    -2
 .ابا  ىفل طا فل تاىؾى  -3
 شق  . -4
 (  ىت تى عب ت .FOX( ىؾت  ؾىع  4 ا فل ع     -5
 عتةح ااأػ. -6
 3كفع   ع    -7

 تحديد متغيرات الدراسة: 2-4
 تحديد متغيرات الدراسة: 2-4-1

اؽ عأ   ة ي  أ ؼ ا غيفعا عب اع ى بةعي  ىفل عبظا فل إي   ؼ خة  علطؤةت عبؤ  عب فعأؤ  بعب  ؤا ا 
شؤاا  ببا يؤ  اؤؽ عب ضب ؤاا بعب اع ؤاا عباب  ؤى  ؤ  ا ؤالا عبك ا ؤاا بعبقةؤؾ  ذعا عباةتؤى بع ب ؤى ا ؤا 

بعلخ قؤؤؤااعا  بعب اؤؤؤف  عبؤؤؤ  علخ قؤؤؤااعا عب خ ؤؤؤى بعبضؤؤؤفبا ى بةعيؤؤؤ  ىؤؤؤفل عبظؤؤؤا فل   ؤؤؤؼ  ة يؤؤؤ  علخ قؤؤؤااعا 
 ب   ا غيف اؽ خة  خيفل عبقاإشى. لعب ل اا 

  (112، صفحة 2112)عبدالغني، اختبار الانتباه المدتمر  2-4-1-1
 مراحل الاختبار: -1

 اشة  افعإ  ب   ى ا تأ  : VISSت ف  ظييو عخ قاا على قال عب    ف ا ؽ اتغؾاى عخ قااعا  ييتا 
 مرحمة التعميمـات : -2

يؤؤ ؼ  تؤؤا  عظؤؤا  عب ل يؤؤف  اب  ؤؤاا باابؾاؤؤاا عؤؤؽ علخ  ؤؤاا بع ؤؤا  ؤؤؾ  يؾعأؤؤ  عب  ةؤؤؾص اؤؤؽ اشيؤؤفعا أب 
 بغيف ذبػ  بعؽ ى ف ى عبا   عب  بؾإى عب  ا  ا .  ع ئب 

 مرحمة التمرين : -3
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ب ؤؤ  عب فإبؤؤى عب ؤؤ   بؤؤ  افإبؤؤى عب اب  ؤؤاا  ب ؤؤ ؼ  يخؤؤا   ؤؤف ؽ عب ل يؤؤف عؤؤؽ عل ؤؤ  اؤى بةخ قؤؤاا اؤؤؽ طف ؤؤو 
ؤا    ؤأت  ؤاض علأاشبى عب ؾاؤ ة ى عب ظي ك ؤى    ؤ ذع أخظؤأ عب  ةؤؾص عةعؤى أخظؤا  أب  ذع بؤؼ ت ؤ    اظب ي

ع افإبى ع ب  ف ؽ    ؾته ب  ؾح عبيفىاا  ؤابظب   ب  عب ل يؤف عبفأؤؾت  بؤ  عب ؤا ؼ عبؤ  علخ قؤاا ب ب ؤ  از ؤ ي
اؤؽ عب اب  ؤؤاا عتؤؤ  ا ت  ؤؤؽ عب ظيؤؤو علخ قؤؤاا  عب ل يؤؤف( أت ي لؤؤ  عنأؤؤفع عا عب ؤؤ    تا ؤؤ  اؤؤ  علخ قؤؤاا  

 ع  ب ؤ بػ يؤ ؼ عب أكؤ  اؤؽ أىؤ  أ  أاا ؤ عا ل عب فإبى افا خا اؽ أ ي   أب عباؾ ل  ب  افإبى عب اب  ؤاا ب  ؤ
 ل ي ؼ عبك اح ؤالخ قاا عب اب   ل ؤا  أت ي ييؽ أت عب   ؾص ت   خؼ بع  ؾع  عب اب  اا ا تى.

 مرحمة الاختبار:    -4
عب    ب  افإبى عب  ؤف ؽ   عب ؤ  ت ؤ   يخؤا ع ؤ ا ا  عبؤزا علأخضؤف عب ؾأؤؾ   ؤ  بؾإؤى عل ؤ  اؤى عب ؤاابى 

اؽ علخ قاا ي ؼ  عخؤاا شاشؤى ا ؤاع ل  ظبؤ  اؤؽ عب  ؤضب  عؤؽ علخ قؤاا  اؤا   آى ى عب ىف( ب ا  على خا 
عبت ا   عب ةص عب  شاشى عبةا ؾ  اقاشفل  أب طقاع خا   Rawبعب اأاا عب ك اا ى  T-Scores  عخاا 

  Scoresعبؤؤ  عبظاؤاؤؤى  ب  ؤؤ   عب  ف ؤؤف ىا ؤؤى عب ابؾاؤؤاا عبلا ؤؤى ؤؤؤاب  ةؾص  ضؤؤةي عؤؤؽ  اأ ؤؤ  عبلؤؤاح 
ب     فل ا  عبزاؽ عب   تة اأ  بلإأاؤى عؤؽ  Rank PR-Percentileبعب ئى عب ئيت ى  Scoresبعبزعى ى 

 علخ قاا عب   يب  ؤال  تا  عب  عب اأاا عب ك اا ى. Profileعلخ قاا  ا   عخاا افب ي  
   (44، صفحة 2112)المدمماوي، اختبار قياس سرعة حركات الرجمين 2-1-4-3 
  (242، صفحة 2112)عبدالمنعم، اختبار حائط الرد 3-1-4-2

 إجراءات البحث الميدانية: 5 - 2
 التجربة الاستطلاعية: 2-5-1

عب خؼ عأفع   اع ى ع  ظةع ى ب   " اع ى   ف ي ى عبب ى ت ؤؾح اخؤا عبقاإؤ  عبؤ  عيتؤى  ؤغيفل  تيؤ  ق ااؤ  
 (78    ةى 1984 ا    عببغى  . "اقةش  اخ   عخ  اا ع ابي  عبقة  بع بع  

 :بىات عبخ   اؽ عب  ف ى عل  ظةع ى 
 ااف ى ا د   خؼ عبايتى ببك ا اا بعلخ قااعا عب   ل اى. .1
 ا د اة  ى علخ قااعا ب   ؾد ع فع  عبايتى. .2
علأأخؤؤؤؤزل بعلأ بعا عب  ؤؤؤؤ ل اى باؤؤؤؤ د اؾع  ؤؤؤؤى عب  ؤؤؤؤات ب ت يؤؤؤؤ  عبك ا ؤؤؤؤاا  عب أكؤؤؤؤ  اؤؤؤؤؽ اؤؤؤؤ د  ؤؤؤؤةإ ى .3

 بعلخ قااعا.
 عب  ابط عؽ علخظا  عب   ت   ة   عت   ت ي  علخ قااعا. .4
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 .ااف ى ا د ى ا ل  ف و عبا   عب  اع   ب  خ   ببك ا اا بعلخ قااعا .5
   عب ا ؾ .عب اف  عب  عبؾتا عب   غفع    ع ع  علخ قااعا ب و عب  اع عباب  .6

 -التجربة الرئيدة: 2-5-2
(    عب اعى عب غب ؤى  ؤ  ىب ؤ  11/3/2024عبقة  عبف   ى    يؾح  علا اا ( عب  ا      ؼ  أفع    ف ى

أاااؤؤى عب ؾ ؤؤى ب اؤؤ  عت ععظؤؤا عبقاإشؤؤى    ؤؤ ةي اؤؤؾأزعي عؤؤؽ ى ف ؤؤى عأؤؤفع   –عب ف  ؤؤى عبي ى ؤؤى بعبؤؤؾح عبف ااؤؤى 
خا عؤؽ طف ؤو عؤفض ى ؤؤؾذج بعأف ؤا علخ قؤااعا. عب ؤاي عىؤ   ؤؼ عؤؤفض عبك ا ؤاا بع ع  علخ قؤااعا ب  ب ؤب

علخ قؤؤااعا بةعيؤؤيؽ تيؤؤ  عب ؤؤفبت اخؤؤا اؤؤ  عب   ؤؤي  عبؤؤؾع   ب ؤؤ  عخ قؤؤاا عؤؤؼ ععظيؤؤا   ؤؤفل اتا ؤؤقى بةعيؤؤيؽ  
ب خيئؤؤؤى عب  ؤؤؤؼ لأ ع  علخ قؤؤؤااعا  علإ ؤؤؤا (   ؤؤؤؼ عأؤؤؤفع  علخ قؤؤؤااعا  ؤؤؤ  أؤؤؤؾ  تا  ؤؤؤ  اؤؤؤيؽ عبةعيؤؤؤيؽ  بذبؤؤؤػ 

 ض  عى اط  ضةي عؽ عت ف عب      اؽ تي   ف و عبا  .ببة ؾ  عب  ع 
 (.SPSSعبة يقى علإ ا  ى    ا اااب ى عبي اىاا اؽ خة  المعالجات الاحرائية:  2-6
 عرض النتائج ومناقذتيا:  -3
 عرض نتائج اختبارات: 3-1

 (1عب  ب   
 يييؽ علأب ا  عبة اا ى بعلىةفع اا عب ك اا ى ب  غيفعا عبقة 

 الدلالة قيمو الارتباط بيرسهن )حائط الرد( ع س   المتغيرات
 معنهي  ١.٧٩ ١.٥١١ ١٩.٦١ الانتباه المدتمر

 معنهي  ١.٨١ ١.٤١٩ ٩.١٩ سرعة حركات الرجمين 
 11ب اأى إف ى ٢,٢٠ا  ؾد  لب  

تؤؤؤؤ ال ( ب ؤؤؤاىةفع  اك ؤؤؤاا  ٢٦.٩٢ييؤؤؤيؽ عب ؤؤؤ ب  عت عبؾ ؤؤؤ  عبة ؤؤؤاا  ب  غيؤؤؤف  على قؤؤؤال عب  ؤؤؤ  ف( أؤؤؤا   
( ب ؤؤاىةفع  اك ؤؤاا  ٦.٢٠( عاؤؤا عبؾ ؤؤ  عبة ؤؤاا  ب  غيؤؤف  عب ؤؤفعى عبةفى ؤؤى بب ؤؤ ايؽ(   ؤؤ  ىؤؤات  ٢.٠٢٢ 

( بأؤؤا ا ق  ؤؤ  علا قؤؤا  عبق ؤؤ    ايف ؤؤؾت( اؤؤيؽ على قؤؤال عب  ؤؤ  ف باخؤؤاال أ ع  إؤؤا   عب ؤؤ  ٢.٢٢٠تؤؤ ال  
  عا قا  ايف ؾت ايؽ عب فعى ( ا ا ي   بأؾ  عةتى عا قا  عت اا   ااتؾ ى ايؽ عب  غيف ؽ. عاا ق  ٦..٢ 

( ب ؤؤؤؾ عا قؤؤؤا   ت ؤؤؤاا  ااتؤؤؤؾ  اؤؤؤيؽ عب  غيؤؤؤف ؽ عتؤؤؤ  ٢..٢عبةفى ؤؤؤى ببؤؤؤفأبيؽ باخؤؤؤاال إؤؤؤا   عب ؤؤؤ    اىؤؤؤا  
 (.٢.٢٠ا  ؾد  لب   

 مناقذو النتائج: 3-2
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على قؤؤال عب  ؤؤ  ف لعيؤؤ  ىؤؤفل عبظؤؤا فل أاؤؤف ؤؤؤابم علأ   ؤؤى لأ ع  اخؤؤاال إؤؤا   عب ؤؤ  ؤ  ؤؤا ل ب ااب ؤؤى. ي ظبؤؤ  
عب    فىيزيع عاب يا بعى قا ا  ع  يا ب   ؽ عبةع  اؽ    تؼ ا   ا   ف   ب تيو ب     بب فل ات ا . إا   

عتؤؤ اا ت ؤؤؾت عبةعؤؤ   ؤؤ  إابؤؤى اؤؤؽ على قؤؤال عب  ؤؤ  ف  ت ؤؤؾت ب تؤؤ  عب ؤؤ ال عبؤؤ  تؤؤفع ل إفىؤؤى عب ؤؤفل بع  ا خؤؤا 
ب ؤؤؤ  ات ؤؤؤا . ؤ ؤؤؤ   أ ضؤؤؤ   ا ؤؤؤا ت ؤؤؤ ا بؤؤؤ  ا  ي ؤؤؤ  باؤؤؤاي   ب ؾأ ؤؤؤ  أ ؤؤؤ ل ؤ ؤؤؤ    ؤؤؤة ا ب ة يؤؤؤو ع

ؤاناؤا ى  بؤؤ  ذبؤؤػ  ت ؤاع  على قؤؤال عب  ؤؤ  ف عبؤؤ   ة ؤيؽ ع ؤؤ  اؤاا عبةعؤؤ  ب غييؤفعا  ؤؤ  عببكقؤؤى ب  بيؤؤ  
عبلظأ  ا ا تازط أ ع ل    اخاال إا   عب   ؤ    عاح. ب ع تغخؤف علا قؤا  عب ؤؾ  اؤيؽ على قؤال عب  ؤ  ف 

 ظؤؤؾ ف ب از ؤؤز على قؤؤال أاؤؤفيع إيؾ يؤؤا  ؤؤ  بتؤؤ ال عبةعيؤؤيؽ عبؤؤ  أ ع  اخؤؤاال إؤؤا   عب ؤؤ  ات ؤؤا   ا ؤؤا ت اؤؤ  
 .(Peter, 1985, p. 68)  ا قا خؼ ب ةضيفع خؼ عبف اا ى 

ك ا ب  ا ؼ عب فعى عبةفى ى ببفأبيؽ ؤ ؤ   ىييؤف  ؤ  تؤ ال عبةعيؤيؽ عبؤ  أ ع  اخؤاال إؤا   عب ؤ   ؤ  ىؤفل 
عؾعاؤؤؤ  عب  ؤؤؤى. أبلي   ا  ؤؤؤ  اخؤؤؤاال إؤؤؤا   عب ؤؤؤ  عبؤؤؤ  تؤؤؤ ال  عبظؤؤؤا فل. يؤؤؤف ق   ؤؤؤ ع علأاؤؤؤف ؤ ؤؤؤ   بعيؤؤؤو ؤاؤؤؤ ل

عبةعؤؤؤ  عبؤؤؤ  عب ةؤؤؤفط ؤ ؤؤؤفعى ب ؾأ ؤؤؤ  أ ؤؤؤ   ؤ ؤؤؤ    اؤؤؤا  لع ؤؤؤفعض عب ؤؤؤفل.  ذع ىاىؤؤؤا عب ؤؤؤفعى عبةفى ؤؤؤى 
ببؤؤفأبيؽ أيؤؤ ل    ؤؤ  ؾت ؤ  ؤؤ با عبةعؤؤ  عب  اعؤؤ  ؤ ؤؤ   أ ؤؤفت اؤؤ  إفىؤؤى عب ؤؤفل ب ؾأ ؤؤ  أ ؤؤ   ؤ ؤؤ   أ ع 

 . (178    ةى 2004  فج   با ب ى عب  .
 -الاستنتاجات والتهصيات: -3
 الاستنتاجات 4-1

 تاط عةتى عا قا  طف تؤ  اؤيؽ عب ؤفعى عبةفى ؤى ببؤفأبيؽ بأ ع  اخؤاال إؤا   عب ؤ  عبخ ؤؾا  بؤ د لعيؤ  -1
 ات ل  أااا  عب ؾ ى ؤاب فل عبظا فل  

بأ ع  اخؤاال إؤا   عب ؤ  عبخ ؤؾا  بؤ د لعيؤ  ات لؤ  ب تاط عةتى عا قا  طف ت  ايؽ على قال عب    ف -2
 أااا  عب ؾ ى ؤاب فل عبظا فل.

 التهصيات، 4-2
عبا   عب   ظؾ ف عب فعى عبةفى ؤى ببؤفأبيؽ ب ل بؤه عبةعيؤيؽ  ؤ  ال بؤه عب ااب ؤاا ب ؤا بخؤا اؤؽ ع   ؤ   -1

 كييفل    أ ع  عب خااعا عبف اا ى بب ع        أ ع  اخاال إا   عب    
اؽ عبؾ ا   عب اب   ى بعب  ا ي ى عب  اع ل عب    ا   عب   ظؾ ف عب فعى عبةفى ؤى ببؤفأبيؽ  عا  اا عبا ي  -2

  ضة عؽ على قال ؤ ل به عىؾعع  ب ا ب   با اخؼ     ظؾ ف عل ع  .
 



Wasit Journal of Sports Sciences  2024  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

 

380 380 

 -عب  ا ا:
1- Maud J. Peter. (1985). physical fitness testing human kintics, publishers. us: 

owned company 
(. ع ؤؤؤؤؤؤع  ؤؤؤؤؤؤ ا   عب ؤؤؤؤؤؤفل عبظؤؤؤؤؤؤا فل ببتاشؤؤؤؤؤؤئيؽ  عب  بؤؤؤؤؤؤ  علببؤؤؤؤؤؤ (. عل ؤؤؤؤؤؤ ت ا ى: 2004عبؤؤؤؤؤؤيؽ ب تؤؤؤؤؤؤ   ؤؤؤؤؤؤفج.   -2

 ات أل عب ااا .
(. عل ؤؤؤؤؤؤؤع عباب  ؤؤؤؤؤؤؤى ب ؤؤؤؤؤؤؤفل عبظؤؤؤؤؤؤؤا فل بى ف ؤؤؤؤؤؤؤى ق ا ؤؤؤؤؤؤؤخا  عب  بؤؤؤؤؤؤؤ  علببؤؤؤؤؤؤؤ (. 2006إ ؤؤؤؤؤؤؤ   عيؤؤؤؤؤؤؤ عب تاؼ.   -3

 عب ا فل: اظقاى عب ااا .
 ؤؤؤؤؤؤ   ظؤؤؤؤؤؤؾ ف  ؤؤؤؤؤؤفعى إفىؤؤؤؤؤؤاا عب ؤؤؤؤؤؤ ايؽ  (.  ؤؤؤؤؤؤأعيف اؤؤؤؤؤؤتخ   ؤؤؤؤؤؤ ا ي  ؤاب ش يؤؤؤؤؤؤ 2006 ؤؤؤؤؤؤخي  عب  ؤؤؤؤؤؤب اب .   -4

(. 18-17عب   فىؤؤؤؤؤؤؤى ؤابفشؤؤؤؤؤؤؤاتى ب تؤؤؤؤؤؤؤى ع ع  عب خؤؤؤؤؤؤؤااعا عبخ ؾا ؤؤؤؤؤؤؤى بعب  اع ؤؤؤؤؤؤؤى ؤؤؤؤؤؤؤؤاب فل عبظؤؤؤؤؤؤؤا فل بب ؤؤؤؤؤؤؤقا   
 عطفبإى  ى ؾاعل  غيف ات ؾال. ؤاا   عبافعع: أاااى ؤاا .

 .(. اا ؼ عبؼ عبت ع بعب ف  ى  عب  ب  علبب (. عب ا فل: عب ظاؤ  علايف ى1984ا    عببغى.   -5
 (. اتغؾاى عخ قاا  يتا. ؤاا :  عا عب ا ع ببت ف.2016  د عي عبغت .  


