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The effect of practicing recreational activities on some offensive handball 
skills among female physical education and sports students 

Dr. Thulfiqar Thaaer Jameel 
Abstract 

The study aimed to prepare a recreational program for female students of the College of Physical 

Education and Sports Sciences, to identify some handball skills, and to find differences between the 

control and experimental groups in the skill performance of handball among female students of the 

College of Physical Education and Sports Sciences. The research community was determined as female 

students of the second stage in the College of Physical Education and Sports Sciences, numbering (40) 

students, as the sample percentage is (100%) of the research community. The basic skills taught in 

the colleges of physical education and sports sciences for the second grade were determined within 

the curriculum prescribed in the colleges included in the research. The exploratory experiment was 

also conducted on (Sunday) corresponding to (16/2/2024) on (10 female students) from the research 

community. The main experiment was conducted on the research sample of (30) female students, 

after which the pre-tests were conducted on Tuesday, dated (18\2\2024) according to the conditions 

prepared for the tests under study. A recreational program was prepared, which includes (6) 

recreational units, with one unit Once a week and for six weeks, after presenting it to experts and 

specialists in the sports field, the recreational program includes the aim of improving skill 

performance and the ability to acquire skills among the research sample. The most important results 

were that the recreational program affected the ability of female students to acquire some handball 

skills. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: Recreational program, handball skills 



Wasit Journal of Sports Sciences  2024  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

 

269 269 

 ي في أداء بعض السهارات الهجومية للطالبات في كرة اليدحتأثير برنامج تروي

 م.د. ذو الفقار ثائر جسيل

Al-Qadisiyah University - College of Education for Girls 

 السدتخلص

خؼ ىجفت الجراسة الى إعجاد بخنامج تخويحي لجى طالبات كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة , التع     
عمى بعض ميارات كخة اليج ,وقج  وجؾد فخوؽ بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في الأداء السياري بكخة 
اليج لجى طالبات كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة , وحجد مجتسع البحث وىؽ طالبات السخحمة الثانية في 

%( مؽ مجتسع 100بة , إذ تبمغ ندبة العيشة )( طال40عجدىؽ ) كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة البالغ
بتحجيج السيارات الاساسية والتي تجرس في كميات التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة لمرف الثاني وتؼ  ,البحث

إجخاء التجخبة الاستظلاعية وذلػ في يؾـ ضسؽ السشيج السقخر في الكميات السذسؾلة بالبحث , كسا وتؼ 
تؼ إجخاء التجخبة و ( مؽ مجتسع البحث,  طالبات 10( وذلػ عمى )16/2/2024)الأحج( السرادؼ )

( طالبة  , وبعجىا تؼ إجخاء تشفيح الاختبارات القبمية يؾـ الثلاثاء 30الخئيدة عمى عيشة البحث  البالغة )
 ( وذلػ وفق الذخوط السعجة للاختبارات قيج الجراسة , و تؼ اعجاد بخنامج تخويحي2024\2\18بتاريخ )

, ذلػ بعج  في الأسبؾع ولسجة ستة أسابيع( وحجات تخويحية وبؾاقع وحجة واحجة 6ي يتزسؽ مؽ )والح
والسختريؽ في السجاؿ الخياضي ويذسل البخنامج التخويحي بيف تحديؽ الأداء   عخضو عمى الخبخاء

حي أثخ في امكانية اف البخنامج التخويالسياري وقابمية اكتداب السيارة لجى عيشة البحث , وكانت اىؼ الشتائج 
 اكتداب الظالبات الى تعمؼ بعض السيارات بكخة اليج .

 

 

 

 

 

 : البخنامج التخويحي , ميارات كخة اليج  الكلسات السفتاحية
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 التعريف بالبحث :-1
 السقدمة وأهسية البحث: 1-1

ي أف السجتسعات الستقجمة تشغخ الى التخويح بأنو مغيخ مؽ مغاىخ الدمؾؾ الحزاري الإندان    
والحي يسارسو الأسا وذلػ لتخفيف مؽ القمق أو الزغؾط التي يتعخض ليا الأنداف في حياتو العسمية 
والعمسية , كسا أف السحؾر الاساسي لمتخويح ىؾ الدعادة الذخرية , إذ ىشالػ بعض الأحاسيذ 

ىؾ الشذاط والسذاعخ التي يكدبيا الفخد مؽ خلاؿ مسارسة الأنذظة والتخويحية , لحا يعج التخويحي 
التمقائي الحي يقرج الحات وليذ لكدب الساؿ , بل يسارس في اوقات الفخاغ ذلػ لتسية الفخد نفدياً 
ورياضياً واجتساعياً ونتيجة للارتباط الؾثيق والكبيخ والرمة السؾجؾدة ما بيؽ الأداء البجني و السياري في 

ية التي تعج إحجى الرفات البجنية الخاصة كخة اليج أصبح مؽ الزخوري الاىتساـ بعشاصخ المياقة البجن
السؤثخة في نجاح أداء السيارات الأساسية بكخة اليج لحا ارتباط الأداء السياري والبجني في الؾزف وصؾرة 
الجدؼ يعج مؤشخاَ ىاماَ لتقجيخ كفاءة الفخد في الكياـ بسيامو البجنية  والسيارية .ومسا تقجـ تكسؽ اىسية 

مجى اثخ البخنامج التخويحي في بعض ميارات كخة اليج لجى طالبات كمية  البحث في التعخؼ عمى
 التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة

 مذكلة البحث : 1-2
مؽ خلاؿ ملاحغة الباحث كؾنو مؽ ضسؽ الكادر التجريدي قج لاحع أف الظالبات لجييؽ صعؾبة في تعمؼ    

السيارة الججيجة تتظمب تخكيد عالي وبسا أف الظالبات السيارة وذلػ لأسباب الخؾؼ مؽ الفذل والتخدد إذ أف 
خاـ ليذ لجييؽ فكخة عؽ السيارة مدبقاً لحلػ يكؾف ىشالػ عبء في تعمؼ السيارة مسا يدبب تؾتخ خؾفاً مؽ 
الإخفاؽ في أداء السيارة لحا لجأ الباحث الى استخجاـ بخامج تخويحية ذلػ للإجابة عؽ التداؤؿ ىل البخامج 

 داعج في احفاظ الظالبات بسيارات كخة اليج ؟التخويحية ت
 أهداف البحث 1-3
 إعجاد بخنامج تخويحي لظالبات كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة. -1
 التعخؼ عمى ميارات كخة اليج لجى طالبات كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة. -2
جى طالبات كمية التخبية البجنية وعمؾـ التعخؼ عمى تأثيخ البخنامج التخويحي في تعمؼ ميارات كخة اليج ل -3

 الخياضة.
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 البحث  افرض 1-4
ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية  -1

 والزابظة ولرالح الاختبارات البعجية .
يبية والزابظة ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ التجخ  -2

 ولرالح السجسؾعة التجخيبية .
 مجالات البحث: 5-1
 جامعة القادسية/طالبات السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة :  : السجال البذري 1-5-1

 . جامعة القادسية /: ملاعب كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة  : السجال السكاني1-5-2
 . 2024/ 5/5لغاية   2024/ 5/3 ماني:السجال الز  1-5-3
 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية :  -2
 مشهج البحث: 2-1

 استخجـ الباحث السشيج  التجخيبي بأسمؾب السجسؾعات الستكافئة .      
 مجتسع وعيشة البحث: 2-2

لبجنية وعمؾـ الخياضة تؼ تحجيج مجتسع البحث وىؽ طالبات السخحمة الثانية في كمية التخبية ا            
( طالبة, وتؼ تقديسيؽ لسجسؾعتيؽ متداويتيؽ بالظخيقة العذؾائية لتكؾف كل مجسؾعة 40البالغ عجدىؽ )

( طالبة تسثل السجسؾعة الزابظة إذ تبمغ ندبة 20(طالبة تسثل السجسؾعة التجخيبية و)20مكؾنة مؽ )
ء الحي يسثل مجتسع الأصل، أو الأنسؾذج %( مؽ مجتسع البحث , إذ تعج العيشة "ىي الجد 100العيشة )

( وتؼ إجخاء التجانذ والتكافؤ 164, ص2002الحي يجخي الباحث مجسل عسمو عميو" ) وجيو محجؾب ,
 (3,2,1لمعيشة  قيج الجراسة كسا مؾضح في ججوؿ )

 (1ججوؿ )
 يبيؽ تجانذ السجسؾعة التجخيبية

 المعالم الإحصائية   
 
 المتغيرات

الوسط 
 الحسابي

نحراف الا
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 الالتواء
نوع 
 الدلالة

 تجانس 0.463 0.20410 0.79049 9.9553 مسك الكرة

 تجانس 0.709 0.25150 0.97405 5.9790 أستلام الكرة

 تجانس 0.463 0.4469 1.73105 16.1420 الطبطبة

 تجانس 0.886 0.11894 0.46066 1.5425 دقة التصويب
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 (2ججوؿ )
 انذ السجسؾعة الزابظةيبيؽ تج

 المعالم الإحصائية   
 
 المتغيرات

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 الالتواء
نوع 
 الدلالة

 تجانس 0.938 0.31413 1.2166 9.5035 مسك الكرة

 تجانس 0.709 0.25150 0.97405 5.9790 أستلام الكرة

 انستج 0.463 0.44695 1.73105 16.2420 الطبطبة

 تجانس 0.767 0.11666 0.45182 1.4472 دقة التصويب

 
 (3ججوؿ )

 يبيؽ تكافؤ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية
 المعالم الإحصائية  
  
 

 المتغيرات

)ت(  الضابطةالمجموعة  المجموعة التجريبية
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 ع س ع س

 تكافؤ 0.263 1.206 1.2166 9.5035 0.79049 9.9553 مسك الكرة

 تكافؤ 1.000 0.000 0.9740 5.9790 0.97405 5.9790 أستلام الكرة

 تكافؤ 1.000 0.000 1.7310 16.242 1.73105 16.1420 الطبطبة

 تكافؤ 0.892 0.572 0.4518 1.4472 0.46066 1.5425 دقة التصويب

 
( وعميو تعج العيشة مؾزعة 1 ±رخ) يبيؽ ذلػ عمسا أف معامل الالتؾاء في تمػ الستغيخات أنحػ

( كانت العيشة متجاندة , وتكافؤ بيؽ 1 ±تؾزيعا طبيعياً إذ إنو كمسا انحرخت قيؼ معامل الالتؾاء بيؽ) 
 ( مسا يجؿ عمى تكافؤ السجسؾعتيؽ.0,05السجسؾعتيؽ وذلػ لأف مدتؾى الجلالة أكبخ مؽ )

 -الوسائل و الأجهزة السدتعسلة في البحث: 2-3
 الأدوات السدتعسلة بالبحث: 2-3-1
 الاستبياف.  -1
  السقابلات الذخرية . -2
 الاختبارات والسقاييذ.  -3
 السلاحغة. -4
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 الوسائل والأجهزة السدتعسلة بالبحث:   2-3-2
 .dellالحاسبة الالكتخونية  -1
 ساعات تؾقيت الكتخونية ياباني الرشع. -2
 جياز ميداف.  -3
 طباشيخ. -4
 شخيط قياس. -5
 فخيق العسل السداعج. -6
 (.10ج قانؾنية عجد )كخات ي -7
 (.6شؾاخص عجد ) -8
 40* 40مخبعات خذبية  -9

 استسارات تفخيغ البيانات. -10
 شبكة الانتخنيت. -11
 ( SPSSبخامج تقشية إحرائية ) حقيبة  -12

 : إجراءات البحث السيدانية  2-4
قاـ الباحث بتحجيج السيارات الاساسية والتي تجرس في كميات التخبية البجنية وعمؾـ             
 اضة لمرف الثاني ضسؽ السشيج السقخر في الكميات السذسؾلة بالبحث .الخي

    :اختبارات الأداء السهاري 2-4-1
                                                                        مدك الكرة  : أولًا 

 جه الغخض مؽ الاختبار : قجرة اللاعب عمى مدػ الكخه اليج والتحكؼ بيا بيج واح
 الادوات : كخة يج قانؾنية وتؾضع عمى كخسي .

طخيقة الاداء : مدػ الكخه بيج واحجه و رفعيا عؽ الكخسي مع الاحتفاظ باليج فؾؽ الكخة لسجة دقيقة 
 واحجة وتعمق الكخة باليؾاء اثشاء مدكيا بحيث لا تلامذ اي جدء مؽ اجداء الجدؼ .

لاعب الحي يشجح في الديظخة والتحكؼ التدجيل : يدجل طؾؿ السحؾر العخضي لكف يج ال
 .(534,ص 2001بالكخه.)الخياط , 
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 استلام الكرة  ثانيًا :
 التسخيخ عمى الحجود الخارجة لخط الخمية الحخة.

 الغخض مؽ الاختبار : قياس سخعة تسخيخ واستلاـ الكخة .
 الادوات : كخة يج ، ساعة ايقاؼ.

جاء مؽ احج خظي الجانب الى خط الجانب الاخخ عمى الحجود طخيقة الأداء : يقف السختبخوف مؾزعيؽ ابت
الخارجية لخط الخمية الحخة يتؼ تبادؿ تسخيخ الكخة مؽ لاعب الى لاعب اخخ ذىاباً وعؾدة إلى إف يتؼ 

 اللاعبؾف عذخيؽ دورة .
 (526, ص2001التدجيل : يحدب الدمؽ السدجل لمعذخيؽ دورة .)الخياط ,

 الطبطبة   ثالثًا :
 (ـ30ة السدتسخة بخط متعخج )الظبظب

 الغخض مؽ الاختبار : قياس سخعة ميارة الظبظبة .
 ( شؾاخص ، ساعة ايقاؼ ، كخة يج .5الادوات :  )

طخيقة الاداء : تثبت خسذ شؾاخص عمى الارض بخط مدتكيؼ تكؾف السدافة بيؽ كل شاخص واخخ ثلاثة 
ار مؽ الذاخص الاوؿ ، وعشج اشارة البجء يقؾـ الاعب امتار ويخسؼ خط البجاية والشياية عمى مدافة ثلاثة امت

بظبظبة الكخة مع الجخي بذكل متعخج بيؽ الذؾاخص ذىابا وإيابا مؽ لحغة البجء حتى تخظي اللاعب خط 
 (121, ص2001الشياية.) كساؿ ,

 ( متر 6اختبار دقة الترويب على السرمى من مدافة )رابعًا : 
 ترؾيب .الغخض مؽ الاختبار : قياس دقة ال

سؼ يعمق مخبعاف في احجى  40* 40( مخبعات لكياس دقة الترؾيب 4( كخات يج قانؾنية ،)6الادوات : )
 الداويتيؽ العمؾيتيؽ لمسخمى ويثبت مخبعاف في احجى الداويتيؽ الدفميتيؽ .

بعج ـ ويؾجو الكخات الؾاحجة  6طخيقة الاداء : يقف اللاعب في السشظقة السؾاجو  لمسخمى خمف خط اؿ 
الأخخى إلى داخل أي مؽ السخبعات العميا والدفمى بحيث يتؼ ترؾيب ثلاث كخات الى اي مؽ الداويتيؽ 
العمؾيتيؽ او كمتييسا والثلاث كخات الاخخيات الى اي مؽ الداويتيؽ الدفميتيؽ او كمييسا . يتؼ الترؾيب مؽ 

 .الثبات او الحخكة
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, 2001ى مؽ داخل السخبعات العميا او الدفمى.)الخياط,التدجيل : تحتدب عجد الخميات التي تجخل السخم
 (122ص

 التجربة الاستطلاعية : 2-4
( وذلػ عمى 2024/  2/  16تؼ إجخاء التجخبة الاستظلاعية وذلػ في يؾـ ) الأحج( السرادؼ )       

 طالبة ( مؽ مجتسع البحث وذلػ لسعخفة الآتي : 10) 
 معخفة الدمؽ السدتغخؽ لأجخاء الاختبارات قيج الجراسة -1
 معخفة إمكانية فخيق العسل السداعج  -2
 تؾضيح اختبارات السيارات لمظالبات إذ كانت واضحة وتؼ تظبيقيا بديؾلة مؽ قبميؽ. -3
 التأكج مؽ سلامة الأجيدة السدتخجمة وملائستيا لعيشة البحث. -4

 الأسس العلسية للاختبارات : 2-5
بو أف يكيذ الاختبار  فعلا القجرة أو الدسة  أو الاتجاه أو الاستعجاد  الحي وضع  يقرج الردق:

( واستخجـ  الباحث 72, ص2010الاختبار لكياسو .أي يكيذ فعلا ما يقرج أف يكيدو. ) الياسخي ,
صجؽ الغاىخي إذ يعتسج عمى أراء الخبخاء والستخرريؽ في تأكيج عمى أف الاختبار يكيذ الغاىخة 

 وضع مؽ أجميا . التي 
تؼ استعساؿ طخيقة إعادة الاختبار لإيجاد معامل الثبات وتؼ  أجخاء الاختبارات يؾـ )    الاختبار:ثبات 

( مع مخاعاة تثبيت  2024/  2/  24( تؼ اعادة تظبيق الاختبارات في  يؾـ ) 2024/ 2/  17
 الغخوؼ كافة التي يتؼ بيا الاختبار الأوؿ. 

إف السؾضؾعية أحج شخوط السيسة للاختبار الجيج التي تعشي " عجـ تأثيخ  :  موضوعية الاختبار
الأحكاـ الحاتية مؽ قبل السحكؼ أو أف تتؾافخ السؾضؾعية  مؽ دوف التحيد والتجخل الحاتي مؽ قبل 

, 1993السحكؼ أي كمسا لا تؤثخ الحاتية في الأحكاـ  زادت قيسة السؾضؾعية  ) وجيو محجؾب ,
                 .(225ص
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 (4ججوؿ )
 يبيؽ ثبات ومؾضؾعية الاختبارات قيج الجراسة

 الثبات الموضوعية المتغيرات ت

 7876 78787 مسك الكرة 1

 7885 78999 أستلام الكرة 2

 7889 78756 الطبطبة 3

 7879 78982 التصويب 4

 
 الاختبارات القبلية : 2-6

( وذلػ وفق الذخوط السعجة 2024\2\ 18اريخ )تؼ تشفيح الاختبارات القبمية يؾـ الثلاثاء بت
 للاختبارات قيج الجراسة.

 -البرامج الترويحي : 2-7
في الأسبؾع ولسجة ستة ( وحجات تخويحية وبؾاقع وحجة واحجة 6والحي يتزسؽ مؽ ) بخنامجتؼ اعجاد        
خنامج التخويحي بيف والسختريؽ في السجاؿ الخياضي ويذسل الب  , ذلػ بعج عخضو عمى الخبخاء أسابيع

 تحديؽ الأداء السياري وقابمية اكتداب السيارة لجى عيشة البحث 
 ويقدؼ وقت البخنامج في يؾـ واحج كالآتي:

 ( دقائق  وتزسشت  تساريؽ بجنية عامة وخاصة لتييئة الجدؼ.10القدؼ التحزيخي ) -
 ( دقيقة وتزسشت  الألعاب التخويحية35القدؼ الخئيدي ) -
 ( دقائق وتزسشت التيجئة وإرجاع الجدؼ إلى وضعو الظبيعي.5ختامي )القدؼ ال -

ويتؼ تشفيح ىحه الؾحجات خارج أوقات الجواـ اي في نياية السحاضخات لأفخاد عيشة البحث ، ويتزسؽ      
البخنامج التخويحي باستعساؿ بعض الأدوات مثل الكخات والذؾاخص لاستخجاميا خلاؿ بعض السشافدات 

             .التذؾيكية 
 التجربة الرئيدية:  2-8

/ 23( طالبة  وذلػ ضسؽ الفتخة مؽ تاريخ   ) 30تؼ إجخاء التجخبة الخئيدة عمى عيشة البحث  البالغة )      
( إذ تؼ تزسشت اختبارات الأداء السياري اليجؾمي بكخة اليج وىي ) مدػ الكخة 8/4/2024( الى )2024/ 2

 كخة , الترؾيب (., استلاـ الكخة , طبظبة ال
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 -الاختبارات البعدية : 2-9

( وذلػ حدب الاجخاءات 2024\4\ 10تؼ تشفيح الاختبارات البعجية يؾـ  الاثشيؽ بتاريخ )
 للاختبارات القبمي.

 -الوسائل الإحرائية : 2-11
  الؾسط الحدابي  .1
 الالتؾاء معامل  .2
 الانحخاؼ السعياري  .3
 اختبار )ت( لمعيانات السدتقمة. .4
 رتباطمعامل الا .5

 -عرض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها :-3
 -عرض الشتائج : -3-1

 وقج تؼ عخض الشتائج عمى  شكل ججاوؿ و تحميميا ومشاقذتيا ذلػ لتدييل تؾضيحيا .
 -البعدي( للسجسوعة التجريبية : –عرض نتائج الاختبارين ) القبلي  3-1-1

 (5ججوؿ )
 ة التجخيبيةالبعجي( لمسجسؾع –يبيؽ الاختباريؽ )القبمي 

 المعالم الإحصائية    
 
 
 المتغيرات

)ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 ع س ع س

 معنوي 0.000 14.000 0.533 11.0220 0.79049 9.9553 مسك الكرة

 معنوي 0.000 12.475 0.546 3.8253 0.97405 5.9790 أستلام الكرة

 معنوي 0.004 3.416 0.704 11.008 1.73105 16.1420 الطبطبة

 معنوي 0.000 12.475 1.047 3.6759 0.46066 1.5425 دقة التصويب

 (0.05تحت مدتؾى دلالة )
( ىشالػ فخوؽ ذات دلالة معشؾية بيؽ الاختبار القبمي والبعجي لمسجسؾعة 5يتبيؽ مؽ الججوؿ )     

إف عسمية تعمؼ السيارات تتظؾر مؽ ويحية لجى عيشة الجراسة , إذ التجخيبية ويعدى ذلػ الى الأنذظة التخ 
خلاؿ التكخار البجني السدتسخ مؽ خلاؿ البخنامج التخويحي وتخفيف العبء كؾسيمة مداعجة في التظؾر 
مؽ خلاؿ عسمية التخويح  سؾاء أكاف بجنياً فقط أـ احتؾى ضسؽ مكؾناتو عمى التجريب كؾسيمة مداعجة 

 ( .173, ص1984) الحظب ,  لعسمية التعمؼ 
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 (6جدول )
 الزابطة البعدي( للسجسوعة –يبين الاختبارين )القبلي 

 المعالم الإحصائية  
 
 المتغيرات

)ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 ع س ع س

 معنوي 0.000 9.057 1.0297 11.570 1.2166 9.5035 مسك الكرة

 معنوي 0.000 10.717 1.020 4.7123 0.9740 5.9790 تلام الكرةأس

 معنوي 0.000 10.640 2.0216 14.208 1.7310 16.242 الطبطبة

 معنوي 0.000 12.475 0.5746 2.5805 0.4518 1.4472 دقة التصويب

 (0.05تحت مدتؾى دلالة )
ختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة ( بؾجؾد فخوؽ ذات دلالة معشؾية بيؽ الا6يتبيؽ مؽ الججوؿ)     

الزابظة ويعدى ذلػ الى إف عسمية تعمؼ السيارات و التي تتظؾر مؽ خلاؿ السسارسة الستكخرة والابتعاد مسا 
يداعج عمى اكتداب الظالبة لتعمؼ السيارات و مذاىجة الحخكة تفريمياً إذ أف الاشياء السخاد تعمسيا وكيف 

 (. 21, ص2000تداعج عمى تعمؼ السيارة بذكل مفرل)راتب ,  يكؾف رد الفعل في مؾاقف معيشة

 -الزابطة( للاختبار البعدي : –عرض نتائج السجسوعتين ) التجريبية  3-1-2
 (7جدول )

 ضابطة ( للاختبار البعدي –يبين الفروق بين السجسوعتين ) تجريبية 

 المتغيرات
)ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحتسبة
توى مس

 الدلالة
 الدلالة

 ع س ع س

 معنوي 0.041 1.830 1.0297 11.570 0.5339 11.0220 مسك الكرة

 معنوي 0.039 2.969 1.020 4.7123 0.546 3.8253 أستلام الكرة

 معنوي 0.028 5.789 2.0216 14.208 0.704 11.008 الطبطبة

 معنوي 0.019 3.552 0.5746 2.5805 1.0471 3.6759 دقة التصويب

 (0.05تحت مدتؾى دلالة )
( بؾجؾد فخوؽ ذات دلالة معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في 7يبيؽ مؽ الججوؿ )       

أف الاختبار البعجي ولرالح السجسؾعة التجخيبية ويعدى ذلػ الى البخنامج التخويحي السدتخجـ وذلػ 
راؾ وتعسل عمى تشسية الإحداس بالجدؼ وىحا لا يأتي إلا البخنامج التخويحي يمعب دورا ىاما في نسؾ الاد
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مؽ خلاؿ إدراؾ واضح واكتساؿ لمؾعائف الإدراكية ومؽ ىحا نجج أف الإدراؾ والحخكة عسميتاف لاكتداب 
 . ( 35, ص2001السيارة تتبادلاف التأثيخ فيسا بيشيسا ) القخغؾلي ,

اتجو العمساء والباحثؾف إلى دراسة العلاقة بيؽ إف مؽ أىؼ مخاحل الشسؾ في حياة الإنداف لحا        
الجؾانب السختمفة لمشسؾ التعميسي بيجؼ التعخؼ عمى مجى التفاعل الستبادؿ بيؽ ىحه الجؾانب ،وما يسكؽ 
أف تؤدي إليو مؽ تأثيخ في شخرية الفخد وسمؾكو، وتعج الجؾانب السيسة لمتعمؼ  نغخا لتأثيخه في جؾانب 

،وعلاقتيا بقجرتو عمى التعمؼ بؾجو خاص، سؾاء في السجالات الحخكية أو نسؾه الأخخى بؾجو عاـ 
 (.8, ص1995السعخفية ) الخوبي , 

ومحتؾى الؾحجات التخويحية لعيشة البحث والحي تؼ استخجامو و تؼ تظبيقو لو الأثخ الكبيخ في تحديؽ    
وتذيخ بعض  مؤثخات أو تأثيخات بعض السيارات في كخة اليج وىحا يؤكج أىسية التفاعل مع ما تحتؾيو مؽ

حاجات الفخد ودوافعو بأنو ييتؼ فييا وتربح عشرخا ميسا في إدراكو ليا وعميو فالبيئة الرالحة لشسؾ 
 (.233, ص1988القجرات ىي البيئة السشاسبة) الالؾسي جساؿ ,

 الاستشتاجات والتوصيات :-4
 الاستشتاجات:  4-1
 بعجي لمسجسؾعتيؽ ) التجخيبية والزابظة ( لجى عيشة البحثوجؾد فخوؽ بيؽ الاختباريؽ القبمي وال -1
 وجؾد فخوؽ بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في السيارات لرالح السجسؾعة التجخيبية . -2
 اف البخنامج التخويحي أثخ في امكانية اكتداب الظالبات الى تعمؼ بعض السيارات بكخة اليج . -3

 التوصيات : 4-2
 ج التخويحي في مداعجة الظالبات عمى سخعة تعمؼ ميارات كخة اليج .استخجاـ البخنام -1
 استخجاـ البخنامج التخويحي لتحديؽ القابمية الإدراكية والتفاعل الاجتساعي لجى الظالبات  -2
 الاستفادة مؽ البخنامج التخويحي  لتكؾيؽ رغبة نحؾ تعمؼ مختمف الألعاب الأخخى  -3
 مختمفة الفئات والاعسار . إجخاء دراسات مذابيو عمى عيشات -4
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