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Research abstract 
      The aim of the research is to identify the effect of using Strategy  in the peer learning method in 
performing some throwing and receiving skills with the hoop for female gymnastics students. My feet 
The researcher used the experimental method by designing two equivalent experimental and control 
groups with pre- and post-measurement in accordance with the nature of the research problem. The 
research community was determined from third-year female students in the College of Physical 
Education and Sports Sciences, University of Karbala, for the academic year (2022/2023), numbering 
(56) female students. A study section was selected using the simple random sampling method, with 

(10) students, and the main sample for the research was selected using the simple random sampling 
method, with (32) students, which constituted a percentage of (57.14) of the community, as (16) 
students represented the experimental group and (16) students represented the control group. The 
researcher used appropriate statistical methods, as she used the SPSS bag) after conducting the pre-
tests of the skills used in the research and the experimental and control groups. The educational 
curriculum was applied to third-stage female students in the rhythmic gymnastics lesson for the 
academic year (2022-2023), designed according to Strategy 4 with the Qur’anic learning method on 

the experimental group, numbering (16) Students. As for the lesson plan followed, it was applied to the 
control group. Work began on applying the curriculum (experiment) on Tuesday, corresponding to (11-
14-2022). The educational material was divided into (9) educational units divided into skills, 3 

educational units, the skill of throwing the hoop vertically in the form of an arc at the  front level and 
receiving A nation with the other hand and 3 learning units for the skill of throwing the hoop and 
receiving it with the step jump and 3 units of hoop throwing with scissor jump and catch with cat jump 
The school is the supervisor of the educational process in the lesson and follows up on the group The 

method followed was controlled and the researcher extracted the results and discussed them. I 

concluded that the experimental group that used the strategy was superior in the post-test. For skill 

performance on the control group. 
Keywords: H 4 strategy, peer learning style, throwing and receiving skills M with the hoop tool in 

rhythmic gymnastic 
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بأسلهب التعلم بالأقران في أداء بعض ميارات الرمي و الاستلام بأداة   H4جية يتأثير استرات
 الطهق للطالبات في الجسشاستك الايقاعي

 م.د ساره معين صبري 
 السركز الدراسي بابل -الكلية التربهية السفتهحة

 مدتخلص البحث
قخان في أداء بالأبأسمؾب التعمؼ  H4ىجف الجراسة عمى التعخف عمى تأثيخ استخجام استخاتيجية      

استخجمت الباحثة  الايقاعي.الجسباز بعض ميارات الخمي و الاستلام بأداة الظؾق لمظالبات في 
السشيج التجخيبي بترسيؼ مجسؾعتيؽ متكافئتيؽ )تجخيبية وضابظة( بؿياس قبمي وبعجي متؾافق مع 

 التخبية كمية في ثةالثال السخحمة طالبات مؽ الجراسة مجتسع تخريص تؼ طبيعة مذكمة الجراسة،
 وتؼ طالبة،( 56) وعجدىؽ( 2022/2023) الجراسي لمعام كخبلاء جامعة/  الخياضة وعمؾم البجنية
 العيشة اختيار وتؼ طالبات،( 10) وبمغت العذؾائية العيشة أسمؾب باستخجام استظلاعية عيشة اختيار
 حيث السجتسع مؽ( 57.14) ندبتيؽ وبمغت العذؾائية العيشة أسمؾب باستخجام لمجراسة الأساسية
 الباحثة واستخجمت الزابظة، السجسؾعة طالبة( 16) ومثمت التجخيبية السجسؾعة طالبة( 16) مثمت

 لمسيارة القبمي الاختبار إجخاء بعج( spss) حقيبة استخجمت حيث السشاسبة الإحرائية الأساليب
 وقج ومشاقذتيا، الشتائج الباحثة واستخخجت والزابظة، التجخيبية ولمسجسؾعتيؽ الجراسة في السدتخجمة
 السيارة لأداء البعجي الاختبار في الإستخاتيجية اتبعت التي التجخيبية السجسؾعة عمى الشتائج تفؾقت
 .الزابظة السجسؾعة عمى
 
 
 
 
 
 

أداة في  , اسمؾب التعمؼ بالأقخان ، ميارات الخمي و الاستلام H4استخاتيجية  :الكلسات السفتاحية
 الايقاعي.  الجسباز الظؾق في 
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 التعريف بالدراسة :-1
 :مقدمة الدراسة وأىسيتو 1-1
لقج أصبح ىجف استخاتيجيات التجريذ الحجيثة إيجاد استخاتيجية تجعل الظالب محؾر اىتساميا     

واليجف الحي تدعى إليو مؽ كافة الشؾاحي الشفدية والتخبؾية والتعميسية مثل تشسية التؾاصل الاجتساعي 
تمقيؽ تجعمو في دائخة مع الآخخيؽ وروح السشافدة والثقة بالشفذ في الأداء وتقجيخ الحات وليذ وسيمة 

 ساليببالا اتتقجيؼ السعمؾمالتخبؾية  الشغخيةتمقي السعمؾمة فقط، لحا أصبح لداماً عمى القائسيؽ عمى 
مع عرخ التججيج مثل استخاتيجيات التجريذ التي تتشاسب مع قجرات وإمكانات الظمبة  تتظابقالتي 

جة عالية مؽ الأداء تداعجىؼ عمى التعامل مؽ حيث تقميل الفخوق الفخدية بيؽ الظمبة لمؾصؾل إلى در 
مع السؾاقف التعميسية السختمفة بقؾة، وقج أصبح الاعتساد عمى استخاتيجيات التجريذ الستقجمة التي 
تتبشاىا الشغخيات الحجيثة واضحاً في مجالات التخبية وىحا يعظيشا مؤشخاً عمى وجؾد استخاتيجيات 

ؾانب التعميؼ وفق عخوف وقجرات محجدة، ومؽ ىحه تجريذ نذظة أفزل مؽ غيخىا في تحقيق ج
بخظؾاتيا الأربع التي تيجف إلى التفاعل مع حؾاس الظمبة مؽ خلال  H4الاستخاتيجيات استخاتيجية 

خمق التؾازن بيؽ الجؾانب الشغخية والعسمية. ولكي تحقق الاستخاتيجية ىجفيا فلابج مؽ تظبيقيا بظخيقة 
سمؾب التعمؼ مؽ الأقخان يجعل الظمبة مشخخطيؽ في العسمية التعميسية تتؾافق مع خظؾاتيا، لحا فإن أ

تحت إشخاف السعمؼ، ومؽ ىشا جاءت أىسية الجراسة مؽ خلال التعخف عمى فاعمية استخجام 
بأداة و الاستلام الخمي ميارات باستخجام أسمؾب التعمؼ مؽ الأقخان في تعمؼ أداء  H4استخاتيجية 

 يقاعي.الظؾق في درس الجسباز الإ
 مذكلة الدراسة 1-2

مع تؾصيات الاتجاىات التخبؾية التي تؤدي الى التججيج في الاستخاتيجيات  وتساشياً 
السدتخجمة مؽ اجل التفاعمية و تبعج السمل و التقميجية القجيسة في تقجيؼ دروس التخبية الخياضية و 

الجسباز الإيقاعي يخكدن عمى استاذات ومؽ ناحية أخخى فإن أغمب  ، خاصة درس الجسباز الإيقاعي
الجؾانب العسمية دون الاىتسام بالجؾانب الشفدية والاجتساعية لكيؽية إعظاء السادة وبأي مدتؾى يتؼ 
تقجيسيا ومجى انعكاس ذلػ عمى الأداء؟ مسا يذكل خملًا في الجرس ويؤثخ سمباً عمى تعمؼ الظالبات 

مع أسمؾب  H4ات ججيجة، ومشيا استخاتيجية لمسيارات، لحا كان مؽ الزخوري استخجام استخاتيجي
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التعمؼ مؽ الأقخان، حيث تعج تجخبتيا ججيجة في درس الجسباز الإيقاعي، ويسثل نجاحيا حافداً 
 لتظبيقيا في باقي الخياضات.

 الدراسة:ـ  ىدفا 1-3
 .الايقاعيالجسباز أسمؾب التعمؼ بالأقخان لمظالبات في وفق  H4استخاتيجية ب إعجاد وحجات تعميسية -1
بظخيقة التعمؼ مؽ الأقخان في أداء بعض ميارات الخمي  H4استخجام استخاتيجية  تأثيخ التعخف عمى -2

  باستخجام الظؾق لجى الظالبات في الجسباز الإيقاعي.و الاستلام 
 فرض الدراسة 1-4
 ميارات بعض أداء في الأقخان مؽ التعمؼ أسمؾب مع H4 استخاتيجية لاستخجام إيجابي تأثيخ يؾجج
 الثالثة.السخحل بالظؾق لجى طالبات الجسباز الإيقاعي و الاستلام الخمي 
 مجالات الدراسة:ـ 1-5

/ جامعة كخبلاء لمعام  "كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة"السجال البذخي / طالبات الثالث في 
 (.2022/2023الجراسي )

 التخبية البجنية و عمؾم الخياضة / جامعة كخبلاء  .السجال السكانيِ /  القاعة السغمقة في كمية 
 1/2/2023ولغاية  7/11/2022السجال ألدماني/  لمسجة مؽ 

 تحديد السرطلحات 1-6
يذيخ  4بالمغة الانكميدي اما رقؼ   Hىي استخاتيجية تعميسية تفاعمي تبجأ بالحخف  -:  H4اسخاتيجية 

اليج(  –الحخارة -الخأس –( و تعشى )القمب hand - heat - head -heartالى خظؾاتيا الاربعة )
تعسل عمى تعديد التعمؼ بخظؾاتيا الاربعة مؽ خلاليا يتسكؽ الستعمسيؽ مؽ تظؾيخ مياراتيؼ في 
التعاون و حل السذكلات مسا يظؾر مؽ قجراتيؼ الاجتساعية و الحىشية لاستيعاب السيارة نغخيا و 

 عسميا.
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 وإجراءاتوُ السيدانيةً :مشيجيةِ الدراسة -2

 مشيجً الدراسة : 2-1
استعسمت الباحثة الأسمؾب التجخيبي بترسيؼ مجسؾعتيؽ متكافئتيؽ )تجخيبيوَ وضابظة( ذاتَ ؾياس     

 قبمي وبعجي بسا يتفق مع طبيعة مذكمة الجراسة.
 (1ججول )

 يبيؽ الترسيؼ التجخيبي لعيشة الجراسة

المجموعة 
 التجرٌبٌة

 المهاريالاختبار 
  H4استراتٌجٌة 

بأسلوب التعلم 
 بالاقران

 الاختبار المهاري

المجموعة 
 الضابطة

 الاختبار المهاري منهج المدرسة الاختبار المهاري

 مجتسع الدراسة وعيشتو: 2-2
 –تؼ تعييؽ مجتسع الجراسة مؽ طالبات السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة    

( طالبة، وتؼ اختيار عيشة 56( والبالغ عجدىؽ )2023-2022جامعة كخبلاء لمعام الجراسي )
يشة ( طالبات، وتؼ اختيار الع10استظلاعية باستخجام أسمؾب العيشة العذؾائية البديظة وبمغت )

( طالبة وبمغت ندبتيؽ 32الخئيدة لمبحث باستخجام أسمؾب العيشة العذؾائية البديظة وبمغت )
( طالبة السجسؾعة 16( طالبة السجسؾعة التجخيبية ومثمت )16( مؽ السجتسع حيث مثمت )57.14)

 الزابظة.
 -الهسائل والأجيزة والأدوات السدتعسلة في البحث: 2-3

 -الاجيزة :وسائل جسع السعلهمات و 
 *   السلاحغة.
 *  السرادر.

 *  استسارة تقؾيؼ الأداء . 
 *  لابتؾب و كاميخة 

 *  ادوات الجسشاستػ الايقاعي) طؾق(.
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 إجراءات الدراسة السيدانية. 2-4
 -تحديد السيارات: 2-4-1

السقخرة لظمبوَ لإيقاعي تؼ الاعتساد في تحجيج السيارات بأداة الظؾق عمى مفخدات مادة الجؼ باز ا
حيث كانت محؾر دراستشا الحالية)رمي الظؾق عسؾديا عمى شكل قؾس  مؽ الاناث ةالثالثة السخحم

رمي الظؾقً -رمي الظؾق و استلامة مع وثب الخظؾهَ  -بالسدتؾى الامامي و استلامة باليج الاخخى 
 مع وثب السقريوَ و استلامة مع وثب القظة(.

 :(1991)محجهب :  الفشي للسيارات و تقييسوتهصيف اختبار الاداء  2-4-2
رمااي الظااؾق عسؾدياا عمااى شااكل قاؾس بالسدااتؾى الامااامي و اساتلامة باليااج الاخااخى:  -الاختباار الاول

لمحرااؾل عمااى رمااي جيااج يجااب ان يكااؾن ىشاااك دفااع قااؾي و يتبااع الجدااؼ حخكااة الظااؾق أي يكااؾن فااي 
جحاة الظاؾق يدااعج عماى طيخاناو الاى اتجاىو يسداػ الظاؾق بياج و يتساخجح بذاكل قاؾس حياث ان السخ 

الاعمى قؾسيا مارا مؽ فؾق راس اللاعباة وصاؾلا الاى الياج الاخاخى مساؽ السسكاؽ تشفاح ىاحه السياارة ماؽ 
وضع الثبات او اخح خظؾات جانبية الى جيو اليج التاي تداتمؼ الظاؾق  يخماى الظاؾق بياج واحاجة عالياا 

ؾق و يسدااػ الظااؾق بااجون تراامب فااي الااحراا و بالسدااتؾى الامااامي باعظاااء قااؾة لمااحراا كااي تظمااق الظاا
يكؾن ثشي في مفرال الخكبتاان كاي تدايل عسمياة رماي الظاؾق و اساتلامو ثاؼ يداتمؼ الظاؾق بياج اخاخى 

 (1مؾضحا في شكل )

 

تتؼ ىحه السيارة بسدػ الظؾق بيج واحجة   رمي الظؾق و استلامة مع وثب الخظؾة-الاختبار الثاني

مؽ الاسفل ثؼ يخمى الظؾق اثشاء وثبة الخظؾة  الي ىي تكؾن بالشيؾض السشفخد اماما عمى رجل و 
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اليبؾط السشفخد عمى رجل اخخى و تدسى دورانية الجخي ثؼ يدتمؼ الظؾق بعج انتياء الؾثبة مؾضحا 

 (.2في شكل )

 

 
: تاتؼ ىاحه السياارة بسداػ  مع وثبة السقراية و اساتلامة ماع وثباة القظاةرمي الظؾق  -الاختبار الثالث

 اليبااؾط و الفااخدي بااالشيؾض اذ تااؤدي  الظااؾق بيااج واحااجة ثااؼ يخمااى الظااؾق عاليااا اثشاااء وثبااة السقرااية
و بعااج ذلااػ يدااتمؼ الظااؾق  عشااج وثبااة  الاعمااى الااى الااخجميؽ بخفااع تبااادل و الثانيااة الخجاال عمااى الفااخدي
مترامب  غيخ مخنا الاداء عشج الجدؼ ان الاعمى عمى الامام  الى الخكبتيؽ ثشي بادلبت تؤدي القظة اذ

 عخضاو و اختباار السياارة  بتراؾيخ الباحثاة ( اماا  تقيايؼ الاداء قامات3و مذجودا مؾضحا فاي شاكل )
ماع   اداء الظالباات فاي السياارة تقيايؼ لغاخض 1 لمتحكايؼ لجشاة عماى( 1) ممحاق يشغاخ تقييؼ استسارة مع

 اختيااار يااتؼ محاااولتيؽ طالبااة لكاال اعظياات اذ ، الترااؾيخ  مذاااىجتيؽ خاالال مااؽ وذلااػ cd قااخ  
 الؾساط اساتخخاج ثاؼ الافزال لمسحاولاة درجاات( 10) ماؽ التقييؼ درجة تكؾنت حيث الافزل السحاولة
 الثلاثة . السقؾمات لجرجات الحدابي
 

                                                           
1

 اللجنة التحكيمية للمهارات  - 
 البيات قاسم أ . م .د ابتغاء -

  رزاق أ. م . د حلا -

 المعمورأ . م . د عبير علي   -
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 الاختبار القبلي  : 2-4-3

يؾم  لسجسؾعتيؽ الجراسة الزابظة و التجخيبية الاختبار القبمي لعيشة الجراسةأجخت الباحثة إجخاءات 
 وحجتيؽ تسييجيتيؽ لمسيارات الباتبعج إعظاء الظ في القاعة الكبيخة  (2022-11-7الاثشيؽ )
 الثلاثة.
 
 -الدراسة: تكافؤ السجسهعتين 2-4-4
 ( 2)كسا في الججول tقامت الباحثة ايجاد التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ باستخجام اختبار  

ومدتؾى  (32إذا عيخ أن ؾيسة اختبار ) ت ( السحدؾبة اقل مؽ ؾيستيا الججولية عشج درجة حخية )
 ( ، مسا يجلل ذلػ عمى تكافؤ السجسؾعتيؽ. 0.05دلالة ) 

 -:H4 تطبيق الالية استراتيجية 2-4-5

 المعالم الإحصائٌة              
 

 المتغٌرات

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
 t قٌمة

المحسو
 بة

مستوى 
 الدلالة

 ع س   ع س  

رمً الطوق عمودٌا على شكل 
قوس بالمستوى الامامً و 

 استلامة بالٌد الاخرى.
...5 ...1 4..4 2..5 .... 

غٌر 
 معنوي

رمً الطوق و استلامة مع 
 .وثبة الخطوة

.... .... 4... .... 2... 
غٌر 
 معنوي

 رمً الطوق مع وثبة المقصٌة
 و استلامة مع وثبة القطة(.

4... .... 4..1 2..5 ...4 
غٌر 
 معنوي
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وبعج اجخاء الاختبارات القبمية لمسيارات السدتخجمة في الجراسة ولمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة      
ز الايقاعي لمعام الجراسي تؼ تظبيق السشيج التعميسي عمى طالبات السخحمة الثالثة في درس الجسبا

باستخجام اسمؾب التعمؼ مؽ الاقخان عمى السجسؾعة  H4( السرسؼ وفق استخاتيجية 2022-2023)
( طالبة اما الخظة الجراسية الستبعة فقج تؼ تظبيقيا عمى 16( وعجدىؽ )2التجخيبية كسا في السمحق )

بة الجراسة وقج بجأ العسل بتظبيق السجسؾعة الزابظة بعج اعجاد الستظمبات السظمؾبة بتظبيق تجخ 
( وحجات 9( وتؼ تقديؼ السادة التعميسية الى )2022-11-14السشيج )التجخبة( يؾم الثلاثاء السؾافق )

وحجات تعميسية لسيارة رمي الظؾق عسؾديا عمى شكل قؾس عمى  3تعميسية مقدسة الى ميارات 
مع وثب لسيارة رمي الظؾق واستلامو  وحجات تعميسية 3مدتؾى الامام واستلامو باليج الاخخى و

القظة. وبعج مع وثب السقرية واستلامو مع وثب  وحجات تعميسية لسيارة رمي الظؾق  3والخظؾة 
مخاجعة العجيج مؽ السرادر والجراسات قامت الباحثة بتظؾيخ السشيج التعميسي لمجراسة الحالية حيث 

تقديؼ الجرس إلى أقدام القدؼ التحزيخي خرص لو قامت الباحثة بإعجاد السشيج التعميسي حيث تؼ 
( 60( دؾيقة مؾزعة بيؽ السقجمة والإعجاد العام والإعجاد الخا  أما القدؼ الخئيدي خرص لو )25)

( دؾيقة لمجانب التعميسي لكل 20دؾيقة مؾزعة بيؽ الجانب التعميسي والعسمي حيث خرص لو )
تدمدل التعميسي )القمب والعقل والحخارة واليج( كسا ىؾ ( دقائق بال5مخحمة مؽ مخاحل الاستخاتيجية )

ففي القمب يتؼ جحب انتباه الظالبات لمسيارة مؽ اجل تكؾيؽ اتجاىات  مؾضح بالؾحجة التعميسية
ايجابية و دافعية و رغبة لتعمسيا اما العقل ىؾ انذاء قاعجة نغخية عؽ السيارة اما في الحخارة ىؾ 

أما الشذاط العسمي  بيق و اما مخحمة اليج بجء التظبيق العسمي لمسيارة تذكيل مجسؾعات تعاونية لمتظ
( دؾيقة حيث تؼ تشفيح مخاحل الاستخاتيجية باستخجام أسمؾب التعمؼ مؽ الأقخان حيث 40خرص لو )

تؼ تقديؼ الظالبات إلى مجسؾعات مقتخنة حيث تقؾم السعمسة الدميمة بتجريذ أقخانيا الستعمسيؽ حدب 
رة باستخجام أداة الظؾق وبعج ذلػ تؼ تبادل الأدوار مع الأقخان الستعمسيؽ فمعب كل طالبة طبيعة السيا

دوريؽ دور السعمسة الدميمة ودور الستعمسة الدميمة مع متابعة معمؼ السادة. يقؾم السعمؼ الدميل بتقييؼ 
حيث تفاعميا مع أقخانيا السعمسة الدميمة الستعمسة، بيشسا يقؾم معمؼ السادة بتقييؼ السعمسة الدميمة مؽ 

ومجى إتقانيا لمسيارة، وكحلػ يقؾم السعمؼ الدميل الستعمؼ مؽ حيث استجابتو الشيائية لمسيام السظمؾبة، 
والسجرسة ىي السخشجة والسذخفة عمى العسمية التعميسية في الجرس، وتتبع السجسؾعة الزابظة أسمؾب 

 التابع.
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  -الاختبار البعدي: 2-4-6
جء مؽ تشفيح السشيج التعميسي تؼ إجخاء الاختبارات البعجية )الشيائية( في أداء السيارة وبعج الب     

لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة بعج الأخح بعيؽ الاعتبار نفذ الغخوف التي أجخيت فييا الاختبارات 
 . القبمية

 -الهسائل الاحرائية: 2-5
 spssلاستخخاج نتائج الجراسة استخجمت الباحثة 

 .عرض وتحليل ومشاقذة الشتائج-3
عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لأفراد السجسهعة الزابطة في الستغيرات  3-1

 -السدروسة:
 (3الججول )

ويبيؽ الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )ت( السحدؾبة للاختباريؽ القبمي والبعجي لأفخاد السجسؾعة 
 الستغيخات السجروسة.الزابظة في 

 المعالم الإحصائٌة          
 
 

 المتغٌرات

 t قٌمة الاختبار البعدي الاختبار القبلً
المح
 سوبة

مستوى 
 الدلالة

 ع س   ع س  

رمً الطوق عمودٌا على 
شكل قوس بالمستوى 
الامامً و استلامة بالٌد 

 الاخرى

 معنوي .5.5 ...2 .... 1... 5...

استلامة مع رمً الطوق و 
 وثبة الخطوة

 معنوي .5.5 ...2 .4.. .... .5..

رمً الطوق مع وثبة 
المقصٌة و استلامة مع 

 وثبة القطة
 معنوي 2.. 5... 41.. .... 4..4

 
( يتزح مؽ الججول 0.05( ومدتؾى دلالة )15( عشج درجة حخية )2.12الؿيسة التائية الججولية )

الامامي سدتؾى بالقؾس  شكل السحدؾبة لمسيارات )رمي الظؾق رأسياً في ( أن الؿيسة التائية3)
السقرية مع وثب  رمي الظؾق  –مع وثب الخظؾة رمي الظؾق واستلامو  –واستلامو باليج الأخخى 

( ودون 15( عشج درجة حخية )2.12الججولية ) القظة( أكبخ مؽ الؿيسة التائيةمع وثب واستلامو 
 ( مسا يجل عمى وجؾد فخق معشؾي بيؽ الاختباريؽ لرالح الاختبار البعجي.0.05مدتؾى دلالة )
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عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لأفراد السجسهعة التجريبية في الستغيرات  3-2
  السدروسة.

 (4الججول )
بية والانحخافات السعيارية وؾيسة )ت( السحدؾبة والعلاقة الججولية بيؽ ويبيؽ الستؾسظات الحدا

 الاختباريؽ القبمي والبعجي لاختبارات السجسؾعة التجخيبية في الستغيخات السجروسة.
 المعالم الإحصائٌة      

 
 المتغٌرات

 t قٌمة الاختبار البعدي الاختبار القبلً
المحسو
 بة

مستوى 
 الدلالة

 ع س   ع س  

رمً الطوق عمودٌا 
على شكل قوس 

بالمستوى الامامً و 
 استلامة بالٌد الاخرى.

 معنوي 2.25. 1... 5..1 5..2 4..4

رمً الطوق و استلامة 
 مع وثبة الخطوة.

 معنوي 14.. .2.. ...1 .... ...4

رمً الطوق مع وثبة 
المقصٌة و استلامة مع 

 وثبة القطة.
 معنوي ...1 ...2 .... 5..2 1..4

( يتزح مؽ الججول 0.05( ومدتؾى دلالة )15( عشج درجة حخية )2.12الؿيسة التائية الججولية )   
الامامي سدتؾى بالقؾس شكل ( أن الؿيسة التائية السحدؾبة لمسيارات )رمي الظؾق رأسياً في 4)

رية السقمع وثب  رمي الظؾق  –مع  وثب الخظؾة رمي الظؾق واستلامو  –واستلامو باليج الأخخى 
( وأقل مؽ 15( عشج درجة حخية )2.12القظة( أكبخ مؽ الؿيسة التائية الججولية )مع وثب  واستلامو 

 ( مسا يجل عمى وجؾد فخق معشؾي بيؽ الاختباريؽ لرالح الامتحان البعجي.0.05مدتؾى دلالة )
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لى الستغيرات عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للسجسهعتين الزابطة والتجريبية ع 3-3
  السدروسة.

 (5الججول )
ويبيؽ الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )ت( السحدؾبة بيؽ الاختبارات البعجية لمستغيخات السجروسة 

 لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية.

    
 مشاقذة الشتائج: 3-4

( والحي يؾضح نتائج السجسؾعة الزابظة، أعيخت 3وبعج تحميل الشتائج إحرائياً في الججول )
الشتائج وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختبار القبمي والبعجي، لرالح الاختبار البعجي، في 

لأخخى السيارات السجروسة )رمي الظؾق عسؾدياً عمى شكل قؾس بالسدتؾى الأمامي واستلامو باليج ا
رمي الظؾق  مع وثب السقرية واستلامو  مع وثب  –رمي الظؾق واستلامو مع  وثب الخظؾة  –

القظة( لرالح السجسؾعة الزابظة . وتعدو الباحثة سبب تظؾر السجسؾعة الزابظة الى التدام الظمبة 
و التجرج  بالحزؾر في الؾحجات التعميسية  و عجم الػياب وكحلػ الظخيقة الستبعة مؽ قبل السجرسة

في التعمؼ السياري  كان مشاسب لقجرات الظمبة و يخى الحشفي " ان الاستسخار يمعب دورا ميسا في 
)محسؾد  وصؾل الظلاب الى مدتؾى جيج مؽ الأداء و التكامل و تثبيت الية الأداء العالي"

ؾعا في ( تحدشا ممح4, و قج اعيخت الشتائج التي تؾصمت الييا الباحثة في ججول )(1994:54:
الأداء السياري لمسيارات السبحؾثة لجى السجسؾعة التجخيبية اذ كانت الفخوق معشؾية بيؽ الاختباريؽ و 
لرالح الاختبار البعجي و نتيجة لحلػ  تعدو الباحثة سبب تفؾق السجسؾعة التجخيبية الى أن 

 الوعالن الإحصائَت          

 

 

 الوتغَراث

الوجووعت 

 الضابطت

 t قَوت الوجووعت التجرٍبَت

 الوحسوبت

هستوى 
 الذلالت

 ع س   ع س  

رهٌ الطوق عوودٍا علي شكل 

قوس بالوستوى الاهاهٌ و استلاهت 

 بالَذ الاخرى

 هعنوً 6365 3.2. 2367 63.5 53.6

رهٌ الطوق و استلاهت هع وثبت 

 الخطوة

 هعنوً 322. 366. 23.6 ..63 .536

رهٌ الطوق هع وثبت الوقصَت و 

 استلاهت هع وثبت القطت

 هعنوً 3.7. ..63 5367 3.7. 6362
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السذاعخ و العؾاطف  و مشيجيا متعجد الحؾاس بخظؾاتيا الاربعة ) القمب ىؾ اشخاك  H4استخاتيجية 
و الاتجاىات الايجابية و الجافعية لمتعمؼ و العقل ىؾ التعمؼ و السعارف و الحخارة ىي اىسية التظبيق 
في التعمؼ و اليج ىي السذاركة و الانجماج في الأداء( ضسشت التؾازن بيؽ الجؾانب الشغخية و العسمية  

يث يخى سيسث" ان الاستخجام التعميسي و تاليا ادت إلى إضافة استيعاب الظمبة لمسيارات ح
، (shmit:1999) لسجسؾعات صغيخة لكي يعسل الظمبة سؾية لخفع مدتؾى تعمسيؼ بعزيؼ البعض( "

كسا  تخى الباحثة إلى أن الظالبة في ىحه السخحمة يكؾن لجييا شغف لتعمؼ ميارات بأداة الظؾق 
ورغبتيؽ  لمتعمؼ مسا قمل مؽ السذاعخ و اثار دافعيتيؽ  H4 الجسيمة و حيث ان تظبيق استخاتيجية

التي كان يعتقجن أنيا صعبة و انعكذ بذكل افزل  عشج تأدية الجروس العسمية الاتجاىات الدمبية 
" ان التعاون بديج الابجاا و السذاركة الفعالة لجى الظمبة  okebukola عمى ادائيؽ العسمي حيث يخى 

ميارات الؿيادة و العسل الجساعي"  ويتفق مع "أن تعاون و يقمل مؽ القمق لجييؼ و يؤدي الى تشسية 
الظمبة ؼيسا بيشيؼ لأداء السيام التعميسية بجلًا مؽ التشافذ يقمل مؽ الذعؾر بالعجاء بيؽ الظمبة ويخمق 
بيشيؼ اتجاىات تعاونية إيجابية" وىحا يتفق مع ما أشار إليو محسؾد عشان ومرظفى باىي )أن الخغبة 

ة مؽ داخل الفخد نفدو تداعج الفخد عمى التغمب عمى الرعؾبات والسعؾقات التي الجاخمية الشابع
تتظمب مديجاً مؽ الجيج والذجاعة والإرادة، أو بدبب الستعة الجسالية الشاتجة عؽ رشاقة وتشاسق 
الأداء، أو نتيجة لحؾافد داخمية نابعة مؽ خارج الفخد نفدو تثيخ وتؾجو الدمؾك نحؾ السسارسة أو 

 . (okebukola :1986 :31-45 )ء الخياضي(.الأدا
( تفؾق السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في الاختبارات البعجية في السيارات 5وقج تبيؽ مؽ الججول )

السجروسة وكان ذلػ لرالح السجسؾعة التجخيبية، حيث تخى الباحثة أن سبب تفؾق السجسؾعة 
وىي في أسمؾب التعمؼ مؽ الأقخان "  H4التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة يعؾد إلى استخاتيجية 

نغام تجريذ يداعج ؼيو الستعمسؾن بعزيؼ البعض ويقؾم عمى أساس أن التجريذ مؾجو ومتسخكد 
حؾل الستعمؼ مع الأخح بعيؽ الاعتبار بيئة التعمؼ الفعالة التي تخكد عمى انجماج الظالب الكامل في 

شة معمسة و حيث تقديؼ الظمبة الى مجاميع قخي (201: 2016)الجيؾان :  عسمية التعمؼ التعاوني".
قخيؽ متعمسة جعل انذظة التعمؼ متسخكدة حؾل الستعمسيؽ بجل عؽ السجرسة مسا جعل مذاركة الظمبة 
فعالة في الأداء مسا ادى الى تشسية التفاعل الاجتساعي بيؽ معمسة الفخيق و متعمسة الفخيق حيث 

يارات و الحرؾل عمى اكتدابيؽ ادوار اجتساعية مختمفة ادت الى تكؾيؽ اتجاىات ايجابية نحؾ الس



Wasit Journal of Sports Sciences  2024  هجلت واسط للعلوم الرٍاضَت

       
 

 

308 308 

حيث ساىست في زيادة السعمؾمات السيارية حيث" ان التعاون يديج الثقة و التأقمؼ تغحية راجعة فؾرية 
مع سمؾكيات الاخخيؽ و يديج مؽ السعخفة و ميارات التؾاصل مع الاخخيؽ و حل السذكلات 

عمى السجسؾعة مسا ساعج ذلػ عمى تفؾقيا ( 152: 2012)جياد وعمياء حديؽ :  الجساعية"
 . الزابظة في الإختبارات البعجية في السيارات السبحؾثة

 -الاستشتاجات و التهصيات:-4

 -الاستشتاجات: 4-1
في الاختبار البعجي للأداء السياري عمى  H4 تفؾق السجسؾعة التجخيبية التي استخجمت استخاتيجية -1

 .السجسؾعة الزابظة 
 السياري عشج استخجام الاستخاتيجية الستبعة مؽ قبل السجرسة.تظؾرت السجسؾعة الزابظة في الأداء  -2

 -التهصيات: 4-2
 استخجام  استخاتيجية  في التعمؼ السياري في الجسباز الايقاعي وفي العاب رياضية اخخى.  -1
إجخاء دراسات عمى مخاحل عسخية مختمفة أوفي ألعاب رياضية أخخى و اجخاء دورات تعميسية و  -2

 رسات حؾل التشؾيع في الاستخاتيجيات التعميسية في الجروس العسمية.ونجوات لسجرسي و مج
 -السرادر:

  2112,  العراق ،  1احمد حسين  جياد, علياء حسين : التدريس  في ظل التكنولوجيا  , ط -

 . 1991حنفي محمود :مدرب كرة القدم , القاهرة , دار الفكر العربي ,  -

 .2112,  العراق , دار البصائر للنشر و الطباعة و التوزيع ،  1, حسين فرحان : اصول تدريس التربية البدنية , ط لمياء حسن اليوان -

-smith,karl a: cooperative learning effect team work for engineering classroom .unversity of 

Minnesota cooperative learning center Microsoft internet 1999.   

-okebukola p.a : cooperative learning and student attitude to laboratory work . school science and 

mathematics .vol 86 .no. 7.1986 

the social .vol 82.no3.1991 .p.219 learning -manning. L . lucking. R: the what and how 

cooperative 

(. تدريبات الفارتلک وتأثيرها على البايلوجيات الجزيئية )عامل النمو البطانی 2122محمد. ) & ,سيف, خليلصالح, احمد, کاظم, 

مجلة الرافدين للعلوم . م الساحة والميدان للشباب011الوعائی_عامل نمو الخلايا الليفية الأساسی( وبعض المتغيرات البدنية للاعبی 

  , 12725 ,(syppl 77)-.142الرياضية
(. التدريب النوعي وتأثيره في بعض المتغي ا رت البايوميكانيكية لم ا رحل الوثبة الثلاثية 2121إيهاب داخل حسين. ) & ,سيف محمد كاظم

  . Journal of Physical Education (20736452), 32.(1)للشباب
ساعدة في تطوير بعض المتغيرات البايوميكانيكية (. تدريبات خاصة باستخدام اجهزة م2112سيف محمد كاظم. ) & ,اسامة احمد الطائي

  . Journal of Physical Education (20736452), 29.(2)لمرحلة الوثبة في مسابقة الوثب الثلاثي
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 (1ممحق )
 م/ استسارة تقؾيؼ الأداء الفشي في الجسشاستػ الايقاعي

 الفاضمة ................................ السحتخمة الأستاذة
 تحية طيبة :

بأسلهب التعلم بالاقران في أداء   H4تأثير استراتجية )تخوم الباحثة إجخاء الجراسة السؾسؾم 
(   ونغخا لكؾنكؽ بعض ميارات الرمي و الاستلام بأداة الطهق للطالبات في الجسشاستك الايقاعي

تقؾيؼ الأداء لحا نخجؾ الايقاعي و لسا تتستعؾن بو مؽ مكانة عمسية ولغخض الجسباز لجرس استاذات 
( لتقؾيؼ الأداء الفشي لمسيارات السعتسجة في الجراسة ولكؼ فائق 10_1مؽ حزختكؽ وضع درجة مؽ )
 الذكخ والتقجيخ وىي كالاتي

 
 السيارات التدلدل

اسم 
 الطالبة

رمي الظؾق 
عسؾديا 
عمى شكل 
قؾس 
بالسدتؾى 
الامامي و 
استلامة 
باليج 
 الاخخى 

رمي الظؾق و 
استلامة مع وثبة 
 الخظؾة

رمي الظؾق مع وثبة السقرية و استلامة 
 مع وثبة القظة

 
 أنسؾذج وحجة تعميسية

 الؾقت  أقدام الؾحجة التظؾيخية
 

 السلاحغات التذكيلات الفعاليات والسيارات 

    د25 القدؼ التحزيخي 
 
 السقجمة
 

 د5
الؾقؾف خط مدتؿيؼ 
 وأداء التحية الخياضية

 
************ 

 
 التشبيو عمى أداء التحية بحساس
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 الإحساء العام

 
 

 الإحساء الخا 

 د10 
 
 
 د10

إعظاء تساريؽ تييئة 
 عامة لمجدؼ 

 
إعظاء تساريؽ بجنية 

 خاصة بالسيارة
 
 

    
 

      * 
         ******** 
   *           * 
   *           * 

          

 التأكيج عمى الشغام. -
 التأكيج عمى اليخولة الخؽيفة-
 
أداء التساريؽ بذكل  التأكيج عمى-

 الرحيح
 مخونة العسؾد الفقخي. التاكيج عمى-
 
   د60 القدؼ الخئيدي   

 الشذاط التعميسي 
 
 
 
 
 

 السخحمة الاولى
 )القمب(
 
 

 السخحمة الثانية
 )العقل(
 
 
 
 
 
 
 
 

 د20
 
 
 
 
 
 د5
 
 
 
 د5
 

 

 

 

 

 

شخح السيارة  و أداء 
و تؾزيع  الشسؾذج

بعج  ميسات الاقخان
ذلػ تظمب السجرسة 
مؽ الظمبة كتابة 
افكارىؽ وما يذعخن 

 عؽ ميارة؟
 انا سعيجة لانشي

شاىجت ميارة كؼ ىي 
جسيمة و متذؾقة 
 لتظبيقيا مع زميلاتي
وثبة السقرية كسا 
 تعمستيا سابقا تؤدي
بالشيؾض الفخدي و 
اليبؾط الفخدي عمى 
الخجل الثانية و تبادل 
بخفع الخجميؽ الى 

بيشسا وثبة الاعمى 
بتبادل  القظة تؤدي

ثشي الخكبتيؽ الى  

   **  **  ** 
          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

و يكؾن الذخح واضحا لمظمبة 
 عخض الشسؾذج.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تجشب أي نقج أثشاء الأداء مع 
 الرحيح الاستفادة مؽ الأداء
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 السخحمة الثالثة
 )الحخارة(
 

 السخحمة الخابعة
 )اليج(
 

 الشذاط التظبيقي
 
 
 
 
 
 
 
 لقدؼ الختاميا

 

 

 

 د5

 

 د5

 

 د40

 

 

 

 

 د5

يجب الامام الاعمى 
  اولا رمي الظؾق عاليا
و استلامة عشج وثبة 
القظة اعسل عمى ان 
يكؾن جدسي عشج 
الأداء مخنا غيخ 

 مذجودا
شكمشا مجاميع 

متعاونات نعسل بجج و 
 تحجي
 

الثشائية تعسل السجاميع 
عمى الأداء العسمي 

و بعجد مؽ  لمسيارة
  -التكخارات:

 أداء وثبو السقرية-
 أداء وثبة القظة -
 رمي الظؾق عاليا -
رمي الظؾق مع أداء  -

 وثبة السقرية
 استلام الظؾق  -
استلام الظؾق مع أداء  -

 وثبة القظة
 

لعبة مدمية ثؼ 
 فالانرخا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 واجب السعمؼ القخيؽ باعظاء التغحية

الفؾرية و الخجؾا الى السجرسة في 
 حالة الاستفدار


