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Research abstract 
The importance of the research appears through its study of the bio kinematic 

variables using modern analysis devices for the stages of performance and achievement of 

javelin throw to obtain numbers and statistics that show where the strengths and 

weaknesses of the performance lie from the beginning of the stage until the achievement. 

Through these readings and statistics, the trainers have a clear picture to work on correcting 

and improving the digital achievement. Analyzing the areas of strength and weakness in the 

motor performance and giving priorities that support the training of this competition is in 

itself a great work and deserves support, especially when throwing the javelin. This is one 

of the important problems that most javelin throwers face, which is fluctuation through the 

motor performance technique for the stages of performance and in the position of the 

throwing stage because it affects the achievement. The research aims to identify the values 

of the bio kinematic variables for the throwing stage and the achievement of the javelin 

throw and to identify the nature of the correlation between the bio kinematic launch 

variables and the achievement of the javelin throw. The researcher used the descriptive 

approach using the correlation method, to suit this study, which is the most appropriate for 

the nature of the problem that the researcher found. The research community was identified 

as a picture of the javelin throwers of the youth category from the Iraqi clubs. The number 

of players is (6), while the research sample is (6) players, and the sample represents 

(100%) of the research community. Exploratory experiments and achievement tests were 

conducted, and the data were processed statistically. Through this, the researcher reached 

the following conclusions: 

1- The values of bio kinematic variables and their relationship to achievement are of great 

importance in diagnosing the strength and weakness of technical performance through 

which performance can be improved and thus achievement among the individuals in the 

research sample. 

2- All bio kinematic variables expressing the throwing stage, if they were at a level that 

serves performance and achievement, would show a significant correlation among the 

individuals in the research sample. 
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دون لرماة الرمح  وعلاقتها بالإنجازالبايهكينماتيكية لمرحلة الرمي علاقة بعض المتغيرات 
 سنة 02

 م.د سمسان داود شعيسو
 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة –الجامعة السدتشرخية 

 salman.dawood@uomustansiriyah.edu.iq 
 مرصفى محمد عمي فخحان أ.م.د 

 التخبية البجنية وعمػم الخياضةكمية  –واسط جامعة 
 البحثمدتخمز 

لمسخاحل الحجيثة التحميل  أجيدةبػاسصة  كيشساتيكيةالبايػ  تغيخاتتطيخ أىسية البحث مغ خلال دارستو لمس
أداء وانجاز رمي الخمح لمحرػل عمى أرقام وإحرائيات تبيغ أيغ تكسغ نقاط القػة والزعف للأداء مغ 

ومغ خلال ىحه القخاءات والإحرائيات يربح بيغ يجي السجربيغ صػرة  للإنجازبجاية السخحمة وصػلًا 
ان تحميل مشاشق القػة والزعف في الأداء الحخكية ، واضحة لمعسل عمى ترحيح وتحديغ الانجاز الخقسي 

وإعصاء الأولػيات التي تجعع تجريب ىحه السدابقة ىي بحج ذاتيا عسل كبيخ ويدتحق الجعع وبخاصة عشج 
ىي تحبحب مغ ىحه واحجة مغ السذاكل السيسة التي يػاجيا أغمب لاعبي ورماه الخمح  أن الخمح فعالية رمي

، وييجف  الخمي لأنيا تؤثخ عمى الانجازمخحمة خلال تكشيظ الأداء الحخكي لسخاحل الأداء وفي وضع 
التعخف عمى و  وانجاز رمي الخمح ة الخميلسخحمكيشساتيكية التعخف عمى قيع الستغيخات البايػ البحث الى 

استخجم الباحث و شبيعة العلاقة الارتباشية بيغ متغيخات الانصلاق البايػكيشساتيكية وانجاز رمي الخمح ، 
، وىػ الاكثخ ملائسة لصبيعة السذكمة متو ىحه الجراسةء، لسلاالعلاقات الارتباشية  بأسمػبالسشيج الػصفي 

مغ أنجية العخاق والبالغ  ذباببي رمي الخمح فئة الوتع تحجيج مجتسع البحث مغ لاع،  التي وججىا الباحث
الأصل ، وتع مغ مجتسع  ( %100) اندبتي ت( لاعبيغ, وتسثم6)ة عيشوبمغ عجد ال( لاعبيغ , 6عجدىع )

اجخاء التجارب الاستصلاعية واختبار الانجاز وتع معالجة البيانات احرائياً ومغ خلال ذلظ تػصل الباحث 
 : الى الاستشتاجات الاتية

بالإنجاز أىسية كبيخة في تذخيز قػة وضعف الأداء وارتباشاتيا  كيشساتيكيةيػ الستغيخات الباان قيع  -1
 .اللاعبيغ لجى الفشي التي يسكغ مغ خلاليا تحديغ الأداء وبالتالي الإنجاز 

 
 

 ألعاب القػى. –رمي الخمح  –الستغيخات البايػميكانيكية  الكلمات المفتاحية :
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 التعريف بالبحث :  -1
 مقدمة البحث وأهميته : 1-1

ان فعالية رمي الخمح مغ الفعاليات التي يتع تشاوب الحخكة فييا حػل السدصحات والسحاور 
وأىع السفاصل ىي الػرك والسخفق والكتف ، وتعج عسمية الشقل الحخكي لفعالية رمي الخمح عسمية والعسيق 

مذتخكة مغ السفاصل حيث يكػن الػرك يذتخك بيغ الجحع والفخح بيشسا مفرل السخفق يذتخك كل مغ 
ج عطسا العزج والداعج بتكػيشو أما مفرل الكتف فيػ مغ نػع الكخة والحق يذتخك بيغ عطع العز

 والكتف وبالتالي تذتخك مجسػعة عزمية كبيخة لإنتاج القػة العزمية لمحخكة.
مغ السعخوف أن أداء الحخكات والسيارات الخياضية يتعمق بسبجأ الدوايا الستحققة أثشاء الأداء أو 

اب( الدوايا التي يحققيا الجدع في لحطة مغ لحطات الأداء ) زاوية الشيػض وزاوية الصيخان وزاوية الاقتخ 
 أو الدوايا التي تحققيا الأداة ) زاوية الانصلاق زاوية اليجػم زاوية الاتجاه(. 

حخكة لأجداء الجدع السختمفة التي تقػم بتشفيح الخمي في العشج أداء الخمي لخامي الخمح يطيخ أن 
العزمي ، يتصمب مغ اللاعب نطام تػقيت وربط مشاسب  –الخصػة الاخيخة تتع بديصخة الشطام العربي 

مع زيادة وتقميل الدخعة لجسيع أجداء الجدع وانصلاق الاداة مغ خلال أخخ جدء بالجدع ، والتػقيت 
عج في الحرػل عمى تغيخ في محرلات القػى الشاتجة مغ الأداء الأمثل ، السشاسب لأجداء الجدع يدا

أن مدتػى القػة بكل مطاىخىا مصمػب بأعمى درجاتو لأجل تحقيق ىحا الأداء وتكامل تصػر القػة سيؤدي 
 حتسا الى تحقيق الدخعة السصمػبة بالجدع وأجداؤه اذ أن ىحه القػة ىي السدبب لطيػر الحخكة . 

الغاية مغ التحميل الحخكي ليذ معخفة مشاشق الزعف في الأداء الفشي فقط إنسا تعديد أن 
ومغ ىحه العمػم الخياضية الستشػعة عمع البايػميكانيظ ، مشاشق القػة أيزاً وذلظ لتحديغ الأداء ككل 

والفخوقات  والتحميل الحخكي الحي ييتع بتحميل السدارات الحخكية ودراستيا بالذكل الحي يػضح العلاقات
 مختبصًا يكػن  يجب أن وتحديشو الأداء تصػيخ إن  لمػصػل إلى الأداء الفشي السثالي في تحقيق الانجاز ، 

 مغ قريخة مجة خلال جيجة وانديابية عالً  بتػافق الأداء تشفيح يعشي وىحا البايػميكانيكية ، الذخوط بتعديد
 السياري  للأداء الخاصة وفقًا لمعزلات الجفع قػة قياس الزخوري  مغ وأن الػقت،

التحميل  أجيدةبػاسصة  كيشساتيكيةالبايػ  تغيخاتومغ ىشا تطيخ أىسية البحث مغ خلال دارستو لمس
لمسخاحل أداء وانجاز رمي الخمح لمحرػل عمى أرقام وإحرائيات تبيغ أيغ تكسغ نقاط القػة الحجيثة 

خلال ىحه القخاءات والإحرائيات يربح بيغ ومغ  للإنجازوالزعف للأداء مغ بجاية السخحمة وصػلًا 
 يجي السجربيغ صػرة واضحة لمعسل عمى ترحيح وتحديغ الانجاز الخقسي . 
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 مذكلة البحث:  1-0
ان تحميل مشاشق القػة والزعف في الأداء الحخكية وإعصاء الأولػيات التي تجعع تجريب ىحه 

ىحه واحجة مغ  أن وبخاصة عشج فعالية رمي الخمحالسدابقة ىي بحج ذاتيا عسل كبيخ ويدتحق الجعع 
ىي تحبحب مغ خلال تكشيظ الأداء الحخكي لسخاحل السذاكل السيسة التي يػاجيا أغمب لاعبي ورماه الخمح 

مدافة الانجاز في أن و ،  الخمي لأنيا تؤثخ عمى الانجازمخحمة  الأداء وفي وضع القػة لمخامي وبالأخز
وىحه يسكغ استثسارىا بالذكل  كيشساتيكية كظ لسجسػعة مغ الستغيخات البايػ فعالية رمي الخمح تخزع بلا

 البايػكيشساتيكيةستغيخات الالسشطع لمحرػل عمى الانجاز السصمػب ىحا مغ ناحية ، ومغ ناحية أخخى ان 
 في ىحه الفعالية.  بالإنجازذات علاقة مباكخة 

 أهداف البحث:  1-3
 . وانجاز رمي الخمح لجى أفخاد عيشة البحث كيشساتيكية لسخحمة الخميالتعخف عمى قيع الستغيخات البايػ   -1
التعخف عمى العلاقة الارتباشية بيغ متغيخات الانصلاق البايػكيشساتيكية لسخحمة الخمي وانجاز رمي   -2

 . لجى أفخاد عيشة البحث الخمح
 فرض البحث:  1-4

البايػكيشساتيكية لسخحمة الخمي وانجاز رمي بيغ بعس الستغيخات علاقة ارتباط ذات دلالة إحرائية  وجػد -3
 . لجى أفخاد عيشة البحث الخمح

 مجالات البحث:  1-5
 (.2023/ 2022) لمسػسع الخياضي سشة 20لاعبػ رمي الخمح دون  : المجال البذري  1-5-1
 (2023-4 -1( لغاية )2022- 12 -1الفتخة مغ )المجال الزماني:  1-5-0
 جامعة بغجاد  –ممعب كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  المجال المكاني: 1-5-3

 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية: -0
 منهج البحث: 0-1

السذكمة ىي الاساس التي يتع مغ خلاليا تحجيج السشيج الحي يختاره الباحث لمتػصل إلى  تعج
الشتائج، "ولأن الطػاىخ يسكغ دراستيا مغ خلال مشيج عمسي يكػن ملائع مع شبيعة السذكمة السخاد 

، العلاقات الارتباشية  بشػع أسمػبالباحث السشيج الػصفي  اخح، لحلظ ( 84،2012")الكاضسي،بحثيا
 ، وىػ الاكثخ ملائسة لصبيعة السذكمة التي وججىا الباحث. لسلائستو ىحه الجراسة

 مجتمع البحث وعينته: 0-0
)فتحي الأكخاص الحيغ يكػنػن مػضػع مذكمة البحث" "جسيع الافخاد أو مجتسع البحث يعشي    

والعيشة ىي " الجدء الحي يسثل مجتسع الأصل أو تعتبخ الشسػذج الحي يجخي عميو ،  (69،2004والذػك،
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وتع تحجيج مجتسع البحث مغ لاعبي رمي الخمح فئة  ، (84،2012)الكاضسي،الباحث مجسل محػر عسمو"
 اندبتي ت( لاعبيغ, وتسثم6)ة عيشوبمغ عجد ال( لاعبيغ , 6مغ أنجية العخاق والبالغ عجدىع ) ذبابال
 الأصل.مغ مجتسع  ( 100%)

 يبيغ تجانذ العيشة لأفخاد عيشة البحث( 1ججول )

 ( وبحلظ فان العيشة  1)±( يتزح ان الكيع جسيعيا كانت بيغ 1ومغ خلال الشطخ الى الججول )  
 تتػزع تػزيعاً اعتجالياً .

 وسائل جمع المعلهمات والأدوات والأجهزة المدتخدمة : 0-3
 وسائل جمع المعلهمات :  0-3-1
 .السرادر والسخاجع العخبية والأجشبية 
 . السلاحطة والسقابمة الذخرية 
 . الاختبار والكياس 
  )كبكة السعمػمات العالسية )الانتخنيت 
 . استسارة تفخيغ البيانات 
 الأجهزة والأدوات المدتخدمة في البحث : 2-3-0
  2( صػرة / ثانية عجد 480-60) تخدد ذاتكاميخا آلة ترػيخ . 
  نػع  لابتػبجيازhp . 
 ( بخمجيات تحميل الحخكيKinovea.) 
 .)ممعب ساحة وميجان )قياسي 
 . كخيط قياس 
 ( 6( غع عجد )800رمح قانػني. ) 
 . ميدان شبي 
 . مكياس نديجي 

 المعالم الاحرائية
 اسم المتغير

 وحدة
 الكياس

 الهسط
 الحدابي

الانحراف 
 معامل الهسيط المعياري 

 الالتهاء
 0.170 1.79 2.44 1.80 متخ شػل الجدع الكمي

 0.307 73 2.86 73.20 كغع كتمة الجدع
 0.512 18 0.836 17.80 سشة العسخ البيػلػجي
 0.609 5 0547 4.60 سشة العسخ التجريبي
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 إجراءات البحث الميدانية: 0-4
 البايهكينماتيكية وكيفية قياسها:تحديد المتغيرات  0-4-1

السؤثخة في فعالية رمي الخمح, وبعج الاشلاع عمى السرادر  كيشساتيكيةمغ أجل تحجيج أىع الستغيخات البايػ 
, وقج تع قياس الستغيخات كيشساتيكية العمسية والجراسات الدابقة, تع تحجيج أىع الستغيخات البايػ 

اء الفشي لعيشة البحث في اختبار رمي الخمح وكسمت الستغيخات عغ شخيق ترػيخ الأد كيشساتيكيةالبايػ 
 -الأخيخة لخمي الخمح وكسا يمي:الخمي الخاصة بخصػة  كيشساتيكيةالبايػ 

وىي الداوية زاوية الخكبة الامامية : 
السحرػرة بيغ خط الفخح )مغ نقصة 
مفرل الػرك الى نقصة مفرل الخكبة ( 

الى وخط الداق ) مغ نقصة مفرل الخكبة 
نقصة مفرل الكاحل ( وتقاس فقط مغ 

)حديغ  الجاخل لأنيا زاوية مغمقة.
 (86،2015ومحدغ،

 

زاوية السخفق : وىي الداوية السحرػرة بيغ 
خط السخفق )مغ نقصة مفرل الخسغ الى 
نقصة مفرل السخفق( وخط العزج ) مغ 
نقصة مفرل السخفق الى نقصة مفرل 

لأنيا الكتف ( وتقاس مغ الجاخل فقط 
  (85،2015زاوية مغمقة. )حديغ ومحدغ،
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زاوية ميل الجحع : ىي الداوية السحرػرة 
بيغ خط الجحع )مغ نقصة مفرل الكتف 
الى نقصة مفرل الػرك ( مع الخط 
العسػدي أو الأفقي . ومسكغ قياس زاوية 
السيل لأي جدء مغ أجداء الجدع بشفذ 

  (88،2015الصخيقة. )حديغ ومحدغ،

ىي الداوية السحرػرة ل الجدع : زاوية مي
)مغ نقصة مفرل الكتف  الكتفبيغ خط 
( مع الخط قجم الارتكاز بالأرضالى نقصة 

ومسكغ قياس زاوية  الأفقي العسػدي أو
السيل لأي جدء مغ أجداء الجدع بشفذ 

  (88،2015)حديغ ومحدغ، الصخيقة.

وىي زاوية السحرػرة زاوية الانصلاق : 
السار مغ مخكد ثقل  الأفقيالخط )بيغ 

بجء  أثشاءالسقحوف والسػازي للأرض 
الصيخان والسدار الحي يخسسو مخكد ثقل 

)مدمط  الجدع خلال الصيخان(
،27،1999).  

ىي الداوية السحرػرة بيغ زاوية اليجػم : 
الخط الصػلي للأداة الخط الحي يسخ مغ 
مخكد ثقل الخمح مع الخط الديشي أفكياً مغ 

         الأداة لحطة الانصلاق.مخكد ثقل 
 (203،2019) الفزمي وحديغ ،
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وىي سخعة انصلاق "سخعة الانصلاق :
الخمح لحطة تخك يج الخامي ، ويتع حداب 
ىحا الستغيخ مغ خلال تحجيج صػرتي 
السدافة بعج لحطة الانصلاق لشحرل عمى 
السدافة الحكيكية وعمى زمغ الرػرتيغ 

سخعة نحرل عمى الدمغ نحرل عمى 
)حديغ وكاكخ ،    ."المحطية الانصلاق

226  ،1999) 
 

وىػ السدافة ارتفاع نقصة الانصلاق : 
العسػدية لسخكد ثقل الخمح عمى الأرض 
لحطة انصلاقو ، فزلًا عغ اعتساد ارتفاع 
نقصة الانصلاق عمى شػل اللاعب وامتجاد 
الجدع لحطة الخمي وىحا يعشي زيادة سخعة 

ىشاك علاقة شـــخديو بيغ الانصلاق أي إن 
. سخعة الانصلاق لمخمح وامتجاد الجدع

 (310،1999)حديغ وكاكخ،
 

 التجربة الاستظلاعية: 0-5
عمى مجسػعة مغ اللاعبيغ  2/3/2023الخسيذ  يػماذ قام الباحث بإجخاء ىحه التجخبة الاستصلاعية   

 – بغجادفي ممعب الداحة والسيجان السػجػد في جامعة لفعالية رمي الخمح ومغ مجتسع البحث الشاكئيغ 
 الثانيةفي تسام الداعة  2023لأنجية العخاق  نيبصػلة الجور الثا –كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة 

 وبشفذ ضخوف التجخبة الخئيدة.  ضيخاً 
 وكان اليجف مغ إجخاء ىحه التجخبة ما يأتي:

إذ قام الباحث بتغييخ الكياسات وإبعاد  ةلرػر اا لزسان وضػح أماكغ وضع آلات الترػيخ وأبعادى –1
 الكاميخات حتى حرل عمى الرػرة الػاضحة والسكان السشاسب لمكاميخات.

 معخفة الأدوات والأجيدة اللازم تػفخىا لزسان سمسية إجخاء التجخبة الخئيدة. -2
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 التجخبة الخئيدة.التأكج مغ صلاحية الأجيدة والأدوات التي سيتع استخجاميا في  -3
الػقػف عمى السعػقات والرعػبات التي قج تػاجو الباحث وكادر العسل عشج إجخاء الاختبار وكيفية  -4

 معالجتيا أو تلافييا .
 الباحث تحجيج فيع ىحه الاختبارات مغ قبل فخيق العسل السداعج الحي يحتاجو -5
 التجربة الرئيدة:  0-6
بعج الانتياء مغ التجخبة الاستصلاعية والتأكج مغ  2/3/2023الخسيذ  تع إجخاء التجخبة الخئيدية يػم  

ممعب الداحة والسيجان السػجػد في جامعة وجخت ىحه التجخبة عمى ممعب  والأدواتصلاحية الأجيدة 
في تسام الداعة  2023عخاق لأنجية ال نيبصػلة الجور الثا –كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  – بغجاد

اللاعب وسخعة الخمح عشج الانصلاق ,  أداءتتػافق مع سخعة أن وثبتت الكاميخا عمى ، الثالثة عرخا  
لمخامي الحي يدتخجم ذراعو اليسيغ والعكذ صحيح كان  الأيسغووضع الباحث ىحه الكاميخا عمى الجانب 

, اذ تع  (م1.20) الأرضالخمي وارتفاعيا عغ  المج م( عغ مدار الخامي في6ب عْج عجسة ىحه الكاميخا )
وأعصيت لكل  ,تثبيت ىحه السدافة مغ خلال التجخبة الاستصلاعية بسا يزسغ وضػح الرػرة وتكامميا

( 8( محاولات حدب قانػن الفعالية الجولي الحي يعصي ستة محاولات إذا كان عجد اللاعبيغ )6لاعب )
يكية التي نكابايػميلأجل الػقػف عمى الستغيخات الو  ة( دقيق4-3السحاولات)، وبفاصل زمشي بيغ  فأقل

ومغ اجل الحرػل عمى صيغة عمسية لجراسة ىحه الستغيخات ، استخجم " ،رمي الخمحتؤثخ في انجاز 
الباحث الترػيخ الفيجيػي ، إذ يعج الترػيخ الفيجيػي مغ الػسائل السيسة في اكتذاف الأخصاء وضبط 

الباحث ، ومغ خلال رسع مدارات  دتصيع يومشو ، "ابتعاد مدتػيات الأداء الفشي للاعبيغ أومجى تقارب 
نقاط الجدع ، وصف الحخكة وتحميميا لسعخفة مجى تقارب مدتػيات مجسػعة معيشة مغ اللاعبيغ كسا 

 .يسكغ تحجيج السدار اليشجسي لمجدع 
 اختبار الانجاز :  0-7

: لكياس الشتيجة الستحققة مغ وضع الخمي الكامل وكحلظ استخخاج متغيخات  الهدف من الاختبار
 وحداب قيسيا الخقسية .البايػميكانيكية لسخحمة الخمي 

 مشصقة رمي رمح قانػنية .، كخيط قياس ،  ( غخام 800رماح قانػنية زنة ) الأدوات والأجهزة :
خكزة التقخيبية الكاممة ، ويصبق القانػن الجولي يقػم السختبخ بأداء عسمية رمي الخمح مغ ال التعليمات :

 عمى السختبخيغ .
 حداب الدرجة :

يتع الكياس مغ خط البجاية إلى رأس الخمح عشجما يمسذ الأرض مغ اتجاه خط البجاية ، كسا يجخل خط  -
 الكياس في السدافة ويتع الكياس لأقخب سع .
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 وتختار أفزل رمية مغ حيث الانجاز. لمسختبخ ست محاولات ، تدجل نتائجيا جسيعاً  -
 الهسائل الإحرائية  0-8

  لمسعالجة . (SPSSنطام الحقيبة الإحرائية ) استخجامتع بعج الحرػل عمى البيانات الخام ي
 عرض النتائج وتحليلها ومناقذتها -3
 عرض النتائج وتحليلها  3-1
 وعلاقتها بالإنجاز لرمي الرمح عرض نتائج المتغيرات البايهكينماتيكية 3-1-1

 (2الججول )
ستغيخات مالخصأ ل ةمعامل الارتباط البديط وندبالاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية و يبيغ 

 والانجاز للاعبي رمي الخمح.بايػكيشساتيكية ال

 الوتغيراث
وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

قيوت الارتباط  الوعياري

  بيرسوى

هستوى 

 الدلالت

 

نوع 

 4.218 37.16 متر الانجاز الدلالت

 معنوي 0.02 **09.0. 5.325 167.83 درجة ركبةزاوية ال

 معنوي 0.03 *0.874 4.185 83045 درجة مرفكزاوية ال

 معنوي .0.0 **0.919 4.179 28.66 درجة ميل الجذعزاوية 

 معنوي 0.00 **0.977 1.897 7.00 درجة زاويت هيل الجسن

 معنوي 0.05 *0.913 50431 3.000 درجة زاوية الانطلاق

 معنوي 0.03 *0.818 1.740 37.69 درجة زاوية الهجوم

 معنوي 0.00 **0.923 4.554 74080 م/ثا سرعة الانطلاق

 معنوي 0.00 **0.914 504.9 5055 متر الانطلاق ارتفاع نقطة

 مناقذة النتائج  3-0
( الى وجػد علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ متغيخات 2يلاحظ مغ خلال عخض الشتائج في الججول )

الانصلاق والانجاز إذ يخى الباحث ان ىحه العلاقة ىي علاقة مشصكية حيغ ان عسل الانكباض والانبداط 
ت دلالة إحرائية لخجل الاستشاد يعتبخ عاملا مػجيا لحخكة الجدع وبيشت الشتائج علاه الى وجػد اثخ ذا
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في متغيخ زاوية اليجػم لمحراع الخامية في مخحمة الارتكاز الفخدي إذ تعتبخ مغ الستغيخات التي تؤثخ عمى 
مدافة الخمي إذ يجب عمى الخامي في ىحه السخحمة أبعاد أجداء الجدع عغ محػر الجوران الى ابعج ما 

في مفرل السخفق للاستفادة التامة مغ مبجأ تأثيخ  يسكغ, أي مج الحراع الخامية مجا كاملا دون أثشاء كبيخ
إشالة نرف القصخ كي تدداد الدخعة السحيصية لمجدع الجائخي أي ساعج الحراع الخامية والتي تعسل عمى 
زيادة سخعة انصلاق الخمح ومغ خلال ذلظ تتزح أىسية زاوية السخفق في ىحه السخحمة والتي يتع مغ 

ن لكي تدداد سخعة الانصلاق الخمح إذ يخى ريدان خخيبط ونجاح كمر خلاليا إشالة نرف قصخ الجورا
، وىحا يجل عمى تخابط ضعيف دال بيغ الى ضخورة مج مفرل السخفق مجا كاملا خلال ىحه السخحمة 

(، إلا إن الباحث يخى أن سخعة 752،1994ىحه الكيع وأقرى قػة مدجمة عمى السشحشي)خخيبط وكمر،
ا علاقة بسا يتحقق مغ سخع خصية لسختمف أجداء الجدع ومغ ضسشيا سخعة الانصلاق يجب أن تكػن لي

اليج الجافعة والتي يجب أن تكػن سخعتيا مكسمو لسا تع اكتدابو مغ سخعو في كل مغ الكتف والػرك 
والخجل، إلا انو مغ الػاضح إن إفخاد عيشة البحث لع يدتغمػا ما تحقق مغ سخعة لباقي أجداء الجدع 

حخكة الجفع، وىحا قج يخجع ان ىشاك خصأ فشي في مدار حخكة الحراع الجافعة تجعل سخعة السداىسة في 
ىحه الحراع غيخ متشاسب مع باقي الدخع، وىحا يتصمب عسلا مكثفا مغ اجل ترحيح ىحا الخصأ 
والاعتساد عمى نتائج التحميل الحخكي مغ اجل ترسيع البخامج التجريبية الخاصة لترحيح الأداء 

دة مغ القػة السبحولة في الأداء عشج التصبيق السياري ، يدتجل مسا تقجم مغ نتائج إن كل زيادة والاستفا
في الكسيات الستفاوتة يراحبو زيادة في مدتػى سخعة أجداء الجدع وبالتالي سخعة الانصلاق، وان ىحه 

ي التأثيخ بيغ القػى القػى تؤثخ بذكل وأخخ في بكية الستغيخات الأخخى وىحا يعشي إن ىشاك تبادل جيج ف
الجاخمية والخارجية والحي يؤثخ في السدار الشيائي لسخكد ثقل الجدع ومدار مخكد ثقل الأداة، والحي لو 
تأثيخه في تحقيق الأداء الحخكي الرحيح باندياب عال وتحقيق قاعجة استشاد تحقق للاعب اتدان حخكي 

قيج البحث، وىحا يجل عمى تكامل الجفع في  عال ومصمػب لزسان الاستسخار بالدخعة في أجداء الجدع
( ، Dainty&norman,31,1987) مفاصل الجدع العاممة وبالتالي يكػن انصلاق الأداة بدخعة عالية

 هحيث إن ارتفاع نقصة الانصلاق "ىي تمظ الشقصة التي تتخك فييا يج الخامي لمخمح ويتػقف ارتفاع ىح
ن ىشالظ أثبت أاد الجدع الى الأعمى لحطة التخمز ". فقج الشقصة عمى شػل الخامي ، وكحلظ عمى امتج

علاقة شخدية بيغ سخعة الانصلاق وامتجاد الجدع والتي تدتمدم تػقيتا" زمشيا" بيغ أجداء حخكات الجدع 
تحقيق مدافة رمي  مغ ثعو ، ذا السج الكامل لسفاصل الجدع يديج مغ ارتفاع نقصة الجفع إلحطة الخمي ، 

نصلاق التي يحرل عمييا الخامي تشتج لو مجالًا حخكياً ن الارتفاع لشقصة الاإو  ( ،29،1998)محمد ،اكبخ
وكمسا زاد تكخار . عزاء الجدع بعزيا مع البعسأ تي الا نتيجة لاندجام أي وسخعة خصية كبيخه  وىحا لا

ة ذ يختبط تػافق عسل السفاصل والعزلات العاممإالعزمي والعكذ صحيح،  ػجيوالحخكة تحدغ الت
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برػرة متشاسقة عمى التجريب الحخكي بالسدار الحخكي السصمػب ، كمسا زادت القـجرة عمى الأداء الحخكي 
لحا فإن عسمية انتقال الدخعة والقػة مغ الجحع ( ، 9،1994)حشا، ىػ مصمػبا تحقق ميفـزل أبرػرة 

علاقة مباكخة بصػل  إلى ذراع الخامي تعتسج عمى تأثيخ عسل التػقف لخجل الإيقاف ، وىحا العسل لو
السدافة بيغ القجميغ ) شػل الخصػة ( ويسكغ الحرػل عمى أفزل نقران لدخعة الاقتخاب إذا كبخت 
السدافة بيغ القجميغ خلال مخحمة الخمي الكاممة ويسكغ أن يصبق بشجاح إذا كانت زاوية ركبة الخجل 

ن  ضسغ السجيات السقبػلة مقارنة (، ليحا نجج إStasjuk,18,1994)ْ(  180ْ-150الأمامية تقخيباً )
بالصاقة التي أكتدبيا الخامي مغ ركزة الاقتخاب وتحػيميا إلى شاقة كامشة ومغ ثع إلى شاقة حخكية 
تؤدي إلى اكتداب الخمح سخعة عالية ، مسا يتحتع عمى الخامي أن تكػن أشخافو الدفمى قػية ومخنة 

راع السقاومة الستسثمة بخجل الاستشاد )الامامية( ، لديادة الدخعة الحخكية لحطة التػقف بدبب كبخ ذ
( ليكػن كبح الحخكة فعالًا يحرل عشو رد فعل انعكاسي 180ويفزل أن تكػن زاوية الخكبة قخيبة مغ )

وتذيخ الشتائج اعلاه الى تخابط قػي بيغ ىحه بيغ ( ، 27،2001لمػرك لحطة التػقف )الفزمي وعمي،
والانجاز ويخى الباحث انو العلاقة والأثخ بيغ ىحه الدوايا والانجاز وكسا ىػ زوايا السيل) لمجدع والجحع( 

معمػم ان مجسل ىحه الستغيخات وبالأخز زوايا ميل الجدع لحطتي الاستشاد والجفع تذكل عػامل ذات 
تأثيخ مباكخ في تحقيق القػة السصمػبة عشج تكامل السج في مفاصل الجدع لحطة الجفع وكحلظ في إكسال 

سخحمة الشيائية لسا يتحقق مغ ناتج لمقػة ولمدخعة في ىحه المحطة والتي ذكخت أعلاه في سبيل ان ال
يتكامل الجفع الشيائي وتحقيق الإنجاز السصمػب، وىحا الجانب قج ككل فجػة في أداء أفخاد عيشة البحث 

ا لػ تع التجريب عميو ويذيخ إلى ان ىشاك بعس الخمل في الأداء يسكغ ان يتجشبو أفخاد عيشة البحث فيس
 (. 08،2020بذكل مدتسخ)شعيسو

  "الاستنتاجات والتهصيات" -4
 الاستنتاجات 4-1

بالإنجاز أىسية كبيخة في تذخيز قػة وضعف وارتباشاتيا  كيشساتيكيةيػ الستغيخات الباان قيع  -1
 .الإفخاد عيشة البحث لجى الأداء الفشي التي يسكغ مغ خلاليا تحديغ الأداء وبالتالي الإنجاز 

والانجاز  الأداءيخجم  الخمي اذ كانت بسدتػى  مخحمةالسعبخة عغ  كيشساتيكيةيػ الستغيخات الباجسيع  -2
 .الإفخاد عيشة البحث لجى طيػر علاقة ارتباط دالة ل

 التهصيات: 4-0
 يػصي الباحث بسا يمي:

 السثالي .استخجام التحميل الحخكي الجوري وتفديخ نتائج التحميل بسا يشدجع مع تصػيخ الأداء  -1
التأكيج عمى استخجام الأجيدة التقشية الحجيثة الخاصة بالتحميل الحخكي لكذف الأخصاء السيكانيكية  -2

 وترحيح الأخصاء لمػصػل الى الػضع السيكانيكي الرحيح. السراحبة للأداء الفشي
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