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Teaching competencies and their relationship to lesson 

management for physical education teachers

By  
Hind Mahmood Maayof  

Search summary;  
The research aims to identify the teaching competencies of physical education 
teachers and their relationship to managing the physical education lesson for 
teachers, through the use of the teaching competencies scale by researcher 
Ibrahim Dhiyab Khalil, University of Diyala, College of Basic Education, which 
consists of (47) items distributed over five areas, and also using a 
questionnaire To administer the physical education lesson, it consisted of (25) 
special paragraphs for the physical education lesson prepared by the 
researcher, in primary schools in the district of Baqubah, the center. The data 
obtained by the researcher was processed using the statistical package (spss) 
and it was found that there is a positive relationship in the direct direction 
between the scale and the questionnaire, and the study recommended To use 
the scale in other variables in the physical education lesson. 
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 ممجص البثث :

يهدف البثث الى البعرف عمى الكفاياا  البدرسحا ل لرعمرال البر  ال الرساوا ل هع ببهاا  اردارل درس البر  ال 
لمباحاااث اهاارال ب ذياااا  مملااا     الرساواا ل لمرعمرااالك هذلاال ماااك مااا ا اااابجدات مك ااااس الكفايااا  البدرسحااا ل

هايذاا ااابجدات  ( فقرل موزعل عمى مرس متاالا   47ل الاااا ل هالركون مك )جامعل ديالى كم ل البر  
فاال  ( فقاارل ما اال هاادرس الرساواال اعاادتها الباحةاال  25تكو اام مااك ) ااااببا ل ادارل درس البر  اال الرساواا ل

 ااابجدات هتاب معالتال الا ا اا  البال حدامم عملهاا الباحةال الردارس الاهبدائ ل فل بذاء  عقو ل الرركز   
( هتااالك ان ازاااق ع باال ايتاه اال  الاتتاااي اللااردس هاالك الرك اااس هالااااببا ل   spssالثقلباال الاحدااائ ل )

 هاه م الدراال الى اابجدات الرك اس فل مبغلرا  امرى فل درس البر  ل الرساو ل .
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 الكممات المفتاحية : الكفايات التدريدية , ادارة الدرس .

  ف بالبحث :التعري -1
 مقدمة واهمية البحث : 1-1

 عرم ال إتراات فل هبوظ فها يقوت هالبل لمرعمب ال زمل الكفايا  عك حديث او البدرسس كفايا  عك الثديث
 الكةلار ازالال  تاد هالرادرس، الرعماب شجدا ل جهال ماك لاا را البر وس  هابعزا الى ه الزظر هالبعمب، البعم ب

 يتعمزااا مااا هااا ا  .هالباادرس  ااعااداد جا اا  مااك لاااا را البدرسحاا ل شجداالب  ترااس الباال الذااع   قااا  ماك
 لا هازااا الرعرفال، البقاادت زماك فال اللااوت ه ثاك تتاهزااا اجاا  ماك التاااد العرا  تبلما  حك ك اال مخاكمل اماات

 دهرا   خاااك  يقااادمها تلوسرسااال مااادما  ماااك يقدمااا  ماااا هعماااى هالبااادرس  ااعاااداد بحاااب البر  ااال دهر  ااابجس
 ماك ماادل  كا  ما ال تدرسا ال دهرا  تُفاب  هازااق ازا هلك  تدي ما ها ا  الرعمرلك لبدرس  محبررل تعم ر ل
 مااك ف اا  إشااكاا لا هااا ا الدراااا ل، الرراحاا  مااك مرحماال كاا  فاال الربعمراالك الااى تقاادت الباال البعم ر اال الرااواد
 البعم ر ال الراادل اا ي تو ال  ماك تركلزا  ك ف ال ااو ازاا هااشاكاا البعم رل، مادت  مك الرعمب تركلك  اح ل

 مراا عاات،  خاك  الرعماب ههاا يبحاب أن يتا  البال الكفاياا  ماك متروعال توفر يبلم  ها ا الربعمرلك، الى
 ا ي متر  عمى  ق  ان هبا  البدرسح ل، الرعمب شجد ل هزاء فل يحهب ما تقديب فل محؤهل ل امات يتعمزا

 .الرعمب كفايا  أه البدرسح ل  الكفايا  لرقدود ما  عرف ان لاهد الكفايا 
فل البعم ب مك الرقار ا  البر وسّل الثديةل البل راازم عملهاا معظاب الادها العر ّ ال لمرفا  ماك تعد الكفايا  ه 

جودل مزظومبها البر وسّل، هذلل ل  جرا  فل متبر  الرعرفل، همواكبل البثوّلا  العالرّ ال، همحاايرل الزحا  
( لبتاااااهز 2000الاااادرس ، الكاااااا  لمبكزولوجّ ااااا  الربرّ اااال. ااااا ي الرقار اااال ّبااااارل عااااك حركاااال تدااااث ثّ ل )

الامااب لا  الباال لثقاام  اااااداف الباال اعبرااد  مااك لاادنّ العديااد مااك الاازظب البعم رّ اال فاال العااالب العر االّ، 
هالباال ركّااز  عمااى الرعمّااب هالرثبااوى الرعرفاالّ، فاال حاالك ّلّااام دهر الراابعمّب، ها غمقاام هاا لل عمااى الززعاال 

ت الجدو اااّ ل هالبرلّاااز، ااجرائّ ااال الحاااموكّ ل ها ثرفااام  عاااداا  الفعااا  الب ر اااوسّ إلاااى فعااا  يلااالّ تعاااودسّ يُعااادي
 هسحببعد البفكلر الاهبكارسّ 

   هإتقاان هدبال العرا  ا تااز عماى هالقادرل هالاتتاااا  هالرهاارا  الرعموماا  اماب ق:   أ هاا تعارف الكفايله 
 اتتااا  مك ااداء أشكاا مجبم  ال أه معلك، همحبوى  هفعال ل  كفاءل شلء عر  عمى الرقدرل أ ها أه
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 تظهر هالبل حرك ل هالزفس هالوجدا  ل الرعرف ل اااداف لبثقلق ااد ى الثد ترة  البل همهارا  همعارف
 .البعم ر ل الرواب  فل الرعمب أداء فل

 عمااى القادرل ترةا  الكفايال أن عمااى أجرعام البعرسفاا  ان  تاد الكفايال لبعرساا  الحااهق العار  ما ا هماك
 امااب ق ترةاا  هأيذااا الرهراال، أداء فاال الا تاااز محاابوى  ترةاا  هكاا لل الرهراال، أه الرهااارل، أه العراا ، أداء

 .العر  أداء فل الدبل الى تؤدس البل هالرعموما  هالرفال ب الرعارف
 كفاياا  مك ل  لاهد ماص  خك  ه البدرسس عات  خك  البعم ر ل العرم ل فل الرعمب دهر الى ه الزظر     
 أاااداف يثقااق الاا س  الاتتاااي شجداالب  تزراال أن شااا ها مااك هالباال التحاا رل الرهراال لهاا ي إعااداد لاا  ترةاا 

 .الربعمرلك فل هالبعم ب البر  ل
 فاال لمرعمااب ال زماال الفكرساال هالرهااارا  الرعرف اال هالعرم ااا  هالثقااائق الرعمومااا  فاال الكفايااا  تماال هترةاا  

 الامببارا ، م ا مك ق ااها هسركك البعم ب، هبلماها البل الرهات أداء ك ف ل هتوو   لبفحلر البعم ب، هلئل
 دهن  البعم ب، هلئل فل البدرسس لررارال ال زمل الرعرفل يربمل ا   يعزل الرعرف ل، لمكفايا  الرعمب هامب ق

 .ااداء عمى القدرل يربمل ا   عمى مؤشرا ازاق يكون  ان
 مبفاق معايلر ووء فل لمك اس هباهمل مثددل ما مهرل عر  عمى القدرل هسعزل؛ كحموق الكفايل الى هتخلر
 م ا مك ق ااها هسركك البعم ب، هتلالق مرارال عمى تحاعد البل حرك ل الزفس الرهارا  هتخر  عملها،
 .الر حظل  لابل

ق ااااس مااادى ااااابعداد  تلوسرااااا إلاااى جا ااا  أار ااال الخاااهادلهتكراااك اارلبهاااا  الاعبرااااد عماااى الرهاااارا  ه     
فاال  راادرسجا اا  معبقداتاا  هاتتاااتاا  هق راا  هملولاا . البركلااز عمااى الرهااارا  الرعرف اال لاادى ال إلااى راادرسال

 فل ملدان البعم ب، همدى تك   الل   م  ذلل. ردرسمتالا  البعمب هالبعم ب. ااشارل إلى أثر أداء ال
 مذكمة البحث :   1-2
ورل البكزموج ال هالرعمومات ال هاباداري  الزظر ال س يقوت    الردرس فل تخكل  شجد ل الرابعمب فال وا  الةا 

مااك   اا عمااى البك اا  ماا  مبلمبااا  الاداء فاال العراا  همدو ااا فاال متاااا البعماا ب اه الباادرسس  رااا يباازهد 
ماااك البفاعااا   فعال ااال مااا  تمااال الرحااابتدا  البر وسااال هالبعم ر ااال هعماااى اماااب ف  تركزااا معموماااا  همهاااارا  

ان راااالل البعماا ب يتاا  ان  البر ااوسلكمحاابوساتها هااارام  الاعااداد الباال تعبرااد عم اال الكفايااا  الفعالاال هساارى 
ه راا يحابوج  مقبذا ا  الزراوذم الرهزال ماك اللا   الربعمرالك  لفئاا تزد  عماى اجاادل عرم ال الابعمب 

 زد هو  الرقررا  اه تزفل اا اه تقوسرها .ع
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البر  ال الرساوا ل ،  معمرال الواط البر وس فقد لاحظاوا هجاود واع  فال أداء  احةلمك م ا احبكاق البه 
البر  اال  معمراالااماار الاا س حااةهب عمااى ااا ي الدراااال لبثديااد الكفايااا  البعم ر اال الباال يتاا  أن تبااوافر لاادى 

ا ل ما ال هلمرراحا  الدرااا ل  داورل عامال ، لرحااعدل الرادرس فال إتقاان الررحمل الدراالرساو ل فل ا ي 
تزر ال شااممل  بمرلا تدرسس البر  ل الرساو ل ، لرا له ي الررحمل الدرااا ل ماك اثار  اال  فال تزر ال شجدا ل ال

مبز ل ن جر    واحل الث ال الرجبمفل ، عمى ذلل يحاعد فل رف  محبوى كفايب  فل أدائا  ، هالا س يبذا  
 ثري فل العرم ل البر وسل كك  . أ

 أهداف البحث :  1-3
فااااال بذااااااء  عقو ااااال  مدراااااال البر  ااااال الرساوااااا ل ماااااك مااااا ا الرك ااااااسلااااادى  الكفاياااااا  البدرسحااااا ل ل عرفااااام -1

 الرركز .
 البر  ل الرساو ل . دراللر درسك الكفايا  البدرسح ل هادارل الايتاد الع بل هل -2

 مجالات البحث  :  1-4
البر  ااااال الرساوااااا ل فااااال الرديرسااااال العامااااال لبر  ااااال دياااااالى بذااااااء  عقو ااااال  مدراااااالالرتااااااا البخااااارس :  -1

 الرركز . 
 فل  عقو ل الرركز  . لةا وسل الرتاا الركا ل : الردارس ا -2
 ت2024/ 12 / 30هلغايل   2024/  11/  1الرتاا ألزما ل :  لمفبرل مك   -3
 تحديد المرطمحات :   1-5

 ا هااااا بااااادرل الراااادرس عماااااى اداء شاااالء  كفااااااءل هفعال اااال ه رحااااابوى معاااالك ماااااك الاداء  : البدرسحااااا لالكفاياااال  -1
لمرهراااااا  الربعمقااااال  اااااالبجل ط هالاااااااداف البدرسحااااا ل    هااااااابةارل ا ببااااااي الب ملااااا  هتهلااااائهب لمااااادرس هادارل 

 (.242: 2005)ااحرد الد  هحفظ الزظات هالبقوسب 
ماااااك مااااا ا تعزساااااز الحاااااموق البااااال يحاااااعى ال ااااال الرااااادرس  ااااااو متروعااااال ماااااك الزخاااااا ا  ادارل الااااادرس : -2

اااااااو  ف ااااااال لبثقلاااااااق  اااااااو  ف ااااااا  لااااااادى اللااااااا   هسعرااااااا  عماااااااى الغااااااااء هحااااااا ف الحاااااااموق الغلااااااار مرّ الررّ
 (.55  2010)البر رل: الااداف البعم ر ل 

 اجراءات البحث . -2 
 المنهج المدتخدم.  2-1
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الرااااااازه  الو ااااااافل  أاااااااامو  الع بااااااال الارتبا  ااااااال    هااااااااو أاااااااامو  فااااااال البثاااااااث  الباحةااااااال مااااااااابجدم 
يتاااارس مااااك م لاااا  جراااا  الرعمومااااا  هالا ا ااااا  عااااك ظاااااارل أه هاباااا  مااااا  قدااااد البعاااارف عمااااى الظاااااارل 

 (.2000البل  دراها، هتثديد الوو  الثالل لها ) عالدا ،

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
 –يبكااااااون متبراااااا  البثااااااث مااااااك جر اااااا  معمراااااال البر  اااااال الرساواااااا ل فاااااال الرديرساااااال العاماااااال لبر  اااااال ديااااااالى 

( هتااااب اماااا  علزاااال البثااااث  دااااورل عخااااوائ ل   هاببداااار  210بذاااااء  عقو اااال الرركااااز  هالبااااال  عاااادداب )
هالاااااا يك يخااااااكمون متبراااااا   درااااااالهم ماااااادرس( 210عمااااااى معمراااااال البر  اااااال الرساواااااا ل هالبااااااال  عاااااادداب )

 (.1.كرا فل التدها ربب )علزل البثث 
 

 ( يوضح مجتمع وعينة البحث1جدول رقم )

 مجتمع العٌنة مجتمع البحث العدد مدٌرٌة تربٌة دٌالى
التجربة 

 الاستطلاعٌة
 النسبة المئوٌة

 %16.71 12 122 122 012 تربٌة الرٌاضٌةال درسًم

 012 المجموع

 .  ادوات ووسائل جمع المعمومات  2-3
 الردادر العر  ل هالاجزا ل  -1
 الر حظل هالرقاهمل  -2
 ااببا ل ادارل الدرس  -3
 الا بر م  -4
 مك اس الكفايا  البدرسح ل   -5

 اداة البحث : 2-4 
 مقياس الكفايات التدريدية: -1

 عد الا  ع عمى الاده ا  البر وسل هالعر  ل هالبثوث هالدرااا  البل تزاهلم موواوع الكفاياا  البدرسحا ل 
لمردراااالك   اااااابجدت الباحةاااال مك اااااس الكفاياااا  البدرسحاااا ل لمباحااااث ) اهاااارال ب ذياااا  مملاااا  ( كم اااال البر  اااال 
الااااااا ل ا رهحااال الااادكبوراي  عزاااوان ) الةقافااال البزظ ر ااال هع ببهاااا  الكفاياااا  البدرسحااا ل لردراااال البر  ااال 

( فقاارل  هسقاااس 47ك  )ت حلااث تكااون الرك اااس ماا2022الرساواا ل مااك هجهاا   ظاار ادارا  الراادارس( لحاازل 
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 رك اااس ل كااارث حلااث يبكاااون مااك مراااس اااابتا ا  ) اهافاااق  خاادل   اهافاااق   مبااردد  لا اهافاااق   لا اهافاااق 
 (. 225( لك  اابتا ل موجبل هالدرجل الكم ل لمرك اس ال )5-1 خدل( هتعلل الدرجا  مك )

 
 ترحيح مقياس الكفايات التدريدية  . -1

(  هالعكس تكون 5-1مك مرس هدائ  حلث تكون الادائ  ايتاه ل مك )يبكون الرك اس مك هدائ  الاجا ل 
 (.45( هاب  ق رل ال )225الادائ  اما ل حلث تام  اعمى ق رل لمرك اس )

 صدق وثبات الاختبار  .   -2
الباحةااال  عااارص الرك ااااس عماااى متروعااال ماااك الرثكرااالك  مماااك اجااا  البثقاااق ماااك  اااد  الامبباااار بامااا 

س البر اااوس هالك اااس هالبقااوسب ههااادف تثكاا ب الرك اااس هفااال وااوء الزباااائ  هالرجبداالك فاال متااااا عمااب الاازف
( فقارل   هايذاا تاب ححاا  معاما  ارتباا  هلرااون لكا   ماك 45ا ب  الرك اس فل  ورت  الزهائ ل عمى )

(   0.87( هاااال دالااا  احداااائ ا  همعامااا  الةباااا  همااا  )0.77متاااالا  الرك ااااس  لرك ااااس حلاااث همغااام )
 ( هاو معام  ثبا  جلد همقاوا لةبا  الرك اس .0.74هم  )همعام  كره  باخ الفا 

 .ادارة الدرس  ةاناستب -3
 البجلا ط لمادرس ( فقارل  موزعال عماى ار ا  مثااهر ) 25الباحةل اااببا ل لا دارل الادرس مكو ال ماك )  اعد
( هتااب عروااها عمااى الجاااراء الامبداااص فاال  هالبقااوسب تزفلاا  الاادرس    الاجهاازل هالادها    الوباام ادارل   

 رائق تدرسس البر  ل الاد  ل هعموت الرساول هعمب الزفس الرساوال هالك ااس هالبقاوسب هتاب اهاداء م حظااتهب 
 عملها هترم الروافقل عمى فقرا  الااببا ل .

 صدق الاداة . -1
تعبار  د  الادال ال الدرجل البل تك س هها ا عاد اه متالا  الادال لا ج  ق اس الغر  مزها   هعم ل  

ان  ااد  الادال  ااال درجاال تااوافر الا ا ااا  ذا  الع باال  رخااكمل البثااث اه الدراااال هالراادى الاا س تك حاا  
  الع بل اه الامبدااص حلاث الادال   اه ر ط الادال هدرجا  الادال الرخاههل اه عروها عمى الجاراء ذا

 %( .80ترم الروافقل عملها ه زحب  عال ل )
 ثبات الأداة:-2



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

734 

لمبأكّااد مااك ثبااا  الااااببا ل لاابعو متااالا  الواااائ  البعم ر اال  تاابّ ححااا  ثبااا  اادال  لرسقاال الاتحااا   
تخالر اا ي الك رال ( لفقراتهاا ه  0.80)   الدامملّ  اابجدات معادلل ألفا كره باخ ، حلث كاان معاما  الةباا 

 . الى ثبا  ادال الااببا ل
 معيار ترحيح الاستبانة-3

معمراال البر  اال توزعاام درجااا  الاااابتا ل عمااى فقاارا  الااااببا ل هفااق ثاا ث فئااا  تظهاار درجاال مرارااال 
ثا ث درجاا )،  وعاا ماا (درجباان   لك  متالا  الاااببا ل ، هكا ام عماى الزثاو الباالل: ) عاب(  الرساو ل

( هأد اى درجال ) 3)،لا ( هاحد درجا  ، هتب الاعبراد عمى  الردى  كأااس لمرع اار، إذ إن أعماى درجال) 
( ، هعزد  تقح ب الردى عمى الاابتا ا  الة ثل  يكون  دل  ك  اابتا ل مزها ) 2(، الردى هلزهرا ) 1

(   19.38)   (  ربواااط فرواال17( هاد ااى درجاال ااال )51(، حلااث اعمااى درجاال ل اااببا ل ااال ) 0.5
هاذا بمااام  ادارل الااادرس لرعمرااال البر  ااال الرساوااا لهعزاااد توزسعهاااا اس كمراااا زادل  حااابل الااادرجا  زاد محااابوى 

 لعلزل البثث. ادارل الدرسالدرجل ا جفو الرحبوى 
 التجربة الاستطلاعية لممقياس . 2-5

مااارم علزاال البثااث  مااكالبر  اال الرساواا ل مدرااالك تتر اال اااابل ّ ل عمااى متروعاال مااك اجاار  الباحةاال 
 هالغر  مزها . 11/2024/ 20فل مديرسل تر  ل ديالى للوت الة ثاء الروافق  ( 10عدداب )

 معرفل الوبم ال زت لاجراء الاجا ل عمى الرك اس  -1
 معرفل الدعو ا  هالرعوبا  البل تواجههب  -2
 مدى هووح البعم را   -3

 (.تطبيق المقياس والاستبانة  ) التجربة الرئيدية  2-6
تب تلالق الرك اس هالااببا ل عمى علزل البثث  لرعمرل البر  ال الرساوا ل فال مادارس تر  ال دياالى بذااء 

/  12/  27  هااااببا ل ادارل الاادرس هذاق هبااارس    ماادرس همدرااال( 100 عقو اال الرركااز  هالبااال  عااداب )
ثااااب تفرساااا  الا ا ااااا     هتااااب الاجا اااال عملهااااا مااااك بااااا  الرعمراااالك همااااك 2024/  12/  30هلغاياااال   2024

 همعالتبها احدائ ا .
 الوسائل الاحرائية : 2-7

 ) الوا ط  الا ثراف الرع ارس   معام  الارتبا  البح ط لالراون   معام  الفا كره باخ  مر   كاس  (.  
 تحميل النتائج ومناقذتها . 3-1
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هاااااببا ل ادارل الااادرس لرعمرااال لبثقلاااق اااادف البثاااث لرعرفااال الع بااال الارتبا  ااال هااالك الكفاياااا  البدرسحااا ل  -
 البر  ل الرساو ل .

 الكفايا  البدرسح ل.هزبائ   مك اس  ااببا ل ادارل الدرس( يالك ع بل  2جدها ) 

 المتغٌرات
 ادارة الدرساستبانة 

 اتجاه العلالة المعنوٌة Sigدرجة  الارتباطمعامل  العدد

الكفاٌات 
 التدرٌسٌة

 دال 2.222 2.319 122
بالاتجاه  معنوٌة

 الطردي

 0.05معزوسل عزد محبوى دلالل  
 
ااااااااببا ل ( ان ق راااااال معاماااااا  الارتبااااااا  البحاااااا ط )هلراااااااون( هاااااالك  بااااااائ   4بااااااالك مااااااك  بااااااائ  التاااااادها ) ي

(  0.05(عزاااااااد محااااااابوى دلالااااااال )0.943همغااااااام )   الكفاياااااااا  البدرسحااااااا له باااااااائ  مك ااااااااس   ادارل الااااااادرس
يزساااااد   ادارل الااااادرسمراااااا يااااادا معزوسااااال الع بااااال  هااااالك  باااااائ  الربغلااااارا   الاتتااااااي اللاااااردس أس ان  باااااائ  

هان القاااااااائب عمااااااااى  (الغااااااااز هى   هتخاااااااالر )ااااااااهلمل  لرعمرااااااال البر  اااااااال الرساوااااااا لماااااااك فاعم ااااااال الدافع اااااااال  
تداااااام   ه العرم اااااال البدرسحاااااا ل اااااااو يعبااااااار الرحااااااؤها الرباشاااااار عمااااااى اللاااااا   فاااااال الداااااا  اه الاااااادرس 

اااااو الرخاااارف هالروجاااال هالرحااااه  هالر حاااار هاااااو القاااادهل الباااال يقباااادس  راااادرسفال  داااا ح  هتهااااك هوازاااا   
لبر وساااال  ااا     ااا  فااال كااا  شااالء فلزبغااال عم ااا  ان يكااااون  روذجاااا يثبااا ى  ااا    هالكةلااار ماااك الكبا اااا  ا

هتلاااااااوسر  ظاااااااب  رااااااادرسأكاااااااد  عماااااااى ان إ ااااااا ح العرم ااااااال البعم ر ااااااال لاااااااك يباااااااأتى إلا  ر ااااااا ح حااااااااا ال
 اااااااابرات ت ا  لبزر اااااال البفكلاااااار ل كحاااااااها لب ملاااااا ي  ف رااااااا  عااااااد   هان يرااااااداب  راااااادرسإعاااااادادي   هإمااااااداد ال

قاااادت لهااااب  ااااأدها  البفكلاااار الباااال تركاااازهب مااااك ق ااااادل ح اااااتهب ه اااازاعل مدااااائراب هاااادلا مااااك أن يقااااادها   هت
مداااالراب جاااااار مااااك بااااا  الاماااار   فالعااااالب مااااك حولزااااا يلاااااق ه ثااااك مااااك هرائاااا   ااااردد فقااااط .    )حمرااااى 

 (2  ص 2008الفل    
اااااو العزداااار البخاااارى الفعاااااا الاااا ى يقاااا  عمااااى عاتقاااال العاااا ء الاكااااار فاااال توظ اااا  الكفايااااا   درسهالراااا

البعم ر اااال   هذلاااال  رااااا يبااااوفر لدياااا  مااااك مهااااارا  هباااادرا  تركااااك مااااك تداااار ب هتلااااوسر هاااااابجدات هتقااااوسب 
 .هإدارل الدرس   هك لل البوا   م  الامرسك 

 الاستنتاجات والتوصيات:-4
 الاستنتاجات: 4-1
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 الك ء او ال س يوفر لل    مزاماً مزااباً لمبدرسس ف جلط ل   فعال ل جلدل.  درسالر -1
 عمى تاخت   الزراو الةقافل هالرعرفل لمب مل . درالكيعر  الر -2
عمى إشراق اللمبل فل الزخا ا  هسخبرق معهاب ااواء كا ام الزخا ا  مزهت ل أه درس يثرص ال -3

   جلدل هلك الرتبرا  هالردراال.ّلر مزهت ل، هك لل يعر  عمى ايتاد ع با
ذهه فاعم ل البدرسس العالل يحبجدمون اابرات ت ا   دراون ؤثرا  اايتاه ل، فرةً  الراابجدات الر -4

 تدرسح ل معبردل عمى مركزسل الربعمب 
 عالل فل امرام الدرس  خك  الدث  . هتأثلرالامكا ا  الرباحل لمدرس لها دهر كالر  -5
 فل العرم ل البعم ر ل هادارل الدرس  خك  جلد يعلل  بائ  ايتاه ل . التهد هالبركلز لمردرس -6
ان عرم ل البثذلر لمدرس  ردل كاف ل فل اهج  الزخا  الربعدد  الزحبل لمررحمل العررسل تحاعد  -7

 عمى تثقلق ااداف الدرس .
 التوصيات: 4-2

 مك م ا  بائ  البثث الثالل تو ل الباحةل  را يمل:
هااااااادعب هتزر ااااااال الكفاياااااااا  هتوظ فهاااااااا ادارل الااااااادرس فااااااال جر ااااااا  الراااااااواد الدرااااااااا ل وااااااارهرل الاابراااااااات  -1

 لرال  مك أثار ايتاه ل عمى  بائ  البعمب لدى الربعمرلك.
واااااارهرل إعااااااداد هتقااااااديب دهرا  تدرسا اااااال دهرساااااال لمرعمراااااالك هالرعمرااااااا  تبزاااااااها احااااااد يل ااااااا  ه اااااار   -2

 هك ف ل توظ فها فل الرواب  البعم ر ل. هالاجهزل هأدها  
فاااااال الاااااابعمب  فاااااال الاعببااااااار عزااااااد تداااااار ب الااااااارام  البدرسا اااااال  راااااادرساماااااا  الوظااااااائ  الرحاااااابقام ل لم -3

 لمرعمرا   الرؤاحا  البعم ر ل  هف را يبعمق  الكفايا  البل تزدرم تثم ك  مك ا ي الوظائ .
عمااااى مهااااارا  هكفايااااا  البعاماااا  ماااا  الروباااا  البعم راااال لمرؤاحاااال بااااا   الرعمراااالكالاابرااااات هباااادرس   -4

الااااادء فاااال تعمرهااااب مااااك م لااااا  هبااااا  الا جاااارا  فاااال العراااا  لمبعامااااا  ماااا  أدهاتاااا  هالبفاعاااا  ماااا   عذاااااهب 
 البعو.

الادارل تخاااااااات   الرعمراااااااالك هالرعمرااااااااا  عمااااااااى الثدااااااااوا عمااااااااى الاااااااادهرا  البدرسا اااااااال الربقدماااااااال فاااااااال  -6
ماااا  ت حاااالر وااااوا ط هإجااااراءا  البرشاااا  لثذااااور ااااا ي الاااادهرا  الباااال مااااك شااااا ها تاااادعب هتفعاااا   البر وساااال

 البعم ر ل. يل ا  البعمب  فل الرواب 
 مرادر ال
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لعااالك، دار الكباااا  التاااامعل، ااحراااد، مالاااد  ااا ، تكاااوسك الرعمرااالك ماااك ااعاااداد إلاااى البااادرس ، ا -1
2005. 

، دار الثاوراء ،  غاداد ” الراألوف هالرحابثدث” العامال البر رل، عواد جااب محمد،  رائاق البادرسس  -2
 2010، العرا ، 

(   فعال ل  عو اابرات ت ا  ما هراء الرعرفل فى تزر ل ال كاء الوحدا ل لدى 2008حمرى الفل  ) -3
    كم   البر  ل الزوّ ل جامعل الااكزدرسل   راال  ماجحبلر   مزخورل   كم ل البر  ل جامع  الااكزدرسل 

. 
 ( كفايا  البدرسس : الرفهوت هالبدرس  هالاراء   عران   دار الخر  .2003الغز هى )  هلملا -4
المغاال  لرعمراال( هر ااام  مقباارح بااائب عمااى الكفايااا  الرهز اال ال زماال 2010عااادالرحرك هااك  الاا  ) -5

الرمال مالاد  العر  ل  رزلقل عحلر فى ووء احب اجاتهب البدرسا ل   راال  ماجحبلر   كم ل البر  ال   جامعا 
. 

 .الفكر دار ااردن، ،٦   أااللب ، أدهات ، مفهوم ،: العمرل البثث:  هيمرهن  ذهبان، عالدا ، -6
( كفايااا  الاابعمب الالكبره ااى هدرجاال توافراااا لاادى معمرااى الةا وساال  رثافظاال 2009عمااى العراارى ) -7

 الرجوال البعم ر ل   راال  ماجحبلر   كم ل البر  ل   جامع  ات القرى.
( الكفايااااا  ال زماااال لمك ااااات  الاااادهر الك ااااادى البر ااااوى لمرخاااارف 2007الاحراااادى هيماااارهن ) عرااااره -8

البر اوى همادير الردراال الرعا ارل   هرباال عرا  مقدمال الاى لقااء مااديرى الاشاراف البر اوى هماديرى الرراكااز 
 اا1428 28/4 – 26/4الرقات فى مديز  تاوق فى الفبرل مك 

  مزخااورا  لبعماا ب مااك أجاا  تأااا س عمرااى لمرزهااام الرزاادم  ( الكفايااا  فااى ا2003محمد الاادرس  ) -9
 امحمل الرعرفل لمتر   

 الر حق
 مك اس الكفايا  البدرسح ل 

 لا اوافك متردد اوافك اوافك بشدة الفمرات ت
لا اوافك 

 بشدة

      ٌتصف بشخصٌة متزنة 1

      نبرات صوته واضحة 0

      ٌمتلن المدرة على لٌادة الطلبة 9

      ارتداء الزي الرٌاضً اثناء لٌادة الدرس 1

      ٌستخدم عبارات التشجٌع والمدٌح مع الطلبة 5
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      لدٌة لدرة فً تجاهل السلون الغٌر مرغوب فٌه 7

      مساعدة الطلبة على تملٌل التوتر 6

8 
تطوٌر الروح المٌادٌة لدى الطلبة وتحمل المسؤولٌة والتعاون مع 

 الاخرٌن
     

      لدٌة المدرة على وصف معنى الهدف 3

      لدٌة المدرة على تصنٌف الاهداف 12

      ٌمتلن المدرة على صٌاغة اهداف سلوكٌة 11

      وجود حالة تفاعل بٌن المدرس والطالب فً صٌاغة الاهداف 10

19 
الشمولٌة فً احتواء محتوى الدرس من الاهداف المعرفٌة 

 والانفعالٌة والنفس حركٌة
     

      وضوح الهدف العام والخاص من المدرس 11

      الالتزام بمفردات المنهاج العام 15

      المدرة على ترجمة المنهاج العام الى خطة شهرٌة وٌومٌة 17

      استخدم استراتٌجٌة حدٌثة فً تطبٌك خطة الدرس 16

      مراعات الفروق الفردٌة بٌن الطلبة 18

      مراعات مٌول ورغبات الطلبة عنده تطبٌك الخطة 13

      الاهتمام بكتابة الخطة وتنظٌمها فً دفتر الخطة 02

      المدرة على ادارة وتنفٌذ الدرس 01

      اشران الطلبة بإدارة النشاطات فً الدرس 00

      اثارة اهتمام الطلبة نحو النشاط 09

      استخدام التعزٌز وعبارات التشجٌع 01

      استخدام التغذٌة الراجعة فً المكان المناسب وبشكل صحٌح 05

      تشجٌع الطلبة على الاكتشاف والابداع عند تنفٌذ النشاط 06

      استخدام الادوات المناسبة لإنجاح الدرس 08

      التنوع باستخدام التشكٌلات المختلفة 03

      مراعات الظروف البٌئٌة عند تنفٌذ الدرس 92

      المدرة على متابعة التطور الحاصل فً المجال الرٌاضً 91

      المشاركة فً نشر البحوث فً المجلات العلمٌة الرصٌنة 90

      المتابعة المستمرة للكتب والاصدارات الحدٌثة لمواكبة التطور 99

      المشاركة فً النشاطات العلمٌة التً ٌموم بها الطلبة 91

      الالتزام بمبدأ التدرج الوظٌفً 95

97 
المراجعة المستمرة للمكتبات ودور النشر ذات التخصص 

 الرٌاضً
     

96 
معرفته بأهمٌة الوسائل التعلٌمٌة فً تعلم الانشطة والمهارات 

 الحركٌة
     

      استخدام تكنلوجٌا التعلٌم وتوظٌفها فً ادارة الدرس 98

      استخدام مصادر التعلم المختلفة والمصادر الحدٌثة 93

12 
استخدام النماذج الحٌة فً التطبٌك للأنموذج العلمً وترسٌخ 

 الفكرة
     

11 
اشران الطلبة فً تحضٌر الادوات المستخدمة اثناء الدرس 

 للشعور بالمسؤولٌة اتجاه الدرس
     

10 
اجراء الاختبارات المبلٌة لمعرفة مستوى الطلبة فً بداٌة السنة 

 الدراسٌة
     

      اجراء عملٌة التموٌم بشكل مستمر 19

      استخدام اسالٌب التموٌم المنوعة 11

      المدرة على تشخٌص الخلل وتصحٌح ما ٌمكن وكفاٌة معالجتها 15

     المدرة على تشخٌص الحركات الصعبة وكٌفٌة تعلٌمها بمهارة  17
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      ادارة الدرسفً لى معرفة عملٌات التموٌم المدرة ع 16

 
 

 استبانة ادارة الدرس
 لا اوافك نوعا ما اوافك العبارة

    اراعً توفٌر الإضاءة الجٌدة داخل الصف 1

    اتابع مستوى تحسٌن التلامٌذ فً ادائهم 0

    استعمل الوسائل التعلٌمٌة بشكل منظم والكتابة بشكل واضح ومفهوم 9

    لإدارة الدرساحرص على تجهٌز الادوات اللازمة  1

    اراعً الرؤٌة الجٌدة للتلامٌذ داخل الصف 5

    فً الدرساحرص على تنظٌم جلوس التلامٌذ بالوضعٌة المناسبة  7

    اشارن التلامٌذ فً عملٌة منالشة الدرس 6

    اراعً المعدات والادوات لتسهٌل عملٌة التعلم 8

    ٌتناسب حجم الصف مع عدد التلامٌذ فً الماعة الدراسٌة 3

    اراعً توفٌر التهوٌة الجٌدة داخل الصف 12

    اتصرف فً الموالف المفاجئة بهدوء واتزان 11

    اسعى الى المحافظة على انتباه التلامٌذ اثناء تنفٌذ النشاط 10

    استعمل اسلوب الحزم والانصاف فً معاملة الطلبة 19

    الصفٌة م اشران الطلبة فً ادارة الانشطةٌت 11

    الصف ٌلتزم الطلبة بمواعد النظام داخل غرفة 15

    اربط النشاط التعلٌمً بالموالف الحٌاتٌة للطلبة 17

    اتحكم فً ولت حصة الدرس 16

    ادرب التلامٌذ على الالتزام بالأنظمة والتعلٌمات المدرسٌة 18

    اتٌح الفرصة امام التلامٌذ للتعبٌر عن آرائهم وافكارهم 13

    الدم الحوافز المعنوٌة للأداء الجٌد 02

    اشجع التلامٌذ على العمل الجماعً 01

    اراعً الفروق الفردٌة فً توزٌع الادوار التعلٌمٌة 00

    ٌلتزم التلامٌذ بالدور الذي ٌوكل الٌهم اثناء تنفٌذ الدرس 09

    واللاصفٌةالصفٌة اشجع التلامٌذ على المشاركة فً الانشطة  01

    اعطائهم التغذٌة الراجعة للطلبة 05

 

 


