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The effect of a recreational program on some physiological variables 
among female students of the College of Physical Education and Sports 

Sciences 
Dr. Thulfiqar Thaaer Jameel 

Summary 
 

The study aimed to develop recreational programs and their impact on some 

physiological variables among female students of the College of Physical 

Education and Sports Sciences. The researcher used the experimental approach 

using the equivalent groups method. Therefore, the first-year female students 

of the College of Physical Education and Sports Sciences for the academic year 

2024-2025 were selected, numbering (40) students. They were divided into two 

groups, a control group and an experimental group, with each group consisting 

of (20) students. Homogeneity and equivalence were achieved between the two 

groups. As for the results of the research, the most important conclusion was 

that the recreational program had an impact on improving the heart rate and 

thyroxine secretion rate among female students of the College of Physical 

Education and Sports Sciences. 
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أثر برنامج ترويحٍ علً بعط المتغيراث الفسُىلىجُت لذي طالباث كلُت التربُت البذنُت 
 وعلىم الرَاظت

 م.د. رو الفقار ثائر

 جامعت القادسُت \كلُت التربُت للبناث 

 الملخص 

ظالبات ى بعض الستغيخات الفديؾلؾجية لعمفزلًا عؽ اثخىا إعجاد بخامج تخويحي ىجفت الجراسة الى     
لحا تؼ اختيار لسجسؾعات الستكافئة, أ بأسمؾب مشيجاً تجخيبياً استخجم الباحث  وقج ,ة التخبية البجنية كمي

طالبة ، وتؼ  (40والبالغ عجدىؼ ) 2025-2024كمية التخبية البجنية لمعام  في طالبات السخحمة الأولى
تؼ إجخاء التجانذ والتكافؤ ( طالبة , 20تقديسيؼ الى مجسؾعتيؽ ضابظة وتجخيبية إذ بمغت كل مجسؾعة )

, اما نتائج البحث فقج تؾصل لاىؼ الشتائج ىؾ أن  البخنامج التخويحي  قج اثخ في تحديؽ  لمسجسؾعتيؽ
 معجل ضخبات القمب و معجل افخاز الثيخوكديؽ لجى طالبات كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفديؾلؾجيةالكمسات السفتاحية: البخنامج التخويحي , الستغيخات 
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 المقذمت وأهمُت البحث: 1-1
يقمل مسا بالرحة الحيؾية  ة مؽعمى درجلأ بيايرل  الأنذظة الخياضية السشغسة والتي  العسل فين إ     
لأندان بذكل كامل عمى احية واعتساد صمذاكل  نتج عشوي حالتقجم التكشؾلؾجي ال ذلػ خلالمخا  الامؽ 
الية عشج مؽ ضخوريات جدؼ الكائؽ الحي. اذ تبؾأت الخياضة مكانة ع جوبحلػ فقجت الحخكة التي تع ةالادل

كثيخة , لحا أن أمخا  ب قمة الحخكة تؾدي للإصابة فؾائجىا العجيجة عمى الرحة لان لالذعؾب الستفيسة 
الجدؼ بالفائجة  عمىتعؾد  لاستيعاب لكياالفيؼ و  ىسبشية عمى قؾاعج عمسية بحتة تحتاج الالالخياضة 

فالشذاط  ,الحيؾيةالجدؼ لأجيدة  هىح ومؽ بيؽاجيدة الجدؼ السختمفة   الخياضة السعتجلة تداعج في نذاطف
 فزلًا عؽ العامل الؾعيفي لمجدؼ  . الجدؼ تحديؽ عزلات ب الخياضي يقؾم 

التخويحية التي تداىؼ في تحقيق الدعادة للإندان وتعسل عمى تظؾيخ صحتو التسخيشات تعج كسا      
شكالو البديظة أالعجيج مؽ  ن  ولا يتظمب تكمفة وتعقيجاً لأ ،البجنية والشفدية ورفع الخوح السعشؾية لجى الفخد 

داء مراحب لمسؾسيقى وتشسية التسخيشات بجيشاميكية العسل والحخكة والأ ه وتترف ىح ع ،يوالستيدخة لمجس
،ويسكؽ ان نحرل عمى الفائجة القرؾى لحا كانت ىحه التسخيشات مرحؾبة وتحديؽ المياقة البجنية لمفخد 

 خنامج غحائي مقشؽ محدؾب الدعخات.لمسؾسيقى وب

لحا تكسؽ أىسية البحث في التعخف عمى تأثيخ البخنامج التخويحي عمى بعض متغيخات الجدؼ       
 .الفديؾلؾجية لجى طالبات التخبية البجنية وعمؾم الخياضة

 مشكلت البحث : 1-2

الباحنننننث فنننني مجنننننال المياقنننننة البجنيننننة والرنننننحية التننننني  اىننننامننننؽ خنننننلال السلاحغننننات السيجانينننننة التننننني أجخ      
سنننننناليب التننننننجريب الحجيثننننننة مننننننؽ قبننننننل أوعننننننجم اسننننننتخجام  ،لاحننننننا قمننننننة الحخكننننننة الظالبننننننات رننننننحة بتعتشنننننني 
التسننننننناريؽ السدنننننننتخجمة فننننننني السحاضنننننننخات التننننننني تعكنننننننذ عمنننننننى  التشنننننننؾ  فنننننننيوعنننننننجم التجريدنننننننييؽ ، بعنننننننض 

بعننننننض الستغيننننننخات نذننننننظة الخياضننننننة عمننننننى تننننننأثيخ الا معخفننننننة ضننننننخورة  وقننننننج وجننننننجالقابميننننننة الفدننننننيؾلؾجية, 
البنننننننخامج التخويحينننننننة فننننننني تحدنننننننيؽ قابمينننننننة الظالبنننننننات عمنننننننى أداء الأنذنننننننظة وكنننننننحلػ منننننننجى  الفدنننننننيؾلؾجية 

 الخياضية برؾرة مخيحة وتكيف فدييؾلؾجي.
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لنننننننحا تكسنننننننؽ مذنننننننكمة البحنننننننث عمنننننننى التدننننننناال منننننننا منننننننجى أثنننننننخ البخننننننننامج التخويحننننننني فننننننني الستغينننننننخات     
 التخبية البجنية وعمؾم الخياضة؟الفديؾلؾجية لظالبات كمية 

 اهذاف البحث: 1-3

لننننننجى طالبننننننات كمينننننننة  عمننننننى بعنننننننض الستغيننننننخات الفدننننننيؾلؾجيةالبخنننننننامج التخويحنننننني أثخ التعننننننخف عمننننننى  .1
 التخبية البجنية وعمؾم الخياضة.

 :فرض البحث:1-4
 الينننننج لننننننجىبعنننننض الستغينننننخات الفدنننننيؾلؾجية وجنننننؾد فنننننخوم بنننننيؽ السجسنننننؾعتيؽ الزنننننابظة والتجخيبيننننننة فننننني   

 .طالبات كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة

 مجالاث البحث: 5 -1
 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضةجامعة القادسية في في  الأولىالسخحمة  طالبات: المجال البشري : 1-5-1

 . جامعة القادسية /ملاعب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة : المجال المكاني : 1-5-2
 . 2025/ 2/5لغاية   2025/ 3/2المجال الزماني:  1-5-3
   منهجُت البحث واجراءاته المُذانُت:   -2

  منهج البحث:  1 -2

وذلنننننػ لسلائستنننننو لأىنننننجاف  تيؽالستكنننننافئ تيؽالسجسنننننؾع بأسنننننمؾباسنننننتخجم الباحنننننث السنننننشيج التجخيبننننني        
 البحث 

 :   مجتمع البحث وعُنته  2-2

مجتسع البحث عمى وفق اسذ عمسية تلائؼ مذكمة البحث حتى وعمى ىحا الاساس سؾف يتؼ اختيار  حجد  
مجتسع البحث بالظخيقة العسجية وىني  تمػ العيشة التي يتقرج الباحث باختيارىا ليعسؼ نتائج ىحه العيشة 

 .( 116, ص2002) وجيو : عمى الكل 
والبالغ عجدىؼ  2025-2024 طالبات السخحمة الأولى كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة لمعام واختيخت

, تؼ إجخاء  ( طالبة20وتؼ تقديسيؼ الى مجسؾعتيؽ ضابظة وتجخيبية إذ بمغت كل مجسؾعة )،  طالبة (40)
 (.3,2,1الججاول )كسا مؾضح في  التجانذ والتكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ
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(1ججول )    

 يبيؽ تجانذ السجسؾعة الزابظة

القٌاس وحدة المتغٌرات ت الحسابً الوسط  الالتواء معامل الخطأ المعٌاري الانحراف المعٌاري   

 0.631 1.14698 3.62706 164.60 سم الطول 1

 0.013- 2.2805 7.2118 67.300 كغم الوزن 2

 0.352 0.4216 1.333 21.000 سنة العمر 3

(2ججول )  

 يبيؽ تجانذ السجسؾعة التجخيبية

القٌاس وحدة المتغٌرات ت الحسابً الوسط  الالتواء معامل الخطأ المعٌاري الانحراف المعٌاري   

 0.090 1.3824 4.3716 165.000 سم الطول 1

 0.146 2.978 9.419 67.50 كغم الوزن 2

 0.504 0.4281 1.3540 20.500 سنة العمر 3

 

(3ججول )  

 يبيؽ تكافؤ عيشة البحث

 المتغٌرات ت
 )ت ( المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 المحتسبة
 الدلالة

 ع س ع س

 تكافؤ 0.231 4.3716 165.000 3.62706 164.60 الطول 1

 تكافؤ 0.323 9.419 67.50 7.2118 67.300 الوزن 2

 تكافؤ 0.722 1.3540 20.500 1.333 21.000 العمر 3
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 : الاجهزة والادواث المستخذمت بالبحثالىسائل و 2-3
 ؾزن الميدان لكياس  .1
 ممعب قانؾني . .2
 (.3تؾقيت الكتخونية عجد ) ساعة .3
 (.5صافخات عجد ) .4
 ( .10شؾاخص عجد ) .5
 .TSHصشع في العخام، تؼ تحميل الثايخوكديؽ  Mindrayشخكة  CL-900i جياز  .6
 لقياس النبض. Ross MAXجياز  .7

 :القُاساث المستخذمت في البحث  2-4
وىي  ةللازماالسؾاد الظبية  يئةئ( مؽ عيشة البحث ، وتؼ تي5ccالجم بسقجار ) سحبت عيشة مؽ     

وتييئة قظؽ طبي ، انبؾب خاص لحفا الجم تيؾب ، و فخاد العيشةأسخنجات خاصة لدحب الجم لكل فخد مؽ 
ما ألى مكان التحميل ، ويتؼ سحب الجم في وقت الخاحة ، إومؾاد تعكيؼ ورباط لمحرا  ، بعج سحب الجم لشقميا 

بإعظاء  ةجخاء التحميل ليؼ باستسارة خاصإالعيشة الحي سيتؼ فخاد أولا تحجيج أكيفية سحب الجم فقج تؼ 
لى اسؼ فخد ونؾ  اختبار إتدمدل لكل فخد نؾ  التحميل الجم وتؼ تثبيت رقؼ عمى انبؾب حفا الجم يذيخ 

لى السختبخ لأجخاء الكذف عؽ إونقميا  COOL BOXوبعجىا تؼ حفا الجم في ،بعجي(  -)قبمي 
 وتؼ قياس الثايخوكديؽ, فزلا عؽ قياس ضخبات القمب قبل وبعج البخنامج التخويحي.الستغيخات قيج الجراسة 

 قُاس النبط: 2-5
( لكياس الشبض والحي يؾضع عمى رسخ اليج اليدخى ودون اي حخكة يتؼ Ross MAXوقج تؼ  استخجام جياز )  

 قياس الشبض مباشخاً .

 : ستطلاعُتالتجربت الإ 2-5
وذلػ بيجف  ، لبحثا ةعيشمؽ طالبات  (6) عمى 4/2/2025يؾم الأحج السؾافق تؼ اجخائيا في         

 التعخف عمى :
 بالجراسة. تشفيحالتعخف عمى مجى امكانية  -1
 تؾاجو الباحث والسداعجيؽ أثشاء تشفيح الكياسات والاختبار السدتخجم.قج تحجيج الرعؾبات التي  -2
 البحث.التأكج مؽ صلاحية الأدوات والأجيدة السدتخجمة في   -3
 . التعخف عمى مشاسبة الاختبار مع قجرات عيشة البحث  -4
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 -مفرداث البرنامج الترويحٍ :2-6
الذجة( يبجأ  مشخفض ومتؾسط) ن يكؾن ىؾائياً لسسارسة البخنامج التخويحي يجب أ   الفتخة الدمشية اليؾمية -

 .دقيقة  (63لى )ليرل إ ( دقيقة ويدداد تجريجياً 33بن)
  تؼ قياس الشبض وىخمؾن الثايخوكديؽ . -
مؽ  دقيقة (13ننننن7ن) ( ويشتيي بيقة قد 15 -13) يبجأ الشذاط البجني بالإحساء ولسجة زمشية تتخاوح بيؽ -

 التيجئة .
نذظة التخويحية اليؾائية تذسل )السذي بشؾعيو البظيء والدخيع ، ركؾب الجراجة ، كخة الخيذة] إن الأ   -

ة الظائخة ] زوجي [ وغيخىا مؽ الأ نذظة التخويحية ضي ] الدوجي [ ، الكخ زوجي [ ، التشذ الار 
 خخى( .الأأ 

 يكؾن البخنامج في وقت الرباح بيؽ السحاضخات. -

 الاختبار القبلُت : 2-7

تؼ تشفيح الاختبارات التالية عمى عيشة البحث في مدتذفى الجيؾانية التعميسي ومختبخ البلاد       
 اليؾم. تؼ اجخاء الاختبار القبمي عمى مجار, معدل النبض (   الثاٌروكسٌن)

 :التجربت الرئُسُت 8 -3

 

ان تؼ اجخاء التجخبة الاستظلاعية وتييئة السدتمدمات الخاصة بالتجخبة بذكل نيائي اجخت  بعج       

( عمى عيشة 2025/ 5/4( ولغاية ) 2025/ 5/2, لمسجة مؽ ) يؾميؽالباحث التجخبة الخئيدية لسجة 

ومؽ ثؼ استخخاجات البيانات ومعالجتيا  ,خلال يؾميؽ البحث, إذ تؼ إجخاء الاختبارات الفديؾلؾجية 

  احرائياً.

 : البعذٌالاختبار  2-9
( و تمت الإجراءات بنفس الظروف للاختبار 2005\4\00وذلك بتارٌخ )تم إجراء الاختبار البعدي      

 القبلً .
 :الىسائل الإحصائُت 2-00

 الؾسط الحدابي  -0

 الانحخاف السعياري  -2

 الخظأ السعياري  -3
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 معامل الارتباط -4

 الشدبة السؤية -5

 اختبار)ت( الستخابظة -6

 اختبار )ت( السدتقمة -7
 -عرض النتائج وتحلُلها ومناقشتها : -3

 .للمجمىعتين التجرَبُتين والعابطتعرض وتحلُل نتائج المتغيراث الفسُىلىجُت 3-1

 بعذٌ( -)قبلٍالعابطت عرض وتحلُل ومناقشت نتائج المتغيراث الفسُىلىجُت للمجمىعت  3-1-1

 (4الججول )
 البعجي لمسجسؾعة الزابظة –يبيؽ الاختبار القبمي 

 ت
الفسٌولوجٌة المتغٌرات  البعدي القبلً 

(المحسوبةت  قٌمة )  مستوى الدلالة 
 ع س   ع س  

1 

 

 معدل ضربات القلب

 نبض/دقٌقة
64.2418  0.63513  179.476 3.0608 166.128  0.000  

  0.000  7.621 0.4159    9.345   0.602  7.962 الثٌروكسٌن 2

 (0.05تحت مدتؾى دلالة )
( بؾجؾد فخوم  بيؽ الاختبار القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة ويجل الججول عمى 4يبيؽ مؽ الججول )   

( 64.2418, إذ بمغ الؾسط الحدابي لسعجل ضخبات القمب )معشؾية الاختبار ولرالح الاختبار البعجي 

( 179.476ؾسط الحدابي )( للاختبار القبمي أما الاختبار البعجي فقج بمغ ال0.63513بانحخاف معياري )

, مسا يجل (0.000بسدتؾى دلالة ) (166.128)( اما قيسة )ت( السحتدبة3.0608والانحخاف السعياري )

 عمى معشؾية الاختبار البعجي .
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 (  0.602(  بانحخاف معياري )7.962أما في حالة الثيخوكديؽ فقج بمغ الؾسط الحدابي )       

( 0.4159بانحخاف معياري ) (9.345للاختبار القبمي أما الاختبار البعجي فقج بمغ الؾسط الحدابي )

 معشؾية الاختبار البعجي .مسا يجل عمى  (0.000( بسدتؾى دلالة )7.621وقيسة )ت( فقج بمغت )

 بعذٌ( -)قبلٍ التجرَبُت عرض وتحلُل ومناقشت نتائج المتغيراث الفسُىلىجُت للمجمىعت 3-1-2

 (5الججول )
 البعجي لمسجسؾعة التجخيبية –يبيؽ الاختبار القبمي 

 ت
الفسٌولوجٌة المتغٌرات  البعدي القبلً 

(المحسوبةت  قٌمة )  مستوى الدلالة 
 ع س   ع س  

1 

 

 معدل ضربات القلب

 نبض/دقٌقة
65.2418   0.43513 179.8235 2.88701 177.015  0.000  

  0.000  6.621  0.18532  9.5480 0.66622  8.6400 الثٌروكسٌن 2

 (0.05تحت مدتؾى دلالة )
( بؾجؾد فخوم  بيؽ الاختبار القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية ويجل الججول 5يبيؽ مؽ الججول )    

عمى معشؾية الاختبار ولرالح الاختبار البعجي , إذ بمغ الؾسط الحدابي لسعجل ضخبات القمب 

للاختبار القبمي أما الاختبار البعجي فقج بمغ الؾسط  (0.43513( بانحخاف معياري )65.2418)

 (177.015)( اما قيسة )ت( السحتدبة2.88701( والانحخاف السعياري )179.8235الحدابي )

 (, مسا يجل عمى معشؾية الاختبار البعجي .0.000بسدتؾى دلالة )

(   0.66622(  بانحخاف معياري )8.6400بمغ الؾسط الحدابي )أما في حالة الثيخوكديؽ فقج        

( 0.18532( بانحخاف معياري )9.5480للاختبار القبمي أما الاختبار البعجي فقج بمغ الؾسط الحدابي )

 ( مسا يجل عمى معشؾية الاختبار البعجي .0.000( بسدتؾى دلالة )6.621وقيسة )ت( فقج بمغت )
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للاختبار البعذٌ للمجمىعتين عرض وتحلُل ومناقشت نتائج المتغيراث الفسُىلىجُت  3-1-3
 (التجرَبُت -)العابطت

 (6الججول )
 التجخيبية للاختبار البعجي –يبيؽ الفخوم بيؽ السجسؾعتييؽ الزابظة 

 ت
الفسٌولوجٌة المتغٌرات  التجرٌبٌة الضابطة 

(المحسوبةت  قٌمة )  مستوى الدلالة 
 ع س   ع س  

1 

 

 معدل ضربات القلب

 نبض/دقٌقة
179.476 3.0608 179.8235 2.88701 1.994 .018 0 

 0 008. 0 369.  0.18532  9.5480 0.4159    9.345 الثٌروكسٌن 2

 (0.05تحت مدتؾى دلالة )
  

, إذ بمغ ( بؾجؾد فخوم  بيؽ السجسؾعة الزابظة والتجخيبية للاختبار البعجي  6يبيؽ مؽ الججول )     

 لمسجسؾعة الزابظة (3.0608( بانحخاف معياري )179.476الؾسط الحدابي لسعجل ضخبات القمب )

( اما 2.88701الانحخاف السعياري )ب( 179.8235فقج بمغ الؾسط الحدابي ) السجسؾعة التجخيبيةأما 

 . لمسجسؾعة التجخيبية(, مسا يجل عمى معشؾية 0 018.بسدتؾى دلالة ) ( 1.994) قيسة )ت( السحتدبة

( 0.4159)      (  بانحخاف معياري 9.345أما في حالة الثيخوكديؽ فقج بمغ الؾسط الحدابي )       

( بانحخاف معياري 9.5480فقج بمغ الؾسط الحدابي )السجسؾعة التجخيبية أما  لمسجسؾعة الزابظة

( مسا يجل عمى معشؾية الاختبار 0 008.( بسدتؾى دلالة )0 369.( وقيسة )ت( فقج بمغت )0.18532)

 البعجي .
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 مناقشت النتائج : 3-2

 البعذٌ: –مناقشت نتائج الاختبار القبلٍ  3-2-1

( بؾجؾد فخوم ذات دلالة معشؾية بيؽ الاختبار القبمي والبعجي 4,5يتبيؽ مؽ خلال الججاول )     

لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية فالشدبة لمسجسؾعة الزابظة ذلػ مؽ الظبيعي تحجث تغيخات في الستغيخات 

اغمب السرادر خ قيج الجراسة فأن اي حخكة معيشة مسكؽ ان تؤثخ في معجل ذربات القمب وذلػ ما تذي

الفديؾلؾجية الى اىسية معجل ضخبات القمب حيث يعج مؽ السؤشخات التي تعتسج عمييا في الفحؾص الظبية 

والاختبارات العمسية كسا يعج احج السقاييذ السيسة التي يسكؽ التعخف عمييا و مؤشخ لمتغيخات الؾعيفية 

ويقاس معجل ضخبات القمب اما بالكياس السباشخ باليج أو  أداء أي جيج معيؽالتي تحجث لمخياضي أثشاء 

بالدساعة الظبية أو بأحج الأجيدة الحجيثة  ويعكذ معجل ضخبات القمب مقجار عسل القمب اثشاء الستظمبات 

عشج البجء في معجل ضخبات القمب  ويعدى ذلػ الى أن ,الحخكي او البجنيالستدايجة لمجدؼ أثشاء بحل الجيج 

كمسا داد معجل ضخبات القمب مباشخة وتختبط ندبة الديادة بالذجة بشدبة استيلاك الاوكدجيؽ فأي حخكة يد 

 (228, ص2016) اسعج :  ازداد معجل القمب كمسا ازداد معجل استيلاك الاوكدجيؽ  

سة أما الثيخوكديؽ فقج ارتف بسدتؾى معيؽ ندباً لمجيج الحخكة اثشاء البخنامج التخويحي كسا أن مسار        

, 2016) اسعج : الخياضة بذكل مشتغؼ يؤدي الى ارتفا  ندبة الثيخوكيؽ وبالعكذ انخفاضو وقت الخاحة 

  (228ص

البعجي فان البخنامج التخويحي قج اثخ في  –كسا يتبيؽ مؽ نتائج السجسؾعة التجخيبية للاختبار القبمي     

ي تظؾيخ او تحديؽ مؤشخ معجل ضخبات ساىؼ ف البخنامج التخويحيمعجل ضخبات القمب ويعدى ذلػ الى 

, إذ أن  البخنامجولرالح  البخنامجالقمب حيث نلاحا انخفا  في معجل ضخبات القمب بيؽ قبل وبعج 
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( نبزة بالجقيقة عشج الاندان  80-70في الحالة الظبيعية للإندان البالغ بيؽ)  معجل ضخبات القمبمؤشخ 

العادي اما عشج الخياضي فيكؾن اقل وحدب نؾ  الفعالية وىحا ما اكجت عميو )سسيعة خميل( يتخاوح الشبض 

دب نؾ  ( نبزة بالجقيقة اما عشج الخياضيؽ فيكؾن اقل ح80-60الظبيعي للإندان البالغ عشج الخاحة مؽ )

ويختفع بعج اي  ( نبزة بالجقيقة وقت الخاحة 45 -40الفعالية الخياضية ففي تجريبات السظاولة يرل الى )

  (111, ص1990) سلامة :  جيج بجني

 التجرَبُت ( للاختبار البعذٌ: –مناقشت نتائج الفروق بين المجمىعتين )العابطت  3-2-2

السجسؾعة  ولرالح القمب ضخبات معجل في الحدابية الاوساط في وقاً فخ  بؾجؾد  ( 6يتبيؽ مؽ الججول )   
 التي التجخيبية لمسجسؾعة الباحث وضعو حيال البخنامج التخويحي الى ىحا سبب الباحث ويعدو التجخيبية
 وىحا البخنامج التخويحي بعج تتكيف القمب ضخبات مؤشخ معجل اصبح حيث لمتشؾ  في البخنامج خزعت

 ضخبات معجل مؽ يخفض السشتغؼ البخنامج حيث الجوران جياز عسل في الحاصلالتحدؽ والتظؾر  بدبب
  ىحا. ومؽ القمب عمى الؾاقع العبء مؽ يخفف وبالتالي القمب

 حدؽ محمد) كسا ذكخ القمب ضخبات معجل تكيف البخنامج التخويحي كفاءة ارتفعت كمسا انو ندتشتج      
 يغيخ وىحا القمب معجل انخفض كمسا البجنية الفخد كفاءة ارتفعت كمسا ذكخ حيث( احسج وابؾالعلا علاوي 

, 1984) علاوي :  اقترادا اكثخ ايزا ولكؽ فقط اكثخ انتاجا يعظي لا انو حيث الخياضي القمب ميدة
  (33ص

حيث ان الديادة في الجيج  لسؤشخ معجل ضخبات القمبكسا أن ىشالػ فخوم في الأوساط الحدابية       
كمسا زاد الجيج كمسا كان رد فعل "سؾف يقابميا زيادة في عسل القمب وىحا ما اكجه )فاضل كامل( انو قال 

القمب عمى ىحه الديادة زيادة في الشبض وتدتسخ ىحه الحالة لحيؽ وصؾل الشبض الى حج قرؾي يختمف 
  (201, 2011) فاضل كامل :  مؽ شخص الى أخخ

فقج أدى فخوم ذات دلالة معشؾية لرالح السجسؾعة التجخيبية ال وكانتأما في حالة ىخمؾن الثيخوكديؽ      
البخنامج التخويحي الى زيادة نذاط الغجة الجرقية وبالتالي افخاز ىخمؾن الثيخوكديؽ والتي تؤدي الى زيادة 

اصة ما يتعمق بعسميات الأكدجة بذكل عام مؽ جسيع خلايا الجدؼ وخ عسميات الأيض ) التسثيل الغحائي (
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عسمية إذ أن ىشالػ زيادة في تخاكيد ىخمؾن الثيخوكديؽ نتيجة العسل البجني ويديؼ ىحا اليخمؾن في 
 .(123, ص2002) حسيج نايف ,  , كسا يقؾم مؽ التخمص مؽ الدعخات الحخارية  الدائجة في الجدؼالايض

 الاستنتاجاث والتىصُاث : -4
 الاستنتاجاث : 4-1
 تفوق المجموعة التجريبية علي الضابطة في تحسين معدل ضربات القلب  -1

 تفوق المجموعة التجريبية علي الضابطة في تحسين معدل افراز الثيروكسين -2
اثر البرنامج الترويحي في تحسين  معدل ضربات القلب و معدل افراز الثيروكسين لدى طالبات كلية  -3
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