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abstract 

Butterfly swimming has its own distinctive performance characteristics; 

therefore, it is influenced by specific proportions of hydrodynamic resistance and 

propulsive forces within the water. Due to the unique nature of the butterfly 

stroke, the importance of this study lies in conducting a kinematic analysis of 

the arm-stroke rate in 10-meter butterfly swimming. The research problem 

focuses on the time taken by the swimmer to cover a fixed distance of 10 meters, 

as kinematic variables contribute in varying proportions to either reducing or 

increasing this time. Among the most important of these variables are the 

kinematic variables related to the arm-stroke rate. The aim of the study was to 

identify the values of certain kinematic variables of the arm-stroke rate in 

butterfly swimming over a distance of 10 meters. The researchers concluded 

that the arm-stroke time of the fourth swimmer was shorter than that of the 

other swimmers, which consequently led to an increase in stroke speed. They 

also determined the percentage contribution of the two speed-related variables 

(stroke length and arm-stroke frequency) to performance in butterfly 

swimming: the contribution of stroke length to performance reached 91%, while 

the contribution of stroke frequency reached 86%, whereas the total method 

contribution reached 96.6%. Accordingly, the researchers recommended 

focusing on increasing arm-stroke length while maintaining an appropriate 

arm-stroke frequency, due to its significant role in increasing swimming speed 

within the research sample. They also recommended selecting swimmers with 

suitable anthropometric characteristics, particularly those with longer arm 

length, because of its role in increasing arm-stroke length, which in turn 

contributes to higher speed and better performance.  
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 الاخيرة م (01) التحليل الكينماتيكي لمعدل ضربات الذراع في سباحة الفراشة لمدافة
 م.د مؤتمن جبار محمد حدين

 كلية التربية البدنية وعلهم الرياضة –جامعة واسط 
 ملخص البحث

إن رياضة سباحة )الفخاشة( ليا أداؤىا الخاص ، لحا ستتأثخ بشدب معيشة لمسقاومات السائية و القؾى       
و نغخاً لخرؾصية سباحة الفخاشة ، فإن أىسية البحث تتحجد في إجخاء تحميل ، السحخكة داخل الساء 

في الدمؽ الحي يقظع فيو تتخكد  مذكلة البحث م .10كيشساتيكي لسعجل ضخبات الحراع في سباحة الفخاشة 
إذ تداىؼ الستغيخات )الكيشساتيكية( بشدب مختمفة في تقميص أو زيادة ىحا الدمؽ م ، 10الالدبّاح مدافة ثابتة 

، وكان ىجف البحث  ومؽ اىؼ ىحه الستغيخات ىي الستغيخات الكيشساتيكية الستعمقة بسعجل ضخبات الحراع ، 
،  ( م10لسدافة ) لسعجل ضخبات الحراع في سباحة الفخاشةساتيكية( التعخف عمى قيؼ بعض الستغيخات )الكيش

فقج أدى  الدباحيؽكان أقل مؽ بكية الخابع  لمدباحأن معجل زمؽ الزخبة لمحراع واقج استشتج الباحثؾن 
مداىسة متغيخي الدخعة ) طؾل الزخبة و تخدد  ةندب، وتؾصمؾا لتحجيج  بالشتيجة إلى زيادة سخعة الزخبة

% (  91الفخاشة : بمغت ندبة مداىسة طؾل الزخبة في الإنجاز )  لدباحة زلمحراع ( في الإنجاالزخبة 
% ( ، في حيؽ بمغت ندبة السداىسة بالظخيقة  86بيشسا بمغت ندبة مداىسة تخدد الزخبة في الإنجاز ) 

راع مع الاحتفاظ الاىتسام بديادة معجل طؾل الزخبة لمح ، وبحلػ اوصى الباحثؾن عمى% (  96.6الكمية ) 
اختيار  ، وبسعجل تخدد ضخبة مشاسب لمحراع لسا لو مؽ دور كبيخ في زيادة معجل الدخعة لجى عيشة البحث 

الدباحيؽ ذوي السؾاصفات الجدسية السشاسبة التي تتسيد بظؾل الحراع لسا لو مؽ دور في زيادة معجل طؾل 
 ة ، و الحرؾل عمى إنجاز أفزل . الزخبة لمحراع الحي يداىؼ بجوره في زيادة معجل الدخع

 
 
 
 
 

  سباحة الفخاشة, التحميل الكيشساتيكي  : الكلمات المفتاحية
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 التعريف بالبحث -0
 المقدمة و أهمية البحث :  0-0

تعج رياضة الدباحة اليؾم مؽ بييؽ الفعّالييات و الخياضيات اركثيخ شيسؾلًا و انتذيارا فيي دول العيالؼ لسيا       
ليييا مييؽ شييعبية واسييعة و اىتسييام كبيييخ بيييؽ كافيية الفظييات العسخييية ، وتغيييخ أىسيتيييا بذييكل  واضيي  لسييا تكدييبو 

مكانييية بيييارزة فيييي اليييجورات للإنديييان ميييؽ فؾائيييج بجنيييية و صيييحية ونفديييية و اجتسا يييية فزيييً  عسيييا تحتميييو ميييؽ 
 ارولسبية . 

إن التظؾر الكبيخ و الإنجاز العغيؼ الحي حرل لخياضة الدباحة ارولسبيية فيي أواخيخ القيخن العذيخيؽ       
و مظمع ارلفية الثانية في تدجيل اررقام الكياسية الستظؾرة ومؽ ضسؽ ىحه الدباحات ) الفخاشة ( التي جاء 

و الخبييخة و السسارسيية السيجانييية و الاعتسيياد عمييى أحييجث التقشيييات العمسييية و العمييؾم نتيجيية التييجريب الستؾاصييل 
 التظبيكية و مشيا البايؾميكانيػ .

إن رياضة سباحة )الفخاشية( لييا أداؤىيا الخياص ، ليحا سيتتأثخ بشديب معيشية لمسقاوميات السائيية و القيؾى       
 السحخكة داخل الساء .

و نغيييخاً لخرؾصيييية سيييباحة الفخاشييية ، فيييإن أىسيييية البحيييث تتحيييجد فيييي إجيييخاء تحمييييل كيشسييياتيكي لسعيييجل       
 م .10ضخبات الحراع في سباحة الفخاشة 

 مذكلة البحث :  0-2
إذ تداىؼ الستغيخات م ، 10الفي الدمؽ الحي يقظع فيو الدبّاح مدافة ثابتة تتخكد مذكمة البحث ان       

ومؽ اىؼ ىحه الستغيخات ىي الستغيخات مختمفة في تقميص أو زيادة ىحا الدمؽ ،  )الكيشساتيكية( بشدب
، و نغخاً لعجم وضؾح ندب مداىسة تمػ الستغيخات لمعامميؽ  الكيشساتيكية الستعمقة بسعجل ضخبات الحراع 

معجل  تامتغيخ بعض  قيؼتحجيج لفي ميجان التجريب في الدباحة ، مسا حجا بالباحث إجخاء دراسة تحميمية 
في الإنجاز ، لغخض تؾضيحيا و دراستيا مؽ أجل استثسار نتائج البحث في التجريب  الزخبات لمحراعيؽ

 .   وصؾلًا إلى الإنجاز ارفزل عمى مدتؾى ارنجية و السؤسدات الخياضية و السشتخبات
 البحث :   هدف 0-3
( 10لسدافة ) لحراع في سباحة الفخاشةلسعجل ضخبات االتعخف عمى قيؼ بعض الستغيخات )الكيشساتيكية(  -1
 .الاخيخة م
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 م( 10تحجيج ندبة مداىسة كل مؽ متغيخي طؾل الزخبة و تخدد الزخبة لمحراع في الإنجاز )مدافة  -2
 الاخيخة .

 مجالات البحث :  0-4
 ( سباحيؽ . 5فظة الستقجميؽ و عجدىؼ )  واسطالسجال البذخي : سباحؾ مشتخب محافغة  -1
 ( م . 25السغمق و بظؾل )  الكؾت في محافغة واسطالسجال السكاني : مدب   -2
 2025 / 6/ 20.  2025/  4/  11السجال الدماني :   -3
 إجخاءات البحث  -2

 منهج البحث  2-0
 استخجم الباحث السشيج الؾصفي لس ءمتو طبيعة البحث . 

 عينة البحث  2-2
فظيية الستقييجميؽ مكؾنيية مييؽ )خسديية( سييباحيؽ، تييؼ  واسييطشييسمت عيشيية البحييث سييباحي مشتخييب محافغيية       

  .اختيارىؼ بالظخيقة العسجية 
 وسائل جمع البيانات :  2-3

سييائل لجسييع البيانييات لمحرييؾل عمييى قيييؼ بعييض الستغيييخات ) و  اسييتخجم الباحييث الكييياس و التحميييل و      
 و الكياسات الجدسية لمدباحيؽ .  لسعجل ضخبات الحراع  الكيشساتيكية (

 القياسات الجدمية :  2-3-0
 الطهل ) سم ( :  2-3-0-0

استخجم الباحث جياز ) الخستاميتخ ( لكياس الظؾل الكمي لمجدؼ و شخيط قياس لكياس أطؾال ارجداء 
 ارخخى لمجدؼ بالدشتستخ . 

 كتلة الدباح ) كغم ( :  2-3-0-2
 غؼ ( .  50)  كتمة الدباح مختجياً لباس الدباحة ) شؾرت ( فقط  بسيدان طبي يكيذ رقخب تؼ قياس

 الأجهزة و الأدوات المدتخدمة في البحث :  2-4
  . جياز ) الخستاميتخ ( لكياس أطؾال الدباحيؽ 
  .شخيط قياس لكياس أجداء الجدؼ ارخخى لمدباحيؽ و قياس السدافة بيؽ آلتي الترؾيخ 
 بي لكياس أوزان الدباحيؽ . ميدان ط 
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  ( 1مكياس رسؼ . * ) م 
  لؾحييات تييخقيؼ تؾضيي  اسييؼ الدييباح و تدمدييل و نييؾع السحاوليية لمتعييخف عمييى الدييباحيؽ و السحاوليية فييي

 أثشاء تحميل الرؾر . 
  ( آلة ترؾيخ فيجيؾية نؾعSony Digital  ( عجد )2  . ) 
  ( ( نؾع )  2شخيط فيجيؾ عجدSony 8mm  . ) 
  . صافخة لإط ق الدباحيؽ 
  ( 2ساعة تؾقيت عجد   . ) 
  . حبال مكؾنة مؽ قظع عائسة مسجودة عمى طؾل السدافة لتحجيج مجال الدباح 
  ( ارخيخة . 10شخيط لاصق لتحجيج بجاية مدافة ) م 

 متغيرات البحث :  2-5
 :  شسمت متغيخات البحث

 عجد الزخبات لمحراع  .1
 لمحراع . معجل طؾل ) مدافة ( الزخبة  .2
 معجل زمؽ الزخبة الكمي لمحراع .  .3
 معجل زمؽ الزخبة لمحراع فؾق الساء .  .4
 معجل زمؽ الزخبة لمحراع تحت الساء . .5
 معجل سخعة الزخبة لمحراع .  .6
 معجل تخدد الزخبة لمحراع .  .7
 م ( . 10الدمؽ الكمي لسدافة )  .8
 م ( .  10الدخعة الكمية لسدافة )  .9
 طريقة إجراء الاختبار :  2-6

تؼ مش  محاولتيؽ لكل سباح و تؼ اختيار السحاولة ارفزل عمى حداب الدمؽ ارقل ، و تؼ تحجيج 
م ( و حدب السؾاصفات القانؾنية السخررة لمدباقات 2,50حخكة الدباح ضسؽ مجال عخض ) 

 .  لبجءالجولية في الدباحة ارولسبية و تؼ البجء في الدباحة مؽ عمى مكعب ا

 التجربة الاستطلاعية :  2-7
و في الدياعة العاشيخة  14/4/2025قام الباحث بإجخاء التجخبة الاستظ  ية عمى عيشة البحث بتاريخ 

صييباحاً وذلييػ لغييخض إعييجاد فخيييق العسييل و لمتأكييج مييؽ صيي حية و وضيي ية عسييل آلتييي الترييؾيخ و الكييياس 
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كيييام بالتجخبيية الفعمييية و لتخظييي أييية صييعؾبة يسكييؽ أن الرييحي  و لغييخض تييظيية الدييباحيؽ و فخيييق العسييل لم
 .تحجث

 :  رئيدةالتجربة ال 2-8
و فيي الدياعة الحاديية عذيخ صيباحاً  16/4/2025عمى عيشية البحيث بتياريخ  خئيدةتؼ إجخاء التجخبة ال

 و بسداعجة فخيق العسل . 
 المعالجات الإحرائية :  2-9

 . (   SPSSبخنامج )بؾاسظة تؼ استخجام الؾسائل الإحرائية 
 النتائج :  ومناقذة عرض 3-0

 وطؾل الزخبة ومعجل زمؽ الزخبة وسخعة( يبيؽ السعالؼ الإحرائية لكيؼ عجد الزخبات  1الججول ) 
 م( ارخيخة 10مدافة )

 العينة

 سباحة الفراشة

 عدد الضربات
طول 

 الضربة

 معدل زمن الضربة
معدل سرعة 

 الضربة

معدل تردد 

 الضربة

زمن 

مسافة 

 م01

سرعة 

مسافة 

 م01
 الكلي تحت الماء فوق الماء

0.  4.44 9.02 0.212 0.101 0.986 0.110 1.604 1.886 0.88 

9.  4.14 9.98 0.326 1.211 0.414 0.812 1.116 1.200 0.11 

4.  4.24 9.11 0.213 0.091 0.491 0.194 1.141 8.142 0.89 

4.  4.91 9.44 0.315 1.624 0.066 9.11 1.642 4.260 9.04 

1.  4.16 9.09 0.375 1.211 0.481 0.169 1.194 8.198 0.44 

 0.101 1.291 1.11 0.10 0.41 1.22 1.96 9.02 4.58 س  

 1.980 1.814 1.110 1.911 1.114 1.16 1.11 0.10 0.27 ع

 ( ما يأتي :  1تبيؽ لشا مؽ الججول ) 
( 4.94( إذ بمغيت ) 3)  سباحة الفخاشة  ( لمديباحسجمت أعمى قيسة لعجد ضخبات الحراع في )       

سيجمت ، و ( ضيخبة  4.25( إذ بمغيت )  4ضخبة ، في حيؽ سجمت أقل قيسة لعجد ضخبات الحراع لمديباح ) 
ن ، إذ إ ( م 2.34( إذ بمغييت )  4أعمييى قيسيية لسعييجل طييؾل الزييخبة لمييحراع فييي ) سييباحة الفخاشيية( لمدييباح ) 

،  قمييلمعجل سخعة الزخبة في سباحة الفخاشة كيان ليو اليجور السيؤثخ فيي جعيل اليدمؽ الكميي لديباحة الفخاشية 
فزً  عؽ الاستخجام الجيج لعاممي طؾل الزخبة و تخدد الزخبة لجى عيشة البحث مسا لعب دوراً أساسياً في 

يؽ سيييجمت أقييل قيسيية لسعييجل طيييؾل تقميييل الييدمؽ الكمييي و ىييحا كيييان مؤشييخاً جيييجاً لييجى عيشييية البحييث ، فييي حيي
إذ تكؾن حخكة الحراع فؾق الساء في سباحة الفخاشية قخيبية ، ( م  2.07( إذ بمغت ) 3الزخبة لمحراع لمدباح )
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 ،  أيمؽ سظ  الساء و بؾضع انثشاء مؽ مفرل السخفق و بالشتيجة قمة في معيجل زميؽ الزيخبة فيؾق السياء 
ييؤدي إليى وبالشتيجية مديار حخكية اليحراعيؽ  مؽ خي ل يحجد خاشةالفأن معجل طؾل الزخبة لمحراع في سباحة 

 إذ أن معجل زمؽ الزخبة يعتسج أساساً عمى معجل طؾل الزخبة . ، قمة في معجل زمؽ الزخبة لمحراع 
( إذ بمغييت )  4سييجمت أقييل قيسيية لسعييجل زمييؽ الزييخبة لمييحراع فييي ) سييباحة الفخاشيية ( لمدييباح ) كسييا       

( ثا  1.367( إذ بمغت ) 5ؽ سجمت أعمى قيسة لسعجل زمؽ الزخبة لمحراع لمدباح ) ( ثا ، في حي 1.188
(  2.05( إذ بمغييت ) 4سيجمت أعميى قيسية لسعيجل سيخعة الزيخبة لميحراع فيي ) سيباحة الفخاشية ( لمديباح )  ،

يعدو الباحيث ذليػ إليى أن معيجل زميؽ الزيخبة يعتسيج عميى طيؾل الزيخبة فكمسيا قيل طيؾل الزيخبة ، إذ م/ثا 
في حيؽ سجمت أقل قيسة لسعيجل سيخعة  ،لمحراع أدى ذلػ إلى قمة في معجل زمؽ الزخبة و العكذ صحي  

سجمت أعمى قيسية لسعيجل تيخدد الزيخبة لميحراع  ، ( م/ثا 1.524( إذ بمغت ) 3الزخبة لمحراع لجى الدباح ) 
جمت أقيل قيسية لسعيجل ضخبة / ثيا ( ، فيي حييؽ سي 0.849( إذ بمغت ) 4في ) سباحة الفخاشة  ( لمدباح ) 

و يعدو الباحث ذلػ إلى أن معجل تخدد  ،ضخبة / ثا (  0.724( إذ بمغت )5تخدد الزخبة لمحراع لمدباح ) 
الزخبة يعتسج عمى معجل طؾل الزخبة ، فكمسا قل معجل طؾل الزخبة أدى ذلػ إلى زييادة فيي معيجل تيخدد 

عميى أن زييادة معيجل طيؾل الزيخبة ىيؾ العاميل الزخبة و العكذ صحي    ، إذ تتفق اربحاث و الجراسيات 
( : أن  Hay, 1985اركبييخ أىسييية فييي سييخعة الدييباح مشييو فييي زيييادة معييجل تييخدد الزييخبة ، و يييحكخ ) 

(  ،  سيجمت  Hay, 1985: 353الدباح اليحي لجييو طيؾل ضيخبة أطيؾل فإنيو يستميػ ) تكشيكياً ( أفزيل ) 
ثيا ( فيي حييؽ  4.981( إذ بمغيت ) 4م (  في ) سباحة الفخاشية  ( لمديباح )  10أقل قيسة لمدمؽ لسدافة ) 

ثا ( ، سجمت أعمى قيسة لسعيجل الديخعة لسديافة  6.549( إذ بمغت  ) 3سجمت أعمى قيسة لمدمؽ لمدباح ) 
/ ثيييا ( ، فيييي حييييؽ سيييجمت أقيييل قيسييية  م 2.14( إذ بمغيييت ) 4م ( فيييي ) سيييباحة الفخاشييية ( لمديييباح )  10) 

م / ثيييا ( ، إذ أن سيييخعة الديييباح تعتسيييج عميييى معيييجل طيييؾل   1.43( إذ بمغيييت ) 5لسعيييجل الديييخعة لمديييباح ) 
 Haxالزخبة أكثخ مشو في معجل تخدد الزخبة و ىحا يتفق مع ما ذكخه ) عبج الفتاح ( نقً  عيؽ تجيارب ) 

ؽ طييؾل الزييخبة و زيييادة سييخعة الدييباح و لييؼ تغيييخ أي ( : أن الشتييائج أعيييخت ع قيية مؾجبيية بييي 1983 ,
ع قة بيؽ معجل تخدد الزخبة و سخعة الدباحة ، و أوصى بالعسل عميى زييادة طيؾل الزيخبة ميع الاحتفياظ 

ىيييؾ و الييييجف مييؽ الديييباحة  ، وىشيييا نتؾصييل اليييى  ( 60-58: 1994بسعييجل تكيييخار معييييؽ  ) عبييج الفتييياح ، 
ع مدافة الدباق بأقل زميؽ مسكيؽ ، و لسيا كيان متؾسيط اليدمؽ الكميي الحرؾل عمى الدخعة العالية ، أي قظ

فقيييج أدى بالشتيجييية إليييى جعيييل معيييجل الديييخعة أكبيييخ ، فزيييً  عيييؽ الاسيييتخجام الجييييج  قمييييلفيييي سيييباحة الفخاشييية 
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دوراً أساسييياً فييي زيييادة معييجل الدييخعة لييجى لعييب  الييحي  دييباحةاللستغيييخي طييؾل الزييخبة و تييخدد الزييخبة فييي 
 .تكشيػ الرحي  في سباحة الفخاشةوكان ىحا  مؤشخاً إيجابياً لجى عيشة البحث في استخجام العيشة البحث ، 

 الاستنتاجات و التهصيات : -4
 الاستنتاجات :  4-0

 لزخبات الحراع : : الستغيخات ) الكيشساتيكية (  أولاا 
فقيج أدى بالشتيجية إليى زييادة  الدباحيؽكان أقل مؽ بكية الخابع  لمدباحأن معجل زمؽ الزخبة لمحراع   -1

 . سخعة الزخبة
التي يكؾن فييا ذراع الاستعادة خارج الساء ، فيإن قديؼ الاسيتعادة يسييل رن يكيؾن الفخاشة في سباحة  -2

أقرخ بكثيخ مؽ قدؼ الدحب ، و ذلػ بدبب قمة السقاومة السؾاجية لمحراع عشيجما تتحيخك فيي الييؾاء 
 ؼ الدحب داخل الساء . مقارنةً بسقاومة الساء لمحراع في قد

 : ندب مداىسة متغيخي الدخعة ) طؾل الزخبة و تخدد الزخبة لمحراع ( في الإنجاز:  ثانياا 
% ( بيشسييييا بمغيييت ندييييبة مدييياىسة تييييخدد  91بمغيييت ندييييبة مدييياىسة طييييؾل الزيييخبة فييييي الإنجييياز )       

 % ( .  96.6ة ) % ( ، في حيؽ بمغت ندبة السداىسة بالظخيقة الكمي 86الزخبة في الإنجاز ) 
 التهصيات :  4-2

الاىتسام بديادة معجل طؾل الزخبة لمحراع مع الاحتفاظ بسعيجل تيخدد ضيخبة مشاسيب لميحراع لسيا ليو ميؽ  .1
 دور كبيخ في زيادة معجل الدخعة لجى عيشة البحث . 

اختيييار الدييباحيؽ ذوي السؾاصييفات الجدييسية السشاسييبة التييي تتسيييد بظييؾل الييحراع لسييا لييو مييؽ دور فييي  .2
زيادة معجل طؾل الزخبة لمحراع الحي يداىؼ بجوره في زيادة معجل الديخعة ، و الحريؾل عميى إنجياز 

 أفزل 
ي لمجدييؼ فييي السيياء و بذييكل أفقييي قييجر الإمكييان لمتقميييل مييؽ القييؾة ضييخورة الاحتفيياظ بالؾضييع الاندييياب .3

 السقاومة و الس يقة لحخكة الدباح . 
ضييخورة الاىتسييام بتقميييل زمييؽ الزييخبة لمييحراع فييؾق السيياء و تحييت السيياء لمحرييؾل عمييى معييجل سييخعة  .4

ز أفزيل ضخبة عالي لمحراع ، و مؽ ثؼ الحرؾل عمى معجل تخدد ضخبة جيج لمحراع ، و بالتيالي إنجيا
 . 

مخاعياة الاىتسييام بييي ) التكشيييػ ( الرييحي  لحخكييات الييحراعيؽ ميؽ خيي ل السييج الكامييل لمييحراع لمحرييؾل عمييى 
 طؾل ضخبة مشاسب و بالتالي إنجاز أفزل
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